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UVODNI SLOVO =

Po ptredchazejicim narocném roce bilancujeme rok 2014. Neda se vsak fict, ze by byl rokem
s mensim pracovnim nasazenim Ci bez Uspéchl. Na plné obratky pilné pracovali nasi mladi
dobrovolnici, jednotlivci z pfedsednictva, védecké rady i clenské zdkladny nasi spolecnosti.
Uspésné se realizovaly dnes jiz tradi¢ni akce, mezi které patii vzdélavaci programy,
konference, kongresy Ci poradenska a jina ¢innost.

V rdmci bilancovani se slusi také podékovat vsem, ktefi vénovali nasi spole¢nosti dary nebo
jinym zplsobem podpofili jeji Cinnost. Jmenovité podékovani za skvélou praci si zaslouzi nase
nova jednajici feditelka Bc. Tereza Sadkova a zejména nase vykonna feditelka Mgr. Zuzana
Prouzovad, kterd je letitou hybnou silou spole¢nosti a je s ni neodmyslitelné spjatd v ¢asech
dobrych i horsich. Zadné horsi ¢asy si nebudeme do pfistiho roku pripoustét a opét se vrhneme
do aktivit tak, abychom mohli v pfiStim roce pozitivné zhodnotit vSechny vysledky nasi
spolecné prace!

Doc. Paedr. Miluse Raskovd, Ph.D.
predsedkyné SPRSV
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PROGRAMY PRO ODBORNOU VEREJNOST o
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22. kongres k sexualni vychové - Pardubice 2014

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, Sexuologicka spoleénost CLS JEP a Ustav
socidlni prace Univerzity Hradec Kralové poradaly ve dnech 18. aZ 20. zafi 2014 na radnici v
Pardubicich pod zastitou MUDr. Stépdnky Frarikové, primatorky mésta Pardubic a prof. RNDr.

Josefa Hynka, MBA, Ph.D., rektora Univerzity Hradec Kralové jiz 22. kongres k sexualni

vychové.
Problémové okruhy byly:
1. Cile, obsah a metody sexualni vychovy 4. Etika sexudlni vychovy
2. Sexualni vychova a rodina 5. Sexudlni a reprodukéni zdravi a prava
3. Koureni, drogy a téhotenstvi 6. Varia

Na programu kongresu bylo 27 odbornych sdéleni a jeden poster. Diskuse k prispévkiim a
posterlim byla vedena nejen v sale, ale i v kuloarech a pfi tradi¢nim spolecenském veceru.
Za podporu dékujeme statutarnimu méstu Pardubice a dalSim partnerdm. Podékovani patii
i organizacnimu vyboru v Cele s prfedsedou JUDr. Miroslavem Mitléhnerem, CSc.

Kongres byl akreditovdan MSMT jako dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd, €.j.: 39
429/2011-25-912, pro lékare CLK, pro vieobecné sestry, porodni asistentky, zdravotni
laboranty, asistenty ochrany verejného zdravi, zdravotnické zachranare, farmaceutické
asistenty, zdravotné socialni pracovniky, fyzioterapeuty, ergoterapeuty a nutri¢ni terapeuty
Ceskou asociaci sester, Profesni odborovou unii zdravotnickych pracovnikd a pro klinické
psychology Asociaci klinickych psychologu.

Mgr. Zuzana Prouzovd
vykonna reditelka SPRSV
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6. moravsky regionalni kongres k sexudlni vychové

V roce 2014 se také uskutecnila moravska regionalni varianta kongresu k sexualni vychové,
kterou v Olomouci spolu s nasi SPRSV poradaly Katedra primdrni a preprimarni
pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, Katedra antropologie a
zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, Asociace pro podporu
zdravi a vychovu ke zdravi a Red Ribbon o.s.

6. moravsky regionalni kongres k sexualni vychové se konal 21. a 22. tnora 2014. Béhem
dvou zimnich dnd v hanacké metropoli zaznély prednasky s riznymi tématy z oblasti mediciny,
psychologie, pedagogiky i prdva. V rdmci dvoudenniho akreditovaného kongresového
rokovani se uskutecnil neformalni spoleCensky vecer, ktery byl usporadan v historické
univerzitni budové Zbrojnice. Pro zajemce o kongresové prednasky je k dispozici recenzovany
sbornik, ktery wvznikl u pfilezZitosti této regionalni akce. Na dalsi ro¢nik moravského
regionadlniho kongresu k sexualni vychové se jiz vSichni organizatofi opét tési!

Doc. Paedr. Miluse Raskovd, Ph.D.
predsedkyné SPRSV

Konference o sexudlnim a reprodukénim zdravi

V roce 2014 probéhly tfi konference o sexualnim a reprodukénim zdravi, a to v Praze na
Pravnické fakulté UK (98 ucastnik(l), v Praze - HoleSovicich (25 ucastnik(l) a v Hradci Kralové
(44 ucastnik(). Konference jsou zarfazené do systému celoZivotniho vzdélavani a jsou uréené
nelékarskym zdravotnickym pracovnikiim. V roce 2014 byly konference zaméreny zejména na
gynekologickou, pravni a sexuologickou problematiku, nechybély ani pfispévky na téma
asistované reprodukce, sexualné prenosnych infekci a sexudlni vychovy.

Mgr. Zuzana Prouzovad
vykonna reditelka SPRSV
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PROGRAMY A PROJEKTY MLADYCH o

Peer program — vrstevnické vzdélavani

Vrstevnické vzdélavani mélo v roce 2014 trochu jinou podobu, nez v letech minulych. Pro
Ucastniky predndsejici v Praze bylo soucasti projektu Profesionalizace praiského centra
Spolec¢nosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu a vzdélavani zaméstnanci a
dobrovolnikt, ktery financoval Operacni program Praha — Adaptabilita, Evropsky socialni
fond, Praha & EU — Investujeme do vasi budoucnosti.

V rdmci tohoto projektu bylo proskoleno 32 mladych dobrovolniki v problematice HIV,
rovnych pfrilezitosti, antikoncepce a dalSich souvisejicich témat. Probéhly tfi tfidenni pobytové
seminare Trojsky kan LIl a Ill, které mély obdobny obsah jako seminare tradicni, probihajici
pod ,znackou” Projekt Netopeer. Diky podpofe EU se ndm vSak podaftilo ziskat vice
dobrovolnikl pro oblast Prahy.

Tradi¢ni projekt Netopeer — vrstevnické vzdélavani v oblasti prevence rizikového sexudalniho
chovani byl v roce 2014 podpofen Ministerstvem zdravotnictvi, Hlavnim méstem Prahou a
individualnimi darci.

Zakladni seminar

Vzdélavaciho semindre ,,3 dny s netopeery”, ktery se konal ve dnech 12. aZ 14. 6. Bezdédicich,
se zU¢astnilo celkem 41 mladych lidi z celé Ceské republiky, z toho 31 novych, ktefi se pfidali
ke stavajici siti 83 aktivistu.

Ucastnici jsou ziskavani na zakladé nabidek zaslanych stfednim, ale i dal$im $koldm v CR.
Letos jsme se pokusili i o masivni propagaci pres Facebook, ktera se vsak projevila jako
naprosto neefektivni (z vice nez 4000 proklik(l na stranku s pfihlaskou se nepfihlasil jediny
ucastnik). Jako nejefektivné;jsi ziskavani peer aktivistl se stale jevi nabidka Skoldm, konkrétné
metodikim prevence.

Obsahem seminare jsou predevsim zdakladni fakta o HIV/AIDS, beseda s HIV pozitivhim
¢lovékem, zaklady didaktiky, pfiprava vlastni besedy, zkouska besedy pod supervizi. Metody
jsou voleny tak, aby mladi lidé byli po celou dobu seminafe aktivnimi Gcastniky, absolventi
minulych ro¢nikl jsou zapojeni do pfipravy i fFizeni seminaru, takZe i na vstupnich seminafrich
je pouzivan princip vrstevnického vzdélavani pod supervizi pedagoga.
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Po absolvovani seminare kazdy z ucastnik(
zna minimalné 3 zpUsoby prenosu viru HIV,
minimalné 3 zpasoby ochrany, minimalné 3
testovaci mista a umi vyvratit nejrozsirenéjsi
myty tykajici se viru HIV. Vzhledem
k vyuzivani prvk( zazitkové pedagogiky jsou
absolventi motivovani ke zméné chovani
Zzadoucim smérem i k predavani ziskanych
poznatk( vrstevnikim.

Mimo predani informaci je dilezZitou soucdsti
seminarl i nacvik pouzivani kondomu a nacvik dovednosti, predevsim komunikace, vedouci
ke zménam v chovani (BCC).

Na zavér seminare se vsichni Ucastnici pokusi o provedeni cviéné besedy, ktera je sledovana a

v jejim pribéhu jsou odstranovany pfipadné nedostatky.

Zakladni, ale i dalSi znalosti byly ovéreny vstupnimi a vystupnimi znalostnimi testy.
U zakladnich znalosti je primérné navyseni bodu o 4,42, u vétsiny Ucastnik(l je dosazeno
maxima moznych boduU (nizZsi navysSeni oproti vstupnimu testu znaci lepsi vstupni znalosti).

U rozsitujicich znalosti je pramérné navyseni o 5,57 bodd.
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Dotaznikové Settfeni o spokojenosti se seminarem
(1-5 na pétibodové skale — 1 nejlepsi)

HODNOCENI PRUMER
Celkové hodnoceni seminare 1,47
Dosazeni o¢ekavani 1,52
Odborny obsah 1,45
Organizace 1,48
Metody 1,47
Ubytovani 1,52
Stravovani 1,55
Doprava 1,45
DELKA SEMINARE PRUMER

Prilis dlouhy
Prilis kratky
Akorat 23

Hodnoceni ocekavani prostrednictvim listk( dopadlo také dobre, vétsina oéekavani se splnila.

Citace ze zavérecnych dotaznik(:
,Prijemné straveny ¢as v dobré spolecnosti, béhem kterého jsem si uvédomila, jak naléhavy je
HIV/AIDS problém, a Ze bych rdda ziskané informace Sifila mezi vrstevniky a pfispéla tak ke
sniZeni vyskytu novych pripadd..”

»3 dny s netopeery je urcité skvéld akce. Nejen, Ze se zde dozvite maximum informaci o daném

tématu, ale také zde pozndte plno novych lidi svého véku. Popravdé jsem tyto 3 dny proZila
nad mé ocekdvdni skvéle.. Vsechny bych poslala povinné....”

Mgr. Zuzana Prouzovad
vykonna feditelka SPRSV

I
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Rozsifujici vzdélavani - Majaky

K dlouhodobé spolupraci se zatim pfihlasilo novych 11 lidi, coz je tfetina zucastnénych, ale lze
predpokladat, Ze se jesté pridaji dalsi.

V pokracovacich seminarich ,Majak”, pofadanych 28.-30.3.,17.12.a22.12., (a pro omezeny
pocet 6.—8.6.a3-5.10.2014 v ramci jiného projektu) bylo proskoleno celkem 37 tGc¢astnikd,
ktefi absolvovali zdkladni semindf v roce 2014, nebo v letech pfedchozich. Zde Ucastnici
absolvovali dalsi supervizi svych besed pod dohledem odbornik( (MUDr. Ivo Prochdzka, CSc.),
rozsifili a prohloubili si své znalosti o HIV/AIDS a ziskali dal$i védomosti v oblasti sexudlniho a
reprodukéniho zdravi.

Na jarnim Majdku se Ucastnici navic pfihlasili k mezinarodni aktivité
Sexudlni a reprodukéni zdravi a prava pro vsechny — Vision 2020,
ve které hraje prevence a lé¢ba HIV/AIDS vyznamnou roli; kampan
ale tesi i dalsi dllezitd témata — sexudlni vychovu, zapojeni
mladych lidi do rozhodovani a dalsi. V roce 2014 se Netopeefi
aktivné zapoijili do klicového bodu Vision — Day of Action, ktery
probéhl 13. kvétna 2014. Diky kampani k Day of Action navstivila
seminar 3 dny s netopeery Ceska televize a natocila reportas.

[ L




0,

Vyroc¢ni zprdva SPRSV za rok 2014

Na mimorddnych akcich v ramci jiného projektu v terminech 6. — 8. 6. a 3 — 5. 10. 2014 peer
aktivisté projektu Netopeer pracovali jako peer lektofi pri prdci ve skupindch, ale zdrover
méli mozZnost zuclastnit se rozsirujiciho vzdélavani.

Na Majacich maji také peer aktivisté mozZnost sloZit z problematiky HIV/AIDS zkousku, po které
dostavaji svoleni besedovat i na jinych Skoldch, nez na své. Zkouska je v rozsahu programu
akreditovaného MSMT v systému dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikdi.

i i =

Informace o seminafich jsou priibézné zverejiiovany na www.planovanirodiny.cz.

Celkem za rok 2014 nasi vrstevnicti vzdélavatelé — Netopeefi usporadali 62 besed, kterych se
Ucastnilo 1596 posluchacu. Celkem se jednalo o 1865 ¢lovékohodin. Na kazdou besedu jsou
aktivisté vybaveni letaky pro predani zakladnich informaci v papirové podobé a kondomy pro
vycvik. Kazdy z dlouhodobé spolupracujicich poskytl nékolik osobnich konzultaci - celkem 500
konzultaci ro¢né. Osobni konzultace jsou velmi cenné a je dobfe, Ze peer aktivisté funguji jako
kontaktni pracovnici.

V ramci rozsitujici pripravy se néktefi peer aktivisté zucastnili Kongresu k sexudlni vychové,
Konferenci k sexualnimu a reprodukénimu zdravi a dalSich vzdélavacich aktivit.

Velky dik patfi vSem vrstevnickym vzdélavatelim. Zvlasté bychom ale radi podékovali tém,
ktefi vSechna setkdni pomahali organizovat nebo vytvareli z vlastni iniciativy nové vzdélavaci
videoprogramy.

Mgr. Zuzana Prouzovd
vykonna feditelka SPRSV

10
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Labestra

V ramci projektu Profesionalizace, rozvoj a stabilizace

prostfednictvim vzdélavani byly vytvoreny nové
d webové stranky zamérené primarné na mladé lidi.
laska beze strachu

Jejich cilem je predevsim informovat o sexualité a

vsech oblastech se sexualitou spojenych popularni a

Ctivou formou. Nazev stranek Labestra (Laska beze
strachu) neni novinka — dfive slouZil pouze pro oznaceni sbirky. V ramci projektu dostal nazev
nové logo a také znacné rozsifeni — kromé webovych stranek pod sebou nové zahrnuje
vSechny projekty mladych v SPRSV.

Kromé webovych strdnek se Labestra =
prezentuje také na Facebooku, Youtube,

Twitteru a Google+. Prostfednictvim téchto & et o

médii také probéhla soutézZ o nejlepsi video ﬂj 4 ﬁ

tykajici se myt( v oblasti sexuality. Vzorova i e Ty, ) ) deci X
vitézna videa naleznete na Facebooku. ‘ ' Lf \ | o

Labestra se zucastnila dvou velkych akci
zamérenych na mladé lidi — v dubnu
prazského Majdlesu a v |été hudebniho
festivalu Otvirak.

Projekt Labestra byl podpofen MYX grantem od IPPF.

Ivana Goldriovd
Netopeerka

11
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Prima Gynda

Projekt sité gynekologickych ordinaci pratelskych } P

mladym lidem (Prima Gynda) stale pokracuje. N | AV

V letosSnim roce se podafilo ziskat vice nez 10

novych gynekologli a zprovoznit prezentaci

projektu na strankach Labestra. Aktudlné lze na

webu nalézt seznam zapojenych gynekologickych

ordinaci, popis projektu, popis prvni gynekologické prohlidky a v sekci pro lékafe i brozuru a
Patero Prima Gyndy. V druhé poloviné minulého roku byl projekt Prima Gynda podporen MYX
grantem od IPPF.

Kam s nim
.. Diky MYX grantu od IPPF se ndm podafilo spustit i zbrusu novy projekt
‘.§ zaméreny na dostupnost sluzeb pro mladé lidi — konkrétné dostupnost
\2 sluZzeb sexualniho a reprodukéniho zdravi pro kluky a mladé muze. Ti se
Z velmi ¢asto na nasi poradnu obraci s otazkami, kam maiji jit s pfipadnymi

problémy souvisejicimi s pohlavnimi organy apod. Projekt Kam s nim si
klade za cil vytvorit seznam lékaru, ktefi se danymi problémy zabyvaji a

4

2 pomoci muzim nalézt vhodného odbornika blizko jejich bydlisté. V roce

<
NV

2014 se prihlasilo prvnich pét odbornik(. Jejich seznam, stejné jako dalsi
informace k projektu, naleznete na webu Labestra.

www.labestra.cz

Projekt Prima Gynda i Kam s nim jsou zamérené na zlepsovdni prevence a zkvalitnéni
zdravotnickych sluZzeb poskytovanych (nejen) mladym lidem.

Bc. Tereza Sadkovad
jednaijici reditelka SPRSV
koordinatorka projektu
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PROGRAMY A PROJEKTY SEXUALNI VYCHOVY A OSVETY K

Uvod do sexualni vychovy a osvéty u osob s mentalnim postizenim
Uvod do praxe sexudlni vychovy a osvéty u osob s mentalnim postizenim

Cilem projektu v podobé ¢étyfech navaznych kurz( vénovanych sexualité osob s mentdlnim
postizenim je proskolit pracovniky, ktefi pracuji v pfimé péci s klienty v zafizenich socialnich
sluZeb, v oblasti sexuality. Poznatky ze sexualni vychovy a osvéty osob s disabilitou pomahaji
rozvoji sociadlnich dovednosti klientl, jejich kvalitnéjsSimu Zivotu vcetné bezpecného
sexudlniho chovani a jednani. V roce 2014 se konalo celkem 5 kurz(. Kurzy maji akreditaci
MPSV CR.

Sexualni vychova a osvéta u déti a Zaku s poruchou autistického spektra
Sexualni vychova a osvéta u zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami

SPRSV nechala v roce 2014 akreditovat kurzy Sexualni vychova a osvéta détia zakd s poruchou
CR Sexudlni vychova a osvéta u 7akil se specifickymi vzdélavacimi potiebami I, I, llI, IV
vénovanou problematice 7akd se zdravotnim postiZzenim a jsou uréeny pro pedagogy
specialnich skol a skol, jez tyto zaky integruji. Cilem kurzu je ziskat znalosti a dovednosti pro
realizaci sexualni vychovy ve Skolnim prostiedi s respektovanim specifickych potreb zaka a
jeho rodiny.

Doc. PhDr. Dana Stérbovd, Ph.D.
autorka a lektorka projektu

13
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Nepfrines té cap aneb jak mluvit s détmi o sexu — seminaf pro rodice

\\ V roce 2014 jsme zahdjili semindare urc¢ené rodicim predskolnich,
Skolnich i pubertdlnich déti zamérenych na komunikaci o sexualité
a pohlavnim dospivani v rodiné. Prvni seminar se konal 2. prosince.
Pritomni rodice se dozvédéli, proc je dllezité o sexualité s détmi
mluvit, jak s nimi mluvit a jak pfekonat strach ¢i stud, ktery je
s témito tématy casto spojovan. Zaroven rodice ziskali doporuceni,

co s détmi probirat v jednotlivych vyvojovych etapdach a jaky slovnik
pouzivat, mohli také diskutovat své dotazy i nejasnosti. V roce
2015 budeme v setkanich pokracovat, zaroven je nabizime na kli¢ pro materské sSkolky a
zakladni skoly.

PhDr. Lenka Silerovd, Ph.D.
¢lenka predsednictva SPRSV
lektorka seminari

Aktualni statistiky k HIV

Novym projektem je Motivace pedagogickych a dalSich pracovnikii k prevenci HIV
prostiednictvim aktudlnich statistickych tdaja. Hlavnim cilem tohoto projektu bylo celkové
zvy$eni informovanosti o stavu a vyvoji problematiky HIV/AIDS v Ceské republice s hlavnim
zamérenim na pedagogické pracovniky na Skoldch vsech typu a stupnd.

Nové pfipady HIV v CR v roce 2014

kumulativni udaje: 1.1.2014 - 31.12.2014
20r0;: Néroon! referentni labor

Na zhruba 5.500 e-mailovych adres Skolskych

zafizeni, k rukam pedagogl — metodik( prevence,
ktefi maji na starosti vSeobecnou prevenci, byla
zaslana ukazka graficky zpracovanych statistik,

které zpracovavame 1z pravidelnych mésicnich

hlaseni z Narodni referen¢ni laboratore pro
HIV/AIDS ze Statniho zdravotniho Ustavu v Praze.

Z celkového poctu obeslanych skol projevilo zajem o zasilani Statistik problematiky HIV/AIDS

v CR 438 3kolskych zafizeni, z toho je 38 kol z hlavniho mésta Prahy. Spolu se $kolami
pravidelné rozesilame statistiky 55 koleglim, Iékariim, ministerskym pracovniklim a tém, ktefi
o problematiku AIDS maji zajem a kterym neni situace v CR v tomto ohledu lhostejna.

Zjednodusend podoba vsech statistik je také dostupnd na webovych strankach SPRSV.

Miroslav Hlavaty
koordinator projektu

14
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UCAST SPRSV NA DALSICH VZDELAVACICH AKCICH ~ _,.*

Den zdravi na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu se jiz potteti spolupodilela spolecné s
jinymi subjekty na Dnu zdravi na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, ktery
se konal v dubnu 2014 na fakulté s podtitulem ,Prevence zdvislosti a zavislostniho chovani®.

Den zdravi byl opét realizovan u pfrilezitosti Svétového dne zdravi a Dne vzdélanosti pro
studenty, pedagogy a Sirokou verejnost. Za Spolecnost pro planovéani rodiny a sexudlni
vychovu aktivné vystoupila Tereza Sadkova s predndskou ,Zavislosti ve vztahu k lidské
sexualité”.

Vanoce a zdravi

Mezi dalsi akce realizované ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého
v Olomouci patfil 3. ro¢nik interaktivniho vzdélavaciho workshopu Vanoce a zdravi, ktery se
konal na zacatku prosince 2014 v prostorach Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Pfredsedkyné Spolec¢nosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu na této akci
garantovala jednu z workshopovych vzdélavacich aktivit, kterou pod ndzvem ,Jak na sexudlni
vychovu pro malé i velké” vedla nova ¢lenka SPRSV Mgr. Tereza Kalackova.

Doc. Paedr. Miluse Raskovd, Ph.D.
predsedkyné SPRSV
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MEZINARODNI ZAPOJENI ‘s

IPPF

Clenové nasi spole¢nosti se také aktivné Géastni mezinarodnich
setkani v ramci IPPF, kde pfispivaji do spole¢nych programi a
zaroven maji moznost si vyménovat zkuSenosti s programy a
projekty z oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi a prav. V
roce 2014 jsme reprezentovali Ceskou republiku na tfech akcich.

IPPF EN Regional Council, kazdorocni setkani zastupct ¢lenskych

organizaci z Evropy a centralni Asie, se konalo v ¢ervnu v Sarajevu,

v Bosné a Hercegoviné. Hlavnim tématem byla prevence rliznych
forem sexudlniho zneuzivani déti a mladych lidi, véetné zneuzivani
na internetu. Predstaven a diskutovan byl rovnéz strategicky plan
IPPF na dalsi roky.

Management Meeting je kazdorocni setkdni vykonnych feditel(i ¢lenskych organizaci IPPF
konané tradi¢né v Bruselu. Na plendrnich zasedanich i pfi praci v sekcich je mozné ¢erpat od
ostatnich organizaci inspiraci pro nasi praci. V roce 2014 je vyjimecné ¢astecné prekryvalo se
setkdnim YSAFE, takZze mladi méli mozZnost jeden den pracovat spolecné s vykonnymi rediteli
evropskych ¢lenskych asociaci. S potésenim mlizeme konstatovat, Ze v nasi organizaci se
spoluprace mladych lidi s vykonnou feditelkou béZznou soucasti nasi prace.

PhDr. Lenka Silerovd, Ph.D.
¢lenka predsednictva SPRSV
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YSAFE

YSAFE umoznuje mladym ¢lenim SPRSV do 25ti let
aktivni zapojeni na mezinarodni Udrovni, sdileni
zkuSenosti, absolvovani tréninkd a podileni se na
rozhodovani v ramci evropské sité IPPF. V roce 2014
méla SPRSV 3 ¢leny YSAFE, z toho jedna byla v Unoru
na vyrocnim setkdni mladych v Bruselu zvolena do
predsednictva YSAFE (Tereza Sadkovd) a ta se potom

Ucastnila dalSich mezinarodnich akci: trénink
predsednictva v bfeznu v Bruselu (Belgie), regionalni
setkani IPPF v cervnu v Sarajevu (Bosna a
Hercegovina) a fijnového setkani predsednictva
YSAFE v Bruselu (Belgie).

Bc. Tereza Sadkovad
jednajici feditelka SPRSV
YSAFE Steering Committee Member
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Day of Action

SPRSV se jiz v roce 2013 pfipojila k vyzvé Vision 2020 zamérené
na podporu sexudlnich a reprodukénich prav a zdravi. Dne 13.
kvétna probéhl v fadé ¢lenskych zemi IPPF globalni Day of
Action na podporu této vyzvy. V Ceské republice jsme
usporadali setkani s politiky — stavajicimi poslanci, kandidaty do
evropského parlamentu i pracovniky ministerstev $kolstvi,
zdravotnictvi a socialni prace, abychom je znovu upozornili na
problematiku sexudlnich a reprodukénich prav a vyzvali je
k podpore téchto prav.

| decide ##%

‘e

Politiky jsme nejprve sezndmili s Cinnosti nasi spolecnosti a s aktudlnimi otdzkami SRHR v
zahranici i u nas, dale jsme predstavili vysledky vyzkumu sexudlniho chovani a upozornili na
alarmuijici ¢isla a trendy v této oblasti. Mezi né patfi nedostatecna sexualni vychova ve skolach,
stale vysoky pocet sexudlné zneuzivanych ¢i pokracujici narast poc¢tu HIV pozitivnich. Na konci
jsme predstavili novy projekt — web pro mladé www.labestra.cz, ktery zabavnou formou

informuje mladé lidi o otdzkach spojenych se sexualitou. VSichni ucastnici byli velmi aktivni,
prezentace se stfidaly Zivou diskusi napf. na témata hormondlni antikoncepce, rovnych
prilezitosti, sexudlni vychovy ve Skolach a doma a mnoha dalsi. Na zavér vyjadfili ucastnici
podporu iniciativé Vision 2020 vyfocenim s motivem kampané “l decide” zamérené na
podporu sexudlnich a reprodukénich prav.

PhDr. Lenka Silerovd, Ph.D.
¢lenka predsednictva SPRSV
koordinatorka Day of Action
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WWW.PLANOVANIRODINY.CZ R

Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu

“ Vyhledavani
Programy a projekty e
V této sekei jsou odkazy na detaily (plany. zpravy, dokumentace atd.) Hledej
nasich programi a projekti.
> Rozsirené
e Pocet zobrazenych élanki: 12 (z celkem 12 nalezenych) vyhledavani
o Uvodni stranka Cbastia =
© Poradna (Programy a projekty) Akce
o D ¢ i 8 s
o~ 01.9 —rem Sexualni vychova a osvéta u osob s mentalnim postizenim - Prevence HIV, AIDS
o Akreditace ikt propedagogy
o Antikoncepce D_J_ | g -akreditovany seminar
(Programy a projekty) 3
. Abie na téma Prevence
o Programy a projekty Projekt Profesionalizace SPRSV HI\ _\ID,S pgqudagog}'
; (Programy a projekty) pro uéitele ZS1SS,
o Literatura vychovné poradee,
o kolilﬂ‘: Sexualni vychova a osvéta u 7aki se specifickymi vzdélavacimi gﬁ;‘zi‘:gfgfx:gz&é
o Jak pomoci? potFebami B SRR v
. (Programy a projekty) pedagogi volného ¢asu
Partneri
Peer proaram SPRSV (Netobeefi) - dlouhodoba koncepnce

Nase webové stranky www.planovanirodiny.cz jiz netrpélivé cekaji na novy, modernéjsi

vzhled, pfesto jsou stale vyznamnym zdrojem informaci pro laickou i odbornou verejnost. V
roce 2014 jsme zaznamenali celkem 195 741 pfistupti, v praméru 535 pristupl denné.

Navstévy za rok 2014

== 2013 == 2015

Leden Unor Brezen Duben Kwéten Cerven Cervenec Srpen Zari Rijen Listopad Prosinec
(18853)  (15885)  (17948)  (15661) (168055)  (17358)  (17963) (17905) (14888 (15628)  (15088)  (12884)
Poradna

V roce 2014 zodpovédéli nasi odbornici vice nez 331 dotazli na téma antikoncepce,
téhotenstvi, sexualné prfenosné nemoci, genetika, pravo a dalsi. Poradna je dostupnd na
emailu: sprsv.poradna@centrum.cz. Podékovani patfi vSem odbornikim, ktefi na dotazy

odpovidaji bez naroku na odménu, jmenovité MUDr. Havlinovi, prof. MUDr. Santavému, JUDr.
Sovové, doc. MUDr. Zvéfinovi, doc. PhDr. Stérbové, MUDr. Prochazkovi a dal$im.

Mgr. Zuzana Prouzovd
vykonna reditelka SPRSV
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PROFESIONALIZACE, ROZVOJ A STABILIZACE ORGANIZACE ..
PROSTREDNICTViM VZDELAVANI

Projekt financuje:
Operacni program Praha — Adaptabilita
Evropsky sociadlni fond Praha & EU

Investujeme do vasi budoucnosti

PRA|HA
0 P P PRA|GUE

PRA|GA

A PRA|G

* X %
« *
* »
* *

* 4 x

EVROPSKA UNIE

SPRSV

Mimo jiz zminéné prvni aktivity projektu — vrstevnického vzdélavani pro dobrovolniky plasobici
v Praze - pokracovala v obdobileden - listopad 2014 druha aktivita projektu Profesionalizace,
rozvoj a stabilizace organizace prostiednictvim vzdélavani, které se zucastnili ¢lenové
managementu organizace, prevazné dobrovolnici, pracujici pro SPRSV na rlznych pozicich.

V roce 2014 se konaly dvoudenni seminafe na témata Finanéni planovani, socidlni podnikani
a rozvoj vlastnich pfijmd, Prace s vefejnosti a vytvoreni medidlniho planu, Fundraising a Rizenf
organizace. Jako nejslabsi c¢lanky byly vytipovany oblasti fundraisingu a propagace.
S dostate¢nym poctem hodin pro vzdélavani v oblasti fundraisingu se pocitalo jiz pfi planovani,
pro rozsiteni vzdélavani v oblasti propagace byly realizovény tii rozsitujici kurzy: Prace s
verejnosti 2 — Informacéni technologie a Prace s verejnosti 3 a 4 —redakéni systém Joomla pro
zacatecniky a pokrocilé.

Soucasti vzdélavani bylo i zvySovani jazykovych kompetenci v anglickém jazyce, kterého se
Ucastnilo 7 osob. V projektu je zahrnuto i vzdélavani fundraiser(, které probiha jak formou
Ucasti na seminafich ceského centra fundraisingu, tak formou individudlnich konzultaci.

Mgr. Zuzana Prouzovd
vykonna reditelka SPRSV
koordinatorka projektu
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PODPORENE PROJEKTY X

Projekt Netopeer - vrstevnické vzdélavani v oblasti prevence rizikového sexudlniho chovani,
identifikacni Cislo projektu HIV/AIDS: 1632, realizovany v roce 2014 v ramci dotacniho
programu MZ CR Narodni program Feseni problematiky HIV/AIDS obdriel podporu MZ 50 000

Ké na zakladé rozhodnuti o poskytnuti neinvestiéni dotace ze CR na rok 2014 ¢.
S0Z/1632/6305/2014/Z1 vydaného Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Projekt Netopeer - vrstevnické vzdéldvani v oblasti prevence rizikového sexudlniho chovani,
byl také podporen Hlavnim méstem Praha ¢astkou 25 000 Kc.

Hlavni mésto Praha také podpofilo projekt Motivace pedagogickych a dalSich pracovniki
k prevenci HIV prostfednictvim aktualnich statistickych udajt ¢astkou 22 000 K¢.

Podporu 20 000 K¢ obdrzel od Statutarniho mésta Pardubice 22. kongres k sexudlni vychové.

Nejvyznamnéjsi uddlosti roku 2014 bylo cerpani grantu od Hlavniho mésta Prahy —
Profesionalizace prazského centra Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu a
vzdélavani zaméstnancl a dobrovolniki. Grant byl pridélen z Operacniho programu Praha —
Adaptabilita, Evropsky socialni fond na obdobi 1.9.2013 aZ 30.11.2014 a predstavuje hodnotu
1,388.211,00 K¢, véetné spolutcasti SPRSV, kterd ¢ini 69.410,55 K¢.

IPPF podpofilo projekty skupiny mladych v rdmci MYX grantu ¢astkou 5 000 USD. V ramci
tohoto grantu byly podpofeny projekty: Prima Gynda, Kam s nim, webové stranky Labestra a
vytvoreni vzdélavacich videi o znalostech lidi v oblasti prevence HIV/AIDS a antikoncepce.
Videa se budou vyuZivat pfi preventivnich aktivitach vrstevnickych vzdélavatelu.
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2014 °».

PFijmy

Celkové prijmy SPRSV za rok 2014 Cinily

o)

1,653.554,82 K¢

Na nich se podilely trzby z prodeje sluzeb ve vysi

329.424,18 K¢

Z toho:

reklama, inzerce

40.300,33 K¢

uc. poplatky kongres Pardubice

83.114,73 K¢

Ucastnické poplatky konferenci

94.606,08 K¢

prednasky, vzdélavani

58.299,83 K¢

uc.poplatky vrstevnické vzdélavani

53.103,21 K¢

Vyznamnymi zdroji byly pfijaté granty — celkem

1,210.684,75 K¢

Z toho:

grant Hlavniho mésta Prahy - EU

956.993,59 K¢

ostatni granty HLMP

47.000,00 K¢

granty IPPF celkem

136.691,16 K¢

dotace Ministerstva zdravotnictvi

50.000,00 K¢

dotace Mésto Pardubice

20.000,00 K¢

Prijaté ¢lenské prispévky

32.518,57 K¢

Prijaté dary celkem

72.463,97 K¢

Z toho: dary od fyzickych osob

53.867,00 K¢

- z toho: Slapédkova

24.000,00 K¢

dary od pravnickych osob

18.498,97 K¢

- z toho: Gynartis

12.500,00 K¢

Nadace Via — dary zprostfr. tlacitky

3.430,00 K¢

Zbyvaijici ¢ast vynosu tvori trzby z prodeje publikaci a sbornikl a prijaté bankovni troky.
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Naklady
Celkové naklady SPRSV za rok 2014 cinily 1,592.451,12 Kc
Na nich se podilely nakoupené sluzby 623.903,08 K¢
Z toho:
naklady na Skoleni 228.843,46 K¢
najemné a s tim spojené sluzby 108.009,40 K¢
ubytovani, prondjem prostor na akce 77.379,17 K¢
poradenstvi, pfednasky 64.800,00 K¢
telefony, internet, poStovné 41.686,71 K¢
naklady spojené s pofadanymi akcemi 85.111,82 K¢
ekonomickopravni servis 18.000,00 K¢
Osobni naklady cinily 778.087,00 K¢
Z toho:
mzdové naklady 445.423,00 K¢
OON 181.220,00 K¢
naklady na soc. zabezpeceni 151.444,00 K¢
Spotieba materialu celkem 135.368,80 K¢
Z toho:
publikace a sborniky 17.075,00 K¢
kancelarské potreby 27.472,61 K¢
vyukové pomlcky 10.249,49 K¢
potraviny na akce 29.698,90 K¢
pohlednice, letaky, kalendare 19.412,20 K¢
drobny majetek 31.460,60 K¢
Ostatni sluzby cinily 47.601,73 K¢
Z toho:
cestovné 30.673,00 K¢
reprezentace ( kongres) 11.270,83 K¢
Z dalsich zbyvajicich nakladl jsou nejvyznamnéjsi
urazové E)Ojlstenl zaméstnancl a 5.511,73 K¢
bankovni poplatky
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Hospodarsky vysledek

Hospodarsky vysledek za rok 2014 ‘ zisk 61.103,70 K¢
Celkova aktiva spolecnosti ke dni 31.12.2014 cinila ¢astku 567 tis.K¢
- z toho: finanéni majetek (pokladna, bankovni ucty) 62 tis.K¢
pohledavky 56 tis.K¢
zasoby (publikace, sborniky) 4 tis.K¢

Hmotny majetek spolecnosti predstavuje ¢astku 418 tis.K¢ a je ze 100 % zcela odepsan.
Spolecnost ke dni 31.12.2014 nema z4adné zavazky z obchodniho styku, zdvazky vUci statu —
dan ze zavislé ¢innosti, srazkova a silni¢ni dan byly ke dni 31.1.2015 vyrovndany. Ke stejnému
datu byly vyrovnany i zdvazky vuci orgdnim socialniho a zdravotniho pojisténi. Za rok 2014
byla zpracovana radnd ucetni zavérka a ve stanovenych terminech podana darova pfiznani (k
DPH, silni¢ni dani a dani z pfijm0 pravnickych osob).

Nejvyznamnéjsi uddlosti roku 2014 bylo cerpani grantu od Hlavniho mésta Prahy —
Profesionalizace praZzského centra Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu a
vzdélavani zaméstnancl a dobrovolnikd.
Grant byl pridélen na obdobi 1.9. 2013 a7 30. 11. 2014 a predstavuje hodnotu 1,388.211,00 K¢,
véetné spoluucasti SPRSV, ktera ¢ini 69.410,55 K¢. Grant byl ke dni 30. 11. 2014 ukoncen,
posledni monitorovaci zprava byla predana ke schvaleni. Finanéné bylo v roce 2014
poskytnuto celkem 375.040,82 K¢, do vynosl spolecnosti bylo vzhledem k cerpani nakladd
zuctovano jiz uvedenych 956.993,59 K¢. Celkové bylo vycerpano 1,377.785,11 K¢, tj. 99,25 %
rozpoctu.
Ing. Milan Kamler
ucetni
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Zapis o revizi financniho hospodareni SPRSV za rok 2014

Finanéni hospodareni SPRSV bylo provadéno v souladu se zdkony Ceské republiky a veskerd
predlozend dokumentace je v naprostém poradku bez zjisténych nesrovnalosti.
Dle prislusnych zakonnych ustanoveni postacuje toto vyjadieni a neni zapotrebi provadét dalsi
externi audit profesiondlni firmou, kterd by ddle jesté vice zatéZovala rozpocet SPRSV.
Celkovy stav finan¢niho hospodareni se zaclenuje jako soucdst vyrocni zprdvy za rok 2014.

Zapis o revizi financniho hospodareni SPRSV v ramci projektu Dotacniho
programu MZ CR Narodniho programu feSeni problematiky HIV/AIDS
zarok 2014

Dne 28. ledna 2015 provedla komise kontrolu finanéniho hospodareni SPRSV v rdmci projektu
Dotaéniho programu MZ CR: Narodniho programu fe$eni problematiky HIV/AIDS. Po
prostudovani materiall komise konstatuje, Ze financni hospodareni SPRSV bylo provddéno v
souladu se zdkony Ceské republiky a veskerd predlozend dokumentace je v naprostém
poradku bez zjisténych nesrovnalosti. Komise konstatuje, Ze ¢erpani statni dotace za rok 2014
probihalo v souladu s pfislusSnymi rozhodnutimi v¢. Rozhodnuti o poskytnuti neinvesti¢ni
dotace ze statniho rozpo¢tu CR na rok 2014 ¢ SOZ/1632/6305/2014/Z1 vydaného
Ministerstvem zdravotnictvi CR. Cerpani probihalo rovné? v souladu s usnesenim vlady ¢.
92/2010 o Z&asadach vlady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu Ceské republiky
nestatnim neziskovym organizacim Ustfednimi organy statni spravy a zak. 218/2000.
Rozhodnuti ¢. SOZ/1632/6305/2014/Z1 bylo vydano dne 1. 12. 2014.

Jakub Lidl
predseda revizni komise
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PLENARNi SCHUZE  °-

Plenarni schlize SPRSV se konala dne 19. 9. 2014 v Pardubicich. Pfitomno nebo zastoupeno
bylo 30 z 88 ¢lenl s hlasovacim pravem, 24 ¢lenl hlasovalo pozdéji elektronicky, celkem
hlasovalo 54 clenl, plenarni schize tedy byla usnaseni schopnd. Na programu bylo
pfedstaveni vyro¢ni zpravy organizace za rok 2013, zprdva o hospodareni a revizni zprava za
rok 2013, Uprava stanov v souladu s NOZ, informace o projektu EU a novém zpUsobu fizeni
organizace, navrh planu a rozpoc¢tu na nasledujici obdobi a vylouceni téch ¢len( a ¢lenek, ktefi
v predchozich 3 letech nezaplatili ¢lenské prispévky.

V ramci projektu EU doslo k reorganizaci vedeni SPRSV, které bylo rozlozeno na vice pozic.
Dobrovolnicka prace ve vedeni organizace je vSak natolik narocna, Ze nékteré pozice zUstaly
prozatim neobsazené.

Bc. Tereza Sadkovad
jednajici feditelka SPRSV
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DEKUJEME, ZE POMAHATE ~ ™°»

Dovolujeme si podékovat vsem darciim i viem dal$im, ktefi pomohli ¢innost SPRSV zajistovat
jinym zplsobem — dobrovolnickou praci ¢i jinym zptsobem.

Vsichni, bez kterych bychom se neobesli:
Operacni program Praha — Adaptabilita

Evropsky socialni fond
Praha & EU - Investujeme do vasi budoucnosti

International B " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
2 y
@ I PPF Planned Parenthood - CESKE REPUBLIKY
d Federation

Pardubice

PRAIHA
m Magistrat
PRA|GA

PRA|G Hlavniho Mésta Prahy

REPROMAN® F4¥  GimpiyYou

— RODINNY PIVOVAR —

AENUKYCH

VRCHLABI

nBRLy,
% Zo
2 = Skola Kavci hory
" % ¢ S . o - . o = s
“:, }/ '\Q | Materska Skola, Zakladni Skola a StFedni odborna 3kola sluzeb MLA'PEZE./
N n-s \S Fakultni skola Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy NA Vf_gTAVI ST

Koralkovy Sen.cz

Dékujeme vSem darcum, ktefi nam pomahaji zajistit zdroje pro chod organizace
financnimi dary i jinak.
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Spolecnost pro planovani rodiny .
a sexualni vychovu ..
Czech Family Planning Association .
U Topiren 2, 170 Praha 7, Ceskd republika s
IC: 17046173, DIC: CZ17046173 s
www.planovanirodiny.cz .

www.labestra.cz .

SPRSV tel. + 420 224 231 524
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