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PROGRAM
25. CELOSTATNIHO KONGRESU
K SEXUALNI VYCHOVE

PARDUBICE 12. - 14. fijna 2017
Hotel Labe Pardubice

Ctvrtek 12. 10. 2017

12, 30 - prezence tcastniki v hotelu Labe

(pokud jste platili ucastnicky poplatek v poslednim tydnu, piedlozte, prosim, doklad

o jeho zaplaceni, pokud mate k referatu pfipravenu el. prezentaci, prosime o nahrani do
PC v séle)

13, 30 - slavnostni zahajeni kongresu, projevy hosti
13, 45 - zahajeni odborného programu kongresu a prvniho bloku prednasek

1. Prof. MUDr. Jiti Santavy CSc.

Etické a pravni problémy genetického testovani

2. Doc. PhDr. Yvetta Vrublova, PhD., Kratinova L.

Transsexualita jako soucast sexualni vychovy

3. Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D., doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.
Jak to vidi nejmensi? Pohled na sexualitu o¢ima déti predskolniho véku.

4. Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Jani$, CSc.

Prevladajici informacni zdroje v oblasti lidské sexuality a sexualniho chovani
5. prof. PhDr. Pavel Miihlpachr, Ph.D.

Vychova jako socialni fenomén

6. MUDr. Jana Martincova

Sexualni vychova nactiletych divek v kruhu rodinném

7. Bc. Jana Drbohlavova, JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc., Mgr. Zuzana Truhlarova,
Ph.D.

Teoreticka vychodiska socialni prace s rodinou osob ve vykonu trestu

kavova prestavka



8. Mgr. Renata Hrubd, Doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.

Vyznam antropometrie v t€hotenstvi

9. MUDr. Miroslav Havlin

Aktualni situace v gynekologii déti a dospivajicich

10. MUDr. Miroslav Havlin

Antikoncepce mentalné hendikepovanych

11. PhDr., Mgr. Petr Lojan, M.B.A.

Ekonomické aspekty socialnich sluzeb pro déti a mladez ohrozené hendikepem

Patek 13. 10. 2017

9, 00 - JUDr. Daniela Kovafova - ivodni slovo, zahdjeni druhého dne kongresu
a druhého bloku piednasek

12. JUDr. Daniela Kovéfova

Jak zékon zrusil tajemstvi

13. PhDr. Eva Smidova, prezentuje MUDr. Pavel Turéan

Pérova terapie se systémem, kde intimnim partnerem je transgender jedinec: Okno do
loznice.

14. MUDr. Pavel Turcan, PhDr. Pavel Pokorny, Mgr. Jana Kvintova, PhDr.Dr. Martin
Sigmund, Ph.D.

Ceské lesbické Zeny, touha po rodiovstvi a jeji naplnéni - vyvojové trendy v Sase

15. Doc. PhDr. Ing. Hana Kone¢nd, Ph.D.

Psychosocialni, etické a pravni konsekvence planované statni garance ptistupu osamélych
zen k umélému oplodnéni

kavova prestavka

16. Mgr. Ale§ Svoboda, M.A.

Détstvi a kulturni evoluce aneb dejte mi jinou matku, ja vdm dam jiny svét (Augustinus)
17. Dr Monika Filipowska

Migdzynarodowe instrumenty stuzace ochronie maloletnich z perspektywy przestempstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajowosci popelniane za posrednictwem systemu
informatycznego

18. Justyna Zylinska, Ph.D.

System wsparcia i pomocy ofiarom - zarys problematyki w uj¢ciu handlu kobietami

w celu wykorzystania seksualnego, w $wietle unormowan migdzynarodowych

19. Dr Monika Filipowska, Mgr. Marta Stanistawska

Skutecznos¢ rozwigzah legislacyjnych zastosowanych przez polskiego ustawodawce

w stuzbie ochrony matoletnich z perspektywy zjawiska cyberpornografii i cyberpedofilii
20. Doc. JUDr. Olga Sovova Ph. D., Mgr. Stanislava Kyselova

Praktické dopady pravni Gpravy podpory osob s narusenou schopnosti pravné jednat

12, 45 — 14, 00 - prestaivka na obéd (¢as muZe byt operativné zménén)
14, 00 - zahajeni ti‘etiho bloku prednasek (¢as miiZe byt operativné zménén)



21. JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.

Neékteré zajimavosti v trestnim zakoné

22. JUDr. Pavol Kadek, Ph.D.

Sexudlne trestné ¢iny — komparacia ceskej a slovenskej pravnej upravy (Sexudlni trestné
¢iny - komparace Ceské a slovenské legislativy)

23. JUDr. Ing. Petr Wisinski

Odpovédnost za pouceni pii poskytovani specifickych zdravotnich sluzeb

kavova prestavka

24. Mgr. Michaela Htivnova, Ph.D.

Faktory ovlivitujici vybér budouciho ziv. partnera - evaluace ocekavaného vystupu 12 ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi na ZS

25. Lucie Jarkovska, Ph.D.

Sexudlni vychova na proruskych webech

26. RNDr. Michal Pitonak, Ph.D.

Geografie sexualni orientace

27. MUDr. Radim Uzel, CSc.

Drogy usnadiiujici sexudlni nasili

16, 30 - PLENARNI SCHUZE SPOLECNOSTI PRO PLANOVANI RODINY A
SEXUALNI VYCHOVU

19, 30 - SPOLECENSKY RAUT
Sobota 14. 10. 2017
9, 00 - zahajeni ti‘etiho dne kongresu a ¢tvrtého bloku piednasek

28. MUDr. Ivo Prochazka, CSc.

Sexudlni vychova v Evropé - poznatky z berlinské konference Selfie

29. Mgr. Daniela Kilduff, Ph.D., Anna Kohoutova

Specifika ptipravy zen s tézkym zrakovym postizenim k porodu a jeho mozné zptisoby
30. Bc. Ivana Hruba

Neékteré problémy sexualni asistence v socidlnich sluzbach

31. Mgr. Be. Marcela Otavova

Aplikace tiifizového modelu uéeni v sexualni vychové na ZS

32. Mgr. Martin Fafejta, Ph.D.

Sexudlni vychova — ptipad pedofilie

33. Jana Kfepinska

Ptistup k realizaci sexudlni vychovy od 2. svétové valky do roku 1968

34. Michaela Svejdova

Pocatky pohlavni vychovy u nas a ndzory na vliv onanie na zdravy vyvoj mladeze
35. Mgr. Tereza Sadkova

Standardy pro sexuélni vychovu v Evropé - ¢esky pieklad



36. Mgr. Michaela BartoSova, doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.
Problematika puberty a vzdélavani o puberté v ramci vychovy ke zdravi
37. Doc. PhDr. PaeDr. Jani§ Kamil, CSc., Iveta Ludvikova

Vychazky, vylety a vychova k partnerstvi a manzelstvi

Poster:
Prof. PhDr. Dagmar Markova, PhD.
Z lasky, zvedavosti ¢i dontitenia? O motivoch sexualneho debutu

13, 00 - zakoncéeni ¢tvrtého bloku prednasek a kongresu Pardubice 2017, vydani
osvédEeni o iasti dle akreditace MSMT, CLK a certifikati dle dalsich akreditaci.

Organizaéni vybor kongresu si vyhrazuje pravo k ptipadnym operativnim Gipravam
a zménam programu, v programu nemusi byt uvedeni vSichni spoluautofi ptispévku,
zpravidla uvadime prednasejiciho.



Problematika puberty a vzdélavani o puberté v ramci
vychovy ke zdravi

Michaela Bartosova, Miluse Raskova

Puberta, dospivani, pubescence, pohlavni dozravani...Toto jsou pojmy, které v mnohych lidech vy-
volavaji smisené pocity, mySlenky, vzpominky ¢i mozna obavy. At uz v nas pojem puberta vyvolava
cokoliv, je nutné si uvédomit, Ze se jedna o zcela pfirozené a normalni obdobi ve vyvoji clovéka. Kazdy
si timto obdobim musi projit a nakonec mozna zjisti, ze neni tfeba se ho tolik obavat. Predev§im pokud
je na tuto zivotni etapu v¢as a piiméfené piipraven.

Obdobi pubescence je dilezity biologicky meznik. Puberta je obdobim reprodukéniho dospivani. Je
to obdobi pronikavych zmén ve vyvoji celé osobnosti. Nejnapadnéjsi jsou fyzické zmény dospivaji-
ciho, avsak zasadn& se zméni také jeho psychika, vztah k sob& samému i ke svétu (Cap, Mares, 2007,
Langmeier, Krejéifova, 2006; Vagnerova, 2000 aj.).

Telesné dospivani se projevuje riistem postavy, proménou proporci téla, sekundarnimi pohlavnimi
znaky, funkci pohlavnich organt atd. Télesna proména mutize mit subjektivné rizny vyznam, ktery je
zavisly na piedstavé o atraktivité dospélejsiho zevngjiku. Casto se projevuje zvysenim zajmu o své
télo. VEtsi pozornost je vénovana také vybéru obleceni a celkové Gprave. Télesna atraktivita ma i svou
socialni hodnotu a mezi vrstevniky je tak ¢asto urovan socialni status jedince.

Ve srovnani s minulym obdobim jsou emo¢ni reakce dospivajiciho napadnéjsi, proménlivé a vzhle-
dem k vyvolavajicim podmétim také nepfimeéfené. Pubescenti byvaji emocné labilngjsi a maji ten-
denci reagovat precitlivéle s vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Emo¢ni nevyrovnanost
je primarné disledkem hormonalnich zmén a druhotné k ni pfispivaji i zmény v oblasti psychiky
a v mezilidskych vztazich. Zmény vlastnich prozitkd a nalad byvaji pro samotného pubescenta asto
prekvapivé, nedokaze si je vysvétlit, a tak i pro ného samého jsou spise nepiijemné a obt&zujici (Cap,
Mares, 2007; Vagnerova, 2000).

Nastup puberty je také spojen se zménami v uvazovani. Dospivajici za¢inaji pfemyslet na urov-
ni formalnich logickych operaci, to znamena, ze jsou schopni uvazovat i hypoteticky. Piaget nazval
toto obdobi jako stadium formalnich logickych operaci. Zména v uvazovani se projevuje v celkovém
pfistupu ke svétu a k sob&é samému. Dospivajici maji ¢asto potfebu dumat nad tim, jaky by tento svét
mohl, respektive mél byt. Pubescenti byvaji hyperkriticti, casto maji sklon pokladat své myslenky,
uvahy, pocity a zkuSenosti za vyjime¢né. Obvykle jsou také presvédceni, ze viechno je mozné snadno
vyfesit. Takovyto egocentrismus ma sviij dopad v riiznorodém sebedestruktivnim chovani dospivajici-
ho, ktery si mysli, Ze jemu se nemuiize nic stat. To se projevuje pfedev§im v dojmech, Ze se nemiiZe stat
zavislym na alkoholu, cigaretach ¢i jinych drogach nebo ze nemize otéhotnét apod. Egocentrismus se
také projevuje vztahovacnosti pubescenta, ktery miva pocit, ze jeho chovani neustale sleduje tzv. ima-
ginarni publikum. Je to projevem nezralého nevyrovnaného sebevédomi dospivajiciho. S pokro¢ilym
vyvojem tato iluze zmizi (Cap, Mares, 2007; Vagnerova, 2000).

Celkova proména pubescenta ovliviiuje i jeho identitu. Tedy se jedna o vyvojovou fazi hledani
a rozvoj vlastni identity . Jelikoz vlastni proména dospivajiciho naprosto automaticky upoutava, vétsi
meérou se zabyva sam sebou, chce se o sobé vice dozveédét a uvazuje o sobé. Navic se stava sebekritic-
t&jsi a jeho sebeticta byva v tomto obdobi labilni a zranitelna. Socializaéni rozvoj pubescenta je
ovlivnén jeho novymi kompetencemi. Méni se nazor na jiné lidi a jeho spolecenskeé role. Dospivajici
odmita podiizenou roli, coZ se promita i v jeho komunikaci s dospélymi. Proménuje se jeho vztah ke
skole a k ucitelim. U¢itele uz nepfijima jako automatickou a pfirozenou autoritu, ale pfijima ho pouze
tehdy, pokud ho né¢im imponuje. U mnohych pubescenti piestava byt dobry prospéch cilem, ale stava
se prostiedkem. Jednou z potieb pubescenta je odpoutat se od rodiny. K rodi¢tim byva kriticky, odmita
jejich autoritu a snazi se od nich odlisit. V tomto obdobi je velmi dilezita potieba piatelstvi. Kli¢ovou
oporu pro pubescenta tvofi vrstevnicka skupina. Zna¢ny vliv tvofi vrstevnici a stavaji se tak neformalni
autoritou. Vyznamnym aspektem je, k jaké vrstevnické skupiné se dospivajici ptida a jak velky vliv
na jeho mysleni a rozhodovani skupina ma. Nékteti pubescenti se zacleni do velmi dobrého oddilu
¢i zajmového krouzku. Jini vSak mohou podlehnout vlivu starSich zaka a zacinaji s nimi travit ¢as
v hostincich, pozivat alkohol a koufit. Dospivani je také dobou prvnich lasek, dospivajici tak ziskavaji



prvni zkuSenosti s pocatky partnerskych vztahl. Fyzicky kontakt mezi partnery v tomto obdobi je spise
rozpaditym experimentovanim (Cép, Mares, 2007; Vagnerova, 2000).

Jak je zfejmé z predchoziho vyctu, obdobi pubescence je obdobim Eetnych zmén. Tyto zmény se
d&ji nezavisle na vili dospivajiciho a jsou Castym zdrojem nejistoty. S témito zménami a nejistotou
se musi postupné vyrovnat a to ho stoji urcité tsili. Obdobi dospivani je zatézovou situaci nejen pro
samotného dospivajiciho, ale i pro jeho okoli. Dospéli ¢asto mivaji pocit, ze jsou jejich dospivajici déti
rozmazlené, ze se nedovedou slusné chovat a svymi nesmyslnymi rozmary obtézuji okoli. V tomto
ptesvédceni je podporuje skutecnost, ze k rozmrzelé a podrazdéné naladé neni zadny podstatny divod.
Dospéli se také obavaji piedcasné sexualni aktivity dopivajicich a ptipadného nechténého t€hotenstvi
(Cap, Mares, 2007; Vagnerova, 2000).

Je zapotiebi, aby byly vSechny déti v¢as a adekvatné pfipraveny na v§echny zmény, které je v pu-
berté cekaji. Byt pfipraven na tyto zmény v¢as znamena, Ze je nutné zakim piedat potfebné znalosti
o puberté uz pred jejim nastupem a dale u nich tyto znalosti rozvijet a prohlubovat. Zaci by méli byt
vybaveni piedevs§im nezkreslenymi predstavami, pfesnymi znalostmi, dovednostmi i navyky, které
jsou piimétené jejich véku (Raskova, 2015). K tomu vyznamné piispiva soustavna a systematicka
vyuka Vychovy ke zdravi (VKZ). Skolské neboli kurikuldrni reforma, ktera se rozb&hla v roce 2005,
vymezila Vychové ke zdravi dtilezité misto ve vzdélavani. Ramcové vzdélavaci programy pro zékladni
vzdélavani svym pojetim i vlastnim obsahem stavi problematiku zdravi jako nezbytnou soucast skol-
niho vzdélavani (Fialova et al., 2004).

Aby ve vyuce dochazelo k postupnému rozvijeni a prohlubovani poznatki, dovednosti a hodnot
zékt a kladné bylo ovlivnéno jejich télesné, dusevni a osobnostni zrani, bylo by zadouci vytvofit v ka-
zdém ro¢niku na 2. stupni dostatecny prostor pro vzdélavani v oblasti zdravi. Idealni by bylo, aby skoly
zatazovaly predmét Vychova ke zdravi jiz od 6. roéniku zakladni Skoly. Tim by se zajistila pfirozena
navaznost na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét, ktera probihd na 1. stupni zakladni §koly. Zatazeni
VKZ jiz v 6. ro¢niku pomaha také k vytvareni pozitivniho tfidniho klimatu pfi pfechodu z 1. stupné na
2. stupen zakladni $koly. Dal$im vyznamnym divodem pro¢ zafadit VKZ do vzdélavani co nejdiive
je fakt, Ze zaci se mohou seznamit se zménami, které je ¢ekaji v dospivani diive, nez sami vstoupi do
obdobi puberty a Iépe se tak na zmény pfipravit (Fialova et al., 2014).

V aktudlné platném Réamcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani je pro vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi definovano celkem 16 oc¢ekavanych vystupt, které jsou definovany pro ab-
solventa 9. ro¢niku zédkladni $koly. Tematika puberty je nedilnou soucasti pfedev§im nasledujicich
oc¢ekavanych vystupt VKZ:

Zék:

* VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim

zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci

Skoly a obce.

* VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivéani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi.

* VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani (RVP ZV,
2016).

Nedilnou podminkou pro dosazeni stanovenych vystupi je také naplnéni uvedeného u¢iva pro vzde-
lavaci obor VKZ. Ucivo, které se tyka puberty a dospivani je zatazeno piedev§im do tematického
okruhu Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe. Tento tematicky okruh je zaméfen na vyvoj ¢loveéka
a jeho zmény v pribéhu détstvi, puberty a dospivani (RVP ZV, 2016).

V ramci VKZ by ucitelé méli u zakt podporovat kultivované chovani k opa¢nému pohlavi. Jak uz
bylo uvedeno vyse, v tomto obdobi ¢lovek proziva prvni lasky a ziskava prvni sexudlni zkuSenosti.
Proto je nutné vést zaky k tomu, aby se rozhodovali a chovali uvazlivé v souvislosti se zahajenim
sexualniho zivota. UcCitelé by méli zakiim zprostiedkovat informace o zasadach bezpecného sexu,
o0 volbé vhodné antikoncepéni metody, ktera by méla nejen zabranit vzniku nezadouciho t€hotenstvi,
ale i ochranit pied rizikem pohlavné pfenosnych chorob (Hfivnova et al., 2010; Maradova, 2014). U¢i-
tel by mél u zaka vytvofit takové schopnosti, aby se o sexualité dokazali adekvatné vyjadfovat s pouzi-
vanim vhodnych slov. Je jim tieba také osvétlit chybné informace a myty a zbavit je riznych pfedsudkt
a klisé v této oblasti (Maradova, 2014; Zajicova in Rizickova ed., 2012). Problematika lidské sexuality
by méla prostupovat vSemi stupni vychovné-vzdélavaciho procesu, samoziejmé s ohledem na vek.



Bohuzel stale jesté plati, ze informace z oblasti dospivani a sexuality déti primarné ziskavaji od vrs-
tevniku, z Casopist, z internetu a ne od rodi¢t a ucitelii. Cilem VkZ by mélo byt, aby se déti informace
z této oblasti dozvidaly v¢as pravé od vyucujicich, a aby informace byly takové kvality, aby si zaci
diky nim mohli vytvofit zodpovédny piistup k vlastnimu reprodukénimu zdravi. Zaci by také méli byt
seznameni s odbornou terminologii a adekvatni literaturou (Hfivnova et al., 2010; Maradova, 2014).

Neméné duilezité je seznamit zaky s osobni, intimni a menstruacni hygienou. Informace o intimni
hygiené se asto soustied’uji pfevazné na divky a intimni hygiena chlapct je podcefiovana a opomijena.
Vsichni zaci, divky i chlapci, by méli ziskat poznatky o vhodné provadéné intimni hygien¢, protoze
intimni hygiena tvofi zéklad pro zdravi reprodukéni soustavy (Hfivnova et al., 2010). Ramcovy vzdé-
lavaci program pro zakladni vzdélavani klade diraz na takové aspekty vzdélavani, které ptipravi zaky
pro zivot v moderni spolecnosti. Dulezité je, aby zaci své zdravi aktivné ovliviiovali a ochranovali,
aby byli pfipraveni pro prakticky kazdodenni zivot, dokazali samostatné myslet, jednat a vzdélavat se
(Muzikova, 2010).

Zavérem je mozné fici, Ze Clovek Casto miva strach z né¢eho neznamého. Dospivani je navic jednim
z rizikovych obdobi lidského Zivota. Clovék se méni v celé biopsychosocialni sféte, a to velice radikal-
né a zaroven rychle. Pokud jsou zaci v ramci Vychovy ke zdravi na toto obdobi adekvatné ptipraveni,
nemusi se ni¢eho obadvat. Navic u¢inné strategie pomahaji détem a dospivajicim celit socidlnimu tlaku,
uci je asertivnimu chovani, napomahaji zvySovat zdravé sebevédomi a respektovat druhé. Ucitelé by
s problematikou puberty méli byt dobie seznameni, méli by o ni své zaky vzdélavat. Rozhodné by
témata puberty, sexualni vychovy a reprodukéniho zdravi neméla byt v 21. stoleti tabuizovana ¢i od-
mitana.

Poznamka: Publikovéni tohoto ptispévku v recenzovaném sborniku z 25. kongresu k sexudlni vy-
chové Pardubice 2017 bylo finan¢né podpofeno ze zdroju vyzkumného projektu, ktery je feSen na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci pod vedenim hlavni feSitelky doc. PaedDr.
Miluse Raskové. Ph.D. (IGA_PdF_2017_006).
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Teoreticka vychodiska socialni prace s rodinou osob ve
vykonu trestu’

Jana Drbohlavova, Miroslav Mitlohner, Zuzana Truhlarova
Utel trestniho prava

Trestni pravo, jeho podoba a aplikace v pravnim zivoté spolecnosti, bez ohledu na to, zda jde o dobu
davno minulou ¢i soucasnou, piinasi velmi zasadni vypovéd’ o proménach spolecenskych poméru,
Ze je to v podstaté koncentrovana vile vladnoucich elit ¢i panovnika, kterd pfesnéji nez jiné oblasti
pravniho fadu a jiné ¢asti pravni kultury umazuje na smérovani statni politiky, na postaveni jednotli-
vych spolecenskych skupin a jejich vzajemné vztahy. A co vice, podrobnéjsi pohled na soudni praxi
a zachované zaznamy o skute¢ném zivoté trestnich norem v kazdodennim byti nam podavaji neobycej-
né vérny obraz nejen o pravu samotném, ale i o pravnim védomi spolecnosti, o piedstavach jednotlivct
o tom, co je pravo a spravedlnost, o akceptaci prava i o jeho negaci (Maly, 2016).

Trest je pravnim nasledkem trestného ¢inu, ktery vyjadiuje negativni pravni hodnoceni pachatele
a jeho ¢inu. Plsobi k dosazeni ucelu trestniho zakona a je ukladany vyhradné soudem. Jeho vykon je
vynutitelny statni moci (Mitlohner 2012).

Pokud jde o fyzickou osobu, tak podle ¢eského trestniho prava mize byt pachatelem pouze osoba
pficetnd, pfipadné zmensené piicetnd, ktera dosahla v dobé spachani trestného ¢inu veku patnacti let.

Podobné vymezuje pachatele i Novotny, kdy uvadi, ze pachatelem trestného ¢inu je ten, kdo spachal
trestny ¢in sam (naplnil svym jednanim vSechny znaky trestného ¢inu). Za pachatele trestného ¢inu je
povazovan téz spolupachatel, organizator, navodce, pomocnik, neptimy pachatel aj. Za pachatele je
tfeba povazovat i toho, kdo se dopusti pfipravy k trestnému ¢inu a pokusu trestného ¢inu (Novotny,
2004).

Intervence zaméfené na rodinu osoby ve vykonu trestu

Uvéznéni ¢lena rodiny narusuje homeostazu rodinného prostiedi tak radikalné, ze to mize zpusobit,
ze se rodina stava nefunkéni. Povaha trestného ¢inu, kvuli kterému byl rodinny ptislusnik odsouzen,
ma pfimy vliv na proces adaptace vSech ¢lent rodiny, véetné odsouzeného, na stavajici situaci. Pokud
je trestny ¢in netimyslny nebo neni pfili§ zdvazny, je pro rodinu snadnéjsi pfijmout situaci a vyporadat
se s ni. Uginky uvéznéni viak ziistavaji spoustécim mechanismem rodinné krize (Fishman,1990) nebo
pricinou silnych pociti ztraty, jakoz i pfi¢inou demoralizace rodinnych pfislusnika (Schneller, 1976)
a Sikanovani déti ze strany jejich vrstevnikti (Bloom a Steinhart, 1993).

Formou pomoci, ktera se v této fazi jevi jako uzitecna, je informativni poradenstvi, tj. poskytovani
potebnych informaci o riznych spole¢enskych oblastech. To zahrnuje informace o systému vézenské
péce (to, co uvéznéna osoba a jeji rodina mize / nemize délat), zda uvéznénym osobam je povo-
len mobilni telefon, moznosti zmény trestu (zkraceni), zptisobilosti k propusténi, ale také informace
0 moznych zpusobech piekonani vlastni tizkosti nebo tuzkosti déti. Socidlni pracovnici se proto Casto
spoléhaji na fizeni pfipadl, coZ je metoda, ktera jim umoziuje poskytovat potiebné sluzby riznym
odborniktim.

Spoluprace socialniho pracovnika a rodiny ¢asto vyzaduje potiebu celkové zmény zivotniho stylu
a ocekavani ¢lenti rodiny. Jednou z uzitecnych technik vhodnych k pouziti v takové situaci je technika
alternativniho zivotniho scénafe. Scénaf zivota je slozitou predstavou toho, co chce jednotlivec v zi-
voté dosahnout, souhrnu fantazii a o¢ekavani od budoucnosti. Technika Zivotni scénaie byla ptivodné
pouzita v piipadé socialni prace, ale postupné se dostala do oblasti prace s rodinami. Nicméné zde
mluvime o alternativnim Zivotnim scénafi, protoze rodina odsouzeného neni schopna realizovat své
pivodni plany a zaméry. Tento moment mize pusobit jako destabilizujici prvek.

! Tento text vznikl v souvislosti s vizkumem SPEV ¢ 2/2017 na Ustavu socidlni prace UHK Vyznam socialni price
s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody



Ze rodina potiebuje vytvotit ,,novy rodinny plan®, ktery by popisoval, co délat v blizké budoucnosti,
na jaké ukoly a cile je tfeba zaméfit atd. V idealnim pifipad¢ alternativni zivotni scénar zahrnuje plany
zahrnujici uvéznéného ¢lena rodiny.

Dalsi oblasti intervence socialni prace je finan¢ni poradenstvi pro rodiny. Uvéznéni jednoho z rodic¢t
je Casto spojeno s finanéni ztratou. Vedle ztraty jednoho piijmu jsou néklady souvisejici se soudnim
fizenim (soudni poplatky, obzalované poplatky apod.) A vydaje souvisejici se zivotem odsouzeného
¢lena ve vézeni.

To znamena, ze manzel / manzelka musi hradit vyssi vydaje nez dfive a zaroveni ma nizsi piijmy.
Situace je jesté¢ komplikovanéjsi, kdyz uvéznény clen rodiny byl zodpovédny za rodinny rozpocet.
Manzel / manzelka nema informace o rodinném financovani, pfijmech a vydajich, pojisténi, pravidel-
nych platbach, vydajich na stravu apod. Finan¢ni poradenstvi v socialni praci se mtze v zavislosti na
situaci zaméfit na:

- konsolidace rodinného rozpoctu (stabilni finan¢ni zdroje, dodate¢né a jednorazové zdroje)

- Skoleni v oblasti fizeni rodinného rozpoc¢tu (identifikace dilezitych polozek, finan¢nich rezerv
apod.),

Pokud se rodina ocitne ve velmi obtizné finanéni situaci, socialni pracovnici mohou poskytovat tzv.
dluhové poradenstvi, které by mélo pomoci rodin€ splatit dluhy nebo zastavit dalsi splaceni dluhd, aby
nebyla ohrozena exekuci. Dlouhodobé poradenstvi zahrnuje také usporadani platebniho planu nebo
objasnéni rizik spojenych s ivéry nabizenymi tzv. nebankovnimi institucemi atd.

Intervence zaméi'ena na pomoc rodiné v dobé navratu odsouzeného ¢lena
z vézeni

V nauce se socialni podpora definuje jako proces, po jehoz dobu osoba nebo skupina osobu ulehéuje
jiné osobé& nebo skupiné osob uspokojovani jejich fyzickych, psychickych, socialnich a duchovnich
potieb, pomaha pfi feSeni vnitfnich i vnéjsich konflikti, doprovazi pti pfekonavani utrap, tézkosti,
frustrace a kazdodenniho stressu.

Socialni podpora se zaméfuje na t&zké (obtizné) situace, ve kterych se jednotlivec nebo skupina
neni schopna samostatné vyfesit rizné problémy a a ziskani dostupnych zdroji. V této souvislosti 1ze
vymezit nasledujici formy (druhy, typy) podpory:

Materialni — finan¢ni (penize a transfery), vécné dary, sluzby (opatrovani ditéte, krmeni, pomoc pii
nakupech, zprostiedkovani bydleni, zdravotnicka pomoc,

Instrumentalni — nabidka rGznych instruktazi, Skoleni, informaci o moznych postupech podle prin-
cipu kde, jak, co a kdy.

Informacéni — poskytovani informaci s cilem porozumét své okamzité t€zké Zivotni situaci a o zpU-
sobu feseni.

Emocionalni — podpora na duchu, potéseni, uklidnéni, projev starostlivosti a empatie

Duchovni — spojené s nabozenstvim a smyslem Zivota.

Shodné s vymezenim pfedmétu socialni prace a socialni podpory v nauce se jedna o vztah mezi pod-
porujicim a podporovanym. Stejné jako v kazdém jiném vztahu i tento vztah ma dynamicky charakter,
coz znamena, ze piipadny Uspéch zavisi na velkém mnozstvi vnitinich i vnéjsich ¢initeld (hledisek,
faktort). Zaklad otazkou je upfesnéni, kdo je adresatem podporovani. Jak je vidét, potteba podpo-
rovani je odvisla od potiebného rozsahu, formy, prostiedkil apod. a je silné rozriznéna na osobnim
a spolecenském zaklad¢. Také tieba zohlednit kategorii klienta, kterému ma byt podpora poskytnuta.

V ptipadé osob izolovanych nebo pod dohledem je nezbytné splnéni zejména dvou podminek a to

a) Podporovani musi byt vyznamné, tedy postacujici ve formé, mnozstvi a Casté, aby se klient citil ze
ma oporu a jedno znacné se necitil byt pfitlaceny intervenci zvenci (podporovan i nesmi byt netistupné)

b) Podporovani se musi realizovat v podminkach ochoty klienta pfijmout pomoc. Podporovani ne-
miize mit charakter donuceni, ale naopak mtize se realizovat jen na zédklad¢ dobrovolnosti a souhlasu
se strany klienta.

Obé tyto zasady poskytnuti pomoci izolovanym osobam Casto navazuji na tézkosti v praci s témito
klienty, zejména nedostatkem ocekavani podporovani nebo chybéjici piipravenosti.

Je velmi cCasté, ze navrat rodinného piislusnika z vézeni se také stane diivodem zasahu socialnich
pracovniki. K tomu dochazi zejména tehdy, pokud byl ¢len uvéznén déle nez jeden rok nebo pokud



rodinni pfislu$nici dokonce opravnéné obviiuji vracejiciho ¢lena rodinny s problému a neptijemnych
situaci, které nastaly z divodu spachaného zlo¢inu (i pfes pfedchozi zasah). Proto je vénovana vel-
ka pozornost pfipravé odsouzeného k jeho reintegraci do spolecnosti, véetné navratu k jeho roding.
Problémy v rodiné mohou vzniknout jesté pred navratem, mozna kvili strachu z nadchazejici zmény.
Napiiklad, prarodice, ktefi pomahaji rodiné po celou dobu, se mohou obavat ztraty jejich vyznamu,
nebo se Zena, ktera se stala vedoucim rodiny, muize bat ztraty nékterych svych piivodné nezadoucich
pravomoci. Vzhledem k problémim s nezaméstnanosti se oba rodice mohou obévat dalsich financ-
nich problémi souvisejicich s uvéznénim a naslednou nezaméstnanosti. Rodina jako celek ¢eli strachu
z reakei jinych lidi, které mohou byt agresivni vici osobam, které spoluziji s clovékem navracenym
z vykonu trestu. Navic je zde velmi vyznamna a nejcitlivéjsi sféra sexualniho zivota. Piesto se ji ne-
vénuje zadna pozornost s vyjimkou sexualnich delikventt, i kdyz vime, ze dlouhé separace zptsobuje
vzajemné pochybnosti a nezadouci projekce toho, co partner déla béhem odlouceni. Nucena sexualni
abstinence nemusi mit stejny vliv na oba partnery a disharmonie muze vyvolat pfedstavy o partnerské
nevéfe nebo patologickych aspektech své sexuality, které se objevuji béhem vykonu trestu odnéti svo-
body apod. V zavislosti na vySe popsanych podminkach, forma socidlni prace s rodinou, jejiz ¢len se
vraci z vézeni, se mize lisit od kratkodobého poradenstvi az po socialni terapii.

Tézkosti, kterym ¢eli rodina, jejiz ¢len se dopustil zlo¢inu a byl uvéznén, jsou velmi rozmanité, coz
ztézuje individualni pristup v oblasti socialni prace ke kazdé z takto postizenych rodin, ktery se uka-
zuje jako neobvykle relevantni. Socialni pracovnici z oblasti forenzni socidlni prace musi byt schopni
naplnit jak potfebu individualniho pfistupu pfi vykonu socialni prace, tak potfebu chranit a podporo-
vat blaho rodiny jako celku. Kromé dobré specializované ptipravy socialnich pracovnikti vyzaduje
efektivni intervence interdisciplinarni spolupraci a spolecenskou atmosféru, ktera nevylucuje jiz diive
uvéznéné osoby a jejich rodiny ze spolecnosti.

Pfi hodnoceni situace v Ceské republice a na Slovensku povazujeme viechny tfi prvky za nedo-
statecné. Je vSak potéSujici, ze ¢innost vysokych Skol, které pfipravuji socidlni pracovniky pro praci
v dané oblasti, vede k pomalému, ale neustalému rozvoji forenzni socialni prace, coz odiivodiuje
predpoklad, ze v blizké budoucnosti ocekdvame pozitivni zmény v této oblasti.

Protoze je nedilnou soucasti zivota odsouzenych ve vykonu trestu nezastupitelna tiloha socialnich
pracovniki, vénuje se této problematice jiz n&kolik rokii Ustav socidlni prace UHK a to mj. i v ramei
SPEVu, jehoz zamérem cilem je vyjit z pravnich norem, které upravuji vykon trestu a stanovi jeho
podminky a nasledné vymezit kompetence socidlniho pracovnika, zdokumentovat a vyhodnotit jeho
roli z pohledu jednak odsouzenych a jednak odpovédnych funkcionait véznice.

Vyzkum dosud neni ukoncen a zatim probéhl ve véznicich Jefice, Rynovice a Valdice. Jednim ze
zadani bylo formou dotazniku zjistit s jakymi problémy se odsouzeni nejcastéji obraceji na socialni
pracovniky.

Po shrnuti ziskanych udaji a jejich kvantifikaci vyplynulo, Ze nejcastéji prichazejicim tématem
zéadosti o pomoc je problematika spojend s rodinou odsouzeného. Tato pomoc ma nejriznéjsi obsah
a ¢asto jde o rizné formy udrzovani kontaktu ¢i pomoc pii navazovani kontaktu s rodinou odsouze-

ného. V souvislosti s blizicim se terminem propusténi na svobodu tyto snahy po prohloubeni nebo
obnoveni kontakti s rodinou ¢i blizkymi pfibuznymi nabyvaji na Cetnosti a intenzité.

V ramci objektivity budiz feceno, ze ti odsouzeni, ktefi maji alespon néjaké zazemi, které je neza-
vrhlo, se snazi tyto vazby udrzovat a ze pomoc socialniho pracovnika vyhledavaji pfedevsim ti odsou-
zeni u kterych vykon trestu svazky s rodinou zpfetrhal, pfipadné ti odsouzeni, ktefi byli potrestani za
trestné Ciny, jejichz obéti se stal nékdo z rodiny.

S ohledem na specifika vykonu trestu odnéti svobody, pfedevsim pak omezeni moznosti pfimého
kontaktu s rodinou, ktery Ize uskutecnovat prakticky pouze korespondenéné a nebo navstévami tak, jak
jsou umoznovany vézenskymi piedpisy je nezbytné, aby byl kontakt vézen — rodina uskute¢iiovany do
jisté miry zprostfedkované socialnimi pracovniky ve véznici a na svobode¢.

Pobyt ve vézeniské izolaci ¢asto vede k oslabeni a v nékterych ptipadech k tiplnému zaniku rodin-
nych vazeb. K tomu dochazi s ohledem na mnozstvi riznych pfi¢in jako je kuptikladu predpokladana
nebo skute¢na obava pied $patnym pohledem a spolecenskym odstupem v $irSich spolecenskych kru-
zich (napf. sousedskych, kolegidlnich, rodinnych), zdvazné rozdéleni rodinnych roli a nékdy i obnova



rodinné struktury bez ucasti (s vyloucenim) potrestaného, nebo zhorseni materialni situace v roding,
kde je potrestany nejcastéj$im hlavnim zivitelem rodiny, se stane pfirozenym vinikem. Rovnéz je tieba
vzit v Gvahu, ze mezi dospélymi vézni pievazuji co do poctu osoby svobodné. Tak kupiikladu v jed-
nom vyzkumu vyslo, Ze mezi osobami prvné ve vykonu trestu bylo 59% svobodny a mezi recidivisty
dokonce 70,5% svobodnych. Tyto osoby se ¢asto nemaji kam a ke komu vracet, chybi jim zdroje jak
materialniho, tak nematerialniho podpory se strany svych nejblizsich. Stava se ¢asto, ze jejich rodiny
jsou radéji, kdyz se nachazeji v izolaci a oCekavaji, ze se tam brzo vrati. Z toho plyne, Ze nepfizniva
rodinna situace muze stavét vyznamné prekazky v procesu socialni readaptace.

Zivotni t&Zkosti se Casto stavaji id&lem vétiich skupin osob, opoustéjicich véznice, stejné tak jako
nedostate¢né nebo zadné prostredky k zivotu na svobod¢, nezaméstnanost, chybéjici podpora rodin-
ného zazemi nebo problémy s bydlenim — to vSe tvoii neobycejné vazné prekazky v procesu socialni
reintegrace. Je ov§em tfeba pripomenout, ze kazda z téchto pficin v sobé nese kumulacni potencial, tak
projev jedné muze vyvolat ty dalsi. Kupiikladu dlouhodobéd nezaméstnanost miize zpuisobit oslabeni
rodinnych vazeb az do uplného bezdomovectvi. Tuto situaci mozno charakterizovat jako ¢initeld, vza-
jemne¢ pusobicich na marginalizaci v prubéhu riznych etap Zivota propusténé osoby.

Socialni pracovnik vedle individudlniho socialné-pravniho poradenstvi vede s odsouzenymi sku-
pinové socialné-pravni poradenstvi, takze je s nimi v kontaktu béhem celého prubéhu vykonu trestu
odnéti svobody od jeho nastupu az do jeho ukonceni propusténi na svobodu. Pak v pfipadé zajmu
a potieby popusténého piebira jeho praci socialni kurator v misté jeho trvalého pobytu v rdmci post-
penitenciarni ( nasledné) péce (Kulejovska, Dundrova, 2012).

V prostiedi véznice a vykonu trestu je socialni pracovnik ¢asto jedinym ¢lovékem, ktery si v téchto
podminkach vytvari s odsouzenym diivérny lidsky vztah. Aby k tomu ale skute¢né doslo musi byt
socialni pracovnik dostate¢né trpélivy a silny, aby byl schopen unést vSechny zkousky ze strany od-
souzeného, a musi byt schopen pfijimat odsouzeného vzdy bez predsudku.

Zajmem na$eho pracovisté je, aby nasi studenti ziskali potfebné teoretické védomosti a praktické
poznatky z prace s cilovou skupinou osob ve vykonu trestu odnéti svobody a jejich rodinou na svobodé
a dokazali ze svych budoucich pracovist’ v maximalni mife nejen usnadnit jejich navrat do vétSinové
spole¢nosti, ale rovnéz se alespon pokusit obnovit jejich rodinné svazky pierusené pobytem ve véznici.
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Sexualni vychova — pripad pedofilie
Martin Fafejta

Nasledujici stat’ vychazi z vyzkumnych rozhovori se ¢leny Ceskoslovenské pedofilni komunity
(CEPEK), svépomocné skupiny &eskych a slovenskych pedofilii. Cilem této skupiny je jednak osvé-
ta a edukace vefejnosti, ale i informac¢né-terapeuticka ¢innost mezi pedofilnimi jedinci, aby tito lidé
mohli prozit relativné spokojeny zivot, ve kterém nebudou nikomu na zakladé své sexualni orientace
ublizovat a nedopusti se kriminalniho jednani. Tato stat’ zabyva se tim, nakolik by lepsi informovanost
a oslabovani stereotypt a predsudktl jak smérem k vefejnosti, tak mezi samotnymi pedofilnimi jedinci
mohly pfispét ke snizeni rizika zneuziti ditéte lovékem s pedofilni preferenci.

Aniz si to uvédomujeme, nase nézory jsou Casto ovlivnény predsudky, které mnohdy plynou z ne-
znalosti. V mych rozhovorech s ¢leny CEPEKu &asto zaznivalo, e Cesi sice zastavaji netolerantni
postoje, to ale neni dano tim, Zze by byli z principu netolerantni, ale tim, Ze jim chybi informace. Pokud
je maji, tolerantni byt dokazou. I ja pfed lety napsal néco, co bych dnes jiz nenapsal, jen proto, Ze jsem
nad danou véci nepfemyslel a nemél jsem informace. V ¢lanku, ktery polemizoval s tezi, ze homose-
xualita je uchylka, jsem napsal, ze ,,homosexual svou sexualitou muze nékomu $kodit GpIné stejné
jako heterosexual, na rozdil od pedofila“. Tim jsem nevédomky spojil sexualni preferenci se sexualnim
chovanim. Zahy mi piisel e-mail od jednoho ze zakladajicich ¢lentt CEPEKu, ve kterém mi dotyény
napsal: ,,V podstaté bych Vas prosil o jedinou véc - abyste rozlioval pojmové mezi pedofilii jako
sexudlni orientaci na déti a pohlavnim zneuzivanim déti, které neni totozné s pojmem pedofilie.” Ano,
to Ze je n€kdo pedofilni, neznamenad, ze zneuziva déti. A plati to i naopak, to, ze n€kdo zneuzil dité,
neznamend, ze jde o pedofila. Kriminalni statistiky i zkuSenosti sexuologt, psychiatri a psychologt,
ktefi s pedofily pracuji, ukazuji, ze vétSina pedofilt dité nikdy nezneuzije a déti jsou mnohdy zneuzity
nékym, kdo neni pedofil.

Pokud jedname na zakladé predsudki a stereotypil, nejenze se dopoustime nespravedlnosti vici
konkrétnim lidem a skupindm, ale nase jednani je neadekvatni, nevede k cilim, které¢ jsme si vyty¢ili,
muize byt ptimo kontraproduktivni. To si lze ukdzat i na vySe zminénych stereotypech. Podivejme se
na né a ukazme si, jaké neadekvatni reakce a rozhodnuti z nich mohou plynout.

Jednim z nejtypiétéjsich predsudki je ten, ze vSichni pedofilové zneuzivaji (zneuzili nebo zneuziji)
dité. Podle dalsiho jsou déti zneuzivany pouze pedofily a nepedofilni jedinec by s ditétem nemél nikdy
zadny sexualni kontakt. Tyto pfedsudky jsou pravidelné reprodukovany médii a pro b&ézného ¢loveéka
je slovo pedofil synonymem pro ¢lovéka, ktery sexualné zneuziva déti. I ja se setkdvam s tim, ze lidé
pozdvihnou oboéi, kdyz jim feknu, ze délam vyzkum mezi pedofily. Kdyz jim vysvétluji, Ze mne
zajimaji pfedsudky, které jsou s pedofilii spojeny, ptaji se mé, jestli chei pedofily néjak obhajovat, pfi-
¢emz z tonu jejich feci plyne, ze takovi lidé si zastani nezaslouzi. V médiich se ¢asto objevuji zpravy,
ze dité bylo zneuzito pedofilem, i kdyz je Gtocnik neznamy — viz titulky ,,Policie patra po pedofilovi:
V Jirkové sexualné napadl skolacku!* (Blesk.cz, 7. 5. 2014) nebo ,,Policie patra po pedofilovi z Dé¢ina:
Lakal malé hol¢icky pfes socidlni sité* (Blesk.cz, 30. 9. 2016). A¢ novinafi v téchto pfipadech nevédeli
vubec nic o osobé dotyénych pachatelll a neznali jejich identitu, nebranilo jim to identifikovat jejich
sexudlni orientaci.

K ¢emu takovato situace vede? Mlady muz, ktery o sobé& zjisti, ze jej pfitahuji déti, vie taji, nebot’
se boji nepratelskych reakci okoli, o svych sexudlnich touhach a preferencich nemluvi ani s nejbliz§imi
prateli a pfibuznymi, ani s odborniky. Takto mohou byt pfedsudky tykajici se pedofilie v disledku
velmi kontraproduktivni — ¢lovek, ktery své sexualni preference taji a nema nikoho, kdo by mu pomohl
pracovat s jeho touhami, mtize byt nakonec ve srovnani s tim, kdo ma o téchto vécech s kym mluvit,
velmi nebezpetny. I proto se CEPEK snazi ménit stereotypni pohled vefejnosti na pedofilii, aby se
pedofilni jedinci nebali svéfit svému okoli.

Jednim z dalSich stereotyptl je, ze ublizuji zIi lidé a Ze zneuziti méa vzdy nasilnou povahu. Pak se ti,
co se za zI¢ nepovazuji a nikdy ditéti nezpusobili fyzickou bolest a ani jej k niéemu nedonutili, mohou
domnivat, ze détem z jejich strany nic nehrozi a ditéti by nikdy nezpusobili nic Spatného. Jak prohla-
sil Boris!, jeden z &astnikdl vyzkumu: ,,Dlouho jsem nechépal, jak miizou ubliZovat tfeba sexudlni

"Wsechna jména jsou v ramci zachovani anonymity ticastnikii vyzkumu vymyslena.



aktivity s ditétem [...], vnitiné jsem si fikal, Ze to az tolik nevadi, kdyZ je to oboustranné se souhla-
sem.“ Zménit pohled na véc mu podle jeho slov pomohl az CEPEK. Podobn& uvazoval Karel, ktery
o dobé, nez narazil na CEPEK, mluvi takto: ,,TakZe [...] jsem nemél v podstaté ani n&jakou piedstavu,
co je to pohlavni zneuzivani. Byl jsem ovlivnénej médiema, ze k tomu vzdycky patfilo néjaky fyzicky
nasili. A ja jsem se v zivoté zadnyho fyzickyho nasili na détech nedopustil. Takze prosté mné to ani
né&jak jako nedocvaklo, ze by mohlo jit o zneuzivani [...] prosté neuvazoval jsem o tom jako o ublizo-
vani [...].“ Takovy zplsob uvazovani, ¢i spiSe neuvazovani o problému pak mize skonéit skutenym
zneuzitim. Jak fika Kamil: ,,Takze nebezpecny je opravdu spis ten, kdo to o sobé nevi, nebo to nechce
védét nebo déla néco, co by se délat nemélo, a mysli si, ze je to vSecko v potadku.*

Jedna z uloh CEPEKu je tedy informovat a vzdélavat pedofilni jedince, fikat jim, co je zneuziti, jak
k nému miZe dojit a jak si budovat mechanismy, aby k né¢emu takovému nedoslo. Slovy Kamila:
,.Kdybych nepfemyslel nad tim, jestli mizu néjakému ditéti ublizit, fekl bych, ze bych byl asi nebez-
v CEPEKu] byl a ja bych o ném v&dél, tak bych se mu to snazil ukazovat mnohem vic. Protoze pokud
o tom ¢lovek neptemysli, Ze by v n&jaké situaci mohl selhat, tak nema vystavéné zadné zabrany a ani
zadné mechanismy na to, jak se zkontrolovat. Nebo jak fika Karel: ,,[...] tady v té vychové i tieba po-
mah4 CEPEK, pokud se tam ten klugina dostane zavéasu. Byl jsem svédkem nékolika diskuzi na chatu
[na webovych strankdch CEPEKu], kdy tam piisel n&kdo novej a mél takovy pochybny nézory. Ten ko-
lektiv téch ostatnich se mu to snazil vysvétlit.* Karel pak dale pokracuje: ,,Samoziejmé zodpovédnost,
né&jaka vychova toho pedofila by tam asi méla bejt, aby si sadm uvédomil, jaky ma rizikovy okamziky,
co ho extra vzrusuje [...]. Chce to vychytat svoje rizikovy situace, znat je, vyhybat se jim a hlavné byt
informovanej, co je to zneuziti, ze to prosté je jakejkoliv dotek, Ze to neni jenom néjaky nasili, coz ...
mné teda jako nikdo netekl. I kdyZ asi moralné jsem to v&dél, urcité, ze. Ale Ze by mohly byt n&jaky
nasledky za x let, to taky jsem netusil. Jo, Ze prost¢ tady ta informovanost urcité dokaze toho pedofila
pribrzdit.“ Podobné mluvi i Libor: ,,[...] na tom CEPEKu, tam asi jde fakt o tu informovanost [...].
Kdyz ¢loveék, mladej ¢lovek, na to u sebe prijde a ted’ nevi co a jak, ze mize byt svym chovanim nebez-
pecnej.“ Ci Tiborovymi slovy: ,,Ja jsem si o pedofilii moc nevyhledaval informace. A informace, ktery
jsem mél, byly v podstaté z médii, kdy tenhleten pedofil zneuzil tohle dité, pak ho, nedej boze, jeste
odvedl do lesa a tam ho zabil. Nebo tihleti zneuzili desitky déti, kdyz nataceli détskou pornografii. Mél
jsem tyhlety velky medialni pfipady a ja jsem si fikal: No tak co, nic nenata¢im, s détma si nepisu...“

Jednim z dalSich spoustéct potencialné nebezpecného chovani je stres. I zde muze dobte zafun-
govat CEPEK, kde je ¢lovék Liborovymi slovy ,,mezi svymi“, kde nemusi nic vysvétlovat a viichni
jej chapou: ,,Nékdo pfijde, néco jen jakoby nadnese a vSichni chapou, o ¢em mluvi. Nemusi se nijak
pietvafovat, ani to vysvétlovat.” Podobnou zkusenost ma i Patrik: ,,Ale skrz chat [na webu CEPEKu]
mné& pomohli, ti lidé mné& ob&as, kdyZ jsem si s né¢im nevédél rady, tak mné poradili.“ CEPEK je pro-
stor, jak virtudlni, tak fakticky, kde se jedinec mize svéfit, kde jej druzi neodsuzuji, kde jej podpofi.
CEPEK takto funguje jako svépomocna a sebepodptirna skupina, kterd svym &leniim poskytuje nejen
informace, ale i neformalni terapeutické sluzby, coz samo o sobé muiize byt prevenci proti pachani
trestnych ¢ind a zneuzivani déti. Jak ¥ika Martin: ,,Ale tam jsem pravé zjistil, ze nejsem sam takovej, ze
se s tim da normélng Zit [...] pomohlo mi to hodng, ten CEPEK.“ Podobné hovoii Stanislav: ,,CEPEK
[...]pGsobi dovnitt na Eleny a snazi se jim davat prostor pro vyjadieni n&jakych svych myslenek, pro
komunikaci s lidmi, ktefi to maji podobné. Protoze na takovy lidi se v bézném zivoté narazi docela
obtizné uz jenom proto, Ze se to kazdy boji fict.“ Nebo slovy Milana: ,,Protoze tam vlastné na tom
webu [CEPEKu], tam prvni véc byla, Ze ten web ukazal, Ze nejsem jediny, druha véc je, Ze lidé na tom
webu, kdyz tam nékdo pfijde, tak se ho snazi n&jak smérovat, kdyz nevi kudy kam, tak se mu snazi
pomoct ho nasmérovat podle mé spravnym smérem, aby se choval a snazil zit tak, jak je to tady v ramci
kultury moralni [...].*

Dalsi stereotyp fika, ze na pedofilii neni nic pozitivniho a jsou s ni spojena jen negativa. Jak fikal
Martin: ,,Jako ja jsem si furt fikal jako, ze jsem né&jakej Spatnej... I kdyZ jsem nic neudélal.“ To vede
k pochybovani o sobé samém, coz miize vyUstit az ve stresové stavy a situace, ve kterych pedofilni
jedinec nad sebou mize ztratit kontrolu, selhat a nékomu ublizit. Pokud je velka ¢ast spoleénosti pie-
svédcena, ze uz na zaklade¢ sexualni preference, kterou si jedinec sam nijak nevybral a ani vybrat nemo-
hl, je $patnym ¢lovékem, ktery pokud jesté neublizil, tak diive ¢i pozdgji ublizi, mize toto presvédéeni
fungovat jako sebenapliiujici se proroctvi. Dany jedinec si fekne, ze jej druzi stejné jiz maji za ichyla
a kriminalnika, tak kriminalnim jednanim nemizZe nic ztratit.
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Proti stereotypu, podle kterého neni na pedofilii nic pozitivniho, se ohrazovali mnozi z Gcastniki
mého vyzkumu. Pokud ma ¢lovék svou touhu pod kontrolou, respektive ma kolem sebe lidi, ktefi mu
se sebekontrolou pomahaji, mize byt jeho kontakt s détmi pozitivni. Jak opakované fikali, pedofilové
maji déti radi, dokazi se jim pfiblizit na mentalni a psychické roving, radi jim vénuji svij ¢as, jsou
pro né radci a mentory, zalezi jim na jejich zdravém vyvoji (pro Gplnost je nutno dodat, Ze ne vSichni
zpovidani touzili po kontaktu s détmi a domnivali se, Ze by pro praci s détmi méli néjaké zvlastni
nadani). Pedofilii vnimaji pozitivné v tom smyslu, Ze maji pozitivni vztah k détem jako k takovym
(mnozi fikali, Ze citi, ze jako pedofilové maji pozitivngjsi vztahy k détem a vice se do nich dokazou
vcitit nez nepedofilové) — jejich orientace nemusi mit jen podobu potencidlné nebezpecného vztahu
k jednomu konkrétnimu ditéti, které je pfitahuje. A navic, jak opakované zdtraziovali, mit nékoho rad
preci znamena, ¥e mu nechci ublizit. I v tom jim pomohl CEPEK. Tiborovymi slovy: ,,Pak [...] ptisel
ten coming out, pfisel jsem do komunity [tim mysli CEPEK] a zacal jsem se bavit [...] i o hrani si
s détmi, o tom, jak jsou déti vesely. I o ty nesexudlni strance téch déti. A zacal jsem o nich vic takhle
uvazovat, prestal jsem vyhledavat détskou pornografii.”

1 kdyz i zde néktefi Gcastnici zdiraznovali, ze nelze vSechny pedofily idealizovat jako jedince, kteti
by dité nikdy nezneuzili a pokud ho zneuziji, je to dano tim, ze byli v stresu, ktery v nich vyvolala spo-
le¢nost, a neméli dost informaci. Slovy Milana: ,,Kdyz jedni tvrdi jeden extrém, Zze vSichni pedofilové
jsou zli a §patni a m&li by byt zavieni, tak u nas na CEPEKU se staval presnej opak ur&itou dobu, Ze se
o nich mluvilo jako o nejlepsich ucitelech, profesorech, taborovych vedoucich a tak. A to, Ze je nékdo
pedofil, jesté podle mé nemusi znamenat, ze bude mit lepsi vztahy s détmi, ze se k nim bude lip chovat.
[...] mtze to byt pedofil, ale zaroven to mize byt néjakej, kdyz to feknu slusné, sobeckej ¢lovek a toho
nic takovyho zajimat nebude.“ Ci jak fika Tibor: ,, [...] v kazdy skupin& bude n&kdo, kdo bude d&lat
blby véci, tomu se prosté ¢lovek nevyhne. Ano, jsou pedofilové, kteti budou zneuzivat, a nezastavi
je to, jestli bude ta spole¢nost tolerantni nebo ne, prosté budou to délat dal.“ I kdyz i podle n¢j muiize
byt pro vétdinu pedofilt daleZita informovanost a podpora ze strany CEPEKu, kdy?> fika, Ze na mist&
jsou obavy v piipadé téch ,ktery to budou v sobé& popirat. Pokud si i diky CEPEKu ptiznaji, Ze by za
urcitych okolnosti mohli nékomu ublizit, riziko se podle néj snizuje.

Co z vyse napsaného plyne? Je nutno si uvédomit, ze vyskyt pedofilni orientace neni tak fidky, jak
bychom si mohli myslet, a neomezuje se jen na dosp€lé devianty, ktefi ublizuji détem. Pedofilni jedinci
jsou i mezi zaky zékladnich Skol — vétSina ucastnikd vyzkumu hovofila o tom, Ze si svou orientaci
zaCala uvédomovat v obdobi puberty. Sexualni vychova by se proto méla zabyvat i pedofilii. A to zda-
leka nejen tehdy, kdyz se mluvi o tom, jak se maji déti a dospivajici branit proti sexualnim uto¢niktim,
zvlasté kdyz zdaleka ne kazdy sexualni uto¢nik je pedofil. Jde i o to pomoci mladym lidem s pedofilni
preferenci piijmout sebe sama, nepropadat depresim, které nejenze ublizuji jim samym, ale mohou
ptispét i k tomu, ze pod vlivem stresu ztrati v urcité situaci sebekontrolu a nékomu ublizi. Jde o to dat
témto lidem informace, na zaklad¢ kterych se budou moc vyhnout rizikovému chovéni a dat informace
ijejich spoluzakim (a takto zprosttedkovaneé i jejich rodi¢tim), aby nepropadali zjednodusujicim pted-
sudktim. Lidem, ktefi se nefidi jen piedsudky, se jejich pedofilni kamaradi a blizci nemusi bat svéftit
se se svou orientaci. Pak maji i moznost pracovat se svou sexualni preferenci tak, aby nenicila zivot
ani jim, ani druhym.

To je jist¢ mnohem ucinngjsi prevenci proti sexualné nebezpe¢nému chovani nez pouhé straseni
pred neznamymi devianty. A mize se tak pomoci mladym lidem v puberté, kteti nenesou zadnou zod-
povédnost za to, jakymi sexualnimi touhami byli obdafeni.

Mgr. Martin Fafejta, Ph.D.
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Skutecznos$¢ rozwiazan legislacyjnych zastosowanych
przez polskiego ustawodawce w stuzbie ochrony
maloletnich z perspektywy zjawiska cyberpornografii
i cyberpedofilii

Efektivnost legislativnich FeSeni uplatiiovanych
polskymi zakonodarci pri ochrané mladeZe s ohledem
na kyberpornografii a kyberpedofilii

Monika Filipowska, Marta Stanistawska

Dynamiczny rozwdj wspotczesnej techniki daje ogromne mozliwosci poglebiania wiedzy i po-
szerzania horyzontow. Niestety rozwdj niesie ze soba rowniez wiele niebezpieczenstw czyhajacych
w ,,ciemnych zakamarkach sieci”. Szczegoélnie narazone sg na nie osoby mtode, ktore fatwo zmanipu-
lowac ze wzgledu na tatwowiernos¢ i brak doswiadczenia zyciowego. Dodatkowo w raz z lawinowym
rozwojem Internetu wzrasta zainteresowanie przestgpstwami, a raczej nieograniczonymi mozliwosci-
ami popetniania przestgpstw w Cyberprzestrzeni. Szybki rozwdj przestgpczosci nie gwarantuje rowno-
czesnego postepu w ich penalizacji. Celem niniejszej pracy jest przede wszystkim dokonanie analizy
polskich rozwigzan prawnych z perspektywy ich zastosowania i skutecznosci.

Dynamicky rozvoj modernich technologii nabizi velké moznosti pro prohloubeni znalosti a pro
rozsifovani obzort. Bohuzel vyvoj s sebou také pfinasi mnoho nebezpeci, které se skryvaji v ,,tmavych
zékoutich sité“. Obzvlasté zranitelni jsou mladi lidé, ktefi jsou snadno manipulovatelni kvili diveti-
vosti a nedostatku zivotnich zkusenosti. Spole¢né s lavinovitym Sifenim internetu, nartistd kriminalita
spojena s neohrani¢enymi moznostmi zlo¢inu v kyberprostoru. Rychly rozvoj kriminality neznamena
stejné rychly pokrok v trestnim postihu. Cilem tohoto pfispévku je predev§im analyzovat polska pravni
teSeni z hlediska jejich aplikace a efektivity.

Dr Monika Filipowska, Mgr. Marta Stanistawska
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Mie¢dzynarodowe instrumenty sluzace ochronie
maloletnich z perspektywy przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajowosci popelniane za
posrednictwem systemu informatycznego

Mezinarodni nastroje ochrany nezletilych z hlediska
trestné ¢innosti proti sexualni svobodé a moralce
spachané prostirednictvim informacnich technologii

Monika Filipowska

Ze wzgledu na istote cyberprzestrzeni catkowita kontrola przeptywu informacji jest absolutnie nie-
mozliwa, co wynika z globalnego charakteru Internetu i braku jednego organu nadrzgdnego. Kon-
strukcja 1 mnogos$¢ komponentéw sieci i dynamiczny rozwdj techniki utrudnia wykrywanie i kara-
nie cyberprzestepstw. Stad tez coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na harmonizowanie prawa karnego
mig¢dzynarodowego. Jednym ze Srodkow, ktory moze stuzy¢ ograniczeniu potwornego zjawiska cyber-
pornografii i cyberpedofilii w sieci jest wspdtpraca migdzynarodowa. Eksterytorialny charakter tych
przestgpstw powoduje, ze jedyna efektywna metoda jest wspotpraca na ptaszczyznie migdzynarodowe;j
tj. tworzenie ujednoliconego merytorycznie prawa a nast¢pnie jego skuteczne egzekwowanie. W ni-
niejszej pracy przedstawione zostang rozne inicjatywy podejmowane na forum mi¢dzynarodowym
oraz na gruncie Unii Europejskiej z wyartykutowang rola Polski oraz instrumenty stuzace ochronie
matoletnich przed omawianymi w niniejszym artykule niebezpieczenstwami, zwigzanymi z korzysta-
niem z Internetu.

Povaha kyberprostoru neumoziuje kontrolu toku informaci, a to pfedevsim z divodu globalni pova-
hy internetu a absence jediné nadfizené autority. Konstrukce a pluralita sitovych komponentti a dyna-
micky rozvoj technologii znesnadiuji odhalovani a potrestani pocitacovych zlo€inci. Z tohoto diivodu
je stale vétsi diraz na harmonizaci mezinarodniho trestniho prava. Jednim z opatfeni, které mize po-
moci v boji proti kyberpornografii a kyberpedofilii na siti je mezinarodni spoluprace. Extrateritorialni
charakter téchto zlo¢inti zpisobuje, ze jedinou u¢innou metodou je spoluprace na mezinarodni irovni,
tj. vytvoreni jednotného hmotného prava a jeho G€¢inné prosazovani. Prezentace se zaméti na iniciativy
realizované na mezinarodnim foru a na pudé Evropské unie, ve kterych hralo Polsko kli¢ovou ulohu,
a na nastroje k ochrané nezletilych pfed nebezpecim spojenym s pouzivanim internetu

Dr Monika Filipowska
Wyzsza Szkota Prawa im. Heleny Chodkowskiej
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Antikoncepce mentalné postiZzenych

Miroslav Havlin

Deklarace prav mentalné retardovanych (1971):
,,Osoba s mentalnim postizenim md stejna prava jako ostatni obcané, tedy i pravo na viastni sexu-
alni Zivot a na vychovu a osvétu v této oblasti.

* Mezindrodni klasifikace nemoci

- F70 Lehka mentalni retardace (IQ 69 — 50)

- F71 Stfedné tézka mentalni retardace (1IQ 49 — 35)
- F72 Tézka mentalni retardace (IQ 34 — 20)

- F73 Hlubokéa mentalni retardace (IQ do 19)

* Vysoce neheterogenni skupiny kombinujici vrozené a ziskané postiZeni

- Sexualni aktivita klesa s mirou poskozeni

- Cca 3% populace jevi znamky mentalniho poskozeni — t. j. cca 300 000 osob v CR
- Cca 2,6% lehké

- Ostatni stiedni az tézké

* Lehké mentalni postiZeni

- Cca 85% vsech hendikepovanych

- Osobnostni rozvoj obvykle odpovida véku 10 — 11 let

- Vétsina sexualné aktivnich a koitu schopnych

- Problematicka volni kontrola

- Casta kriminalita — maji na svédomi 20 - 25% sexualnich trestnych &inti

« Sti‘edni postiZeni

- Cca 10% postizenych

- Mentalni Groven odpovida 4 — 8 rokim
- Sexualita obvykle nevyrazna

» Tézké a hluboké postiZeni

- Cca 5%

- Mentalni vék 1,5 — 3,5 roku

- Sexualné obvykle inaktivni — nékdy nekoitalni aktivity

* Hluboké postiZeni

-ccal%

- Mentalni vék pod 18 més.

- Sexualné inaktivni — ojedinéle nekoitalni aktivity — otazka, zde jde o projev pohlavniho pudu

* Soucasné trendy

- Vy$si mira integrace mentalné postizenych jedincti
- Sdilené a chranéné bydleni

- Koedukovana zafizeni

- Neni mozno zakazovat intimni zivot

- Gravidity (az na vyjimky) nezadouci

- Potfeba antikoncep¢niho zabezpeceni

* Plodnost mentalné postiZenych je ponékud sniZena
- Castgjsi poruchy menstruaéniho cyklu

- Snizena spermiogeneze u ¢asti muzi

- Vys$si obecna morbidita
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* Sexualni vychova mentalné postiZenych
- Rodina
- Pracovnici socidlnich zafizeni

* Hlavni cile

- Pochopeni sexualniho jednani

- Ochrana pted zneuzitim

- Zvladnout komunikaci o sexualité
- Pochopit partnerskou interakci

* Rodicovstvi mentalné postiZenych

- Otazka plodnosti

- Zvladnuti rodicovské péce

- Dédi¢né postizeni

- Vysoce individualni pfistup

- Vhodné néhradni feSeni (domaci zvite, obCasné hlidani ditéte v ramci rodiny apod.)
- Déti mentalné hendikepovanych rodi¢u ¢asto kon¢i v nahradni péci

* Volba antikoncep¢ni metody je sloZita - nutno piihlédnout k Fadé faktori:
- Mirhendikepu

- Zdravotni stav

- Schopnost edukace

- Socialni zazemi

- Ekonomicka situace

- Obecné indikace a kontraindikace metod

* Interakce s fadou nemoci

- nejvyznamnéjsi - zachvatovita onemocnéni

- endokrinopatie

- atypické psychické reakce (hlavné u hormonalni antikoncepce)
- vysoce individualni reakce na gestageny

- interni nemoci, vrozené vyvojové vady ...

* Volbu metody téZ ovliviiuje hygienicka iiroveii v¢. menstruaéni hygieny
* Obvykle poZadavek na vysokou miru spolehlivosti

* Pi‘ehled metod — Pearl index udava procento selhani metody béhem jednoho roku

Metoda Pearl index
Nechranény styk B0 - 85
Prerusovany styk 20 - 60
Vypoéty plodn¥ch a neplodnich dni 15-40
Pesar 10-15
Spermicidy 6-8
Kondom 4-6
HA 0.1-04
D 0.2-1
Sterilizace 003
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o Sterilizace

- Muzska i Zenska

- Suverénné nejspolehlivejsi
- Eticky diskutabilni

- Pravné slozita — Zakon 373/2011 Sb. O specifickych zdravotnich sluzbach
- Z4dost zakonného zastupce, mezioborova komise, soudni souhlas ...

- Silny odpor ze strany nemocni¢nich pravnika

* Hormonalni antikoncepce (HA) kombinovana — tablety

- Obvykle potieba externi pomoci s peclivosti uzivani

- Vysoka mira spolehlivosti

- Nejvetsi vybér

- Regulace cyklu a minimalizace menses

- Redukce ¢asti (hlavné) perimenstruacnich zachvatovitych stavii

- Casto vyhodné dlouhé cykly — predevsim pii horsi hygieng pfi menses

* HA kombinovana — netabletové formy

- Néplast ¢i vaginalni krouzek

- Nékladngjsi

- Vyzaduji védomou spolupréci pacientek (neodlepovat naplast, nevyndavat krouzek)
- Jinak klady jako u tablet

* HA — gestagenni

- Vyhodné absence menses

- Riziko zhor$eni psyché pti pievaze gestagenti

- Tablety — nutna kontrola peclivosti uzivani

- Depotni injekce — velmi vhodna (je-1i tolerovana)

* Postkoitalni HA

- Vhodna pouze pro ojedinélé pouziti

- Nutnost uvédomeéni si a pfiznani styku

- Vyrazny gestagenni naraz - otdzka psyché a zachvatovitych stavi

« NitrodélozZni téliska (IUD) — nemedikovana

poranéni rodidel

- Silngj8i menses - ¢asto problematicka hygiena

- Riziko zanétlivych komplikaci (promiskuita, hygienicka urovef, zdravotni stav ...)

* UD medikovana (obsahuji gestegen)

- Problémy aplikace a komplikaci jako u nemedikovanych IUD
- Benefit — omezeni menstruacnich krvaceni

- Otazka — vliv gestagenu na psyché

* Prezervativ

- Zdravotné minimalné problematicka

- Malo spolehliva

- Nutné vysoka mira edukace — malo hendikepovanych muzi ji dokaze
- Spise vyjime¢na metoda

* Spermicidni gel a Zenské bariérové metodiky

- Podobna situace jako u prezervativu
- Pouzitelné pro zeny s nevelkym postizenim a dobrou edukaci
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* Pferuovany styk

- Minimalni spolehlivost

- Vysoka mira sebekontroly je nedosazitelna u drtivé vétSiny hendikepovanych muz
- Prakticky nepouzitelny

* Vypolty plodnych dni

- Pouze u Zen s velmi pravidelnym cyklem

- Musi provadét externi osoba

- Potfebna mira zdrzenlivost v plodnych dnech ¢asto obtizné dosazitelna
- Vysoka nespolehlivost metody

* Zavér

- Lidé s mentalnim postizenim maji pravo na antikoncep¢ni zabezpeceni

- Nutno zohlednit specifika zdravotniho stavu

- Mimo medicinskych otazek je tfreba zvazit i socialni, psychologické a ekonomické aspekty
- Vysoce individudlni pfistup

MUDr. Miroslav Havlin
Poliklinika Andél — Gynekologie Hvézdova 33, Praha 4
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Aktualni situace v gynekologii déti a dospivajicich
Miroslav Havlin

* Prof. MUDr. Jan Hofejsi (1940 — 2016)
- 40 let byl motorem a synonymem gynekologie déti a dospivajicich (GDD)
- Clen SPRSV

- Od srpna 2016 vazné nemocen

- 18.11 2016 umira

« Umrti prof. Hofej$iho znamenala

- Zménu prace vybora

- Aktivizaci ¢lenské zakladny

- Dokonc¢eni ucebnice

- Doobsazeni uvolnénych funkei

- Likvidaci ,.kostlivct ve skiini“

¢V II1/17 vydana nova uéebnice: Jan Hoiejsi a kol. — Détska gynekologie
* Webové stranky

- Sekce: www.detskagynekologie-cgps.cz

- Spole¢nost: www.detskagynekologie-clsjep.cz

- Obé¢ t. ¢. v rekonstrukci a opakované hackovany

* Vybor Sekce gynekologie déti a dospivajicih ¢eské gyn. por. spolecnosti

Funkee Jméno Region
Piedseda . MUDr, Miroslav Havlin I Praha
Mistopfedseda MUDz. Jana Alefovd Havifov
Veédecky sekretaf doc. MUDy. Jii Spacek, PhD. Hradec Krilové
Pokiadnik MUDT. Jana Skfcnkovi Praha
Clen MUDr. Barbora Fiserova Ostrava
Clen . MUDr. Dagmer Smetanovi CSc. . Prahu
Flen MUDr. Jifi Vamhbera T'rutnoy

* Vybor Ceské spoletnosti gynekologie déti a dospivajicich Ceské Iékai'ské spole¢nosti J. E. Purkyné

Funkee Jména Region
Predseda MU, ana Ondrova Ph.DD . Olomouc
Mistopfedseda . MUDr. Miroslav Havlin . Praha
Vedecky sekretaf doe. MUDy. Jifi §p.1€ek_, Ph.D. Hradec Kralové
Pokladnik MUDz. Hana Kosovi PhD. Praha
Clen MUDr. Helena Neumannova Praha
Clen MUDr. Dagmar Smetanova C5c. Praha
Clen MUDr. Leod Teslik . Hofovice
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* Vzdélavani — t. ¢. nejvétsi obtize

- 0d 2007 — turbulence ve vzdélavacim systému neumoznily zadné formalni vzdélani = nemoznost
ziskat smlouvu se zdravotnimi pojistovnami

- V pfipravé na atestaci je cca 35 1ékaiti a 11 je pfipraveno ke kvalifikacni zkousce

- Starnuti komunity — z 200 ¢lent odborné spolec¢nosti 2 mladsi 30-ti let, 15 mladsi 40-ti

* Neuznavani IFEPAG

- Svétova federace GDD (FIGIJ) od 1997 porada mezinarodni zkousky z naseho oboru IFEPAG
1 —2x ro¢né

- 16 absolventti z CR

- Ale - CR je jedina zemé, ktera je neuznava

- Proto u nds vyrazné&jsi potfeba narodniho vzdélavaciho systému

* Vzdélavani - souc¢asné obtize

- V sougasnosti dobih4 schvalovani vyhlaska &. 185 MZd CR O néstavbovém vzd&lavani zdravotnikd
- Béhem piipravy opét snahy vytlacit GDD z postgradualniho vzdélavani

- Intenzivni lobbing ze strany GDD a pediatrickych spole¢nosti (snad) uspésny

- Zda se, ze GDD bude opét specializacni obor — certifikovany kurz (nové pojmenované nastavbova
atestace)

* Vzdélavani - souc¢asné obtiZe

- Likvidace odborného a vzdélavaciho centra GDD v FNM
- Pfesun subkatedry GDD do FN Na Bulovce

- Uspéch — VI/17 opét atestace — 2 1ékafi

* Evropska aktualita

- 1/17 spole¢né zasedani EURAPAG (Evropska spole¢nost GDD) a EBCOG (shrnujici viechny
evropské gyn. por. spolecnosti)

- Zavér — rozpracovat a prohloubit vzdélavani v GDD

* Rozsah péce

- T. ¢. GDD vykonava cca 130 ambulanci

- 87 atestovanych Iékait, 81 aktivné ¢innych
- 6 nemocni¢nich luzkovych center

- Ro¢né vyhleda GDD 23 — 25 000 pacientek
- 100 — 105 000 oSetfeni

- Cca 1 100 operacnich zakrokt

o Zavér

- Ceska GDD mé vysokou odbornou troveii

- Je zadana veftejnosti i odbornymi pediatrickymi spole¢nostmi
- Pfirozeny partner SPRSV piedevsim v oblasti edukace

- Bez vzdélavani neni mozno udrzet jeji kvalitu

- GDD chyta druhy dech

MUDr. Miroslav Havlin
Poliklinika And¢l — Gynekologie Hvézdova 33, Praha 4
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Nékteré problémy sexualni asistence v socidlnich
sluzbach

Ivana Hrubad

L

Miyj prispévek se zabyva Casti mozné problematiky v souvislosti se sexudlni asistenci. Nechci sexu-
alni asistenci n&jak shazovat, spise bych byla rada, kdyby rizika, ktera v tomto referatu zminim, ztistala
v oblasti teoretickych tivah. Se sexualni asistenci jsou spojena riizna rizika, z nichZ se na ¢tyfi nasledné
zamé&fim.

* Medidlni nepochopeni

Jednou z dulezitych véci pfi rozvoji sexudlni asistence je pohled na ni od $iroké vefejnosti. Protoze
to, jak se bude spolecnost k sexualni asistenci stavét, ovliviiuje jeji vyvoj a praktické uplatnéni. Pokud
se tedy kdekoliv v médiich objevuje néco o sexualni asistenci, je dtlezité, aby to bylo podano tak, aby
tomu rozuméli vSichni, jak laici, tak odbornici, to je zakladni véc. Jak to potom lidé pochopi, je véc
druha. Dulezitou roli tu podle mé hraji pfedsudky, které jsou v celé spole€nosti a skute¢nost, Ze sexua-
lita postizenych osob je jesté hodné tabuizovana, tomu moc nepfidava.

Bohuzel, pfi psani moji diplomové prace se se §patnym vykladem sexualni asistence setkavam.
Napf. v jednom ¢lanku autor vyjadiuje nepochopeni tim, Ze se sam sebe nebo spise étenaiu pta, pro¢
by méli mit moznost objednat si sexudlni asistentku jen lidé s hendikepem, protoze pfeci smyslem se-
xualni asistence je pomahat lidem k navazani vztahu, k rozvoji sexuality a dopomoci lidem k plnohod-
notnému sexu a jako ptiklad uvedl, cituji: ,,Vemte si tieba takového Seredného obtloustlého plesatého
pivare ve véku padesat pét let. Jakou ten ma Sanci na plnohodnotny sex? Jaké on ma vyhlidky ve snaze
uspokojit svou sexudlni touhu?* (pravyprostor.cz, 2015) Mohu se utéSovat tim, ze lidi ztotoziiujicich
se s podobnym nazorem neni mnoho. Odpovéd’ na jeho otazku je ptitom dle mého nazoru opravdu jas-
na. Vzdyt’ hendikepovany se svym postizenim nic délat nemuize, ¢lovéku tézko dorostou amputované
ruce, tézko vrati ¢as, aby se uz nenarodil s Downovym syndromem, kdezto ,,Seredny obtloustly plesaty
pivai ma Sanci se zménit.

Jak to pak asi vypada, kdyz nékdo na vétsing lidem pfistupném internetu it takovy nazor? V lidech
muze vzbudit jesté veétsi pfedsudky nebo jesté vétsi zoskliveni lidi s hendikepem, protoze si feknou, ze
je to nespravedlivé, kdyz postizeni maji narok na asistentku a obyc¢ejny ¢lovék ne. ,,To musim byt bez
ruky, abych si ji mohl objednat?* — Neni pravé tady na misté prostituce? Prostitutkam asi nejde tolik
o to, jak jejich klient vypada nebo jak je stary, ale spiSe o to, kolik si s nim vydé¢laji. Takze minimalné
u prostitutek by Seredny obtloustly plesaty pivaf Sanci mit mél, pokud dobie zaplati, prostitutka ho jisté
neodmitne. Kdezto hendikepovanym se opravdu ¢asto stava, ze je prostitutky odmitly.

¢ ZneuZiti klienta

Asi nikoho nepiekvapi, ze lidé s hendikepem jsou snadnéji zneuzitelni. Pfedpokladame, ze kdyz se
nékdo vyda na cestu sexualni asistentky/asistenta, tak chce klientovi pomoci, ne ho zneuzit nebo mu
jinak ublizit. Samoziejmé nemusi dochazet ke zneuziti jen ze strany sexualnich asistentek/asistentu.
Casté piipady zneuzivani dokonce ani ne postizenych osob, zaznamenavame pravé mezi leny rodiny.
A jak to pak asi vypada, kdyz je nékdo schopen zneuzivat svépravného ¢loveka bez postizeni. Takze je
mozné, ze hendikepovana osoba sexudlni asistenci ani nechce, ale tfeba nema moznost se néjak branit
proti tomu, kdyz mu ji nékdo ,,vnuti*. Toto riziko je velké u mentalné postizenych osob, kde vétsinou
sexualni asistentka musi dat na informace od blizkych postizeného a ona v ptesvédéeni, Ze to jsou
hodni lidé, ktefi se o n€ho staraji, je poslechne. Jak se pak takovy ¢lovék muze branit? Na zietel se
musi brat pravo klienta na to se rozhodnout a i na ostatni prava, protoze ty jsou vzhledem k postizeni

rozeznat, kdy klient sluzbu opravdu chce, a nebo kdy ji odmita.
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* Piekroceni mezi ze strany klienta

Je veelku znamou skutecnosti, ze lidska sexualita mize mit své projevy i zcela spontanniho charak-
teru a ze u zdravych jedincl a o to vice u postizenych osob mize dojit pfi kontaktu s télem jiné osoby
k neptedvidanym reakcim. Tyto reakce mohou relativné snadno ziskat charakter nékterého z trestnych
¢intl podle Hlavy III. zvlastni ¢asti trestniho zdkona a mohou pfichdzet pfedevS§im u osob mentalné
postizenych, které nemaji jasné dané hranice, co se smi a co ne a to zejména v oblasti sexuality. Mélo
by se proto, jako tomu je jiz v jinych zemich vice dbat na vzdélavani v této oblasti a to nejen klientt, ale
i socialnich pracovnikt. Takové vzdélani pak ,,zlepSuje i pfiméfenost socialniho kontaktu s druhymi
lidmi, aby osoba s mentdlnim postizenim nebyla obvinéna ze sexudlniho obtézovani nebo zneuziva-
ni.“ (Stérbovd, 2008, s.13) S tim souvisi dal§i problémové situace, které popsali socialni pracovnici
a pracovnice ze sv€ praxe, jejichz ¢ast jsem uvedla vyse v souvislosti mozné pomoci od sexudlnich
asistentek. Ty dalsi se tykaji forem zneuzivani, obtéZzovani nebo $patné (v horsim piipadé viibec nena-
stavenych) nastavenych hranic i mentaln€ postizenych osob a jsou to napt.:

* Obnazovani na vefejnosti.

* Sexualni vztahy v rodin€, Ma sexudlni styk s otcem

* Co mam délat, kdyz za¢ne klient onanovat?

» Masturbace na vefejnosti.

* Co mame d¢lat, kdyz klient osahava personal a domluvy nepomahaji?

* Vyhledava klienty, obtézuje je. (Stérbovd, 2008, s.19)

« Riziko vzniku citové vazby

U sexudlni asistence je toto riziko opravdu velké a velmi nezddouci. Profesionalni sexualni asistence
je opravdu jen o poskytnuti pfedem domluvenych sluzeb, které se zaméfuji nejen na sexualitu klienta,
ale i na dalsi oblasti jako je citovy rust a pocit blizkosti. Sexudlni asistenti/asistentky totiz nabizeji
i,jen” moznost si s klientem povidat, pomahat mu v jeho sebedivéie a v takové chvili je hlavné pro
klienta snadné se na asistentku uvazat, protoze prave asistent/asistentka je vétSinou jedina osoba, ktera
s nim tyto choulostivé zalezitosti probiraji nebo je s nim at’ uz aktivné nebo pasivné i praktikuji.

Tim samoziejmé nevylucuji riziko, ze by se do svého klienta mohla zamilovat i asistentka. Nikdy
nevime, koho potkame a jak na nas zaptsobi. Z otazek, které jsem polozila ¢asti na§im sexualnim asi-
stentkdm, jsem se dozvédéla, Ze existuje moznost ,,pfedani* klienta jiné sexudlni asistence a to praveé
v piipadé vzniku nezadouci citové vazby na konkrétni asistentku.

Skutecnost, Ze se sexualni pracovnici v kurzech vyjadtili takto oteviené, vnimam jako velmi pozitiv-
ni, protoze prave to mize velkou mirou ptispét ke zlepSeni situace a ke sniZeni takto stresujicich situaci
mezi postizenymi a socidlnimi pracovniky.

1L

V souvislosti se sexudlni asistenci byvaji vznaSeny piipominky ¢i uvahy, zda nejde mezi sexuélni
asistentkou a jejim klientem vlastné ke vztahu prostitutky se zakaznikem.

Podle judikatu Nejvyssiho soudu €. 22/95 Sb. rozh. tr. prostituci neni jen pohlavni styk s jinymi osoba-
mi za uplatu uskuteénény formou souloZe, ale i viechny dalsi formy ukajeni pohlavniho pudu jiné osoby
stejného nebo opacného pohlavi télesnym stykem za uplatu. Takze ve smyslu tohoto stanoviska je sexu-
alni asistence poskytovana za tiplatu prostituci. Ze sexualni asistentky prostitutku déla prave ta uplata.

To by ovSem samo o sob¢ zadny pravni problém nezakladalo, protoze podle ¢eského trestniho prava
neni prostituce ve vztahu k prostitutce/prostitutovi trestnym ¢inem.

Stejné tak neni trestnym ¢inem jakékoliv ¢innost sméfujici k zorganizovani ¢i realizovani prostitucni-
ho chovani, pokud ov§em nejsou naplnény znaky trestného ¢inu kuplitstvi podle § 189 tr. zak.

Jestlize tedy obcan obcanovi, socialni zafizeni svému klientovi zprostiedkuje sexudlni asistenci, ne-
Ize v tomto jednani spatiovat jakékoliv protipravni jednani, pokud ob&an nebo socialni zafizeni nebude
z Cinnosti sexudlni asistentky kofistit. Protoze sexudlni asistentky pracuji na zakladé ovéfenéa do jisté
miry certifikované kvalifikace, nelze uvazovat, Ze by bylo mozné naplnit se strany ob¢ana nebo soci-
alniho zafizeni znaky kuplifstvi spocivajici v tom, Ze jiného ,,pfimél, zjednal, najal, zldkal nebo svedl
k provozovani prostituce.
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Zavérem k predchozi ¢asti mého piispévku bych rada nabidla kratké shrnuti. Vystupuji zde tedy dva
protiklady. Jednim z nich je pravo kazdého ¢loveka na sexualitu a jeji rozvoj a tim druhym je téma pro-
stituce nebo sexu za tplatu. Dle mého nazoru, kliovy je postoj spolecnosti k sexualité lidi s hendike-
pem a nazirani na sexudlni asistenci bez spojovani s prostituci. Protoze dokud nebude $iroka vetejnost
na osoby s hendikepem nazirat jako na osoby, které stejn€ jako ostatni potiebuji, chtéji zazivat intimitu,
sexualitu a jiné podobné zazitky, pak ani neuvidi diivod k nutnosti sexualni asistence. A tuto nutnost
neuvidi ani tehdy, kdy budou na asistenci nahliZet jako na prostituci, protoze prostitutek je v Ceské
republice dostatek, tak pro¢ by se tedy jesté¢ méla davat energie do zaskolovani, ziskavani a podporu
sexualnich asistentek a asistentti. Je tfeba myslet na to, ze hendikepovanym je tfeba pomahat, jakkoliv.
Protoze ,,maloco ovliviluje nase chovani vice nez sexualita. Je-li ¢lovék pIné spokojeny, je i §tastny
a celkové vnitin€ harmonicky. VSude tam, kde sexudlné strada, projevuje se toto stradani navenek
nejriznéjsimi formami a zplsoby, nékdy az hrani¢icimi se zdkonem nebo pfimo s trestnou ¢innosti.
(Mitlohner, 1999, s.9) To samoziejmée plati o ¢lovéku bez hendikepu. Pro¢ by potom ¢lovek, ktery uz
tak svym hendikepem trpi a ktery mu zuzuje zivot, mél byt o svou sexualitu pfipraven?
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Vyznam antropometrie v téhotenstvi
Renata Hrubd, Miroslav Kopecky
Abstrakt

Prispévek predklada vycet antropometrickych metod, které Ize uplatnit v souvislosti se sledovanim
zdravotniho stavu Zen v priibéhu te¢hotenstvi. V obdobi te¢hotenstvi podléha sledovani Zeny pravidlim
a ,,Doporucenym postuptim v perinatologii®, kterd jsou doporuc¢enim pro praxi.

Nase vyzkumné Setfeni je zaméfeno na sledovani populace téhotnych zen v Ceské republice.
U 40 Zen prvorodicek jsou longitudinalné sledovany vybrané somatické parametry v jednotlivych tri-
mestrech gravidity a v obdobi po Sestinedéli. Soubor Zen byl méfen od dubna 2016 do dubna 2017.
pro zenu a dité ve Zliné. K méfeni t¢hotnych zen pouzivame metody standardizované antropometrie,
které umoziuji neinvaznim zptisobem hodnotit somaticky a nutriéni stav: té€lesnou vysku, hmotnost,
kozni fasy, obvodové a §itkové rozméry. V pribéhu méteni téhotnych Zen soucasné hodnotime stav
klenby nohy a drzeni téla, monitorujeme krevni tlak a tepovou frekvenci. Soucasti sledovani je dotaz-
nikové Setfeni, které je zaméfeno na vyzivu a pohybovou aktivitu. Vysledky vyzkumu hodnoceni so-
matického stavu zen budou vyuzity v perinatalogii a vyhodnocenim ziskanych dat bude mozné t€hotné
zeny vhodné edukovat v oblasti pohybové aktivity, spravné hygieny, vyzivy. Vysledky lze také vyuzit
k edukaci zen v reprodukénim véku, tedy i Zen, které doposud nebyly tehotné a téhotenstvi planuyji.

Dedikovano projektu

Projekt IGA_FZV_2016_007 Somatické charakteristiky zen v prub&hu té¢hotenstvi a jejich zivotni
styl

Projekt IGA_FZV_2017_010 Druha etapa longitudinalniho sledovani somatickych charakteristik
zen v prubéhu téhotenstvi a jejich zivotniho stylu

Klicova slova: antropometrie, t¢hotenstvi, télesné sloZeni, antropometrické body, antropometrické
rozméry, panevni rozméry, hmotnost, klenba nozni

Uvod

Tehotenstvi je obdobim Zivota zeny, kdy v jejim organismu dochazi k vyvoji plodu. Za¢ina splynu-
tim zenské pohlavni buriky oocytu a muzské pohlavni buiky spermie. Délka téhotenstvi se udava 10
lunarnich mésict po 28 dnech, to je 280 dni (Roztocil a kol. 2008). T&hotenstvi miizeme rozdélit na
trimestry. Prvni trimestr trva do 12. tydne, druhy do 28. tydne a tieti od 28. tydne do terminu porodu
(Hajek a kol. 2014).

Téhotenstvi je obdobim, kdy v matetském organismu dochazi k velkym zménam ve vSech orga-
novych soustavach. Soucasnym problémem vyspélych zemi je nadmérny piijem potravy, minimalni
pohybova aktivita a pfedev§im neustale se zvySujici vek rodi¢ek. Vyse uvedené faktory spolu s hor-
monalnim vlivem téhotenstvi na organismus zeny mohou vyustit az k patologickému stavu. Je tedy
vhodné znat Zivotni styl t€hotnych a jeho vliv na somatické zmény v organismu zZeny. Zjisténé udaje
1ze vyuzit pii podpofe a argumentaci v oblasti edukace zen v reproduk¢nim obdobi, v obdobi prekon-
cepénim a dale Zenu podporovat i v obdobi t€hotenstvi a v poporodnim obdobi.

Antropometrie a porodni asistence

Zena jako objekt oboru porodni asistence je sledovana v primarni péi v porodni asistenci. V ob-
dobi téhotenstvi podléha sledovani zeny pravidliim a Doporu¢enym postuptim v oboru perinatologie
a porodnictvi doporutené postupy jsou vydavany CLS JEP a jsou doporudenim pro praxi v oboru
porodnicko-gynekologickém. Po koncepci, v piipad¢, Ze se u zeny objevi amenorea a ultrazvukové
vySetfeni prokaze intrauterinni graviditu, je zené vystaven t€hotensky prukaz. V tomto obdobi je zena
také podrobena antropometrickému méfeni. Standardné je u zeny zjistovana vyska. Méteni vysky zeny
probiha pomoci antropometru. Pti kazdé navstéve téhotné Zeny je sledovana jeji hmotnost. Sledovani
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hmotnostniho pfirtstku je na kalibrované, certifikované osobni vaze. Vahovy piirtstek v obdobi te¢ho-
tenstvi je velmi dilezitym ukazatelem, jak se téhotenstvi vyviji. Kazdy nahly vahovy vykyv smérem
k prudkému zvyseni vahy miize signalizovat zavazné onemocnéni zeny. Idealni ptiristek v L. trimestru
téhotenstvi je 1-2 kilogramy a ve II. a III. trimetru je to 0,5 kilogramu tydné. Vahovy ptirastek nad
uvedené pfedchozi tdaje spojeny s otoky Zeny a s naméfenou hypertenzi, s pfitomnosti bilkoviny v
moci je ukazatelem hrozici preeklampsie. Definujicimi hodnotami hypertenze v gravidité¢ dle WHO
je vzestup systolického krevniho tlaku na hodnoty 140 mm Hg a vice nebo diastolického tlaku na
90 mm Hg. U Zeny v obdobi t¢hotenstvi je indikovano zméfeni panve, sleduji se zevni panevni roz-
meéry: distantia bicristalis, distantia bispinalis, distantia bitrochanterica, conjugata externa (diameter
Baudelocquei). Nastroj na sledovani panevnich rozméri se nazyva pelvimetr. Z naméfenych zevnich
panevnich rozmért 1ze usuzovat na vnitini rozméry panve, doplnéné o ultrazvukovou diagnostiku, by-
vaji Casto ukazatelem strategie vedeni porodu u Zeny. Kazda t€hotna Zena je sledovana v pravidelnych
intervalech, které se fidi zdravotnim stavem téhotné Zeny, anamnestickymi Gidaji t€hotné, laboratornimi
vysledky a fyzikalnim métenim pii kazdé navstéve téhotné v poradné. Frekvence navstév v prenatalni
poradné je také ovlivnéna sledovanim vyvoje plodu, pfi odchylkach se frekvence navstév v poradné
zvysi. Standard pro sledovani t¢hotnych je v doporucenich CLS JEP.

Pii sledovani somatickych charakteristik t¢hotnych zen je mozné vyuzivat fyzickou antropologii,
ktera se zabyva predevsim studiem zdravého ¢lovéka a jeho variabilitou, aby bylo mozné véas zachytit
odchylky od normalniho vyvoje a zdravého télesného stavu pomoci standardizovanych technik méteni
a srovnavat je s normami télesného rustu a vyvoje tzv. referenénimi hodnotami (Kopecky a kol., 2013).

Systém technik méfeni vnéj$ich rozmért lidského téla, které pouzivame v antropometrii, jsou stan-
dardizovany a unifikovany, takze jsou celosvetove srovnatelné. Pii méfeni se vychazi

z presné definovanych antropometrickych bodi. K méfeni antropometrickych parametrii se pouziva
tzv. antropometricky instrumentaf (napf. antropometr, kefalometr, pelvimetr, kaliper) (Kopecky a kol.
2013). K zjistovani télesné vysky, télesné hmotnosti, frakcionace télesné hmotnosti podle Matieg-
ky budou pouzity standardizované antropometrické metody umoziiujici hodnotit somaticky a nutri¢ni
stav. Naméfené parametry probandl jsou vzdy komparovany s referenénimi hodnotami celostatnich
antropologickych vyzkumi. K sledovani zmény klenby pravé a levé nohy Ize vyuZit plantogramii
podle metody Chippaux-Smifak (Klementa, 1987); metoda umoziuje diagnostikovat stav a pfipadné
deformace klenby nohy. Zmény ve tvaru a funkci nozni klenby maji vliv na pruznost, plynulé pfenaseni
nym drZenim trupu a ¢asto jsou doprovazeny bolestivosti v patefi. Proto v¢asna diagnostika jakékoliv
deformity nohou je velice potfebna z hlediska klinického, ortopedického a rehabilitaéniho.

Télesna vySka

Me¢fena osoba je bez obuvi, stoji maximalné vzpiimené s patami u sebe, paty, lytka, hyzdé a lo-
patky se dotykaji stény. Hlava je v poloze jako pfi pohledu do dalky, nesmi byt sklonéna dopfedu ani
dozadu, tyl hlavy se dotyka stény jen zcela vyjimecné. Je vhodné doporucit métené osobé sledovat
néjaky pfedmét ve vySce o¢i na prot€jsi stén¢ mistnosti. Méfeni probiha pomoci antropometru, ktery
je slozeny ze tii dili. Na dlouhé strané¢ méfidla je nasazena posunovatelna objimka kruhového tvaru
s oboustrannym vyhfezem, ve kterém je vyznacena ryska pro odecitani velikosti rozméru. Do objimky
je vsazena vysuvna jehla, jejiz hrot piikladame k pfislusSnému antropometrickému bodu. Méfidlo je
vyrobeno z lehkych antikoroznich slitin a plastt. (Kopecky a kol., 2013)

Télesna hmotnost

Vazime s piesnosti na 100 g, vzdy ve spodnim pradle a na stejné osobni vaze, kalibrované, urcené
k vazeni osob ve zdravotnickém zafizeni. Pro klasifikaci vypoctené hodnoty BMI se pouziva tabul-
ka vytvofena Svétovou Zdravotnickou Organizaci (WHO). Sledovani hmotnostniho pfirtistku t€hotné
zeny je velmi signifikantnim ukazatelem vyvoje te€hotenstvi. Pfedevsim neobvykle rychly vahovy pfi-
rustek v kratkém casovém obdobi, muze byt varovnym signalem rozvoje patologicky probihajiciho
te€hotenstvi. Piibyvani té€lesné hmotnosti v t€hotenstvi je zptisobeno ristem délohy, placenty a plodu,
zvétSenim objemu prsu, krve a extravaskularni extracelularni tekutiny, v mensi mife pak zvySenim ob-
jemu intracelularni vody, tukt a bilkovin. Primérny pfirastek télesné hmotnosti je na konci t€hotenstvi
11-12 kg, v L. trimestru je to 1-2 kg, ve II. a IIL. trimestru vzdy 5 kg. 1000 g z celkového piirtstku
hmotnosti pfipada na bilkovinu, z toho je 50 % transportovano do plodu a placenty.
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Otoky u téhotné Zeny

Otoky u téhotné Zeny se sleduji pti kazdé navstéveé zeny v prenatalni poradné. Prvni byvaji otoky
na dolnich koncetinach, pokud nasleduje rozvoj otokll v obliceji i na hornich koncetinach a otoky se

boratornich odbérech moci je detekovana bilkovina, je velmi dilezité myslet na rozvoj preeklampsie.
Panevni rozméry

Mg¢feni vnéjsich panevnich rozméri je soucasti zevniho vyseteni t¢hotné Zeny v prenatalni poradné.
Péanevni rozméry pomoci pelvimetru vysetfuje porodni asistentka. Naméfené udaje jsou zaznamenany
do tehotenského prikazu. Pelvimetr je kontaktni antropometrické méfidlo

s rozviracimi rameny a zaoblenymi konci je uréeno k méfeni $itkovych rozmért téla dospélé po-
pulace. Je vyrobeno z lehkych antikoroznich materiali a je opatfeno snimatelnou lupou pro zlepSeni
Citelnosti stupnice. Lupa je v Sikmém sméru, ktery odpovida pfirozenému pohledu manipulujici osoby.
Zevni panevni rozméry vySetfujeme podle antropometrickych metod (Kopecky, 2013).

U sitkovych rozméri jsou pro upfesnéni uvedeny optimalni zevni panevni rozméry Zeny, u kterych
1ze predpokladat dostate¢né prostornou panev pro porod ditéte.

Distantia bicristalis (28 — 29 cm): pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliocristale (crista
iliaca).

Distantia bispinalis (25 — 26 cm): pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliospinale (spinae
anterior superior).

Distantia bitrochanterica (31 — 32 cm): neni panevnim rozmérem, ptima vzdalenost mezi pravym
a levym bodem trochanterion.
vzdalenost mezi trnem patého bederniho obratle (vrchol Michaelisovy routy) ke stfedu horniho okraje
spony stydké. Namétené idaje jsou zaznamenany do t€hotenského prikazu.

Zevni vySetteni panve doplitujeme pohledem na tvar, pravidelnost Michaelisovy routy. Podle tvaru
routy miizeme usuzovat na normalni panev, vSeobecné zuzenou, rachitickou, asymetrickou, kyfoticky
pti¢né zazenou, trychtyfovou (Zwinger, 2004). Se zlepsenim vyzivy obyvatelstva, od 2. poloviny 20.
stoleti témef vymizela kiivice, ktera se podilela

na nepravidelnostech, patologiich panve. V soucasnosti s rozvojem automobilové dopravy, aktivni-
ho zivotniho stylu dochazi k poranéni panve, vlivem dopravnich nehod, urazt

pfi sportu hovofime o panvi posttraumatické a pooperacni. Zvysila se také hmotnost plodi. Name-
fené panevni rozméry mohou signalizovat kefalopelvicky nepomér a byt

po ultrazvukové detekci vahového predpokladu plodu indikaci k porodu cisafskym fezem (Hajek
akol., 2014).

Gravidometrie

Pasovou mirou méfime vzdalenost vyklanéjici se bfisni stény mezi hornim okrajem spony stydké
(S) a nejvyssim bodem na déloznim fundu (F). Nejcastéji se pouziva pasova mira (krejéovsky metr)
o délce 1500 mm. Naméfené tdaje se znaci do gravidometrické kiivky prubéhu ristu délohy v té-
hotenstvi. Gravidometrie a jeji signifikace je 1épe hodnotitelna, pokud si také stanovime u Zeny staii
téhotenstvi podle jiné metody, jako je posledni menstruace. Rozdilnost namétené hodnoty vzdalenosti
S-F a hodnoty v gravidometrické kiivce mohou vést k zjisténi moznych poruch rustu plodu, zménam
v mnozstvi plodové vody, ptitomnosti vicecetné gravidity. VSechna vysetieni jsou dnes doplnéna ultra-
zvukovou diagnostikou, ktera predevsim v ranych stadiich t¢hotenstvi stanovi termin porodu pfesnéji
nez vypocet podle prvniho dne posledni menstruace (Hajek a kol., 2014).

Vyuziti antropometrie v praci porodni asistentky

Babeni, babictvi je nestarsi obor v d&jinach lidstva. V nejstarSich dobach byly pfitomny u porodu
star$i zkuSené Zeny, které jiz sami rodili. Po fadu stoleti bylo porodnictvi opomijenym oborem, zené
pfi porodu pomahaly nevzdélané zeny. Od porodnich babicek se ocekavalo, ze budou piedavat své zku-
Senosti z matky na dceru. Prvni pisemné doklady o rozvoji porodnictvi lze dolozit nalezem knihovny
asyrského krale z obdobi 7 stoleti pied n. I. Ve spisech je uvedeno, Ze porodnictvi bylo 1ékait nedustoj-
né, zasahovali u porodu, pouze pii mrtvém plodu, nebo porodu cisafskym fezem. V eskych zemich se
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zacaly porodni baby vzdélavat az od 14. stoleti (Vranova, 2007). V soucasnosti se porodni asistentky
vzdélavaji na vysokych skolach. Mohou pracovat samostatné. Porodni asistentka je zdravotnicky pro-
fesional vzdélany a ptipraveny k péci o zenu a matku a dité. Porodni asistentka pecuje o zenu ve vSech
vékovych a vyvojovych obdobich, od narozeni az po smrt, zahrnuje zcela samoziejmé do své péce diteé
(déti) a ¢leny rodiny Zeny. Porodni asistentka je osoba, ktera byla fadné piijata do oficidlniho vzdélava-
ciho programu pro porodni asistentky uznavaného v dané zemi, ktera uspésné ukoncila dany vzdélava-
ci program pro porodni asistentky a ziskala tak pozadovanou kvalifikaci a registraci pro vykon povo-
lani porodni asistentky. Porodni asistentka je uznavana jako pln¢ zodpovédny zdravotnicky pracovnik.
Pracuje v partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potfebnou podporu, péc¢i a radu béhem téhotenstvi,
porodu a v dob& poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost, péci novorozencim a détem v
kojeneckém véku. Preventivni opatfeni, podporu normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky
nebo ditéte, zprostiedkovani piistupu k 1ékaiské péci nebo jiné vhodné pomoci provedeni nezbytnych
opatieni pfi mimoradné naléhavé situaci. Porodni asistentka ma dilezitou tlohu: Ve zdravotnim pora-
denstvi a vzdélavani nejen zen, ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Prace porodni asistentky
by méla zahrnovat pfedporodni pfipravu a piipravu k rodicovstvi, a mize byt rozsifena i do oblasti
zdravi Zen, sexualniho nebo reproduktivniho zdravi a péci o dité. Porodni asistentka mize vykonavat
svou profesi v jakémkoli prostfedi, véetné domaciho prostfedi, ambulantnich zdravotnickych zatizeni,
nemocnic, klinik nebo zdravotnickych stfedisek. Tato definice byla pfijata na zasedani Mezinarodniho
vyboru porodnich asistentek v Durbanu 2011 a nahrazuje definici piijatou 19. ¢ervence 2005, ktera
nahradila Definici porodni asistentky pfijatou v roce 1972 a doplnénou v roce 1990 (www.pdcap.cz).

Porodni asistentka pracuje rukama, hlavou a srdcem. V dnes$ni pfetechnizované dobé¢ ustupuji prak-
tické dovednosti a zkusenosti lidi, jsou nahrazeny stroji, pfistroji, zobrazovacimi technikami. M¢li by-
chom myslet i na moznost, kdy ndm bude tato technika odepfena (vale¢ny konflikt, energeticka krize,
rozvojové, chudé zemé, zemé zasazeny piirodnimi katastrofami). Déti budou pfichazet na svét porad.
Dobré porodni asistentka by méla byti schopna vyuzit v§echny své teoretické védomosti a praktické
dovednosti v péci o matku a dité.

Predlozeny text nebyl dosud publikovan, jedna se o text pivodni a neni soucasné nabizen jiné re-
dakci k publikovani.
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Autorka pracuje jako odborn4 asistentka na Ustavu porodni asistence, Fakulty zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci. V letech 1993-2010 pracovala jako porodni asistentka na Gyne-
kologicko-porodnickém oddéleni nemocnice Pferov. Ma také bohaté zkuSenosti s praci v komunitni
péci v porodni asistenci a s praci v gynekologické ambulanci. Vystudovala obor U¢itelstvi odbornych
pfedméti pro Zdravotnické skoly na PdF UP v Olomouci. V akademickém roce 2014/2015 zahdjila
studium doktorského studijniho programu Osetiovatelstvi na FZV UP v Olomouci.

37



Faktory ovliviiujici vybér budouciho Zivotniho
partnera - evaluace oekavaného vystupu 12 ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi na ZS

Michaela Hrivnova
Abstrakt:

Problematika vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi je v ramci nizsiho sekundarniho vzdélava-
ni primarné ukotvena ve vzdélavacim obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Dominantné je
pak zacilena do naplnéni o¢ekavanych vystupt 11 a 12 tohoto vzdélavaciho oboru. Ocekavané vystupy
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, a po té indikatory v ramci Standarda pro
zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, jsou formulované s ptesahem biopsychosocialni roviny vy-
chovy k sexualné reprodukénimu zdravi a s cilenym rozvojem kognitivni, afektivni i psychomotorické
dimenze zékovy osobnosti.

Cilem sdéleni je pfedstavit vysledky vyzkumu vztahujici se k evaluaci dosazené Grovné osvojeného
kurikula zaky 9. ro¢nikd zakladnich $kol, konkrétné k ocekavanému vystupu 12 s vyuzitim testové
ulohy na bazi ilustrativni lohy obsazené ve vzdélavacich standardech. Ilustrativni uloha se vztahuje
k afektivni (postojové) roviné sexudlni vychovy, a to k vybéru faktort ovliviiujicich volbu budouciho
zivotniho partnera. Vyzkumu se z(c¢astnilo 910 zaku 9. roénikii (459 divek a 451 chlapci). Na zaklade
analyzy ziskanych dat lze konstatovat, ze mezi nejCetnéji vybirané faktory (na pozici prvnich péti
volenych faktorti) patii ty, které 1ze z hlediska formovani kvalitniho partnerského vztahu kvitovat
(v€rnost, divéra, spolehlivost aj.). S ohledem na pohlavi zaku je patrna genderova rozdilnost z hlediska
preferovanych faktort ovliviiujicich vybér budouciho Zivotniho partnera.

Klicova slova:

Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi, vychova ke zdravi, evaluace, Ramcovy vzdélavaci pro-
gram pro zakladni vzdélavani, Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, oc¢ekavany
vystup, volba partnera.

Uvod a teoreticka vychodiska

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi se stal soucasti edukacniho procesu v ramci niz§iho sekundarni-
ho vzdélavani s nastupem kurikularni reformy a vytvorenim kurikularniho dokumentu na statni arovni
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) v roce 2004, v roce 2007 se stal
zdvaznym pro viechny zakladni $koly v Ceské republice. V priib&hu let prodélal fadu revizi a tprav, z
nichz posledni je z roku 2016. Tematika vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi byla a je jeho sou-
¢asti od prvopocatku. Zasadni inovace v této tematické oblasti prob&hly v ramci revizi RVP ZV v roce
2013. Cile vzdélavaciho oboru Vychovy ke zdravi jsou aktualné formulované pomoci 16 o¢ekavanych
vystuptt (OV), z nichz konkrétné OV 11 a 12 se vztahuji k vychoveé k sexualné reprodukénimu zdravi,
sekundarné tato tematika prostupuje i dal§imi OV.

V roce 2015 byly vytvoreny Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, které se staly
doporu¢ovanym dokumentem MSMT pro edukaéni realitu. Standardy jsou v podstaté rozpracované
ocekavané vystupy do podoby indikatorti a zahrnuji i ilustrativni tlohy umoziujici evaluaci naplnéni
indikatort, resp. ocekavanych vystupti zaky.
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Rozpracovany o¢ekavany vystup 12 ve standardech je formulovan takto:

VazdEldvaci obor

Vychova ke zdravi

Roénik 9.

Tematicky

okruh

Odcekdvany VZ-9-1-12

vystup RVP ZV Zak respel e v¥znam lity v souvislosti se zdravim, etikou, morilkou

a pogzitivnimi #vomimi cili; chipe vymnam zdrfenlivosti v dospivini
a odpovédného sexudlniho chovini

Indikatory

1. ik charakterizuje lidskou sexuality jako kombinaci Tyziologické a psychosocidlni
slozky osobnosti (uvede vyznam viile, rozumu, citu a pudu v sexualité)

2. 7ak rozlhisi, keré choviani odpovida sexudlni normé a které ji prekracuje
(z hlediska véku, zdravi, priva, etiky, sociokulturniho prostiedi aj.)

3. Zik popide rizika pfediasného pohlavniho styku v dospivini pro télesné
zdravi (napf. riziko pohlavné pienosnych infekei, moimé vedlejsi adinky
antikoncepee, riziko predéasného otéhotnéni), pro psychické adravi (napf.
nespravnd motivace k sexu), pro socidlni rozmér zdravi (napf. nedostateéné
rozvinuti sexuality)

4. zik rozhodne na modelovych prikladech o vhodném feSeni veniklych
rizikovych situaci v oblasti reprodukéniho edravi a lidské sexuality

5. Zzik popife souvislost mezi reprodukénim chovinim (vérnym wvztahem,
manzelstvim, partnerstvim) a moZnou Zivotni perspektivou

Hustrativai dloha

Z nasledujicich faktorii ovlivijicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét, které povazujes

za nejdilezitéjsi, a svoji volbu zdivodni.

nabidka faktorid ovliviiujicich vibér
budouciho partunera

vybiér faktord a jejich zdivodnéni

odpovédnost

finanéni zajisténi

zdravotni stav

etnikum

fyzicka atraktivita

smysl pro humor

ra

povolani a spolecenské postaveni

vira a piisluinost k niabozenské skuping 3.
spolehlivost

sex

vzdéldni 4.
VErnost

divéra :
hmotné zajisténi (dim/byt, auto...)

vztah ke zviFatim

kamaradi a pratelé, se kterymi se styka

Poznamky VZ-9-1-12.5
k ilustrativai

tiloze

Pievzato z dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (2015, s. 14).

Jak je z rozpracovaného OV 12 a jeho indikatort patrné, tematika vychovy k sexualné reprodukéni-
mu zdravi je ve Vychové ke zdravi pojimana komplexné s pfesahem biopsychosocialnich aspektti a se
zacilenim na dosazeni kognitivni, afektivni i psychomotorické irovné ziskanych schopnosti, coz je ve
shodé s doporuéovanim tohoto piistupu fadou odborniki (napi. Sulové, fait, Weiss et al., 2011). Zafa-
zeni tematiky vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi do vzdélavaciho procesu, a to jiz od predskol-
niho pies zakladni az po gymnazialni a stfedni odborné vzdélavani, je potencovano vysledky mnoha
vyzkumnych studii i statistickymi fakty vztahujicimi se k diléim aspekttim lidské sexuality (zejména
jde o problematiku vyskytu pohlavné pfenosnych nemoci, vyuzivani antikoncepénich metod, rizikové
sexualni chovani, sexualni patologii, sexualni kriminalitu apod.). Hulinsky a Hamplova (2013) uvade-
ji, Ze pouze jedinec zdravotné gramotny s potfebnymi informacemi poskytnutymi jesté pied zahajenim
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sexualniho Zivota, ktery zna vSechna rizika a zdravotni a socidlni dopady rizikového sexudlniho cho-
vani, mize svym zodpovédnym chovanim t¢inné piedchazet ifeni sexualné prenosnych onemocnéni
v populaci. Potfebu vzdélavani v otazkach sexuéalni vychovy smérem ke komplexnimu pfistupu k roz-
voji osobnosti ditéte / zaka jiz od preprimarniho a primarniho vzdélavani podporuje Raskova (2008).

Zde se zamétime na postojovou slozku v ramei sexualni vychovy zaméfenou k hodnotovému systé-
mu zak, tak jak je definovana ilustrativni uloha OV 12. O postojich a jejich analyze smérem ke zdravi
véetn€ pojmu k sexudlni vychové detailnéji pojednava Chraskova (2016). Jednim z impulzt zacileni
na afektivni cile v ramci sexualni vychovy je skute¢nost, ze: ,,lidé vstupuji do manzelstvi mén¢ Casto
a zaroven pozdéji, Castéji tak zistavaji svobodni a voli nesezdané souziti. Rozvodovost v celkovém
trendu stagnuje na Girovni 45-50 % manzelstvi kon¢icich rozvodem. Podil déti rodicich se mimo man-
Zelstvi se neustale zvySuje a blizi se hranici padesati procent (Rodinné chovani v Ceské republice:
prvni déti pozdéji a mimo manzelstvi, 2016). Proto je zadouci v ramci edukaéniho procesu se vénovat
i vztahovym a formativnim otdzkam sexudlni vychovy ve Vychové ke zdravi tak, aby zaci mohli
premyslet, hodnotit, vybirat, analyzovat... hodnoty, které by v ramci svého budouciho partnerského
vztahu kvitovali €i zavrhovali.

Cile

Cilem sdéleni je ptedstavit dil¢i vysledky vychazejici z vyzkumu Vyzkum Grovné osvojené-
ho kurikula ziky ZS ve Vychové ke zdravi, ktery byl realizovan jako soucast projektu Studentské
grantové soutéze na Univerzité Palackého v Olomouci ,,Percepce subjektivniho dopadu zdravotni-
ho postizeni / ptitomnosti chronického onemocnéni a pojeti zdravotniho uvédomeéni a gramotnosti
(IGA_PdF_2015_003)“.

Specificky cil je zaméFen na:

* Analyzu vysledki testové polozky 12 didaktického kriterialniho testu vzdélavaciho oboru Vycho-
va ke zdravi vztahujiciho se k OV 12.

* Evaluaci splnéni testové polozky 12 smérem k jeho zcela spravnému a primérnému zvladnuti zaky
9. roéniki ZS.

* Detekei faktort ovliviiujicich vybér budouciho Zivotniho partnera tak, jak je volili zaci do vybé-
rové pozice 1-5.

* Srovnani vybéru faktori ovliviiyjicich volbu budouciho zivotniho partnera s ohledem na pohlavi
zaku.

Metodologie

Detailni popis metodologie vyzkumu prezentuje Hiivnova (2016a, 2016b — druha etapa zpracovani
vysledku; 2016¢, s. 165-168 — tieti etapa zpracovani vysledkut, 2017 — ¢tvrta etapa zpracovani vysled-
ki). Zde jsou shrnuty pouze stézejni atributy zvolené metodologie.

Vyzkumnym néstrojem smérem se stal evaluacni nastroj vlastni konstrukce — didakticky test pro
Vychovu ke zdravi, ktery lze specifikovat jako kriterialni didakticky test, neboli test absolutniho vy-
konu. Kritérium uspéchu predstavuje obsah vyuky, resp. ucivo, tzn. pfedem stanoveny stupen jeho
zvladnuti. Pfi hodnoceni testu, resp. jednotlivych testovych polozek se hodnoti jejich uplné, tzn. zcela
spravné zvladnuti (zak u€ivo zvladl/zna — nezvladl/neznd).

Jednotlivé polozky testu odpovidaji stanovenym o¢ekavanym vystuptim Vychovy ke zdravi dle RVP
ZV 2013 (s. 76), kterych je 16, didakticky test tedy zahrnoval 16 polozek. Jednotlivé polozky/testové
otazky vychazi z ilustrativnich uloh uvedenych v dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vy-
chova ke zdravi (ve vétsing v jejich identickém znéni). U zde pfedstavované testové polozky 12 jde
o identicky prepis ilustrativni ulohy uvedené ve standardech k OV 12.

Konstrukce didaktického testu byla konzultovana s odborniky z dalsich pedagogickych fakult v CR,
s odborniky z Narodniho tstavu pro vzdélavani a odborniky z pedagogické praxe zakladnich skol. Na
zékladé pilotniho testovani byl nastaven ¢asovy limit 60 minut pro vyplnéni didaktického testu.

Ocekavané vystupy v RVP ZV i indikatory ve vzdélavacich standardech jsou definované pro konec
zékladniho vzdélavani, proto lze testovani oznacit jako vystupni.

Aktéry vyzkumu jsou zaci na konci 9. ro¢niku zakladni $koly, ve finalni, neboli ¢tvrté, etapé zpra-
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covani vysledkt tvofi vyzkumny soubor 910 ndhodné vybranych zéki (459 divek a 451 chlapct) 9.
roéniki z 29 zakladnich $kol v péti krajich CR.

Administrace vyzkumu byla realizovana v obdobi biezen az ¢erven roku 2015 na ndhodné vybra-
nych zakladnich $kolach s principem proporcionalniho vybéru. Didaktické testy byly distribuovany
a zadavany autorkou vyzkumu event. instruovanymi studenty Pedagogické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci na $kolach, kde feditel $koly vydal pisemny informovany souhlas s vyzkumem. Za-
kim (i feditelim ZS) byla zarugena anonymita p¥i zpracovani, vyhodnoceni, interpretaci i prezentaci
ziskanych daju.

Zpracovani dat probihalo dle standardnich zvyklosti a postupt. Okodované didaktické testy byly
hodnoceny dle vytvorené metodiky a ziskana data byla transkribovana do programu MS Excel. Data
byla analyzovéana s vyuzitim softwaru MS Excel a programu STATISTICA 10 CZ, ve kterém byly
sestaveny tabulky cetnosti a ze statistickych metod vyuzit test nezavislosti

chi—kvadrat a t- test. (Chraska, 2007).

Vysledky a diskuse

Jak jiz bylo uvedeno, testova polozka 12 se vztahovala k afektivni roviné tematiky vychovy k sexu-
aln¢ reprodukénimu zdravi, konkrétné k vybéru faktort ovliviwujicich volbu budouciho zivotniho part-
nera. Proto za zcela spravné splnéni testové polozky bylo povazovano dodrzeni zadani polozky, tedy
vybér péti faktort ovliviwujicich volbu budouciho Zivotniho partnera, coz splnilo 87,14 % zaka (793
7 910) bez shledaného statisticky vyznamného rozdilu mezi divkami a chlapci. V praméru uvedli zaci
4,45 faktorti z moznych 5, tzn., testovou tlohu splnili na 89 %. Mezi primérmym splnénim ilustrativni
ulohy u divek a chlapcti nebyl opét shledan statisticky vyznamny rozdil.

Sekundarnim benefitem vyzkumu a prioritnim zaméfenim tohoto pfispévku se vsak stava kvali-
tativni aspekt testové polozky, jejiz vysledky ptinasi zjisténi o preferovanych faktorech, které berou
zaci zakladni Skoly v potaz a hraji u nich zasadni roli pfi vybéru svého budouciho zivotniho partnera.

V tabulce 1 je prezentovano sestaveni pofadi faktorti ovliviiujicich vybér budouciho zivotniho part-
nera, které zaci uvadéli (a to bez ohledu na vybér pozice faktoru 1-5).

Tabulka 1
Faktory ovliviwjici vybér budouciho Zivotniho partnera zdikii bez ohledu na vybér pozice 1-5 (vy-
sledky testové polozky vztazené k VZ-9-1-12).

Faktory ovliviiujici vybér Vybér faktoru Faktory ovliviiujici vybér Vybér faktoru
budouciho Zivotniho e —— budouciho Zivotniho
n Yo n Yo
partnera partnera
vérnost 570 62,64 finanéni zajisténi 27 29.78
duvéra 527 3791 fyzicks atraktivita 225 24,73
spolehlivost 410 45,05 hmotné zajisténi (dam/byt, 123 13.52
P auto...)
e 374 4110 kamarddi a pratelé, se 85 9.34
smysl pro humor kterymi se styka
dravotn stav 372 4088 povolani a spoletenské 69 7.58
2 postaveni
odpovédnost 334 38,90 vztah ke zvifatiim 58 6,37
vzdélani 301 33,08 etnikum 43 473
G 264 29.01 vira a piislusnost 23 253

k nidborenské skupingé
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Jak je z této tabulky patrné (tabulka 1), ze Zaci voli takové hodnoty u svého budouciho partnera,
které by mohly byt oznaceny jako klicové. Jedna se o aspekty, které by mohly byt piedpokladem bu-
douciho funkéniho vztahu, jako jsou ,,vérnost, diivéra, spolehlivost, zdravotni stav a smysl pro humor*.

Pokud se podivame na hodnoceni vybéru faktorti budouciho partnera s ohledem na pohlavi zak (ta-
bulka 2), zjistime jisté rozdilné mezipohlavni preference, kdy ¢etnost vybéru faktoru mezi pohlavimi
vykazuje 1 statisticky vyznamny rozdil (faktor ,,divéra a spolehlivost™ vyznamné Cast&ji voli divky,
chlapci pak faktor ,,sex a fyzicka atraktivita®).

Tabulka 2
Srovnani vybéru faktorii ovliviwjicich vybér budouctho zivotniho partnera s ohledem na pohlavi
Zdkat.

" o
5 = a ; 2 2 2
£ 8 ig e £ 2
Faktory ovliviiujici | g £ é‘ e 2 ;c:_ g % g é E %—. £
vybér budouciho Z35 T o 2 &2 = ol -3 g% o2
Zivotniho partnera, 5§89 = 27 g2 & 2 5 2 o BB
Otizka 6 didaktického ESZ E- 25 Ewq 3LX 23 g% F2 B
testu vztahujici se _5 B £2 = = R -% s s Eg S32
k VZ-9-1-06 g8 Hg 22 Eq B8 EZ [§E g€
2o ¥ £ £2 = 8= = 5
E L] il L x ~
2 5]
L HJ
{ vemost 208 6492 161 272 60,31 179 G264 340 0,15
g divira 283 6166 176 244 5400 207 5791 383 a2
3 Slhlivas 240 5229 219 170 3769 281 4505 500 0004+
4 smyslprohumor — yo4 4307 265 180 3991 271 41,10 536 047
5 edravotni stay 177 3856 282 195 4324 256 4088 538 0,15
g  Cdpovidnost 175 3813 284 179 3969 272 380 556 0,63
7 vazdéini 149 3246 310 152 3370 209 3308 609 0,69
g X 8 1874 373 178 3947 273 2901 646 0,004+
9 finanéni zajisténi 148 32,24 I 123 27,27 328 29,78 639 0,10
fyzickd
0 atraktivita 94 2048 363 131 29,05 320 24,73 6835 0,03%
hmotné zajidiéni
1 (dom/byt, 72 1569 387 51 1131 400 1352 787 0,05
auto...)
kamaridi a
12 PHElEse g o5 417 43 953 408 934 825 0,84
kterymi se styka
povolini a
13 spoletenské 42 915 417 27 599 424 TSR 84l 0,07
postaveni
14 vashkeavitalm 54 g4 425 24 532 421 637 gs2 0,20
15 Stnikum 19 414 440 24 532 427 4T3 867 0,40
vira a prisludnost
16 kniboZenské 12 261 447 11 244 440 253 887 0,87
skupiné

*p=0,05 **p<0,01 *** p=0,001
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Pokud provedeme analyzu vybéru faktort ovliviiujicich volbu budouciho zivotniho partnera s vy-
uzitim ,,pofadového zebticku na zakladé Cetnosti vybéru, zaznamenavame skutecnosti prezentované
v tabulce 3.

Tabulka 3
Sestaveni poradi vybéru faktorii oviliviwujicich vybér budouciho zivotniho partnera u divek a chlapcii

ol vibdr

Faktory ovliviic
budoucTha Fivotniho partnera.

Faktory ovliviujici viber
hudoaseiho Zivotniho parnera.

divicy chlapei
| wérnost AR 64,92 1 vémost
2 divéra 283 61,66 2 divéra
3 spolehlivost . 240 52 3 zdravotni stav
4 smysl pro humaor \."“'J-f’:“‘ smysl pro humor
5 zdravotni siay 177 odpovednost
5 odpovidnost — 6 _wsex
7 vedélini - 149 33&5/.'(‘_.'-\‘ spolehlivost
g [inanéni zajisténi EXs vadeldni
g Fyricka atrakiivita Tyrickd atrakiivita
1y osex finanéni
it hmotné zajiseéni
1 (damibt, auto...) 72 15,69 I (dambyt, aut 5l 1131
kamaradi a pRatelé, kamaradi s pratelé, se
12 kterymi se stika 42 %15 12 kterymi se styka 43 9.53
povolani a spoledenske povolani a spoleéenske :
13 postaveni 42 9.15 13 postaveni ky 599
14 vetah ke zvifatim 34 741 14 vaEtah ke vifatim 24 532
15 etmikum 19 414 15 emikum 24 532
i vira a piisludnost & 261 i vira a pFislulnost - i

k ndbodenske skuping k niboZenské skuping

Jak je z tabulky 3 patrné, pofadi vybéru jednotlivych faktorti ovliviiujicich vybér budouciho zivot-
niho partnera se u divek a chlapct neli$i na prvnich dvou pozicich (vérnost a divéra), na Ctvrté pozici
(smysl pro humor) a na pozicich 11-16. Na tieti pozici se u divek nachazi ,,spolehlivost®, u chlapct
pak ,,zdravotni stav* budouciho zivotniho partnera / partnerky. U divek jsou od paté po desatou pozici
tazeny faktory ,,zdravotni stav, odpovédnost, vzdélani, finan¢ni zajisténi, fyzicka atraktivita a sex“.
U chlapct je poradi vybéru faktorti ovliviiujicich vybér budouciho zivotniho partnera / partnerky na
pozicich 5-10 nasledujici: ,,odpovédnost, sex, spolehlivost, vzdélani, fyzicka atraktivita a finanéni za-
jisténi“. 1kdyz vybér a preference jednotlivych hodnot a vlastnosti zivotniho partnera je proménliva
v Case a dané zivotni etap€ jedince, je mozné konstatovat, Ze nami zjisténé Gidaje jsou v relativni shodé
s fakty, které prezentuje Weiss (2009). Autor mimo jiné uvadi, ze pro zeny jsou nejdilezitéjsimi faktory
pro vybér dlouhodobého partnera (kromé genetickych a zdravotnich charakteristik) signaly svédgici
o jeho pfistupu ke zdrojiim (budoucimu nebo aktualnimu finan¢nimu zajisténi partnert a jejich spo-
leGenskému postaveni ¢i moci). Dulezité jsou také ukazatele evokujici ochotu investice do partnerky
a do jejich potomki, ale také ochotu starat se o druhé, spolehlivost a trvalost jeho zavazku k ni sa-
motné. Dale zmifuje, ze pokud Zena nehleda dlouhodobé partnerstvi, vzhled muze muze byt dulezi-
t&jSim faktorem vybéru nez jeho socialni status. Weiss (2009) také popisuje, Ze pro muze je pii vybéru
partnerky dulezity veék a dale aspekty souvisejici s jejim zdravotnim stavem, fyzickou atraktivitou
a sexualitou, a to vSe s ohledem na jeji mozné naplnéni reprodukéni funkce.

Srovnani vybéru faktort ovliviiyjicich volbu budouciho Zivotniho partnera u divek a chlapcti pre-
zentuje také graf 1.
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Graf'1
Srovnani volby faktorii oviiviwujicich vybér budouciho Zivotniho partnera s ohledem na pohlavi Zakai.

Zavér

Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi je nedilnou souasti vychovy a vzdélavani v Ceské re-
publice. Na zékladé vyzkumu vztahujicimu se k evaluaci dosazené tirovné osvojeného kurikula zaky
9. ro¢nikl pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je mozné konstatovat, ze zaci testovou polozku
mapujici afektivni rovinu osvojeného kurikula ve zcela spravném splnéni zvladli v 87 %. Primérné
zvladnuti ilustrativni ulohy / testové polozky vyzadujici vybér faktor ovliviiujicich volbu budouciho
zivotniho partnera bylo zaznamenano na urovni 89 %.

Benefitem vyzkumu se stava kvalitativni stranka splnéni této ilustrativni Glohy, ktera ptinasi zjis-
téni o preferovanych faktorech kalkulovanych zaky pii vybéru svého budouciho zivotniho partnera.
Je potéSujici konstatovat, ze na pfednich mistech se nachazi faktory, které mohou byt pfeduréujicim
zakladem budouciho funk¢niho stavu. Je také zadouci upozornit, Ze byly shledany mezipohlavni prefe-
rence ovliviiujicich volbu budouciho partnera, kdy divky ptikladaji vyssi vahu faktorim jako je divéra
a spolehlivost, chlapci pak faktorim sex a fyzicka atraktivita, coz bylo i statisticky potvrzeno.

Praktické vyuziti vysledkt vyzkumu nachazi své misto v ptipravovaném dokumentu Metodické
komentare a ulohy ke standardim pro zakladni vzdélavani - Vychova ke zdravi, coz je doprovodna
metodika k doporuc¢ovanému dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.
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Vychazky, vylety a vychova k partnerstvi a manZzelstvi

Janis Kamil, Ludvikova Iveta

V soucasné dobg, kdy se na pedagoga doslova a do pismene fiti rozlicné mnozstvi tikold, natizeni,
pokynti apod., se od ného také vyzaduje realizace velkého mnozstvi rozli¢nych ,,vychov®, které musi
v ramci svého vychovné-vzdélavaciho poslani plnit. K tomu se vSe musi odehravat v mantinelech
skolniho vzdélavaciho programu. Dulezité v celé zaplavé rozliénych vychov je i vychova k nasim
historickym, kulturnim, uméleckym a dalsich hodnotam, které tu zanechaly pfedchozi generace. Autoii
ptispévku se vratili k myslence, Ze jednou z motivacénich cest je obsah, to znamena, Ze za cile moznych
vychazek a vyleti mohou byt i mista v Kralovéhradeckém nebo Pardubickém kraji, které maji sviyj
historicky, ale i eroticky podtext. Konkrétni pfikladem mize byt néjaka konkrétni zficenina hradu se
zajimavou povésti. Povést pfedstavuje ono kofeni z cesty, které nam dlouho utkvi v paméti, a to mnoh-
dy mnohem vyrazné&ji, nez vybaveni letopoétu spojenych se zaloZzenim hradu, nebo vzpominka na
vSechny majitelé¢ dané nemovitosti. Pak opravdu nezbyva cas (respektive ¢asovy prostor) pro realizaci
napf. vychovy k vlastenectvi, i kdyz by byla zapotiebi.

Vychova k vlastenectvi je v kazdém piipadé nedostatetna. Resenim, sice malym (neni nutno jej
opisovat) je feSeni vychovy k vlastenectvi na Slovensku. Ve stavajicim $kolnim roce ¢eka na zaky
statnich, soukromych i cirkevnich kol celd fada zmén a povinnosti, jako napfiklad, ze v prub&éhu
skolniho roku zazni minimalné 2x statni hymna, a to na zac¢atku a na konci $kolniho roku. Ve t¥idach
budou na cestném misté k dispozici statni symboly, text ustavy, stejn¢ tak jako i text statni hymny.
K nejvétsim zménam patii zavedeni nového vyucovaciho predmétu Vychova k vlastenectvi.

V ceskych podminkach je zatim vychova k vlastenectvi realizovana prostfednictvim vychazek
a vyletd, a to v ramci $kolniho vzdélavaciho programu a pochopitelné také na samotné iniciativé vyu-
Cujicich. Jen pro vymezeni zdkladnich pojmi: vychazka a vylet.

Vychdzka — jedna z moznych organiza¢nich forem ve vychovné-vzdélavacim procesu, ktera
v mnoha ohledech vede ke zprostiedkovani nazornosti v realném prostiedi. Z hlediska obsahu muzeme
rozliSovat vychazky: zemépisné, literarni, vlastivédné, historické, botanicko-zoologické apod. V praxi
byvaji ¢asto kombinovany, aby se zvysila celkové jejich efektivnost. Ve vztahu k vyletlim jsou ¢asové
méné narocnéjsi. Vychazky byvaji zpravidla smérovany do blizkého okoli skoly. (Jednim z dalezitych
pozadavki je dodrzovani vSech bezpeénostnich piedpisu s cilem maximalné omezit v§echna mozna
rizika.)

Vylet — neni pfimo vazan vyhradné na jeden vyucovaci pfedmét, pravé naopak, pii vyletu se integru-
jinejen didaktické a vychovné prvky vzdélavaci, pficemz je napliiovana i cela fada dal3ich vychovné-
vzdélavacich funkcei, pro néz se v podstaté vylet v praxi realizuje. Vedle funkce pozndvaci se napf.
jedna o funkei vychovnou, rekreaéni aj. Z hlediska obsahu mizeme rozeznavat vylety zemépisné,
ptirodopisné, historické apod. V praxi dochazi ke kombinaci celé fady obsahi, a to zpravidla podle
moznosti, ktera navstivena mista poskytuji. Z hlediska délky mohou byt vylety jednodenni a vicedenni.
P1i vicedennich vyletech jsou kladeny vétsi naroky na vlastni organizaci (napi. zabezpeceni ubytovani,
stravovani, dopravu apod.). Realizace vyletu prochazi tfemi fazemi. Prvni faze — ptipravna, kdy se
v§ichni tcastnici dozvédi o obsahu, trase, cili, fyzické naro¢nosti, pozadavcich na vybaveni, finan¢nich
nakladech apod. Zvlastni diraz je zapotfebi vénovat moznostem zapojeni samotnych aktért do ptipra-
vy (zmapovani informaci o zajimavych objektech na trase vyletu, zjiSténi spojeni, moznosti stravovani
apod.). Pfi vlastni realizaci je zapotiebi nezapominat na dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych
predpist. Vyhodnoceni, které piedstavuje posledni fazi, je nutno vnimat jak z pohledu zdméru ucitele,
pozadavkem je dodrzovani vSech bezpecnostnich predpisti s cilem omezit vSechna mozna rizika na
minimum. Ve vztahu k vychazce jsou vylety smérovany do vzdalenéjsich lokalit.

Nase vlast, tzn. Cechy, Morava a Slezsko, je nadhernd, krasnd, plna historie. Téméf za kazdym
druhym rohem muiizeme spatfit hrad, zficeninu, zdmek nebo né&jakou vyhlidku, pamatny strom nebo
pouha bozi muka. Jak to jiz fekla celd fada lidi, krom¢ mofe mame opravdu vse, na co si ¢lovek
vzpomene. Pfitom kazdy z nas ma to své mistecko, které mu evokuje hezké vzpominky na prvni
rande, milovani v pfirod¢, prochazky apod. Samoziejmé, Zze takova mista zistanou dlouho v paméti,

46



ale jsou také mista, ktera jsou spojena s erotikou slavnych, jako napfiklad s tim, Ze na daném misté
prozil ten a ten svou nejvétsi lasku, ze ta ¢i ona skala nese jméno po nékom, ktery zde ve jménu lasky
napt. zahynul. Takovych mist je cela fada a byla by velka $koda, je ¢as od Casu nenavstivit. K nékte-
rym mistim se vztahuji zajimavé legendy, poveésti, pfibéhy o $tastné, mnohdy také nest’astné lasce,
vasni, ale i o nendvisti a zradé. Mnohé ptibéhy maji mnohdy svij historicky podtext, mnohdy se jedna
o pouhou spekulaci. Na né€které piibehy existuje i ne€kolik pohledi a moznych vykladd. V kazdém
piipadé je pouze na Vas, jak s danymi informacemi naloZite, ale protoZe ¢lovék je (mél by byt)
tvor povétsinou optimisticky zaloZeny, bude se spiSe priklanét k tém lepSim pribéhtiim nezZ k tém
s tragickym koncem.

Na kniznim trhu existuje cela fada rozliénych turistickych map, jako napf. mapa jeskyni, pamat-
kovych rezervaci, rozhleden, mista, kde se natacely slavné Ceské filmy, mapa skalnich mést apod.
Jsou bezesporu stejné zajimava, jako mista s rozhlednami, kterou zachycuje mapa rozhleden v Ceské
republice, stejné tak jako mapa hradt, zamku a tvrzi, skalnich utvart, pamatek UNESCO apod. Vite
napiiklad: Kde poznal ¢esky knize Bfetislav svou milou Bozenu nebo kde doslo k prvnimu piipadu
odhaleni ¢arodéjnic u nas? Neni férové vas nechat v neznalostech, ale odpovéd’ je nasledujici — jedna se
o Peruc a prvni ¢arodéjnice byla odhalena v sobotinském kostele. Neméné zajimavé jsou i nazvy vesnic
a meést, v nékterych zemich svéta a u nds mohou vyvolat rozlicné asociace, které taméj$im obyvatelim
zustanou naprosto nepochopitelné. V ¢esting totiz vyznivaji znaéné vulgarné, pfinejmensim alespon
hanlivé. Jako napiiklad Condom — ndzev jedno méstecka ve Francii. Mistni nechapou, pro¢ se jim ztra-
ceji tabule s oznacenim mésta, ptipadné, pro¢ se zrovna u nich turisté foti. Obdobné pfistav s ndzvem
Kunda, ktery se nachéazi v Estonsku, muze o¢ekavat zdjem ze strany nasich turistd.

Navic kazda zemé, kazdy kout této zemé, ma své neopakovatelné kouzlo, které stoji za to poznat
a vnimat na vlastni kizi genius loci. Soucasné kazda historie méa nejen své hrdiny, ale odehrava se
v urditém prostoru a ¢ase. Pochopitelng, Ze tomu neni jinak i s historii erotiky a sexu. Ceska republika
ma mnoho zamku, hradd, jesté vice zficenin, pamatné stromy, jeskyné, rozhledny, ale jsou zde mista,
ktera méla, pripadné maji hodné co Fici historii, ktera nebyla na programu vyuky ve skole, ani nebyla
uvedena v ucebnicich. Pocet mist odpovida potfadovému cislu konference a v podstaté piedstavuje
namét na pripadné cile nagich turistickych cest pii toulani se Ceskou republikou. Jednotliva mista maji
vice ¢i méné vztah k erotice, ptipadné hodné zprostfedkované. I bez zminované erotiky stoji za to je
zhlédnout.

Pi‘ehled doporucenych mist

Adrspach (okr. Nachod)

Pfiroda je mocna ¢arodéjka a dokaze vykouzlit celou fadu zajimavych vyjevi, které pii malé trose
fantazie nam mohou pfipomenout néco, co je blizké erotice. Ani nemusime jezdit daleko do svéta,
celou fadu zajimavych pfirodnich ukdzek mame doma. V Adr$passkych skalach se turistim ukazuje
tzv. Krakonosova loznice, ktera se nachazi na konci tzv. ,,Dlouhé tridy*. Zde udajné vladce hor prozil
mnohou $tastnou chvilku, ty vyplnéné milovanim nevyjimaje. Privodce vam ochotné (je-li vas vék
vyssi jak 18 let) ukaze skalni utvar pfipominajici Krakono$uv penis v erekci a na druhé strané uz po
ukonéeni pohlavniho aktu.

Nedaleko lezi ohromny balvan, jmenovany ,,Hromovy kamen®, ktery srazen byl kdysi bleskem
s vysin. Povést pojici se k nému jest tato: Roku 1629 prchl jeden dansky setnik se svou milenkou, dce-
rou kupce ze Svidnice pted pronasledujicim je vojskem cisaiskym do skalniho mésta. Milenci tu nasli
ukryt v chysi ¢eskobratrského knéze, zbudované z neoklesténych kmeni, ktera poskytovala uto¢isté
i jeho pronasledovanym souvércim. Poustevnik pfijal je pohostinsky, avsak tu se podafilo cisafskym
jezdctim vniknout do skalni sluje. Jiz rozhanél se vojak, by mecem t’al po setnikovi, kdyz nahle blesk
Slehl do skaly a za strasného rachotu hromového ziitil se skalni balvan do rokle a pohibil pod svou
tihou Gto¢nika. Po milencich se jmenuje jedno z nejkrasnéjsich a také z nejznaméjsich skalnich vy-
tvort — Milenci.

Castolovice (okr. Rychnov nad Knéznou)

Pocatky slechtického sidla v mistech dne$niho zamku sahaji do obdobi kolem poloviny 13. stoleti,
kdy nejspise jménem Castolov, pochazejici z rodu Ronovetl, zalozil tvrz, vystavénou pravdépodobné
v mistech dne$niho kostela sv. Vita v lokalit¢ Na Skalce, ktera nesla pravé jeho jméno. S jistotou je

47



jako prokazatelny majitel Castolovic doloZen k roku 1342 Pita nejstarsi z rozrodu Drslavict, ktery
pouzival predikatu z Castolovic.

Na zamku v Castolovicich vas upozorni pritvodce v mistnosti, kde se nachézi cela fada obrazti z pro-
stiedi Italie, zejména Benatek, na obraz zobrazujici idajné G. Casanovu. Odkaz neni zcela ovéfen, ale
Casanova v okoli Castolovic a nedalekych Doudlebach nad Orlici tidajné pobyval. Zamek Castolovice
je opfeden spoustou povésti a jedna z povésti pravi, ze hrabénka Anna Katefina méla snoubence, ktery
se stykal se svou diivéjsi laskou; vynutila si na milém misto schiizky a vnutila mu své sadistické roz-
hodnuti; schovala se za lipku a divala se na milého, jak nic netusici divku na jeji popud mlati bicem;
divka ukon¢ila zivot v bezedném ledovém jezirku a jeji snoubenec ji pak nasledoval; diky vyc¢itkam se
hrabénka uchylila do klastera, kde hledala klid.

Jesté jedna zajimavost se vztahuje k Castolovicim. KdyZ v roce 1864 opravovali zdejii pivovar, pfi-
§li v jednom rohu na zazdénou zenskou kostru. Jednalo se udajné o komtesu ze zdej$iho zdmku, ktera
se ,,zapomnéla“. S kym, o tom se v kronikach nehovori, ale trest za takovy poklesek bylo i zazdéni.

Cerveny Kostelec (okr. Nachod)

Neni pochyb o tom, Ze znadma spisovatelka B. Némcova byla svému muzi nevérna, ze jejim zivotem
prosla fada muzi (V. B. Nebesky, J. I. Helcelet, V. D. Lambl, D. Jurenko), ale také, Ze zanechala ne-
smrtelné dilo — Babicku. Historici jesté zjistili, Ze prvné nevérna svému manzelovi byla B. Némcova
pravé v dobé pobytu v Cerveném Kostelci, a to s mistnim malifem Gustavem Vackem (1821-1894).

V Cerveném Kostelci miizeme navitivit hrob proslulé Viktorky z Babitky. Byt se nejedna
o zivotopisny popis, a to ani autorky, ani zminované Viktorky, je tieba mit na védomi, ze se jedna
o redlnou postavu, byt s jinym piib&hem a osudem. Viktorka, plnym jménem Viktorie Terezie Zidova
(9. 6.1792-17. 10. 1868) byla hezka divka s dlouhymi ¢ernymi vlasy, navic udajné vyborna tane¢nice.
Prestoze byl o ni velky zajem, vdavky vytrvale odmitala. V roce 1812 dochézi na svatojanské pouti
k osudovému setkani s tzv. ,,éernym mysliveem®. Jednalo se nepochybné o vojaka, za kterym se vydala
do nedalekého Josefova. Kdyz se po né&jaké dobé vratila zpét do rodného kraje, byla z ni pomatena
divka, ktera se potulovala po okoli, zvla§té pak v blizkosti splavu Na Upg&. V mistni kronice objevili
historici zajimavou zpravu, ze 14. 8. 1834 porodila syna Jana (v té¢ dob¢ ji bylo 42 let). O otci neni
nikde zpréava, ani o osudu syna. Viktorka v pozehnaném véku umira v Cervené Hofe, ale pochovana
je pravé v Cerveném Kostelci, kde lze navitivit jeji hrob. Takovy byl osud zndmé postavy z romanu.

Ceska Tiebova (okr. Usti nad Orlici)

Do Ceské Trebové byla v roce 1845 piivedena Zeleznice a brzy na to se stala vyznamnym Zelez-
ni¢nim uzlem. Zde se roku 1808 narodil buditel a spisovatel FrantiSek Matous Klacel (1808—1882)
v dnesni Hyblové ulici ¢p. 66 (piivodni dim jiz nestoji). K jeho zajimavym dilim patii Listy pfitele
k ptitelkyni o pivodu socialismu a komunismu, které jsou plné utopickych nazort. Pravé predstavy
o budouci spole¢nosti Ceskomoravského bratrstva zaujaly spisovatelku B. Némcovou. Nedaleko zna-
mého Zelezni¢niho uzlu Ceské Tiebova (asi 2-3 km JZ) se nachazi misto, zvané Hory Matky Bozi. Jiz
cela staleti sem lidé pfichazeji pro vodu k tzv. Pavlové studance, vyvérajici dnes pod kapli Panny Marie
Pomocné, ptivodné ale pod stromem s marianskym obrazkem. Vodé této studanky byla pfisuzovana
lé¢iva moc, ktera zde dala dokonce vzniknout malym laznim. V roce 1851 i s détmi pfijela B. Némcova
za F. M. Klacelem na pobyt. Celkoveé zde pobyla ¢trnact dni a prozila zde n€kolik erotikou naplnénych
vecert a noci, ne vSak s F. M. Klacelem, ale s dal§im ¢lenem Klacelova Bratrstva, a to J. Helceletem.
se sem vratila v roce 1861, ale uz jako téZce nemocna Zena. Na budové hostince je umisténa pamétni
deska, ktera pfipomina prave pobyt B. Némcové.

A jaky ma dané misto vztah k erotice? Jedna z nasich neznaméjsich spisovatelek, ktera zaujala trvalé
misto v ¢itankach a v seznamu povinné Skolni ¢etby — Bozena Némcova (1820-1862) ptedevsim svou
Babickou, byla ve svém nitru nesmirné nest'astna zena. Manzel lital z moci Gfedni pro své vlastenec-
ké nazory po celém rozsahlém mocnafstvi Rakousko — Uhersku. Starost o déti, jejich zabezpeceni
a vychovu lezela na samotné B. Némcové. Manzel daleko, aktualni fertilni vék se v§im vSudy na krku,
absence citové naklonnosti atd., to vSe se bezesporu promitlo do hledani citového vztahu. Pak celkem
pfirozen¢ kazdy muz v jeji blizkosti, ktery se vyznacoval kultivovanosti, vlastenectvim a alespon tro-
chu zdjmem o ni, se mohl stat vitanym zpestienim jejiho zZivota. Pravé zde prozila slavna spisovatelka
jeden ze svétlych okamzikti svého soukromého Zivota. Ve dnech 20. — 21. 9. 1851 se ve zdejsich
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,lazenskych komurkach* odehrala mezi B. Némcovou a ¢lenem ,,Klacelovy spole¢nosti intimni zale-
zitost. Udalost dodnes pfipomina pamétni deska s nasledujicim textem ,,V zati 1851 zde v laznich na
Horach travila B. Némcova radostné dny se svymi détmi a ¢leny Bratrstva Klacelova“.

Devét ki"lil"l u Cerveneho Kostelce (okr N achod)

v Podkrkonosi. Casové se piibéh odehral v mésici dervu roku 1428. Jediny syn ma]ltele hradu Vi-
zmburk, Hefman, se zamiloval do dcery rtynského rychtafe Nyvlta Lidusky. Jak uz to byva, rodi¢e mu
Lidusku rozmlouvali, ale nebylo to nic platné. Rozhodl se, Ze kdyz ne on, tak nikdo. Liduska uz byla
zasnoubena s Vaclavem z Batnovic. Svatebni veseli na rychté probihalo klidné, az do okamziku, kdy se
dostavil mlady pan z Vizmburka. Poptal novomanzeliim, ptisedl ke stolu a zapojil se do probihajiciho
veseli. Netrvalo dlouho a Hefman se svymi zbrojnosi unesl nevéstu. Na posledni chvili uvidél zenich
nevéstu, jak mu ji mlady pan unasi. Nasedl s dvéma ptateli na koné, popadli sekery a vydali se tryskem
za unesenou nevéstou. V mistech, kde jsou dnes bozi muka, svédek byvalé tragédie, staval rozlozity
dub a pravé zde dohonil novomanzel unesenou LiduSku. Doslo k Sarvatce. Hefman mecem napadl
Vaclava, zbrojnosi zase jeho piatelé, ktefi byli po chvilce smrtelné zranéni. Netrvalo dlouho a k zemi
padl i Vaclav. Po chvilce se ptihnali dalsi tfi jezdci a zasahli do boje. Hefman, netusic o koho se jedna,
dva z jezdct zasahl. Ve svitu mésice poznal, Ze se jedna o otce, ktery se jej vydal hledat. Liduska, vse
pozorujic, proklela cely Hefmaniv rod, uchopila vedle lezici me¢ a mohutnou ranou do srdce ukon-
¢ila sviyj zivot, a to ve stejném okamziku, kdy v naru¢i Hefmana umira jeho otec. Kdyz utichla boute
a pomalu koncilo veseli na rychté, v§ichni ocekéavali navrat novomanzell. Do dvora vjel pouze prazdny
viiz, na kterém Vaclav vyjel za svou Liduskou. V§ichni vyrazili na misto tragédie. Nevésta a zenich
jsou pochovani na hibitoveé u kostelika ve Rtyni, ostatni byli pochovani Lhoté, nebot’ tragédie se ode-
hrala na jeho pozemku. Jediny svédek, Hefman, ktery prezil, nemél od té¢ doby nikde stani. Jednou se
vydal do lesti a jiz se nikdy nevratil.

Na pamét’ deviti vyhaslych zivotl zde stavalo devét dfevénych kiizi. Obcané ze Rtyné, Kostelce
i Lhoty, chodili kazdoro¢né k deviti ki'iztim si pfipomenout smutnou udélost. Protoze difevéné kiize as
od ¢asu uhnivaly, doslo k v roce 1794 zbudovani kamenného kiize.

Kamenny kiiz (népis z n&j je uveden dale) stoji v tésné blizkosti silnice vedouci z Cerveného Kos-
telce do Uplce a Trutnova. ,,TENTO CRZIS GEST STAVEN KE CTI A CHVALE PANA NASSEHO
GEZISSE CRISTA 1794 DNEZ* a na podstavci dali napis ,,GICH ZDE DEVET V PANU USNULO*

Zavérem snad lze jen poznamenat, ze symbolicky tragicka udalost pfedznamenala konec samotného
hradu Vizmburk, ktery nastal v roce 1447.

Doudleby nad Orlici (okr. Rychnov nad KnéZnou)

Renesanéni zamek, ktery se nachazi v stejnojmenné obci ve vychodnich Cechéch. Je unikatni diky
kobercovému sgraffitu, které pokryva nejenom vnéjsi zdi, ale i zdi nddvofi a kominy. Roku 1588 jej dal
postavit Mikulas star$i z Bubna. V zamku je k vidéni cela fada nasténnych obrazu s erotickymi vyjevy,
jako napt. legendarni svatbu krale Pélea s motskou bohyni Thetidou, dale pak bohyné Venuse, Diana,
Héra, dobové kopie obrazli od Rubense a dalsi. V ¢etnych mistnostech je i tzv. emblematicka malba
s erotickym podtextem, zv1asté pak v panském salonku a v Cetnych lunetach pak vyjevy s hadankami
ze 17. stoleti.

V prostorach zamku se také tocila ¢ast filmu Love Story Bathory (svatba A. Bathoryové) - rezisér
Juraj Jakubisko.

Horni Roveii (okr. Pardubice)

V nedéli 17. 5. 1894 osmadvacetilety obuvnik FrantiSek Tomasek a pétadvacetiletd Katefina Schej-
balova spolu travili pfijemné chvile nedaleko vesnice, ktera se nachazi cca 3 km vychodné od Dasic
a 3 km jizn€ od Holic (misto narozeni znamého ceského cestovatele E. Holuba). V ten den se konala
na navsi svatojanska pout.. Jejich znamost byla v§em ve vsi znama, ale rodice z ani jedné strany mladé
lasce neprali. Dal$im kamenem urazu byla skutecnost, a to t€hotenstvi Katetiny. V situaci na konci 19.
stoleti se jednalo o naprosto nemyslitelny skutek. Dité narozené mimo manzelstvi mélo uz od détstvi
velmi komplikovany budouci Zivot. Nésledujiciho dne rano u kaplicky Panny Marie nalezli mrtvé télo
zminované Katefiny. Byla zastielena ranou do hlavy a dvéma ranami do oblasti hrudi. VSichni ihned
tusili, ze pachatelem nemize byt nikdo jiny nez jeji mily FrantiSek. Ostatné i dopisy na rozloucenou,
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které oba napsali a zanechali doma, vyznivala v tom duchu, Ze se dobrovolné rozhodli odejit z tohoto
svéta, kdyz nikdo nepieje jejich lasce. FrantiSek to vSak v posledni chvili nedokazal. Utekl do poli
a teprve po par dnech ve znaéné zb&édovaném stavu jej nasli v poli. Nechal se zatknout a v poutech
dovést straznikem do Holic k soudu. Pfi cesté podél ficky Louc¢né vSak Frantisek necekané str¢il do
straznika, ktery spadl do vody. Kdyz se jej snazila matka s FrantiSkovymi bratry vytahnout na bieh,
popobéhl podél feky a v poutech skocil do feky. Nasli jej utonulého az druhy den. Tim skoncil smutny
a tragicky ptibéh lasky, které rodice neprali. V dnesni dobé by se jednalo o pfibéh, ktery by mél nepo-
chybné zcela jiny konec, urcité ne tragicky.

Hradec Kralové

Vyznamné statutarni mésto zalozené roku 1225 na soutoku Labe a Orlice. Na Starém mésté, v domé
znamého nakladatele, vydavatele a tiskatre J. H. Pospisila (1785-1868) pobyvala fada vyznamnych
basniku, spisovatell aj. t¢ doby. Naprostou vétsinu z nich okouzlila jeho dcera Marie. Jednim z nich
byl také Boleslav Jablonsky (vl. jménem Karel Tupy, 1813—1881), jehoz laska netrvala dlouho, a po
jeho vstupu do klastera zcela skoncila. Dalsimi obdivovateli krasné damy se stali dva vyznamni slo-
vensti basnici: Jozef Miloslav Hurban (1817-1888) a Ludovit Star (1815-1856). Zvlasté Star, tehdy
jiz profesor, si ziskal pfizenn Marie. Ten si pravé nestastné zlomil na schodech ruku a Marie se stala
jeho peclivou oSetfovatelkou. Mezi obéma vznikl velmi uzky, le¢ platonicky vztah. Kdyz mélo dojit na
lamani chleba a Star se mél rozhodnout mezi laskou a vlasti, dal Stur prednost viasti.

Jen pro doplnéni, v mistnim muzeu je uchovana v depozitafi keramicka kachle s motivem rytife
a Saska z 2. poloviny 15. stoleti s ponékud erotickym vyobrazenim.

Jaromér (okr. Hradec Kralové)

Nebyva obvyklé jit vyhledavat na hibitov zajimavé exponaty, které maji vztah k lasce. Piesto na
hibitové v Jaroméfi muzeme obdivovat jednu z nejkrasnéjsich soch ¢eského baroka od M. B. Brauna
z roku 1730, znamou pod nazvem Placici zena na jednom ze zdej$ich nahrobkd. Zajimavosti je, ze se
jedna o nahrobek jeho tchyné - A. Miseliusové. Soucasna socha je pouze piesnou kopii, original je totiz
uloZen na v lapidariu v Bastionu €. 1 v Josefové. Pro zdjemce a milovniky baroku je tfeba piipomenout,
ze v okoli mésta se nachazi cela fada pamatek na jednoho z nejvétsich baroknich sochatti u nas (napf.
Kuks).

Josefov (okr. Hradec Kralové)

Pfi prochazce parkem nedaleko pevnosti Josefov (u Jaroméfe) narazime na jehlancovity pomnicek
s prostym napisem ,,Kaetchens Ruhe 1827“. To je pozistatek jedné velké lasky, na jejimz pocatku stala
Katinka Betsageova a mlady dustojnik Quido Famagolli.
u své sestry v Josefové - manzelky mastickafe a kofenafe (drogisty) italského ptivodu jménem Gio-
vanni Molinari Vidoni. Shodou okolnosti ve stejné dobé zde ptisobil i mlady nadporucik Famagolli
v Hohenegyové pluku, ktery byl také italského ptivodu. Tak, jak to byva v pohadkach, se oba mladi
do sebe zakoukali. Laska vzplala obdobné jako v pohadce. Porucik dobie védél, co mu kéaze Cest a Sel
pozadat temperamentniho Vidoniho o ruku Katinky. Konflikt s Vidonim vznikl kolem kauce, kterou
musel kazdy distojnik na zaklad¢ armadniho nafizeni slozit. Kauci povétsinou skladali rodi¢e nevésty.
Divod byl velice prosty - v piipadé problémi (napfiklad smrti) nemusel stat piebirat zavazky a zod-
povédnost. Finanéni poméry Katinky vSak nebyly dobré. Nestastni milenci se rozhodli spole¢né odejit
z tohoto svéta. Domluva padla na patek, ktery byva v§eobecné povazovan za nestastny den, kdy Fama-
golli mél prave sluzbu na protéjsi straznici. Ve bylo domluveno. Nadporucik se v§ak ne vlastni vinou
opozdil. Katinka, vérna domluvé pozila jedu ukradeného v obchod¢ a rozpusténého v kave. Zemfela ve
stra$nych bolestech. Pfibéhnuvsi Famagolli zastihl svou milovanou jiz mrtvou. Pro sebevrahy nebylo
misto na bézném hibitove. Proto se rozhodli distojnici pochovat jeji télo v kovové rakvi na vzdaleném
misté nove zalozeného parku. Misto hrobu urc¢il sam velitel pevnosti, aby distojnici méli stale na védo-
mi, co je to dustojnicka Cest. Pohteb, ktery se uskuteénil o ptlnoci, byl nesmirné pisobivy. Distojnici
a husafi z vojenské posadky sami nesli rakev za svitu zapalenych louci. Dalsi osud Famagolliho neni
znam. Nekteti se domnivaji, ze se v tichosti vytratil z pevnosti, dalsi verze zni, ze ukon¢il svij zivot
nékde v okoli, dalsi se domnivaji, Ze nasledovalo rychlé ptemisténi do jiné vojenské posadky v ramci
mocnaistvi.
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Dodnes chodi na jeji hrob milenci skladat sliby lasky a ndhodni navstévnici pokladaji pouhou ky-
ticku jako vzpominku. Ve své podstaté se jedna o obdobny piibéh Romeo a Julie. Znamy josefovsky
piibéh, pod nazvem Balada o Katince, pro divadlo E. F. Buriana napsal mistni rodak Zden¢k Némecek
(1894-1957).

Konechchlumi (okr. Ji¢in)

Nad obci Konecchlumi na samém konci masivu Chlumu se ty¢i mohyla postavena na pocest Vilé-
ma Konecchlumského z Konecchlumi. Mohylu postavil J.Kozéak z Luzan, sochaiskou praci provadél
Oldfich Jedlicka z Vojic podle modelu sochaie Vaclava Antose. Slavnostni odhaleni se konalo 14. 7.
1907. Mohyla stoji na jehlanovém podkladu Sirokém 5m a 2m hlubokém. Na jejim vrcholu je socha
Iva, symbolu ¢eské statnosti, ktery ma u nohou polozenou ¢eskou korunu. Lev je 2,4m vysoky. Sa-
motna mohyla je z piskovce, ktery byl dovezen z lomu v Podhornim Ujezdé. Vilém Konecchlumsky
z Konecchlumi byl jednim z 27 popravenych ¢eskych panti na Staroméstském namésti roku 1621.

Priblizn¢ 2 km po Cervené znacce smérem na Ostroméf je v lese maly pomnicek pfipominajici
zavrazdéni Blazenky Patkové (1915-1934). Jednalo se o nestastnou lasku dvou mladych lidi, kterym
rodice nepiali dotahnout lasku do zdarného konce. To byl diivod, pro¢ se rozhodli, Ze spoleéné odejdou
z tohoto svéta ve stylu Romea a Julie. Blazen¢in mily pfines] na misto posledniho srazu pistoli. Kdyz
vystielem zabil svou milou, nedokazal uz obratit usti hlavné proti sob&. Tim se ze spole¢ného odchodu
z tohoto svéta stala vrazda. Motivem ¢inu bylo jiz zmifiované branéni vztahu ze strany rodi¢u.

Kost (okr. Ji¢in)

Jak uz to tak byva, hradni pan mél piekrasnou dceru, kterou chtél provdat za jednoho bohatého
a urozeného hrabéte. Oviem v té dobé patfilo jeji srdce uZ jednomu mladenci ze vsi. Zadna laska ne-
zustane dlouho utajend. Po prozrazeni skute¢ného stavu véci, nechal otec dceru v hradé uvéznit. Kdyz
se to mladenec dozvédeél, chodil celé dny a noci po okoli hradu, nafikal a ronil slzy. Odtud uz byl jen
kracek k tomu, aby se Gdoli v podhradi jmenovalo Plakanek.

Kralovec (okr. Trutnov)

Nedaleko malé obce, mimo jiného se jedna o znamy zZelezni¢ni pfechod do Polska, se v lesiku udala
tragédie, ktera sice neni v takové podob¢ ojedinéla, ale vzdycky dokaze na mnoho let vzrusit blizké
okoli. Na zacatku, byla laska strazmistra Aloise R. ke své snoubence Mart¢ R. Ovsem piibéh, byl mno-
hem komplikovanéjsi, nebot’ souc¢asné se svou snoubenkou, udrzoval jesté paralelni vztah s Karolinou
H. V zadném ptipadé, se nejednalo o ledajaky vztah a pouze platonicky vztah, nebot’ Karolina s nim
byla tiikrat v jiném stavu, ale vzdy potratila. V okamziku, kdy zemské cetnické velitelstvi povolilo
uzavfeni shatku, za¢ala Karolina svého pfitele vydirat a pohrozila zvefejnénim celého piipadu, a to
pod slibem uzavieni manzelstvi. Navic pozadovala odskodné. VSichni tii aktéfi se sesli v nedalekém
Zacléfi na nadrazi. Nasledn& odesel Alois s Martou do jiz zmifiovaného lesa, kde 1. 10. 1919 tieskly
dva vystiely. Jestli se jednalo o domluvenou spole¢nou smrt, zistane navzdy zahadou, ale faktem je,
ze Karolina byla ve stejné dobé opétovné téhotna. I takova miize byt laska, kdyz se ji plnymi hrstmi
rozhazuje na vSechny strany.

Kuks (okr. Trutnov)

Nedaleko Dvora Kralové nad Labem, které je znamé spise diky svétove proslulé zoologické zahradé
a pro znalce Ceské literatury ,,objevem* tzv. Kralovédvorského rukopisu, se nachazi byvalé a proslulé
lazenské misto Kuks a klaster. Pfed klasterem stoji vice jak 20 soch. Diky svému mecenasi Frantisku
Antoninu Sporkovi zde na$ nejslavngjii barokni sochai Matya$ Bernard Braun (1684—1738) vytvofil
neuvefitelné socharské dilo. Vedle ustfedni sochy Nabozenstvi, osmi soch Blahoslavenstvi a dvou
andélt Blazené a Zalostné smrti také dvanact alegorickych soch Ctnosti dvanact soch Nefesti. Kazdy
si tam svého andéla najde. Na terase pied kostelem stoji kopie. Originaly jsou ulozeny v mistnim lapi-
dariu. Navic 3 km od Kuksu se nachazi zajimavé seskupeni piirodnich piskovcovych skulptur znamych
pod nazvem Betlém.

K velkym turistickym lakadlim Kuksu také jedna z nejstar$ich baroknich 1ékaren U Granatového
jablka. V prostorach zdejsiho hospitalu je expozice s celou fadou kuriozit, z nichz nejobdivovangjsi je
roh ,,bilého jednorozce®, ktery byl ve své dob¢ placen zlatem, a to proto, ze v dané dobé byl povazovan
za silné a spolehlivé afrodiziakum. Kdyz se zjistilo, Ze tak neni, cena rohu vyrazné klesla.
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Lazné Bohdanec¢ (okr. Pardubice)

Ve mésté se narodil a zemiel basnik J. J. Langer (1806—1846). Byl n€¢kolikrat nest'astné zamilovan,
naposledy do své sestienice Eleonory Pabickové, ktera délala hospodyni svému bratru, chotébotskému
farafi. Langer za ni do Chotébofte jezdil. Pfestoze mél dobie ,,naslapnuto” znicila a zabila jej laska.
Vystudoval gymnazium v Hradci Kralové, poté (1826) studoval filosofii v Praze, ale studia nedokon¢il.
Roku 1830 mu bylo policejné natizeno, aby opustil Prahu. V Bohdanci poté napsal nékolik d¢l, jako
naptiklad Bohdane¢sky rukopis, coZ je satira zivot malomé&stskych dévcat. Napsal pojednani o svateb-
nich obycejich v okoli mésta. Po smrti své milované Lorinky, a kdyZ se mu vdala i Katefina, a nakonec
jej i trvale odmitala dcera porybného, nasel utéchu v piti alkoholu. Nest'astné lasky staly za jeho smrti
v pomérné¢ mladém véku. J. J. Langer je pochovan na mistnim hibitové.

Letohrad (okr. Usti nad Orlici)

Ve vztahu k erotice ma Cermna u Ky3perku (dnes Letohradu) vztah ten, Ze se zde pravé 11. 8. 1899
narodil jeden ze zakladateld a piedstavitelli surrealismu u nas, vydavatel, malif, spisovatel a editor
Jindfich Styrsky (zemiel 21. 3. 1942). Znam je jako autor erotickych fotokolaZi, které doprovazeji
jeho erotickou knihu: Emilie pfichazi ke mné ve snu (1933). V roce 1931 zaklada Edici 69, v které
vychazeji u nas pteklady vrcholnych erotickych (mozna az pornografickych) dél. P¥ikladem mize byt
dilo Markyze de Sade. Dale vede Erotickou revue.

Libaii (okr. Ji¢in)

Obec nachazejici se pfiblizné 10 km JZ od Ji¢ina byla mistem pobytl celé fady znamych osobnosti,
jako napt. J. Vrchlického, B. Smetany a dalSich. Bohaty majitel domu na Vinohradech v Praze pan
Mayer, zde ukryval po dobu prazdnin, pfed neodbytnym napadnikem, svou dceru Jarmilu. Prvné se oba
potkali v roce 1906, kdy jeité Jarmila byla zakyni Zenského vyrobniho spolku a vznikla z toho laska
tzv. na prvni pohled. Tim napadnikem nebyl nikdo jiny, nez az po usi zamilovany a pomérné uz tehdy
znamy spisovatel Jaroslav Hasek. O dva roky pozdéji se opét zde spolu setkali a potadné oslavili jeji
jednadvacaté narozeniny. Snad jen na doplnéni, kdyz Haskovi dosly penize (coz nebylo zcela vyjime¢-
né), nevahal se vypravit pésky do Prahy (68 km) a cestu za jeden den zvladnul.

Lichnice (okr. Chrudim)

Na jednom z kopcii Zeleznych hor, cca 3 km severnd od Tremosnice, se dodnes vypina z dalky
viditelna zficenina hradu Lichnice (Lichtenburk). Svého ¢asu patfil majiteliim jeden z nejbohatsich
rodt v kralovstvi Trcku z Lipy. Pan Mikulas II. Tr¢ka z Lipy (1460—1516) mél za manzelku mladinkou
Katefinu z Kosti a Selenberka (1485-1507). On — prchlivy a kruty, poddanymi nenavidén, ona — citli-
va, poddanymi milovana a hlavné, o mnoho let mladsi. Podle povésti se zrodil v hlavé Mikulase plan
pomsty. Kdy? je pozvan na krélovsky dvir, posila na Lichnici mladého rytite Viléma Sanovce (spravné
Zdeiika Sarovce, ostatné na jeho rodném JiGinsku existuje obec Sarovcova Lhota), aby délal pani spo-
le¢nost a chranil jeji Cest. Povést vypravi o tom, Ze jednoho dne seSla mladé Katefina k potoku, kde se
s ni utrhl breh. Pfed utonutim ji zachranil pravé mlady rytit. Doslova a do pismene §lo o lasku na prvni
pohled. Kdyz se Mikul4s vraci zpét, Sanovec se snazi presvédgit Katefinu, aby s nim uprchla. Katefina
odmita a tim dava zaminku manzelovi, aby ptipad vyfesil tim, Ze necha Katefinu zaziva zazdit, jejiho
milence zabije v souboji a sluzebnou, ktera schiizky domlouvala, necha zaziva zahrabat do zemé. Zmi-
fovana povést ma zcela zietelné historické kontury. Svou roli zde sehrava Mikulas Dacicky z Heslova
(1555-1626), ktery ve svych zapiscich uvadi, ze ,,Pfed Vanoci LP 1507 byla zde zazdéna Katefina,
zena Mikulase Tréky z Lipy za nevéru. Mikula§ ml. Tr¢ka z Lipy nechal skute¢né svou manzelku
zazdit. Dokonce FrantiSek Palacky (1798-1876) a dal$i znamy historik August Sedlacek (1843—1926)
se priklangji k tomu, Zze Mikula§ mél divod, nebot’ mu skuteéné byla Katefina nevérna a dobové pravo
pripoustélo takovy trest.

Pii archeologickém prizkumu hradu Lichnice se vSak zadné vyklenek, ani zadna kostra Zeny ne-
nasla, ale na nedaleké Lipnici (v t¢ dob& majetek pant Trcka z Lipy) se ostatky zazdéné zeny nasly.
Mozna, ze Mikulas Dacicky z Heslova, se jen pii zapisovani spletl a zaménil jména ,,blizko zné&jicich*
hradd.

Pro doplnéni je zapottebi zminit jest¢ jednu verzi. Do majetku zminovaného rodu patfilo mimo
jiného i panstvi Opoc¢no, Tiebechovice, Chotébot, Oheb aj. Pfi renovaci Opoc¢enského zdmku (vybudo-
vany na misté byvalého hradu) objevili v 19. stoleti stavebni délnici vyklenek a v ném na kfesle pfipou-
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tanou zenu v dobovych Satech a ovésenou Sperky. Historikové v§ak vazné pochybuji o pravosti zapiskt
dvou dobovych nadsenci, a to J. K. Rojka a M. Rostapla (vlastenecky faraf a historik). Nalezené télo se
udajné rozpadlo v prach. Ale celd povést nezapadla do zapomnéni. Dékan Rostapil mél pritele (Karel
Jaromir Erben), ktery osud celého pfibéhu vtésnal do nesmrtelné sbirky Kytice.

Zazdéna

Kdyz mladou pani zazdivali,
tu vSichni lidi zaplakali,
pan zasmusily v okné stal

a jediny on neplakal.
Prilétla z nebe holubice,
zalétla k pani do temnice.
Zvala ji, zvala k veseli

a obé¢ odtud letély.

Prilétla z pekla Cerna vrana,
zahlédla v okn¢ sedét pana.
Zvala ho, zval k veseli

a oba k certu letéli.

Nedaleko zficeniny hradu Lichnice (cca 1,5 km severné od Tremosnice) se nachazi vyhlidka s na-
zvem Div¢i kamen. Jedna se o vrchol obnazené skaly nad Lovétinskou rokli. A prave k této vyhlidce
se vaze povést kruté panné Miladé (Mlad¢), ktera zila na hrad€ Lichnici a tragicky pfisla o otce, a to
prave kvuli bouii, kdy se jeji otec na koni zabil pAdem na uvedené skéle do rokle. Od t¢ doby Milada
nenavidéla vSechny skaly v okoli hradu. Kdyz dospéla, zacali se o jeji ruku uchazet mladenci ze Siro-
kého okoli. Podminkou uspéchu byl pozadavek, aby se napadnik na koni na skale tfikrat na koni otocil.
Milada z okna hradu pozorovala, jak se v§ichni napadnici zabili padem ze skaly. Pouze jeden rytif (bra-
tr jedné z obéti), ktery nechal do podkov svého koné zasadit diamanty proti uklouznuti (ostatné jejich
stopy jsou dodnes na skale vidét) kol splnil. Protoze splnil pozadavek kruté Milady, mél se stat jejim
manzelem, ale on misto pozadani o ruku vytahl luk a Sipem Miladu zastielil, jako pomstu za vSechny
ptedchozi napadniky, které tak pomstil. Po ¢inu odjel a nikdo jej uz v tomto kraji nevidél. Pro uplnost
je zapotiebi poznamenat, ze Lovétinska rokle patii do Narodni pfirodni rezervace Lichnice — Kanikovy
hory a Chranéné krajinné oblasti Zelezné hory.

Lipka (okr. Chrudim)

Mistni ¢ast obce Horni Bradlo se najdeme piiblizn¢ 10 km SV od Chotébote, na poloviné cesty mezi
vodni nadrzi Se¢ a Trhovou Kamenici. Zde se nachazi pfestavéna tvrz Lipka do podoby barokniho
zamku. Dnes jsou zachovany pouze nekteré prvky, ale jinak je objekt opustén. Déle je zde pozistatek
byvalého hibitova, kde je dodnes zachovana hrobka panti Kustosu, ktefi ve své dobé podporovali
ceskobratrskou cirkev. K zajimavym pamétihodnostem mista patii pfedev§im stara Lipa, ktera je na
poloving cesty mezi zamkem a hrobkou (cca 100 metrii na kazdou stranu. Jedna se o mohutny strom,
jehoz stafi se odhaduje na 800 let (stfizlivy odhad udava 600 let) V kazdém ptipadé se jedna o impo-
zantni strom, ktery s vyskou 32 m a obvodem kmene 900 cm (ve vysce 1,3 m) patii k neptehlédnutel-
nym dominantam obce. D4 se realné predpokladat Ze strom byl vysazen pii zakonCeni pivodni tvrze
ve 13. stoleti. Podle povésti zde pobyl pii svych tazenich po Cechéach i husitsky vojeviidce Jan Zizka
a na zaklad¢ dobrého vztahu majitelti panstvi k ¢eskobratrské jednoté pobyval zde i kratky cas J. A.
Komensky.

K zajimavostem také patii, ze za celou dobu své existence nikdy lipy neudefil blesk, proto jej mu-
zeme obdivovat dodnes. K lipé se pochopitelné vaze jedna ze zajimavych povésti, ze totiz kazdy, kdo
se pod stromem pomiluje, pipadné staci i obycejny polibek, jeho laska vydrzi s milovanou osobou po
cely zivot.

Z novodobé historie je nezbytné zminit, ze lipa se stala v roce 2016 ,,Stromem roku‘ na Grovni
republiky a v mezinarodni konkurenci obsadila 3. misto (Evropsky strom roku). K lipé nas dovede
z Horniho Bradla zluta turisticka znacka.
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Litomysl (okr. Svitavy)

Renesancni zamky se povétSinou vyznacuji mnozstvim sgrafitové vyzdoby, a to zpravidla v podobé
psanic¢kového vzoru. Neni tomu ani jinak i v ptipadé znamého renesan¢niho zamku v Litomysli. Co na
tom, ze mésto je rodistém celé fady osobnosti, jejichz vycet by byl opravdu dlouhy. Co v§ak ma Lito-
mysl spole¢ného s erotikou? Ve vztahu k ni bude nepochybné zajimavéjsi vénovat pozornost obsahtim
jiz zminovanych sgrafitovych psanicek, kterych je ptiblizné kolem 6 500 tisic. Restauratofi v roce 1978
pii renovaci ziejmé netrpéli nedostatkem inspirace, ale do ¢etnych obsahti promitli nepochybné i své
vlastni erotické piedstavy. Fantazie autort, podpoiena zahfivacimi i inspirativnimi napoji v ¢ase chla-
du, se promitla do vysledku. Proto si miizeme mezi mnoha zvolenymi nameéty nalézt ty erotické. Presto
Nejdiive musime navstivit zamek a projit vS§emi jeho nadvofimi az na druhou stranu do parku. Po vyjiti
ven se oto¢ime a budeme hledat soulozici dvojici v psani¢ku vedle okna, které je nejblize vpravo nad
pruchodem. Ale i uvnitf nadvoii mizeme vidét nékolik psanicek lehce erotickych, kdy nékdo nékomu
saha na fiadra apod. Skoda, e vyhlidkovy okruh nevede po stiechich zamku. Tam se da zcela realné
predpokladat nékolik dalsich erotickych naméta.

Nova Paka (okr. Ji¢in)

K nejslavnéj$im rodim mésta bezesporu patii rod Suchardi, z kterého vzesla fada sochatti a malift.
Osud jednoho z nich ovlivnila §t'astna nahoda. Budouci otec sochate Stanislava Suchardy (1866-1916)
se zamiloval do chudé mlynafovy dcery, ale rodina Suchardi s timto milostnym vztahem nesouhla-
sila. Stastnou shodou nahod vyhral jeho otec 14 000 korun v sazkové hie zvané Lotynka. Vyhra pak
umoznila mladym se vzit a umoznit tak nepiimo i vzniku celé fady umeéleckych dél, jako napf. sochy
F. Palackého v Praze.

Nové Mésto nad Metuji (okr. Ji¢in)

Zde pobyval mlady B. Smetana se svymi rodic¢i, nebot’ jeho otec byl zdmeckym sladkem. Prave zde
se mlady Smetana zamiloval do své sestienice Luisy, ktera se stala inspiraci pro slozeni znamé skladby
Luisina polka.

Pardubice

Na zamku v Pardubicich, ktery po staleti patfil paniim z PerStejna, se po renesan¢nich Gpravach
v rytitském séale dochovaly unikatni nasténné malby. Vojtéch z Pernstejna chtél mit totiz Stésti porad
pii sobg, a tak si nechal na jednu ze stén vymalovat Fortunu Volubilis (Stésténu vrtkavou). Jedna se
o dobovou predstavu slicné krasky, ktera stoji na vratké kouli (proto ten ndzev). Pro navstévniky je na
zamku i bronzovy reliéf se Stésténou, na ktery si mohou véfici klidn& sahnout. At je to tak, & jenom
pouhé povéra, je jedno. V kazdém ptipadé se jedné o prvni dochovany akt v ¢eském vytvarném uméni.

Pecka (okr. Ji¢in)

Krystof Harant z Polzic a Bezdruzic (1364-1621) a Hefman Cernin z Chudenic byli §vagii a spolu
v mladsim véku toho prozili opravdu mnoho. K nejvétsim spole¢nym akcim patiila predevsim cesta do
Svaté zemé, z které se ndm dochoval cestopis. Po navratu se vak jejich cesty postupné, kvili nabozen-
skému vyznani, rozesly. Pti bitvé na Bilé hofe stal Krystof Harant z Polzic a Bezdruzic na $patné strané
a skoncil v fadé¢ ¢ekajici na kata na Staroméstském nameésti v roce 1621). A pfi jeho poprave byl také
ptitomen Heiman Cernin z Chudenic, ktery mohl svym vlivem u cisaiského dvora ledacos zménit, ale
nestalo se tak. Uz pied popravou si Hefman dopisoval s pani Annou Salomenou dopisy, které obsaho-
valy dvérnosti a néznosti na svou dobu pon€kud nezvyklé. Dalo se vice nez, spekulovat, jestli ti dva
spolu néco neméli. Pozdéji, Annu Salomenu pojal za manzelku a po jeji smrti se jesté jednou ozenil.

Potstejn (okr. Rychnov nad Knéznou)

V objektu zamku Potstejn se navs§tévnikiim ukazuje tzv. ,,Smajchlkabinet®, kam si pry udajné vodil
hrabé FrantiSek Jindfich Dobfensky z Dobfenic (pfezdivany ,,Tosi*) své milenky z blizkého okoli
zédmku. Podle dostupnych zprav, se jednalo o velice malou mistnost (2 x 3 m), kam byl z jeho pracovny
tajny vchod, a k odpovidajicim uéelim, odpovidalo i vybaveni — postel a krb. Hrabénka udajné o dané
mistnosti nevédéla, mozna ani védét nechtéla. Také se traduje, ze pocas okupace proslo mistnosti na
tisic divek a Zen, ale pravda bude asi mnohem a mnohem skromnéjsi.
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RiiZen¢ina zahradka

Ruzencinu zahradku mizeme nalézt v Krkonosich, a to mezi Lysou horou (1 344 m. n. m.) a Kotlem
(téz se pouziva oznaceni Kokrhac) v tzv. Kotelském sedle. Rizenéina zahradka (1 370 m. n. m.) pied-
stavuje nizky ovalny kamenny val. Prvné se oznaceni ,,Rosengarten® objevilo na mapé¢ z roku 1742.
Existuje nékolik vykladi vzniku samotného nazvu. Patii mezi n¢ romanticka povést, ve které hlavni
roli hraje komtesa Rosa a mistni myslivec. Na zdej$im misté se milenci schézeli, ale po siatku kom-
tesy se na tomto misté myslivec zastfelil a smutna komtesa postavila kolem mista maly kamenny val.
Jiny, realisti¢téjsi vyklad vzniku ndzvu mista uvadi, ze nazev je odvozen podle odpocinkového mista
hrabéte Bedficha Harracha, ktery zde obcas odpocival s manzelkou Rosy pti objizdéni svého panstvi
a od roku 1743 se nazev zacal uzivat. Dal§im vysvétlenim pro kamenny val v podobé okvétniho platku
rtze (pramér cca 12 m), Ze zde bylo kultovni misto z obdobi lidi popelnicovych poli (7. stol. pfed n. 1.).
Danou verzi vyvratil uskute¢nény archeologicky vyzkum, piestoze se par keramickych stiepi v okoli
naslo. Proto neni piivod a ani oznaceni mista — Riizen¢ina zahradka — zcela do dnes$ni doby objasnén.

Rychnov nad KnéZznou

Otcovska laska ma tisice podob a zde je jedna z nich. Symbolem mésta Rychnova nad Knéznou je
panna jedouci na jelenu. K tomu se vaze povést, kdy jeden vladyka, ktery sidlil na nedalekém hradg,
mél mladou, krasnou, ale také jedinou dceru. Jako hrdy a pyS$ny otec ji plnil jedno pfani za druhym
a jedno z nich se tykalo obstarani statného jelena, aby se na ném mohla v okolnich lesich projizdét.
Vladyka vse zaridil. Stalo se, ze pfi jedné vyjizd'ce, kdy ve stejnou dobu lovil v okolnich lesich i jeji
zadrzeli, nepochybné by se dcera zfitila z prudkého svahu a zabila se. Otec, jako diky, povysil vesnici
na mé&sto a jelen s divkou na svém hibetu se tak dostal do erbu panti z Rychnova a do znaku mésta.

Sezemice (okr. Pardubice)

Neslavné prosluly husitsky hejtman Divi§ Bofek z Miletinka (konec 14. stol. — 1438) pochazel
z rodiny zchudlého zemana z malého hradku Miletinek (dnes se lokalita nachazi zapadné, a to v tésné
blizkosti, asi 1 km od Miletina (rodisté K. J. Erbena) se zapsal do historie jako bezcharakterni hrdina.
Ostatng zapadal dobie do koloritu doby. Pii své pouti po vychodnich Cechach se zastavil i v Sezemi-
cich u Pardubic. V popfedi jeho zajmu byly klastery a hlavné bohatstvi v nich ukryté. Jak uvadi znamy
kronikai Vaclav Hajek z Libocan (+ 1553) ,,se svymi muzi zajal 13 panen jeptisek, které byly zneucté-
ny, svazany a vhozeny do potoka“.

V poloving 19. stoleti se zde odehral jeden piib&h, ktery by se dobie vyjimal nejen na strankach
bulvarniho listu, ale i na strankach cervené knihovny. V okoli Pardubic se rozmistil husarsky pluk
kniZete Frantiska Lichtenstejna, v jehoz fadach slouzil husarsky nadporucik Jifi z Valdstejna. Nebylo
by na tom nic zvlastniho, kdyby se opravdové nezamiloval do dcery hajného z kolodéjské hajovny
Antonie Boudové. Nerovnomérny snatek nebyl v té dob&é mozny, zvlasté pak pro nesouhlas jeho otce,
a to i pfesto, ze se Antonii narodil v roce 1848 syn Jifi Kristian, o dva roky pozdéji i syn Ladislav.
K snatku doslo az po jeho smrti starého pana, kdy si v lednu 1852 mohli novomanzelé v kostele v Se-
zemicich fici ano. Manzelstvi bylo neskonale §tastné, nebot’ se manzelim narodily dalsi déti: syn Jifi
Vilém (1853) a dcera Krystyna (1854). Po smrti manzela se Antonie jesté jednou provdala za jiného
Valdstejna, kterého také piezila. Ze ji Valditejnové nikdy nepiijali do svého piibuzenstva, svédéi i fakt,
ze po své smrti (1901) nebyla pochovana v rodinné hrobce.

Trosky (okr. Semily)

Na dvoukuzelovém &edi¢ovém sopouchu (488 m. n. m.) byl vystavén Ceiikem z Vartenberka (1380
1390) hrad. Oba cedicové kuzele byly obestavény hradnim véZemi, z nichz vychodni a vyssi nese
oznaceni Panna a zapadni nizsi a ,,$ir$i* oznaceni Baba. Néktefi by v tom vidéli ur¢itou diskriminaci
(vékovou), ale v kazdém piipads se jedna o jeden ze symbolii Ceského raje. V 15. stoleti zde Zily dvé
zeny v ptibuzenském vztahu, které se nenavidély, a proto kazda sidlila na jiné vézi. Markéta, vdova po
Otovi z Bergova bydlela na Babg, jeji vnucka Barbora bydlela naopak na Pann¢. Hadky a spory trvaly
az do smrti Markéty a byly ovlivnény nabozenskym vyznanim kazdé z nich. Jedna po druhé z okna
,,svého* palace vyktikovaly nadavky a prokleti a vyhroZovani peklem. Podle povésti netrvalo dlouho
a na vécnost odesla i Barbora, aby si to v nebi spolu v§echno vytikaly.
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Trutnov

Na nameésti stoji, vedle dominantni sochy Krakono$e — vladce zdejsich hor) tak 11 m vysoky sloup
rok jeho vzniku, trutnovsky méstan J. J. Najdlik odhalil, Ze rok je koncipovan jako kryptogram v la-
tinsky psaném textu: In honoreM saCroasanCtae Tria Disposlta — K pocté Svaté Trojice). Kdyz se ¢tou
zvyraznéna pismena jako fimské Cislice, pak dospéjeme k letopoctu MDCCII. Ostatné kryptogramy
nebyly v dané dobé nécim neobvyklym, pravé naopak. Sloup stoji na popravéim misté, kde byl v roce
1506 popraven Hans Pfeyffer. Pivodnim povoldnim krej¢i se do Trutnova pfist€éhoval ze Zhotelce.
Coz o to, na tom nebylo nic $patného, kdyby nebyl v t€¢ dob¢ Zenaty a v Trutnové se op&tovné neozenil
s mladou vdovou. Diky svym schopnostem jeho kariéra rostla, az se stal dokonce purkmistrem. Shodou
nahod se o tom dozvédéli radni ve Zhotelci, a informovali radni v Trutnoveé, o jeho hiisném dvojzenstvi
(dnesni terminologii bigamie), coz ve své dob¢ byl smrtelny hfich trestan jednozna¢né smrti. Za své
provinéni (vytrzeni par stranek z méstskych knih) a zesmé$néni méstské rady byl po muceni 28. 1.
1506 na namésti vetejné st’at. Podle povésti jeho hlava, po oddéleni od téla, odskocila a tfikrat zivla
a nakonec vyplazla jazyk. Piestoze byl pochovan na hibitové, jeho hrob byl tplné vzadu u zdi, kam
chodili zaci z blizké $koly vykonavat svou potiebu. Potud povést.

Zavér

V nazvu ptispévku je poznamka o propojeni na vychovu k partnerstvi a manzelstvi. Zminiované
propojeni je nasnad¢, nebot’ mladi jedinci mohou v ramei vyletll 1épe poznavat nejen krasy nasi vlasti
(Kralovéhradeckého a Pardubického kraje), ale 1épe poznavat se navzajem. Pak je velice snadné na
spolecnych zajmech vystavét kvalitativné vyssi stupenn vzajemného souziti a nasledné i v nékterych
ptipadech rodicovstvi.
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Prevladajici informaéni zdroje v oblasti lidské sexuali-
ty a sexualniho chovani

Kamil Janis
Nezbytny tivod

Thned uvodem je zapotiebi poznamenat, ze v obecné roviné existuje ve Skolnim prostfedi zcela
nejasna hranice mezi vychovou a vzdélavanim. Dany problém se nasledné obchazi pomoci pojmu
edukace, ktery zahrnuje obé dvé stranky vychovné vzdélavaciho procesu. Jedina jistota, vystupujici
v této souvislosti do popiedi, jsou znalosti a védomosti, které jsou pfedpokladem k efektivni vychové
a dosazeni spolecenskych a pfedev§im osobnostnich cilil. Jedna se ve své podstaté o klasickou triadu:
v&domosti — dovednosti — navyky (hodnoty). Pravé s tou ¢asti, ktera se tyka dovednosti, jsou v oblasti
sexudlniho chovani jisté problémy. V rozlicnych vyucovacich pfedmétech v prostiedi zakladni Skoly,
1ze celkem bezproblémové upeviiovat dovednosti (napf. v matematice, Ceském jazyce, déjepise apod.),
ale v oblasti sexualni vychovy je to hodné¢ komplikované, dokonce v nékterych ptipadech i na hranici
trestného Cinu.

Ziskat odpovidajici (a pozadované) znalosti 1ze z rozlicnych zdroju. V nékterych piipadech jsou
nam sdéleny, a to bez ohledu na fakt, zda o dané informace mame zajem. Za dalsi jsou informace,
které pfichazeji v pravy okamzik a mame o né€ zajem, a po té jsou informace, které sice dostaneme, ale
nerozumime jim.

Jeste diive nez budeme hledat odpovéd’ na zdroje, odkud déti a dospivajici ziskavaji nejvice infor-
maci, je zapotiebi si zodpoveédét otazku — co si vlastné pod pojmem sexualita sami pfedstavuji. V tom
se sexualnim podtextem apod. Nejedna se o jednoznaéné pojimani a chapani samotného pojmu. U
chlapcti je povétSinou spojovana s pifjemnymi pocity ve vztahu ke koitu. Vyjimkou jsou pocity (studu)
u chlapct — gayu, ktefi si teprve uvédomuji mensinovou orientaci. U divek dochazi k vyraznéjsi ori-
entaci a propojeni sexuality na emocni sféru, ale také strach z bolesti (prvni pohlavni styk) a obava ze
zklamani (podrobngji Silerové, 2013, s. 15-22). Jak zmitiovana autorka uvadi, ,,divky maji vétsi obavy
nez chlapci, a to bez ohledu na vék. Mladsi divky trpi zejména obavami z prvniho sexudlniho styku (co
a jak délat), véetné obav z bolesti, dale se obavaji t€hotenstvi a STD, vyjimeéné se obavaji i znasilnéni.
Vyznamna je obava ze zklamani partnera a nenaplnéni jeho ocekavani. Starsi divky se obavaji zejména
zklamani ve vztahu, partnerského nesouladu v sexualité a ¢aste¢né i trapnych pociti spojenych se se-
xudlni nezkuSenosti. Mladi muzi nemaji pfili§ obav spojenych se sexualitou, spiSe ojedinéle se obavaji
STD a nechténého téhotenstvi, zcela vyjimeéné se obavaji vztahovych problému (rozchod, zklamani
partnera) &i problémil ve staif (ztrita libida). (Silerova, 2013, s. 15-16)

Zajem o obsah jednotlivych informaci je proménlivy ve vztahu k véku. Autorka (Silerova, 2013,
s. 21-22) sestavila piehled potfebnych informaci z oblasti lidské sexuality a sexualniho dospivani
a sexudlniho zdravi, a to ve vztahu k vé€ku. Zajimavy je ,,nastup* zajmu o nékteré vybrané okruhy.

* Poceti a plozeni (zakladni informace o tom ,,jak se délaji déti*): od 4 do 10 let. Je zde vyznamny
vliv narozeni mladsiho sourozence.

« Pohlavni organy, rozdily mezi muzi a zenami: od cca 6 let.

* Menstruace: od cca 11 — 12 let.

¢ Sex — technika: od 11. roku.

e Ochrana pted pocetim a STD: od 13 let.

* Pocity spojené s prvnim sexem: (jaké to je?, bolest pii 1. sexu — divky): od 13. — 15. roku.

« Tehotenstvi a porod: okolo 15. roku.

¢ Vztahy mezi muzi a Zenami: prabézné.

« Jak uspokojit partnera: po 18. roce.

 Jak dosahnout orgasmu: 19 let.

* Homosexualita, bisexualita: zmifovano spise ojedinéle.
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Skola mé moznost predat zakiim uceleny systém védomosti, dovednosti a navyki, podilet se na for-
movani celé osobnosti, viech jejich slozek atd. U¢itelé oproti rodi¢im maji mnohem vétsi piedpoklady
v oblasti vybéru a kvality informaci, kterych se détem dostéva z fady riznych zdroji (napf. informace
od starsich kamaradt). Skola musi s takovymi zdroji pocitat. Zdroj informaci od kamaradi, jejich podil
na formovani sexualnich postojii a nazort, sexualniho chovani, je v mnoha ptipadech nesmirné silny.
Podle Setfeni (Janis, 1996) ma Skola diveéru ze strany rodici jako garant realizace sexualni vychovy,
84,3 % dotazovanych se pfiklani k nazoru, ze sexualni vychovu by méla garantovat $kola.

Protoze se k danému tématu v minulosti uskute¢nilo n€kolik Seteni, jsou v nasledujici tabulce za-
chyceny nékteré vystupy k porovnani hlavnich zdroji informaci (viz nasledujici tabulka). Bez ohledu
na rozdilnost vzorku uvedenych Setfeni se ukazuje n€kolik zajimavych trendt (Pfevzato: Dvotakova,
2002, s. 21-22):

« Stale nejvyznamnéjsim zdrojem prvotnich informaci se stavaji kamaradi (zpravidla vrstevnici). To
znamena, Ze se pubescentiim a dospivajicim dostavaji odpovidajici informace z nejméné spolehli-
vého zdroje.

« Za ptedpokladu, ze by bylo mozné jednotlivé zdroje povazovat za srovnatelné, pak lze pozitivné
hodnotit podil rodi¢ti na primérnich informacich z oblasti lidské sexuality.

« Skola, jakozto zdroj relativné objektivnich informaci, nesehrava vyznamnou roli. V této oblasti je
na misté otazka, jak a do jaké miry je v soucasné $kole sexualni vychova realizovana.

¢ Zajimavym zdrojem informaci se stava tisk a dalsi tisténé materily. Je zfejmé, Ze roste nejen
jejich pocet, ale i dostupnost, prohlubuje se srozumitelnost obsahu, pficemz je zabezpecena urcita
intimita“ prostiedi.

¢V neposledni fadé bude zapotiebi doplnit ucelenou skalu o informace ziskané prostfednictvim
internetu (napf. rozliéné Intim — linky, on-line poradny, socilni sité apod.).

Uz z tohoto pohledu je ziejma zména v trendech a nelze v zadném piipad¢€ uvedena zjisténi vzajem-
né& porovnavat. Duvod je nasnadé€. Jedna se o sledovani rozliénych vzorki nejen v ¢ase (kdyby tomu
tak bylo, jednalo by se o velice uzitecné a zadouci poznani, ale sbér dat byl realizovan také v jiném
prostiedi, a to i za pfedpokladu, se stale jednalo o shodny region a prostfedi zakladnich $kol).

Vlastni Seti‘eni

Neékteré trendy v oblasti zdrojii informaci se daji pfedpokladat, jako napt. nartst ziskavani informaci
z prostiedi internetu. Ale praveé z tohoto prostiedi 1ze ziskat n¢které zkreslené udaje, nebot’ ne kazdy
zdroj musi poskytovat objektivni informace. Informace ze socialnich siti jsou vyrazné nebezpecné;jsi,
zejména se svym vlivem na sexudlni chovani, a pfedevsim na moznosti zneuziti prezentovanych infor-
maci, zkusenosti, foto a videomaterialu apod.

Nasledujici tabulka €. 1 zachycuje (v hrubych rysech) nékteré ziskané poznatky o zdrojich informa-
ci. Pro objektivni posouzeni je tieba konstatovat, ze zdroj informaci nemusi uzce souviset s poskytova-
nim objektivnich informaci, navic se jednalo o retrospektivni vybavovéni zdrojii. (V tomto ohledu maji
velky pfinos longitudindlni Setfeni autorli Weiss, Zvéfina na vzorku obyvatel CR). Posledni prezento-
vané Setfeni v tabulce €. 1 se tykaji pouze dospivajici populace v prostiedi ZS.)

Tabulka ¢. 1
Hlavni zdroje informaci o sexualité

Weiss, Zvéfina | Kubrichiova Jamii
19949 2000 2012

Muzi | Zeny Celkem Celkem
Rodina 6.3 11,6 27.0 125
Sourozenci 0.0 0.0 6,0 5.0
Skola 5.7 8.8 12,0 145
I I.mcmcl i i HO
Masmédia 1LY 9.4 3.0 5,2
Tisk 147 | 135 1800 23
Kmhy 26,2 5.7 0.0 2.3
Kamaridi | 453 | 353 | 340 381
Dstami 5.0 83 4.0 L1
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Porovname-li prezentované udaje se svétem (podrobnéji viz Kubrichtova, 2000, s. 44), pfedstavuje
skola v ¢eském prostiedi, porovnani s vyzkumem uskute¢nénych ve sledovanych zemich, vyrazny
podprimér (ve sledovanych zemich povazuji respondenti Skolu za prvni zdroj informaci ve 22 %),
z hlediska obsahu povazuji respondenti v CR $kolu ze 4 % za nejobsazng&jsi zdroj, pficemz ,,svét*
povazuje skolu z 18 %. Pochopitelné se jedna o pouhou statistiku a neni podrobnéji feseno, co se Za
uvedenymi ,,informacemi* skryva.

Velice dilezité (ne-li z hlediska dalsiho vyvoje determinujici) je ziskani odpovidajicich a pfedevsim
objektivnich informaci o vSech zménach, ktera se odehravaji v samotném objektu vychovy. Svou roli
sehrava i nacasovani expozice prvotnich informaci, coz v zadném piipad¢ nemuiize garantovat $kola. Ve
skolnim prostiedi se v jedné tiidé setkavaji zaci, pro které ptichazi informace z projevti lidské sexuality
v¢as, pro nékteré uz pozdé a néktefi nevédi dosud, o co se jedna.

Z tohoto uhlu pohledu ma své nezastupitelné misto v rovingé prvotnich informaci pravé rodina. Na-
sledujici tabulka €. 2 zachycuje zdroje informaci. Tabulka ¢.3, jak danému zdroji davétuji.

Tabulka ¢. 2
Informace z prostiedi rodiny

Zdroje informaci chlapci |  divky celkem
abs. | % | abs.| % |abs.| %
od obou rodi¢h 16 |172 ]| 26 | 252 | 42 [ 214
pievaing od matky 4 4.3 31 [301] 35 | 178
_pf_e\,'i.\_?_ne od otce 10 I 10,8 | :_1 3__.9 l__‘_i B ’.-‘2 I_
od pritele matky 3 132 4 139 7 3.6
celkem 34 | 366 65 | 63,1 99 | 50,5
_od viech mych sourozencl 4 [43] 8 [ 78 [ 12 | 61 |
od stariich sourozenci 5 54 | 14 | 139 | 23 | 117
od mladsich sourozencii - 0,0 1 1.0 1 1.0
NEMAM SOUrozence 3 3.1 8 7.8 12 6,1
celkem 12 | 125 31 | 30,1 | 48 | 245

Z vyse uvedenych udaju lze vidét uréity trend podilu samotnych rodi¢ti na poskytovani informaci
(50,5 %) z oblasti lidské sexuality, zejména ve vztahu k reprodukénimu zdravi, antikoncepci apod.
Na informovanosti se podili pfevazené matky, a to ve vztahu pfedev§im k dceram. Jedna se celkem
o ptirozeny zdroj. Kladné Ize hodnotit i fakt, ze déti vaimaji zdroj informaci od obou rodicti, coz miize
naznacovat (a také nepochybné naznacuje), ze padaji uréita tabu v komunikaci mezi rodi¢i a détmi.
Pomérné vysoka je i ditvéra v informace od rodicti (viz Tabulka ¢. 3). Co je vSak prekvapujici, ze jako
zdroj informaci nejsou pfili§ zastoupeni sourozenci (viz nasledujici tabulky). Spekulativné z toho lze
odvozovat, Ze mezi sourozenci vznikaji urcité bariéry.

Tabulka ¢. 3
Diivéra zdroji informaci z prostiedi rodiny

Zdroje informaci chlapei divky celkem
abs. | % | abs. | % |abs.| %
_od obou rodicu 13 11401 17 | 88 | 3
prevainé od matky 6 6,5 19 | 98 &
pieviiné od otce 7 7.5 3 2.9 10 5.1
od ptitele matky 3 32 2 1.0 5 | 25
celkem 29 |31,2| 41 [ 388 70 | 357
od viech mych sourozencii 7. |5 4 21 | 11 | 56
od stariich sourozenci 2 2.2 4 2.1 6 3.1
od mladsich sourozenci L L1} - J00] 1 |05
NCMIAT SOUTDZEnce 4 4.3 2 1.1 6 | 3,1
celkem 14 | 151 10 9.7 24 12,2

Dité neziskava informace jen z prostiedi rodiny (tzn. rodicti a sourozenci), ale také ze svého blizké-
ho socialniho prostfedi a pochopitelné i z dalSich zdroja.

59



Tabulka ¢. 4 . . .
Zdroje informaci mimo rodinu a Skolu

Zdroje informaci mimo rodinu chlapci divky celkem

a $kolu abs. | % | abs.| % |abs. | % |
internet 54 | 58,1 67 | 651 | 121 | 61,7
FB (socilni sit€) [ s 13 [126] 24 [ 122
propagaéni letiky 5 54 5 4.8 10 5,1
populdmeé nauéné publikace 6 6,5 9 8.7 15 7.7
video 9 |97] 2 1,9 | 11 | 56 |
jiné (napi. peer programy) 1 A 2 1,9 3 4.1
celkem 86 (924 | 98 | 952 | 184 | 93,9

Intormacni spoleénost (nejéastéjsi oznaceni pro stavajici stav ve spole¢nosti) nabizi obrovské mnoz-
stvi rozliénych informaci, a to bez ohledu na stav absorp¢nich schopnosti jedince, ale také na urcitou
nemoznost si z oné zaplavy informaci a sdéleni vybrat podle svého uvazeni.

Tabulka &5 Lo
Diivéra ve zdroje informaci mimo rodinu a §kolu

Zdroje informaci mimo rodinu chlapci divky | celkem
a kolu abs. | % |abs.| % |abs.| %
intemet 58 |624| 74 | 714 | 132 | 674
FB (socidlni sité) 9 |97 6 | 58 | 15| 77
propagaéni letiky [ 6.4 2 119 | 8 4.1
'F}opulémé naucéné publikace 2 2.2 8 7.8 10 | 5,1
video 2 2,2 3 2,9 5 2.6
jiné (napf. peer programy) - 0,0 - | 00 - 0.0
celkem 771826 | 103 11000 170 | 86.7 ] kem logicka a predpokladana.

Realita je navic takova, ze neexistuje spolehliva ochrana pied informacemi, které jsou zavadéjici,
neuplné, pfipadné i nebezpecné (napi. ve vztahu k potencionalnimu zneuziti). Ponékud za zvySenou
pozornosti stoji fakt, Ze k témto zdrojim (mnohdy anonymnim), maji plnou divéru. Na druhou stranu
v oblasti ziskavani informaci uz nehraji tak velkou roli ti§téné materialy (letaky, publikace), ani videa
(tento zdroj informaci i diivéra v néj postupné klesa). Nezanedbatelny zajem je o tzv. peer programy
(viz tabulka ¢. 4). Nedivéra v peer programy spociva ziejmé v ,,pochybnosti® o kvalitné ptiprave-
nych a poucenych realizatorech. Pozitivni je, Ze jsou informace prezentovany srozumitelnym jazykem
a s pochopenim pro problémy.

Pro uplnost je tieba také konstatovat, ze zde je nezbytna kvalitni realizace medialni vychovy, ktera
tvofi nedilnou soucast $kolniho vzdélavaciho programu.

Tubulka &6 o .
Hlavni zdroje informaci ve §kolnim prostredi

Zdroje informaci v prostfedi skoly chlapci | divky | celkem

abs. | % |abs.| % |abs | %
viychovny poradee 18 (193] 17 [ 165 ] 35 | 179
metodik primimi prevence 6 6.5 11 10.7] 17 8,7
tiidni uéitel 30 [323] 14 [136] 44 [ 225
uditel 6 6.5 14 [136] 20 [ 102
akee v rdmei preventiviiho programu 1 (18] 15 [ 146 16 [ 133
jiné 1 [ 1 [ ]| 2 |10
celkem 72 [774] 72 [ 699 | 144 | 73,5

Poznamka: odpovéd’ jiné zahrnovala osvétové nasténky a volné polozené letaky.
Neni ve své podstaté pfili§ dilezité (pfestoze prvotni informace sehrava velice vyrazny zdroj),

z jakych zdroju ziskavaji zaci prvotni informace ve skolnim prostiedi, ale kterym zdrojim z tohoto
prostiedi nejvice daveiuji. Jestlize ve Skole patii k hlavnim zdrojim informaci tfidni ucitel (22,5 %),
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vychovny poradce (17,9 %) a nasledn¢ lektofi v rdmci preventivniho programu (13,3 %). Co se tyka
divéry v dané informace, pak nejvétsi divéru maji zaci v tfidniho uditele (22,5 %), vychovného porad-
ce (17,9 %) ale také davefuji uditeli a prednasejicimi v ramcei preventivniho programu (tzn. pravniky,
1¢kate, prislusniky Polici CR aj.). Za zajimavé stoji i poznani, Ze prestoze chlapci povazuji za objek-
tivni zdroj informaci tfidniho ucitele (32,3 %), coz je vyrazné vice nez divky, pak co se tyka duvéry
v dany zdroj, pak jsou divky mnohem diveéfivejsi nez chlapci. Stalo by za zvazeni, do jaké miry se do
daného nazoru promita probihajici obdobi puberty u chlapcu.

Tabulka ¢. 7
Diivéra v hlavni zdroje informaci ve $kolnim prostiedi
Zdroje informaci v prostiedi $koly chlapci divky celkem

abs. | % |abs.| % | abs. %

vychovny poradce 15 | 16,2 | 23 | 22,1 | 38 19.4

metodik primarni prevence 11 | 11,8 1 0.9 34 6.1

tiidni ucitel 14 | 15,0 | 23 | 22,1 | 37 18.9

ucitel 5 53 8 7.8 13 6,6

akce v ramei preventivniho programu 11 118 25 | 221 | 12 17,4

celkem 56 | 602] 78 | 75,7 | 134 | 68.4

Akce v ramci preventivniho programu se tykaly pfedev§im prednasek odborniki, z nichz nejvétsi
divéru mely prednasky 1ékait (32,6 %) a psychologti (11,7 %). Co vSak bylo potésujici a vyzniva op-
timisticky, klesa zajem o informace z fad kamaradi. A v piipad¢, ze ziskavaji informace, tak v naprosté
vetsing se jedna o star$i kamarady (19,9 %), stejné tak jako i diivéra v tyto informace (21,9 %), ktefi
pfeci jen mohou poskytovat informace uz objektivnéjsi nez vékove ,,vlastni“ vrstevnici. Lze predpo-
kladat, Ze tyto zdroje informaci maji uz mnohem objektivnéjsi poznatky.

Zavér

Vyse uvedena zjisténi poukazuji na nové trendy v ziskavani potfebnych informaci v oblasti lidské
sexuality. Vlivem dostupnosti rozliénych informaénich zdroji (ptedevsim socialnich siti) roste do-
stupnost informacnich zdroju, ale narista také nebezpeci zneuziti a Cetnd s tim spojena rizika. Jak jiz
bylo v pfedchozi ¢asti uvedeno, do systému primarni prevence rizikového chovani musi vstoupit jiz
zminovand medialni vychova.
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Sexualni vychova na proruskych webech

Lucie Jarkovska

V pondéli probéhla debata poradana konzervativni Akci D.O.S.T., kde se rozebiraly otresné pripady
sexudalni vychovy, kdy déti jsou viceméné nuceny, aby si vyzkousely masturbaci a ohmatavaly si s jinymi
détmi pohlavni organy ¢i andlni otvor, a pripady, kdy jsou rodiciim svévolné, ac legalné, odebirany deti
a viceméné prodavany k adopci ¢i péstounské péci.

Parlamentni listy, 4. 3. 2014

O to, zda a pfipadné jak se maji déti ucit o sexualité, se svaii po dlouha desetileti konzervativci
s liberaly, tradicionalisté s pokrokafi. V poslednich letech se tento spor pfenesl do novych, pro nékoho
necekanych sfér. Sexualni vychova se stala jednim z témat proruské propagandy.

Na sklonku roku 2013 se na televiznim kanalu Russia 1 uprostied zpravodajského proudu o de-
monstracich v ukrajinském Kyjevé objevila reportaz o Svédském serialu, ktery ma détem pomoci
s porozuménim té€lesnym funkcim a pochodiim. Serial mél nazev Biss och Kajs, coz v ¢eském piekladu
znamené néco jako Clirdnek a Kakanka. Demonstrace, které v té dob& na Ukrajing probihaly, byly
vyvolany odmitavym postojem Kyjeva zahajit jednani o vstupu Ukrajiny do Evropské unie. Mode-
rator televizni stanice Russia 1 Dmitriy Kiselev reportaz o tomto seridlu uvedl slovy: ,,A tady mame
ty evropské hodnoty v celé jejich slavé.” Pro¢ se reportaz objevila uprostied ruského zpravodajstvi
o déni na Ukrajin€? Povazovala ruska stanice debatu o vzdélavani déti v otazkach télesnosti za stejné
dulezitou jako ukrajinskou politickou situaci? Nikoli. Smyslem reportaze nebyla diskuse o tom, jak
nejlépe informovat déti o jejich téle a jestli Ctiranek a Kakanka jsou pro tento u&el vhodni. Smyslem
této reportaze bylo vyvolat znechuceni nad tim, co je zapadni Evropa za¢. Kiselev uvedl, Ze pokud se
Ukrajina rozhodne vstoupit do Evropské unie a k Rusku se oto¢i zady, ¢eka ji prave tento tpadek — déti
sledujici v televizi vykaly, vy$8i mira potratovosti a snizovani véku prvniho sexualniho styku az na
devét let. O seridlu pozdéji informovaly ceské a slovenské proruské weby. Jejich cilem je vykreslit tzv.
zapadni demokracie jako spole¢nosti upadku a perverze. K tomu pravé slouzi vyhrocené a ptekroucené
informovani o sexualni vychové, jak je tomu v ukdzce v uvodu tohoto textu, nebo manipulativni pre-
zentace informaci v nesmyslnych souvislostech, jak to udélal kanal Russia 1 se seridlem Biss och Kajs.

Propaganda, dezinformace a sexudlni vychova

Evropska unie stejné jako USA celi v poslednich letech zvySenému vyskytu dezinformaci $ificich
se z Ruska. Propaganda a dezinformace jsou soucasti toho, co se oznacuje terminem informacni val-
ka, a jejich cilem je oslabit spole¢nost zevniti pomoci prohlubovani vnitrospolecenskych konflikti
a vytvafenim informacniho zmatku, kdy se vSe zda relativni a zddna informace neni divéryhodna.
Dezinformace maji dosahovat efektu ve dvou krocich. Zjevnym a srozumitelnym cilem je naladit ve-
fejné minéni proti Zapadu a jeho vlastnim institucim a presvédcit ho, ze civilizaci mize spasit jediné
Rusko, které je stavéno do role zachrance a moralni autority touzici po stabilité a miru. Sofistikova-
né&j§im a méné zjevnym cilem je posilovani spolecenskych neshod, vyostieni spoleenskych konfliktt
a uvrhnuti spole¢nosti do chaosu. Hlavnim cilem dezinformaci je rozstépit spolecnost, ve které lidé
s odlisnymi pohledy na svét nebudou jen pouhymi lidmi s rozdilnym nazorem, ale budou si vzajemné
uhlavnim nepfitelem. Navzajem se budou povazovat za uplné pitomce, kteti se nechali obalamutit,
jedni Kremlem, druzi Bruselem.

Sexualni vychova ve Skolach byla od svych pocatki pfedmétem vasnivych spori. Jeji propagatofi
a propagatorky byli motivovani pfedevsim starosti o zdravi a prevenci patologii, zatimco odpurci ar-
gumentovali pfedevsim moralkou ¢i nabozenskymi normami. V poslednich desetiletich je sexualni vy-
chova ¢im dal tim intenzivnéji vnimana jako soucast komplexu reprodukénich potazmo lidskych prav,
nikoli jen jako zalezitost hygieny a zdravotni prevence (viz napt. Standards for Sexuality Education
in Europe 2010). Do debaty o ni se zapojuji skupiny s konkrétni politicko-socidlni agendou, na jedné
strané feministky a LGBTQ aktivisté, na strané¢ druhé nabozenské a konzervativni spolky. Sexualni
vychova je tématem, které snadno piispiva k rozkolu, a zaroven jsou kolem ni soustiedény subjekty
(aktivistické a nabozenské spolky), které se vetejné angazuji. To ji z hlediska propagandy a dezinfor-
macnich kampani déla dobfe vyuzitelnym tématem, nebot’ propaganda vyhledava vnitro-spolecenské
tenze a snaZi se je eskalovat.
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Proruska propaganda a dezinformace jsou v Ceské republice ifeny tzv. proruskymi weby. Ty jsou
pomérné jasné identifikovatelné, vyznacuji se vétSinou znaéné amatérskou grafikou a typografii, ne-
jasnou vlastnickou strukturou, vyuzivanim konspiracnich teorii, §tvavou rétorikou utocici na statni
i nadnarodni instituce typu Evropska unie nebo NATO a opévovanim Ruska. Nebezpecnéjsi jsou ov-
Sem takzvana hybridni média, kterd michaji dezinformace s béznou Zurnalistikou, takze ¢tenaitim ne-
musi byt na prvni pohled ziejmé, Ze jde o podezielé médium. U nas jsou tymem datové zurnalistiky za
takové médium oznaCovany napt. Parlamentni listy. Nejvétsim tispéchem propagandy potom je, pokud
se jeji informace podafi dostat i do mainstreamovych médii.

Ve svém vyzkumu jsem provedla analyzu ¢lankd vénovanych sexudlni vychové na proruskych
webech. K tomuto uéelu jsem vyuzila seznamu téchto webt, ktery v unoru 2015 vytvoril slovensky ak-
tivista Juraj Smatana. Déle jsem pfidala ¢lanky ze serveru Parlamentni listy. Na téchto webech bylo do
listopadu 2016 publikovano 227 ¢lanki, bud’ pfimo pojednavajicich o sexualni vychové, nebo souvi-
sejicich s tématem déti a sexuality. Clanky s timto tématem se vyskytly na 23 analyzovanych webech.
Nejstarsi ¢lanek je datovan rokem 2007, intenzivnéjsi vyskyt byl zaznamenan v letech 2013 a 2014.

Emoce jako dezinformacni zbran

Clanky analyzovanych webii referujici o sexualni vychové se navzajem podobaji. Obvykle referuji
o konkrétnich opatienich statl ¢i ptislusnych instituci, o novych nebo i starsich ptiruckach a uéebni-
cich, o vzdélavacich filmech, pfipadné i konkrétnich praktikdch vyuky v konkrétnich $kolach. Maji
vzdy stejnou pointu. Li¢i sexualni vychovu jako sumu perverzit, které jsou déti nuceny sledovat, po-
slouchat, nebo dokonce praktikovat, podobné jako ve vyse uvedené ukazce. Pouzivaji siln¢ emoci-
onalné zabarveny jazyk, jehoz cilem je jednak ¢tenafe poplasit a vzbudit v nich tzkost. Jako piiklad
uved’'me nekolik titulkt:

* Horror pod plastom ,,sexualnej vychovy* deti

« Hitler se vraci do Némecka aneb Odmitas sex ve skole? Do vézeni s tebou!

+ Skolky 21. stoleti: Chlapci si navzajem cucaji penisy a dévéatka za pomoci ugitelek masturbuji
« Ovocie "sexudlnej vychovy" v EU: kazdé piate dieta je obetou sexualneho nasilia

+ Sexudlni vychova a jiné kriminalni &iny. Siif OSN okultni z43t namifenou proti lidské
ptirozenosti? Kam aZ chtéji svétové elity zajit

 Zabranme rezimu v tomto State Sikanovat’ rodiny a kradnuat’ deti!

Dezinformac¢ni zpravy jsou plné logickych rozporia. To ale neni disledek né&jaké chyby nebo nedo-
uzkost z ohrozeni. Spolehlivou strategii je vytvofit v lidech dojem, Ze v ohrozeni jsou jejich déti.
Analyzované ¢lanky sugeruji lidem, Ze stat se snazi jejich déti sexualné zneuzit a ptimét k perverznimu
chovani. Pokud se tomu rodi¢e brani, stat podporovany Evropskou unii nebo Spojenymi narody se jim
bude snazit déti odebrat. Dezinformacéni ¢lanky a videa pletou dohromady paté pies devaté (teroristické
utoky se sexualni vychovou, multikulturalismus s homosexualitou a klimatickymi zménami). Praveé
tato extrémni vyhrocenost a nelogi¢nost je pasti nejen na odpulrce sexualni vychovy nachylné témto
zpravam uvéfit, ale i na liberaly a pokrokare. Ti si ceni logiku nadevse, dezinformacni ¢lanky prokouk-
nou a piekroucené informace povazuji za zjevny nesmysl. I v nich ale tyto ¢lanky mohou probouzet
emoce. Je to vztek na ty, ktefi jim véfi, a Gizkost z toho, Ze iracionalni vyklad svéta ovlivni politické
déni, ptedevsim volebni vysledky, a skrze silici populisticka uskupeni ziska navrch. Tyto emoce pro-
hlubuji nesoulad a socialni rozkol mezi riiznymi vrstvami spolecnosti.

Sexualni vychova jako diikaz upadku evropskych demokracii

Vedle jitfeni emoci, je snaha o nabourani divéry v instituce a narodni i nadnarodni politické struk-
tury. Je signifikantni, ze ¢lanky o sexualni vychové na proruskych webech se soustfedi na nékteré
konkrétni regiony a politické instituce. Na regionalnim a institu¢nim zastoupeni lze empiricky proka-
zat, na jaké cile dezinformace mifi. Kromé domaciho (¢eského a slovenského) déni, referuji servery
negativné témet vyhradné o zemich zapadni Evropy a USA (jejich vlady, ufady, vzdélavaci systémy,
soudy). Nejcastéji je zmifiovano Némecko (35 z 227 analyzovanych ¢lanki) a skandinavské zemé
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(24 clankt). Naopak pozitivné je v souvislosti se sexualni vychovou a obecné sexualitou zmifiovano
ptredevsim Rusko (90 ¢lankt), poptipadé dalsi staty tzv. vychodni Evropy jako napf. Polsko ¢i Litva.
V negativnich souvislostech jsou zmifiovany také transnacionalni organizace jako Evropska unie (39
¢lankt), Evropsky parlament (7 ¢lankt), Spojené narody a jeji agentury WHO, UNESCO a UNICEF
(34 ¢lanka).

Toto geopolitické zastoupeni neni ndhodné. Zpravy o sexualni vychoveé jsou soucasti propagandi-
stického vykreslovani zhyralého Zapadu, jehoz upadajici moralka umoziuje rozklad norem reguluji-
cich sexualni chovani. Rusko, poptipadé dalsi staty vychodniho bloku, v tomto ptibéhu reprezentuji
pevnost hdjici piirozeny fad a hodnoty proti perverznimu chaosu a upadku. V utinovském rusku vznik
napiiklad neologismus ,,Gayropa“, ktery sugeruje, Ze zapadni Evropa je (stejné jako pozdni rozpadajici
se Rise fimsk4) spoletenstvim sexualné zvrhlych dekadentd, ve kterém jde politickym predstavite-
lim vice o ukojeni vlastnich sexualnich zvlastntistek, nez o podporu rodiny a béznych lidi. Expert
na propagandu a dezinformace Peter Pomerantsev vSak upozoriiuje, ze Putin neni zadnym skalnim
tradicionalistou a konzervativcem. Pouze celové vyuziva tradice hajici rétoriky k ziskani spojenct
uvniti zapadnich demokracii. Pomerantsev pise: ,,Na rozdil od Ruska v USA a Evropé existuji silné
ideologicky zalozena hnuti proti LGBT praviim, tato hnuti vidi nyni Putina jako spojence a napomahaji
k podryvani zapadni koalice proti utocné zahrani¢ni politice Kremlu. Piedstava, ze Rusko je upfimnym
obrancem konzervativnich moralnich hodnot a tyto hodnoty se svym zpisobem odrazeji v geopolitic-
kém usporadani, napoméha upevnit Putinovu pozici.*

Anti-genderova hnuti

Dezinformaéni aktivity vytvaii zvlastni strategie pro jednotlivé staty a regiony, pfiemz vyuzivaji
mistnich podminek, rozporu a citlivych témat. Z tohoto hlediska je trochu piekvapujici, ze téma sexu-
alni vychovy zaujima v propagandé sméfované do Ceska takto silné misto, nebot’ eska spoleénost se
ve srovnani tfeba se slovenskou povazuje za sexualn¢ liberalni a tolerantni. Slovensko je zemi s vétSim
vlivem katolické cirkve a spoleénost vyjadiuje konzervativngjsi postoje viéi sexualité. Pole sexualni
vychovy se v poslednich dekadach ale rozsifilo o témata sexualnich prav a diverzity a genderové
rovnosti. V diskusich o sexualni vychové nejde uz pouze o miru konzervativismu ¢i bigotnosti, ale
0 obecngjsi svétonazor na genderové vztahy. Pravé tento anti-genderovy aspekt dezinformacnich ¢lan-
ki umoziuje, ze téma sexualni vychovy rezonuje s jistou ¢asti spole¢nosti i v sekularnim, avsak anti-
feministickém Cesku. Ceska rodi¢ovské vefejnost pravdépodobné nebude Sokovana tim, Ze se ve §kole
zmini slovo masturbace. K ledaskomu ale promluvi tvrzeni, ze jejich déti budou v sexualni vychové
nabadany, aby si libovolné ménily sviij gender/své pohlavi, vyzkousely si homosexualni pohlavni styk
a ze je zde fada nevladnich organizaci, které na tato témata pobiraji statni dotace, uz k ledaskomu
promluvi.

Zajimavé je srovnani Slovenska a Ceska i z hlediska reakci na ruskou propagandu. V &eské repub-
lice se tématu dostava vétsi pozornosti, obsahle se mu vénuji i zvefejnéné zpravy BIS, vznikly think-
-tanky zabyvajici se timto tématem, vénuji se mu i akademi¢ti odbornici z oblasti bezpe¢nostnich studii
a byl zfizen wfad, ktery se ma propagandou a dezinformacemi zabyvat. Takové kroky jsou na Slo-
vensku spiSe ve stadiu uvah &asti politického spektra. Nicméné Ceské analyzy zamétuji pozornost
predevsim na informacni aktivity souvisejici s konfliktem na Ukrajin€ a v Syrii a témata, ale nezminuji
témata, kterd zdanlivé s geopolitickymi konflikty nesouvisi — jako je pravé téma sexualni vychovy
a anti-genderového hnuti. Avsak anti-genderové projevy, jejichz soucasti je i brojeni proti sexualni
vychové, jsou jejich velmi podstatnou soucasti. Toto téma je pro mnoho piijemcti mnohem srozumitel-
néjsi nez téma ozbrojenych konflikt v zahranici, dokazi se s nim identifikovat a promitnout ho do své
kazdodennosti, popiipadé do zivota svych déti. Z tohoto hlediska mohou byt mnohem G¢innéjsi, a tedy
nebezpecnéjsi zbrani informacni valky.

Autorka pisobi na Institutu vyzkumu inkluzivniho vzdélavani na Masarykové univerzité¢ v Brng.
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Sexuailne trestné ¢iny — komparacia Ceskej
a slovenskej pravnej upravy

(Sexualni trestné ¢iny — komparace Ceské a slovenské
legislativy)

Pavol Kadek
Abstrakt

Prispevok pojednava o sexualnych trestnych ¢inoch v zmysle sicasnej éeskej a slovenskej pravne;j
upravy. Prispevok je vSak zamerany len na tie trestné ¢iny, ktoré sa v Ceskej a slovenskej pravnej ipra-
ve prelinaji a s priamo namierené proti l'udskej dostojnosti ¢loveka vyluéne v sexualnej rovine. Z po-
hladu ¢eskej trestnopravne;j upravy sa autor zameral len na trestny ¢in znasilnenia, sexualneho natlaku,
pohlavného zneuzitia, a na trestny ¢in suloze medzi pribuznymi. V zmysle slovenskej pravnej Gpravy
bola pozornost’ autora venovana vsetkym trestnym ¢inom proti l'udskej dostojnosti, a to trestnému ¢inu
znasilnenia, sexualneho nasilia, sexualneho zneuzivania, ako aj trestnému ¢inu stloze medzi pribuz-
nymi. V ramci ucelenej koncepcie predmetného prispevku autor upriamil pozornost’ aj na historicky
chronologicky vyvoj sexuélnych trestnych &inov v byvalom Ceskoslovensku v jednotlivych trestnych
kodexoch hmotnopravnej povahy.

KPucové slova
znasilnenie, sexualny natlak, sexudlne nasilie, sexudlne (pohlavné) zneuzitie, incest
1. Chronologicky vyvoj pravnej iipravy sexuilnych trestnych &inov v Ceskoslovensku

Prijatim Trestného zakona €. 86/1950 Zb. v zneni neskorsich pravnych predpisov doslo v byvalom
Ceskoslovensku ku kodifikacii trestného prava hmotného. Narodné zhromazdenie Ceskoslovenskej
republiky sa uznieslo na Trestnom zakone ¢. 86/1950 Zb. dna 12. jula 1950, pricom G¢innost’ nadobu-
dol dna 1. augusta 1950. Trestné ¢iny proti dostojnosti ¢loveka boli upravené v siedmej hlave druhého
dielu osobitnej Casti, v ustanoveniach § 238 az § 244, a iSlo o nasledovné trestné Ciny:

- znasilnenie,

- pohlavné zneuzitie,

- pohlavny styk s osobou toho istého pohlavia,
- suloz medzi pribuznymi,

- obchod so Zenami,

- ohrozenie mravnosti.

Pri trestnom ¢ine znasilnenia spocivala objektivna stranka v konani, pri ktorom pachatel’ nasilim
alebo hrozbou bezprostredného nasilia donutil zenu k sulozi, alebo na taky ucel zneuzil jej bezbranno-
st. Objektivna stranka skutkovej podstaty trestného ¢inu pohlavného zneuzitia spo¢ivala v konani, pri
ktorom pachatel’ vykonal stloz s osobou mladSou nez pétnast’ rokov, alebo takll osobu inak pohlavne
zneuzil. Pri trestnom ¢ine pohlavného zneuzitia mohla objektivna stranka spocivat’ aj v konani, pri
ktorom pachatel’ osobu mladsiu nez osemnast’ rokov alebo osobu zverent jeho dozoru pohol k mimo-
manzelskej stlozi (alebo ju inak pohlavne zneuzil), a to zneuZzivajuc jej zavislost’. V Trestnom zakone
zroku 1950 bola obsiahnuta aj skutkova podstata trestného ¢inu pohlavného styku s osobou toho istého
pohlavia, pri ktorom objektivna stranka spo¢ivala v pohlavnom stykani sa s osobou toho istého pohla-
via. Pri trestnom ¢ine suloze medzi pribuznymi spocivala objektivna stranka vo vykonani suloze s pri-
buznym v pokoleni priamom alebo so surodencom. Trestny zakon z roku 1950 medzi trestné ¢iny proti
Pudskej dostojnosti zarad’oval aj trestny ¢in obchodu so Zenami, a trestny ¢in ohrozenia mravnosti.

Diiom 1. januara roku 1962 nadobudol u¢innost novy hmotnopravny trestny kodex, a to Trestny
zakon ¢. 140/1961 Zb. v zneni neskorsich pravnych predpisov, ktory zrusil Trestny zakon ¢. 86/1950
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Zb. Nérodné zhromazdenie Ceskoslovenskej socialistickej republiky sa uznieslo na Trestnom zékone
¢. 140/1961 Zb. dha 29. novembra 1961. Trestné ¢iny proti l'udskej dostojnosti boli zaradené do 6smej
hlavy druhého dielu osobitnej Casti, v ustanoveniach § 241 az § 246. I$lo o nasledovné trestné Ciny:

- znasilnenie,

- pohlavné zneuzivanie,

- pohlavny styk s osobou toho istého pohlavia,
- stloz medzi pribuznymi,

- obchodovanie so Zenami.

Pravna uprava trestnych ¢inov znasilnenia a pohlavného zneuzivania (zneuzitia) bola v Trestnom
zakone ¢. 140/1961 Zb. totozna s pravnou Upravou obsiahnutou v Trestnom zakone ¢. 86/1950 Zb.
Pri trestnom ¢ine znasilnenia spocivala objektivna stranka v konani, pri ktorom pachatel’ donutil zenu
k sulozi nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia, alebo na taky ¢in zneuzil jej bezbrannost'.
Pri trestnom ¢ine pohlavného zneuzivania spocivala objektivna stranka vo vykonani siiloze s osobou
mlad3ou ako pétnast’ rokov alebo v konani, pri ktorom pachatel’ tito osobu inym sposobom pohlavne
zneuzil. Objektivna stranka mohla pri trestnom ¢ine pohlavného zneuzivania spocivat’ aj v konani,
pri ktorom pachatel’ osobu mladsiu ako osemnast’ rokov zneuzivajuc jej zavislost’ alebo zverenu jeho
dozoru pohol k mimomanzelskej stlozi, alebo osobu mladSiu ako osemnast’ rokov inym spdsobom
pohlavne zneuzil zneuzivajic jej zavislost.

Pri trestnom ¢ine pohlavného styku s osobou tohto istého pohlavia spocivala objektivna stranka
v konani, pri ktorom sa pachatel’ po dovi$eni osemnasteho roku svojho veku pohlavne stykal s osobou
toho istého pohlavia mladSou ako osemnast’ rokov, alebo s osobou toho istého pohlavia zneuzivajic jej
zavislost’. V Case ucinnosti Trestného zédkona €. 86/1950 Zb. boli pohlavné styky medzi osobami toho
ist¢ho pohlavia trestné bez vynimky. Od u¢innosti Trestného zakona ¢. 140/1961 zb. nebol sexualny
styk s osobou rovnakého pohlavia trestnym ¢inom, ak k nemu doslo dobrovolne, bez odplaty, po vza-
jomnej dohode a za okolnosti, ktoré nevyvolavali verejné pohorsenie, pricom islo o pohlavny styk osob
plnoletych, t.j. starSich nez osemnast’ rokov.

Pravna uprava trestného ¢inu stiloze medzi pribuznymi bola totozna s predoslou pravnou tGpravou,
pricom objektivna stranka spocivala vo vykonani suloze s pribuznym v pokoleni priamom alebo so
surodencom. Trestny zakon ¢. 140/1961 Zb. zahinal medzi trestné Ciny proti I'udskej dostojnosti aj
trestny ¢in obchodovania so zenami.

Na Slovensku nadobudol diia 1. januéra roku 2006 u¢innost’ novy, rekodifikovany Trestny zdkon
¢. 300/2005 Z. z. v zneni neskorsich predpisov, ktory zrusil Trestny zakon ¢. 140/1961 Zb. Narodna
rada Slovenskej republiky sa uzniesla na tomto novom hmotnopravnom trestnom kodexe (na Trestnom
zakone ¢. 300/2005 Z. z.) dia 20. maja roku 2005. Trestné ¢iny proti l'udskej dostojnosti su obsiahnuté
v ustanoveniach § 199 az § 203 (2. hlava 2. diel) osobitnej Casti Trestného zakona ¢. 300/2005 Z. z..
Ide o nasledovné trestné Ciny:

- znasilnenie,

- sexualne nasilie,

- sexualne zneuZivanie,

- suloz medzi pribuznymi.

Spolo¢nym druhovym objektom trestnych ¢inov proti 'udskej dostojnosti je I'udskd dostojnost’,
slobodné rozhodovanie a moralne zasady v pohlavnych stykoch a sexualnych vztahoch, zdravy
pohlavny vyvin deti a mladistvych, ako aj zdravy vyvoj buducich generacii.

V Ceskej republike nadobudol dia 1. januara roku 2010 G&innost’ novy, hmotnopravny trestny ko-
dex, a to Trestny zakonnik ¢. 40/2009 Sb. v zneni neskorsich pravnych predpisov. Parlament sa uznie-
sol na tomto zékone Ceskej republiky diia 8. januara roku 2009. Do tretej hlavy osobitnej asti Trest-
ného zakonnika €. 40/2009 Sb. su zaradené trestné Ciny proti l'udskej dostojnosti v sexudlnej oblasti,
konkrétne v ustanoveniach § 185 az § 193b. Ide o nasledovné trestné Ciny:
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- znasilnenie,

- sexualny natlak,

- pohlavné zneuzitie,

- suloz medzi pribuznymi,

- kupliarstvo,

- prostitucia ohrozujuca mravny vyvoj deti,

- §irenie pornografie,

- vyroba a iné nakladanie s detskou pornografiou,
- zneuzitie dietata k vyrobe pornografie,

- ucast’ na pornografickom predstaveni,

- nadvézovanie nedovolenych kontaktov s dietatom.

V slovenskom Trestnom zakone ¢. 300/2005 Z. z. st trestny ¢in kupliarstva, vyroby detskej porno-
grafie, rozsirovania detskej pornografie, ako aj trestny ¢in prechovavania detskej pornografie a ucasti
na detskom pornografickom predstaveni zaradené medzi trestné ¢iny proti inym pravam a slobodam,
konkrétne do deviatej hlavy osobitnej Casti tohto zakona.

V zakonnej Gprave trestnych ¢inov proti I'udskej dostojnosti (resp. sexualnych trestnych ¢inov) sa
premieta ustavna zasada rovnosti muzov a zien vo vsetkych oblastiach zivota spoloc¢nosti a odrazaju
sa moralne zasady spolo¢nosti a jej zaujem na zdravom a ni¢im nerusenom rozvoji mladého pokole-
nia. Zakonnou tpravou sa chrani nedotknutel'nost’ 'udskej dostojnosti vo sfére sexualnych vztahov
pred utokmi, ktoré do tychto ddlezitych zaujmov 'udskej osobnosti rusivo zasahuju, a ktoré v pripade
znasilnenia, sexualneho nasilia, sexualneho natlaku a sexualneho zneuzivania (pohlavného zneuzitia)
vykazuji vyssi stupen spolocenskej nebezpecnosti. Trestnopravny postih pachatel'ov sexualnych trest-
nych Cinov patri preto bezpochyby k vel'mi dolezitym prostriedkom boja s touto zavaznou trestnou
¢innostou.!

2. Znasilnenie — slovenska trestnopravna tliprava

V zmysle slovenskej pravnej upravy sa zakladna skutkova podstata trestného ¢inu znasilnenia napl-
ni, ak pachatel’ nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia donuti zenu k stlozi alebo na taky ¢in
zneuzije jej bezbrannost'. Pri trestnom ¢ine znasilnenia si treba uvedomit’, Ze znasilnenie mozno podla
slovenského Trestného zakona spachat’ jedine na Zene, nikdy nie na muzovi. PrisluSnym paragrafo-
vym ustanovenim je v Trestnom zakone chranené vyluéné pravo kazdej zeny slobodne rozhodovat’
0 svojom sexualnom zivote. Pri trestnom ¢ine znasilnenia vobec nie je podstatné, ¢i ide o zenu s dob-
rou povestou, alebo o Zenu so zlou povestou vo vztahu k jej sexualnemu zivotu. Znasilnit' mozno
taktiez zenu, ktora zije v manzelstve, priCom pachatel'om moze byt’ i manzel obete znasilnenia.

V zmysle slovenskej pravnej upravy je objektom skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia pra-
vo zeny slobodne rozhodovat' o svojom pohlavnom zivote. Objektivna stranka skutkovej podstaty
trestného ¢inu znasilnenia spociva v konani pachatel’a, ktory nasilim alebo hrozbou bezprostredného
nasilia donuti zenu k stlozi alebo na taky ¢in zneuzije jej bezbrannost. Povinnym znakom objektivnej
stranky skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia je hmotny predmet utoku, ktorym je v tomto pri-
pade Zena, na ktort pachatel’ pdsobi, aby zasiahol objekt skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia,
t.j. Pudska dostojnost’ Zeny. V zmysle slovenského Trestného zakona je pri trestnom ¢ine znasilnenia
hmotnym predmetom utoku vylucne Zena.

Subjektom skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia méze byt’ ktorykol'vek muz, ktory nasi-
lim alebo hrozbou bezprostredného nasilia dontti zenu k stilozi. Pachatel'om, resp. spolupachatel'om
trestného ¢inu znasilnenia méze vsak byt aj Zzena, ak nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia
donutila int Zenu k sloZi s muzom.? Na naplnenie subjektivnej stranky skutkovej podstaty trestného
¢inu znasilnenia sa vyzaduje dolozne zavinenie.

! K tomu pozri tresté kolégium Najvyssieho sidu Ceskoslovenskej socialistickej republiky z 19. janudra 1982 ¢.
Tpjf 158/80 (R 17/1982).

2 K tomu pozri rozhodnutie Krajského sudu v Hradci Krdlové zo dita 14. septembra 1983 sp. zn. 1 T 12/83 (R
28/1984).
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Pod pojmom koitus — stlloz treba rozumiet’ spojenie pohlavnych organov muza a zeny, pri¢om spo-
jenim je stloz dokonanéd bez ohl'adu na to, ¢i doslo k pohlavnému ukojeniu. Ked’ ide iba o dotyk
pohlavnych organov, je to len pokus trestného ¢inu znasilnenia. V zmysle zauzivanej sudnej praxe, ak
dojde Co i len k ¢iastoénému vsunutiu pohlavného udu muza do pohlavného Ustrojenstva znésilnenej
zeny, povazuje sa takéto konanie pachatel’a za dokonant stloz, pricom ani nemusi dojst’ k poruseniu
panenskej blany (hymen)®. Koitus (coitus) — suloz je teda pohlavny styk, pri ktorom dochadza k zave-
deniu stoporeného muzského pohlavného udu — penisu do posvy (vaginy) Zeny.

Pri trestnom ¢ine znasilnenia pachatel’ nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia dontiti Zzenu
k sulozi, pripadne zneuzije jej bezbrannost, a tak svoju obet’ znasilni. V prevaznej vacsine pripadov
pouziva pachatel’ na spachanie tohto trestného ¢inu fyzické nasilie proti telesnej integrite Zeny, pripad-
ne hrozbu takéhoto fyzického nasilia. Niektori pachatelia v§ak svoju obet’ uvedu do stavu bezbrannosti
I'stou, a az nasledne ju znasilnia. Za stav bezbrannosti Zeny mozno povazovat’ aj spanok. Ak pachatel’
zneuzije spanok zeny na stloz alebo ak sa pachatel’ pokusi zneuzit' spanok zeny na suloz, dopusti sa
trestného ¢inu znasilnenia, pripadne pokusu tohto trestného ¢inu.* Ale ak pachatel’ pocita s tym, Ze sa
zena vc¢as zobudi, a zamysla vyuzit jej omyl spo¢ivajuci v tom, ze ho bude povazovat’ za svojho man-
zela, nejde o trestny €in znasilnenia, pripadne o pokus tohto trestného ¢inu, ale o trestny ¢in poskod-
zovania cudzich prav, pripadne, ak zena v¢as omyl spozoruje a k sulozi preto neddjde, o pokus tohto
trestného ¢inu. Za stav bezbrannosti mozno povazovat’ i stav bezvedomia, stav po poziti omamnych ¢i
psychotropnych latok, stav, kedy je zena sputana, alebo stav, kedy sa Zena nemoze branit’ vzhl'adom na
svoje fyzické postihnutie, pripadne i stav, kedy Zena vzhl'adom na svoju mentalnu zaostalost’ neméoze
pochopit’ pachatel'ovo protipravne konanie v podobe znasilnenia.

Z vyssie uvedeného teda mozno skonstatovat, ze stav bezbrannosti Zeny moze byt spdsobeny aj
dusevnou poruchou, v dosledku ktorej zena nechape zmysel pachatel'ovho konania a nie je schopna
posudit’ potrebnost’ odporu proti pozadovanej sulozi. Ide o zneuzitie bezbrannosti, ak pachatel’ vie o
tomto stave poskodenej zeny a zdmerne ho vyuzije na uskuto¢nenie suloze.’

Pri trestnom ¢ine znasilnenia mozno pod pojmom donutenie povazovat’ také konanie, pri ktorom
pachatel’ prekona vazne mieneny odpor Zeny, ktora sa nemoéze ubranit’ kvoli fyzickej prevahe (presile)
muza ako pachatel’a tohto trestného ¢inu.

O dobrovol'né upustenie od pokusu trestného ¢inu znasilnenia nejde vtedy, ak pachatel’ od d’alsieho
nasilného konania upustil len preto, ze napadnuta Zena pouzila lest’, ktorej pachatel uveril.®

Trestného ¢inu znasilnenia sa moze dopustit’ aj ten, kto nasilim alebo pod hrozbou bezprostredného
nasilia donuti zenu k stlozi s inym muzom.

Obmedzovanie osobnej slobody vykonané fyzickym titokom pachatel’a vo¢i poskodenej zene moze
byt posudené ako priprava na trestny ¢in znésilnenia alebo pokus trestného ¢inu znasilnenia, ak pacha-
tel’ slovnymi vyrokmi alebo aj inak dostatoéne prejavil svoj koneény zamer dosiahnut’ suloz aj proti
voli poskodenej zeny.”

3. Znasilnenie — ¢eska trestnopravna uprava

Podl'a ¢eského Trestného zakonnika spociva objektivna stranka trestného ¢inu znésilnenia v konani,
pri ktorom pachatel’ nasilim alebo hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy donuti iného k po-
hlavnému styku, alebo k takémuto ¢inu zneuzije jeho bezbrannost’. Objektom skutkovej podstaty tohto
trestného ¢inu je pravo ¢loveka slobodne rozhodovat’ o svojom pohlavnom zivote. Subjekt skutkovej
podstaty tohto trestného ¢inu je vSeobecny, t.j. moze nim byt ktokol'vek. Na naplnenie subjektivnej
stranky sa vyzaduje dolozne zavinenie. V zmysle ¢eskej pravnej Uipravy moze byt pri trestnom ¢ine
znasilnenia hmotnym predmetom utoku ktorykol'vek ¢lovek, t.j. muz ¢i Zena.

? Podrobnejsie pozri rozhodnutie Najvyssieho sidu SSR zo dna 1. februdra 1983 sp. zn. 3 To 3/83 (6/1984).

# Pozri taktiez rozhodnutie NajvysSieho siudu SSR zo dia 14. septembra 1978 sp. zn. 4 Tz 62/78 (R 36/1979).

’ K tomu podrobnejsie pozri rozhodnutie Najvyssieho sidu SSR zo dna 1. februdra 1983 sp. zn. 3 To 3/83 (6/1984).
® Rozhodnutie Najvyssieho siidu zo diia 28. aprila 1965 - 2 Tz 5/65 (R 33/1965).

7 K tomu blizsie pozri rozhodnutie NajvysSieho sudu zo dna 29. decembra 1963 - 8 Tz 80/63 (R 44/1964).
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Pohlavnym stykom sa na ucely vykladu zékladnej skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia
v zmysle ¢eského Trestného zadkonnika rozumie akykol'vek sposob sexualneho ukdjania na tele inej
osoby s vynimkou stloze alebo iného pohlavného styku prevedeného spdsobom zrovnatelnym so sulo-
zou, nakol’ko uvedené sexualne praktiky (klasicka suloz) st postihované v ramci kvalifikovanej skut-
kovej podstaty trestného ¢inu zndsilnenia, t.j. znasilnenie formou suloze je koncipované ako okolnost’
podmiefiujuca pouzitie vysSej trestnej sadzby trestu odnatia slobody.

Iné sexudlne praktiky, t.j. najmé oralny styk (coitus per os) a andlny styk (coitus per anum) st
v zmysle Eeskej trestnopravnej Upravy, ak k nim ddjde nasilim ¢i hrozbou nasilia, postihované v ramci
skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia. V zmysle slovenskej pravnej upravy si vsak tieto iné
sexualne praktiky, v pripade ak k nim ddjde nasilim ¢i hrozbou nasilia, posudzované ako trestny ¢in
sexudlneho nasilia.

Z vyssie uvedeného mozno teda jednoznacne skonstatovat’, ze kym v Ceskej trestnopravnej uprave
mozu byt pri trestnom ¢ine znasilnenia postihované vSetky nasilim prevedené nedobrovolné sexualne
praktiky, vratane klasickej suloze, v slovenskej trestnopravnej prave je v ramci skutkovej podstaty
trestného Cinu znasilnenia postihovana len nasilna (klasicka) suloz (coitus), t.j. sexualny styk medzi
muzom a Zenou, kedy muzsky pohlavny ud preniké do vaginy Zeny, za predpokladu, ze Zena — po-
skodena (obet)) bola k sulozi s muzom — pachatel'om donutena. Iné nedobrovol'né, na obeti (Ci uz na
muzovi alebo Zene) nésilim prevedené sexudlne praktiky (napriklad coitus per os, coitus per anum) st
v zmysle slovenskej pravnej Upravy postihované v ramci skutkovej podstaty trestného ¢inu sexualneho
nasilia.

4. Sexualne nasilie — slovenska trestnopravna tprava

Zakladnt skutkovu podstatu trestného ¢inu sexudlneho nasilia pachatel’ naplni, ak nasilim alebo
hrozbou bezprostredného nasilia donuti iného (¢i uz muza alebo zenu) k oralnemu styku, k analnemu
styku alebo k inym sexualnym praktikdm, alebo na taky ¢in zneuzije bezbrannost’ Zeny alebo muza.

Objektom skutkovej podstaty trestného Cinu sexudlneho nasilia je vyluéné pravo osoby (muza
i zeny) slobodne rozhodovat’ o svojom sexualnom zivote, resp. aj o vykonavanych sexualnych prak-
tikach. Objektivna stranka skutkovej podstaty trestného ¢inu sexuédlneho nasilia spociva v tom, zZe
pachatel’ doniiti muza alebo zenu k inym sexualnym praktikdm nez je suloz, t.j. k neprirodzenému
sposobu sexualneho styku (coitus praeter naturam), resp. k sexudlnemu styku proti prirode (coitus
contra naturam, t.j. coitus per os, prip. coitus per anum), pripadne k inym neprirodzenym sexualnym
praktikdm, akym je napr. sadomasochizmus, a pod. Sadizmus mozno charakterizovat’ ako sexudlnu
uchylku, pri ktorej osoba dosahuje sexualne ukojenie tym, ze tyra ¢i ponizuje svoju obet’, pripadne jej
sposobuje fyzické bolesti &i utrpenie. Sadista sa vzrusi uz samotnym tyranim svojej obete.® Masochiz-
mus je taktiez obdoba sexualnej Gichylky, pri ktorej sa osoba vzruSuje tym, Ze je tyrana ¢i ponizovana.’

Znakom objektivnej stranky skutkovej podstaty trestného ¢inu sexualneho nasilia je hmotny pred-
met utoku, ktorym mdze byt pri tomto trestnom ¢ine tak Zena, ako aj muz. Subjektom skutkovej pod-
staty trestného Cinu sexualneho nasilia moéze byt’ ktokol'vek. Na naplnenie subjektivnej stranky tohto
trestného ¢inu sa vyzaduje doldzne zavinenie zo strany pachatela.

5. Sexualny natlak — ¢eska trestnopravna uprava

V zmysle Ceskej trestnopravnej upravy je objektom skutkovej podstaty trestného ¢inu sexudlneho
natlaku sloboda rozhodovania v sexualnej oblasti. Pri trestnom ¢ine sexualneho natlaku spociva objek-
tivna stranka v konani, pri ktorom péachatel’ iného nésilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej
ujmy donuti k pohlavnému sebaukajaniu, k obnazovaniu alebo k inému zrovnatelnému spravaniu,

8 Pojem sadizmus je odvodeny od mena franciizskeho spisovatela, markiza de Sade, ktory je autorom niekolkych
erotickych romanov opisujucich sexudlne praktiky spojené s bolestami a utrpenim sexudlneho partnera.
? Pojem masochizmus je odvodeny od mena rakiskeho spisovatela Sacher-Masocha, ktory tito sexudlnu tichylku
opisoval vo svojich romdnoch.

69



alebo k takémuto spravaniu prijme iného zneuzivajuc jeho bezbrannost’. Objektivna strankamoze tak-
tiez spocivat’ v konani, pri ktorom pachatel’ prijme iného k pohlavnému styku, k pohlavnému se-
baukajaniu, k obnazovaniu alebo inému zrovnatelnému spravaniu zneuzivajuc jeho zavislost’ alebo
svojho postavenia a z neho vyplyvajucu déveryhodnost alebo vplyv. Z pohl'adu subjektivnej stranky
ide o dolozny trestny €in.

6. Sexualne zneuZivanie — slovenska trestnopravna uprava

Objektom skutkovej podstaty trestného ¢inu sexualneho zneuzivania je zaujem spolo¢nosti na
ochrane zdravého sexudlneho vyvinu, neruseného mravného a telesného vyvinu maloletych osob.

Objektivna stranka skutkovej podstaty trestného ¢inu sexualneho zneuzivania méze spocivat’
v konani, pri ktorom pachatel’:

- vykona suloz s osobou mladsou ako pétnast’ rokov alebo taki osobu inym spdsobom sexudlne
zneuzije,

- prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby navrhne diet'atu mladsiemu ako pétnast’ ro-
kov osobné stretnutie v umysle spachat’ na fiom trestny ¢in sexualneho zneuzivania alebo trestny ¢in
vyroby detskej pornografie, priCom sam nie je dietatom,

- zneuzije dieta mladsie ako pétnast’ rokov v umysle vyvolania sexualneho uspokojenia jeho tcas-
tou na sexualnych aktivitach alebo sexualnom zneuziti, hoci sa na nich takéto dieta nemusi priamo
zucastnovat, alebo umozni takéto jeho zneuzitie,

- pohne dieta k mimomanzelskej sulozi alebo ho inym spésobom sexualne zneuzije, ak je takéto
dieta zverené do starostlivosti pachatel’a alebo pod jeho dozor alebo odkazana osoba; alebo ak ide
o detsku prostitiiciu; alebo ak zneuZije uznané postavenie, ktoré vyplyva z dovery, autority alebo vply-
vu na diet’a.

Objektivna stranka spociva predovsetkym vo vykonani koitu s osobou mlad$ou nez pétnast’ rokov,
pripadne v inych spdsoboch sexualneho zneuzitia osoby mladsej nez patnast’ rokov. Stilozou (koitom)
sa rozumie spojenie pohlavnych organov muza a zeny, a to bez ohl'adu na to, ¢i doslo k pohlavnému
ukojeniu. Inym sposobom sexudlneho zneuZzivania osoby mladsej nez pétnast’ rokov sa rozumie ukaja-
nie sexualneho pudu napriklad dotykanim sa tela zneuzivanej osoby, bozkavanim, siahanim ¢i ohma-
tavanim pohlavnych organov, prs, a pod. Ide o intenzivnejsie zasahy do sexualnej sféry zneuzivanej
obete. Pricom treba dorazne podotknut’, ze pri trestnom ¢ine sexualneho zneuzivania kladie Trestny
zakon suloz a iné spdsoby sexualneho zneuzitia na jednu Groven.

Pri trestnom ¢ine sexualneho zneuzivania nezaleZi na tom, ¢i sa sexualne zneuZivanie realizovalo
formou koitalnou alebo nekoitalnou, a ¢i sa pachatel’ tohto trestného ¢inu ukojil alebo neukojil. Subje-
ktom skutkovej podstaty trestného ¢inu sexudlneho zneuzivania moze byt ktokol'vek. Pachatel'om teda
moze byt muz i zena. Pokial’ ide o stlloz, m6ze byt pachatel'om len osoba opaéného pohlavia. Pri inom
sexudlnom zneuziti moéze byt pachatelom aj osoba rovnakého pohlavia. Na naplnenie subjektivne;j
stranky sa vyzaduje dolozne zavinenie pachatel’a tohto trestného ¢inu.

K naplneniu znakov trestného ¢inu sexualneho zneuzivania nie je potrebné, aby pri sexualnom zne-
uziti osoby mladsej ako pétnast’ rokov, doslo u pachatel'a k pohlavnému ukojeniu. Staci, ak kona pa-
chatel’ v pohlavnom vzru$eni v snahe svoje vzruSenie akymkol'vek spdsobom uspokojit’, pricom nie je
rozhodujice, ¢i a do akej miery takéto uspokojenie dosiahne.!’

Pri trestnom ¢ine sexualneho zneuzivania nemozno za vynimo¢né okolnosti pripadu povazovat’ to,
ze pachatel’ osobu mladsiu ako pétnast’ rokov pohlavne zneuzival inym spdsobom ako stloZou, alebo
ze trestna ¢innost’ pachatel'a nezanechala na maloletom zvlastne psychické narusenie.'

Konanie pachatel’a, ktory prinati osobu mladsiu ako patnast’ rokov, zverenu do starostlivosti alebo
pod dozor, zneuzivajic jej zavislost’ k opatovnym stiloziam, a v tomto konani pokracuje i po dosiahnuti
pétnasteho roku jej veku, napiiia znaky trestnych &inov sexualneho zneuZivania v realnom sibehu.'

10 K tomu podrobnejsie pozri rozhodnutie Najvyssieho siudu zo diia 27. marca 1964 - 5 Tz 8/64 (R 31/1964).
' K tomu pozri rozhodnutie Najvyssieho sidu zo dna 28. novembra 1965 - 3 Tz 49/65 (R 5/1966).
12 K tomu blizSie rozsudok Najvyssieho siidu CSR zo dita 19. oktobra 1979 sp. zn. 1 Tz 51/79 (R 25/1980).
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7. Pohlavné zneuZitie — ¢eska trestnopravna tliprava

Trestny ¢in pohlavného zneuzitia podl'a ¢eského Trestného zakonnika je ekvivalentnym k trestnému
¢inu sexudlneho zneuzivania v zmysle slovenskej trestnopravnej tupravy.

Objektom skutkovej podstaty trestného ¢inu pohlavného zneuzitia je zdujem na ochrane mravného
a telesného vyvinu deti, ktory by mohol byt naruseny pred¢asnym pohlavnym stykom. Objektivna
stranka zékladnej skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu spociva vo vykonani suloze alebo v inom
spdsobe pohlavného zneuzitia s dietatom mlad$im ako patnast’ rokov. Hmotnym predmetom ttoku je
dieta mladsie nez pétnast’ rokov. Subjekt skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu je vSeobecny, tzn.,
ze nim mdze byt ktokol'vek. Z hl'adiska subjektivnej stranky ide o dolozny trestny ¢in. Kvalifikovana
skutkovu podstatu pachatel’ naplni, ak spacha tento trestny ¢in na dietati mladSom ako pétnast’ rokov,
zverenom dozoru pachatela.

8. SuloZ medzi pribuznymi

Legislativna uprava trestného ¢inu suloze medzi pribuznymi je totozna v ¢eskej aj v slovenskej prav-
nej uprave. Zakladnu skutkovi podstatu trestného ¢inu suloze medzi pribuznymi pachatel’ naplni, ak
vykona stloz s pribuznym v priamom rade (pokoleni) alebo so strodencom. Kvalifikovana skutkova
podstatu trestného ¢inu suloze medzi pribuznymi pachatel’ naplni, ak spacha uvedeny trestny ¢in na
chranenej osobe.

Pod pojmom incest (incestum — krvismilstvo, incestus — ne€isty) sa rozumie suloz medzi pribuznymi
v priamom pokoleni alebo medzi sirodencami. S trestnopravnymi nasledkami je spojené jedine vyko-
nanie stloze, koitu osobami opa¢ného pohlavia, ktoré st navzajom v pribuzenskom vztahu, t.j. bud’
v priamom pokoleni alebo v siirodeneckom vzt'ahu. Sulozou rozumieme spojenie pohlavnych organov
muza a zeny. Iné sposoby sexualneho ukajania medzi tymito osobami v pribuzenskom vzt'ahu nie su
spojené s trestnopravnymi nasledkami.

Pribuzni v priamom pokoleni st jednak priami predkovia (ascendenti) a jednak priami potomkovia
(descendenti). Treba zdoraznit', Ze musi ist’ o pokrvné pribuzenstvo, pricom nepatri sem pribuzenstvo,
ktoré vzniklo napriklad §vagrovstvom, adopciou, osvojenim, a pod. Pribuznymi v pobo¢nom rade (ko-
laterali) su len sirodenci. Surodencami su brat a sestra, pricom nezéalezi na tom, ¢i maju spolocnych
oboch rodi¢ov, alebo len jedného spolo¢ného rodica.

Objektom skutkovej podstaty tohto trestného €inu je zdujem spolo¢nosti na ochrane zdravého vyvo-
ja buducich generacii pred ohrozenim z degeneracie buducich pokoleni. Objektivna stranka skutkovej
podstaty trestného ¢inu stloze medzi pribuznymi spociva vo vykonani suloze s pribuznym v priamom
pokoleni alebo so strodencom. Subjektom skutkovej podstaty trestného ¢inu stloze medzi pribuznymi
su obaja pribuzni v priamom rade alebo obaja stirodenci, za predpokladu, Ze st obaja trestne zodpoved-
ni. PachateI'mi su teda obaja suloziaci pribuzni, ktori sit opacného pohlavia. Na naplnenie subjektivnej
stranky skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu sa vyzaduje dolézne zavinenie.

V pripade, ze pachatel’ spacha trestny ¢in znasilnenia alebo trestny ¢in sexualneho zneuzivania for-
mou stloze s pribuznym v priamom pokoleni alebo so surodencom, dopusti sa niektoré¢ho z tychto
trestnych ¢inov v jednoéinnom stibehu s trestnym ¢inom stloze medzi pribuznymi.'
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Summary

In the context of current tendencies in the field of research in Criminal Law, the author of the paper
examines various sexual offences and describes individual subject matters of the offences against hu-
man dignity and refers the importance of legal protection of human dignity in the Czech and Slovak
Criminal Code. The paper presents basic knowledge concerning the subject matters of the various se-
xual offences. The aim of this paper was to analyse the selected subject matters of the offences against
human dignity, namely rape, sexual violence, sexual abuse, and incest.
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Specifika pripravy Zen s téZkym zrakovym postiZenim
k porodu a jeho moZné zpiisoby

Daniela Kilduff, Anna Kohutova
Abstrakt

Predlozeny text se zabyva moznostmi kvalitni a vestranné pfipravy Zen s tézkym zrakovym posti-
zenim na porod a matefstvi tak, aby jejich porod probéhl co nevice fyziologicky ¢i pfirozené, aby jim
byl co nejdfive po porodu umoznén maximalni mozny kontakt s jejich novorozenym ditétem, to vse
za plné respektujiciho a individualniho pfistupu pracovniki ve zdravotnictvi. Zdlraznuje specifika
uzpusobeni pfedporodni pfipravy a pfipravy na matefstvi dle potieb zen vyplyvajicich z jejich zrako-
vého postizeni. Seznamuje se zkuSenostmi a porodnimi piibéhy Zen s tézkym zrakovym postizenim
v Ceské republice i v USA, piinasi vysledky kvalitativniho vyzkumu v této problematice. Poukazuje
na skutecnost, Ze i tyto jsou schopny porodit fyziologicky (dokonce i po pfedchozim cisafském fezu),
pokud jsou splnény vnitini i vn&jsi podminky k porodu. Na zaveér jsou zde predlozeny planované kroky
autorek piispévku pro zvySeni informovanosti a podpory Zen - budoucich matek s tézkym zrakovym
postizenim a planované aktivity v ramci $kolstvi. Nechybi také opatieni pro resort zdravotnictvi.

Klic¢ova slova

zena s tézkym zrakovym postizenim, nevidoma Zena, t€hotenstvi, pfedporodni ptiprava, porod, fy-
ziologicky porod, pfirozeny porod, cisaisky fez, respekt, bonding, matefstvi

Motto: ,, Porod v zivoté zZeny hraje vyznamnou roli, je to jeden z nejzdasadnéjsich okamzikii, ke kte-
rému se bude Zena ve svych myslenkdch stale vracet. To, jakym zpiisobem se odehraje, se promitne do
vztahu Zeny k sobé samotné, do vztahu k ditéti, partnerovi, celé spolecnosti. Porod neni pouhd fyzickda
zalezitost, kterou ma zena prezit, nemad prindset pouhou bolestnou obét, aby se dité mohlo narodit.
Porod se hluboce vryje do duse kazdé Zeny a ditéte. Béhem porodu se nerodi jen dité, rodi se matka,
nova RODINA. Porod miize za jistych podminek byt pro Zenu silny a radostny proZitek, ktery se zapise
do jejiho srdce. Proto je nasi povinnosti vytvorit rodici zené a jejimu ditéti takové podminky, aby se
Zena po svém porodu citila posilena ve své materské roli a ditéti se dostalo laskyplnému a diistojnému
privitani.

Anna Kohutova

1. Uvod do problematiky

Problematice t&hotenstvi, piipravy na porod, porod a matefstvi u zrakové postizenych Zen je v Ces-
ké republice vénovano velmi malo pozornosti, existuje minimum literatury pro nevidomé pary, kte-
ré planuji zalozeni rodiny, nabidka specialnich pfipravnych kurzt k porodu, matefstvi, kojeni a péci
o novorozené dité je velmi omezena (Specializované kurzy ptedporodni ptipravy ptilezitostné nabizi
organizace Tyfloservis (Kavalirova, Liska et Vondrackova, 2015)). Navic se mezi vefejnosti stale vy-
skytuji myty o sexualité osob se zrakovym postizenim a piedsudky vici témto lidem a jejich praviim
véetné prava mit dité (napf. Jani§ — Taubner, 1999; McDowell, 1999).

Osobou s tézkym zrakovym postizenim uvazujeme osobu s o¢ni diagnozou tézce slaby zrak pies
praktickou nevidomost po nevidomost uplnou (Mezinarodni klasifikace nemoci WHO).!

Potkat pravého partnera a pocit s nim dité je pfirozenym instinktem zeny. ,,Rodicovska role je di-
lezitou soucasti identity dospélého ¢loveka. Je to role primarné biologicky podminéna, kterd ma svou
psychickou a socialni hodnotu.” (Vagnerova 2007). Je evidentni, Ze i Zeny s tézkym zrakovym posti-
zenim maji touhu uspokojit svou potiebu oteviené budoucnosti a silné citové vazby prostiednictvim
rodic¢ovskeé role.

Castou zkuSenosti téchto Zen jsou viak i v dnesni dobé nepiijemné situace, kdy Zeny &eli ze strany
siroké i odborné vetejnosti (napf. lékai) snizené akceptaci ¢i plné neakceptaci skute¢nosti, ze dospéla

1 Mezinarodni klasifikace nemoci [online]. [cit. 2017-09-02]. Viz internetové odkazy.
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nevidoma Zena je svépravnou bytosti schopnou byt v kazdodennim zivoté téméf nebo zcela samostat-
na, ze ma moznost zit v partnerském vztahu, vstoupit do manzelstvi, a dokonce se rozhodnout pocit
dité, porodit jej, peCovat o né a vychovavat je.>

2. Priprava Zen s tézkym zrakovym postiZzenim na porod

., Porod je prirozend zenska schopnost a prirozenym prdavem Zeny je byt o této schopnosti informo-
vana.
Anna Kohutova

Lidé se zrakovym postizenim Casto hledaji nejriznéjsi potiebné informace na internetu (Paulikova,
2013). Je vsak obtizné hledat informace o skute¢nosti, které si nejsme védomi (tim muize byt napf.
informace o moznosti rodit pfirozené, existence a moznosti porodniho pfani, existence pfedporodni-
ho kurzu, kurzu plavani t€hotnych apod.). Navic zde hrozi riziko ziskani nepfesnych ¢i nespravnych
informaci ¢i pfedstav, stejné jako riziko naleznuti traumatickych porodnich ptibéht zen, které mohou
mit za nasledek znejisténi a strach budouci rodi¢ky z porodu. Kromé internetu hledaji budouci ma-
minky informace v dostupné literatufe (napf. poslouchaji jeji audio verzi), jiné ziskavaji informace
od kamaradek. Mnohé nevidomé Zeny jsou zaregistrovany do uzaviené konference pro nevidomé ma-
minky s nazvem ,,Mamina mimina®“, kde jsou maminkami sdileny zkuSenosti a nejrizn&jsi postiehy
a tipy z oblasti matefstvi. Domnivame se, ze vzajemné sdileni se zenami, které fesi obdobné situace
a jejich vzajemna podpora je velmi dilezita pro vSechny Zeny, nejen s urcitym postizenim. Nekteré
budouci maminky mély moznost ziskat informace ¢&i praktickou zku$enost v oblasti péce o miminko
ve své pivodni rodin€ nebo u svych kamaradek (napt. piebalovaly, chovaly mladsiho sourozence nebo
dité svého sourozence). Existuje vSak skupina téch, které tuto moznost nemély a jsou odkazany na jiné
informacni zdroje.

Pfes moznosti vyuziti vy$e uvedenych zdroji informaci se domnivame, Ze je vice nez zadouci, aby
téhotna zena se zrakovym postizenim (zejména prvorodicka) méla moznost ziskat potfebné informace
a prakticky nacvik urcitych dovednosti, které ji pfipravi na porod a matefstvi. Za timto Gcelem je
vhodné navstivit specidlni pfedporodni kurz realizovany porodni asistentkou nebo dulou. Naptiklad
porodni asistentka Anna Kohutova® nabizi i¢ast na pfedporodnim kurzu, v rdmci kterého se budouci
maminka dozvi spoustu informaci a praktickych rad a ukazek tykajicich se Zivotospravy v tehotenstvi,
pochopeni porodu coby pfirozeného procesu, relaxaénich technik, zptisobd, jak se na porod pfipravit
psychicky a fyzicky, moznych poloh pii porodu a oblasti postnatalniho obdobi (nastartovani a podpora
kojeni, uchopovani a noeni miminka, uspokojovani potfeb novorozence apod.) Relevantni informace
zde ziskané napomohou minimalizovat piipadny strach a nejistotu z porodu, Zzena ziska vétsi pocit
jistoty a kompetentnosti k porodu, sebeduvéru, ze porod zvladne, a tim se bude se na samotny akt
narozeni miminka t&§it. Rovnéz se dozvi sva prava. Porodni asistentka dale doporucuje partim tcast
na Praktické ptipravé para k porodu. Zde se budouci rodi¢e dozvi informace o prenatalni komunikaci
mezi otcem, matkou a ditétem, specialni maorské masazi pro t¢hotné, o odlehcovacich a uvolilovacich
pozicich, které urychluji pribéh porodu, o masaznich technikach, které ulevuji od bolesti, o relaxac-
nich technikéach (véetné afirmaci a vizualizaci), informacich, které se opiraji o medicinu zaloZzenou na
dukazech, o moznosti sepsani porodniho pfani, atd.) Je zde prostor pro individualni pfistup a prakticky
nacvik. Nasledné nabizi lakta¢ni poradenstvi a zajistuje praktické kurzy pro rodice tykajici se napf.
zdravych zplsobu pirebalovani vEetné moznosti praktikovani bezplenkové komunikaéni metody, no-
Seni déti v Satku aj.

Obdobné koncipované piedporodni kurzy jsou dal§imi porodnimi asistentkami nebo dulami pofada-
ny v ramci celé Ceské republiky. V tuto chvili viak b&Zné nejsou uzptisobovany potiebam Zen s t&zkym
zrakovym postizenim. Navic zakladnim ptedpokladem ucasti na ptedporodnim kurzu ¢&i piipraveé je
poveédomi zen s tézkym zrakovym postizenim o jejich existenci a nasledné jejich vyhledani v miste
bydlisté. Zde by bylo vhodné, aby o existenci pfedporodnich kurzi byly tyto Zeny informovany jiz
pfi sexualni vychové v ramci Skolstvi, v resortu zdravotnictvi svym gynekologem, ptipadné v resortu
socialnim poradenskymi pracovniky (napf. v Tyfloservisu).

2 Viz dale - osobni zkuSenosti nevidomych matek.
* www.annakohutova.cz; www.vzdepa.com
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Piedporodni kurz pro zeny ¢i oba partnery se zrakovym postizenim Ize uzpusobit jednak obsaho-
vé — dle prani, zivotnich postojii a pfesvédceni a z nich vyplyvajicich potieb obou budoucich rodic,
jednak po formalni strance — z hlediska zavaznosti jejich zrakového postizeni a z nich vyplyvajicich
specialnich potieb modifikace vzdélavacich forem, metod a prostiedkil. Radime zde napiiklad komen-
tovany prakticky nacvik spole¢né s metodami ,Jhand under hand* a ,hand over hand“ (v CR je ujal
nazev ,,ruku v ruce*), z pomicek jsou vhodné panenky — nejlépe ve velikosti novorozence, primysloveé
vyrobené modely (napf. makety panve), zivé modely (jind Zena, par), obrazovy material se slovnim
popisem - tyflograficky uzptisobené obrazky, textové a audio nebo audiovizualni prostiedky (Skutova,
2008). Nutné je rovnéz pamatovat na vhodné zptisoby komunikace s nevidomymi, které jsou obecné
doporuc¢ované organizacemi pro nevidomé osoby.*

Piedporodni kurzy byvaji realizované rovnéz porodnicemi. Zde vSak byva primarni zaméfeni na
ukazku prostor uréenych k porodu, pokoje a socialniho zafizeni, pomucek k porodu a na informace
tykajici se moznosti epiduralu, farmakologického vedeni porodu a jinych zvyklosti dané porodnice. Je
ziejmé, ze pro nevidomou ¢i tézce slabozrakou zenu je dulezité se v predstihu seznamit s vybranym
mistem porodu a informovat ptislusny zdravotnicky personél o svém porodnim piani a zrakovém po-
stizeni. Nicméné porodnicemi realizovany pfedporodni kurz nemize plné€ nahradit vSestranné zaméte-
ny a individualné koncipovany a uzptsobeny piedporodni kurz vedeny zkusenou porodni asistentkou
¢i dulou, ktera ma zaroven povédomi o specialnich potiebach zen vyplyvajicich z jejich tézkého zra-
kového postizeni.

A jaké jsou zkuSenosti Ceskych Zen se zdravotnickym personalem béhem téhotenstvi?

- ,Hned od zacatku t¢hotenstvi jsem narazela na nediivéru obvodni gynekolozky, poté i I¢kait v ne-
mocnici, kam jsem dochazela na vysetfeni. Za projev nedivéry povazuju i to, ze mé t€hotenstvi bylo
brano jako rizikové, a¢ probihalo naprosto normalné.“ (Kavalirova, Liska et Vondrackova, 2015, s. 18)

- ,,M¢ ... prefadili kvili zrakovy vadé tenkrat jesté na rizikovy te¢hotenstvi, ktery teda nebylo ni¢im
jinym nez tou zrakovou vadou podlozeny.“ (in Viktorova, 2014, s. 40)

- ,,Hrozné mi vadila v porodnici nediivéra, protoze si vSichni mysli, ze kdyz je ¢lovék nevidomy, je
asi uplné blby. Nékdy mé i §tvalo to, Ze kdyz jsem §la na kontrolu s asistentkou, vétSinou mluvili s ni,
jako bych byla vzduch.*

- ,,Ano, rozdil v pfistupu byl. Pomohla by lepsi komunikace, aby poslouchali, co jim sdéluji, a aby
opustili mylné pfedstavy o slepoté.”

- ,,Co bych zlepsila: vétsi informovanost 1ékaiti o problematice nevidomych a zlepseni jejich pii-
stupu k nim.” ,,V8ichni byli vlidni, mili a ochotni. Ob¢as mé trochu nemotorné¢ doprovazeli, takze
bych uvitala proskoleni personélu v oblasti doprovazeni zrakové postizenych.” (Kavalirova, Liska et
Vondrackova, 2015, s. 18).

3.Porod Zen se zrakovym postiZenim

Nevidoma zena (tak jako vidouci) si postupné buduje predstavu o svém porodu vétSinou na zakladé
ziskanych informaci a pfirozena touha (a pravo) porodit zcela ¢i co nejvice pfirozenym zptisobem
miize byt negativné ovlivnéna nedostatkem informaci o fyziologickych porodnich procesech, nedosta-
te¢nou psychickou podporou ¢i stresem z okoli, strachem z divéry ke svému télu béhem ptirozeného
porodniho mechanismu (ICM, 2014)5 ¢i samotnou existenci zrakového postizeni.

Fyziologicky, tedy ,,normalni“ porod je dle WHO definovan jako: ,,spontanné vyvolany, s nizkym
rizikem na pocatku porodu, které je neménné béhem celé I. a II. doby porodni. Dité se narodi spontanné
v pozici hlavou napted, v obdobi mezi ukonéenym 37. a 42. tydnem t€hotenstvi. Po porodu jsou matka
i dit¢ v dobrém stavu. Hlavnimi faktory, kterymi se musi porodni asistentka fidit, jsou: stupen riziko-
vosti t€hotenstvi a pribéh I. a II. doby porodni. Tyto dva faktory uréuji, zda bude postacovat piitomnost

4 Ne tak, ale tak. Priru¢ka sprdvného kontaktu s nevidomym a slabozrakym. [online]. [cit. 2017-09-02]. Viz inter-
netové odkazy.

J International Confederation of Midwifes: Keeping birth normal [online]. [online]. [cit. 2017-09-08]. Viz inter-
netové odkazy.
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porodni asistentky nebo zda porod pievezme 1ékat.“6 ,,Normalni porod je unikatni dynamicky proces,
pti kterém fyziologie plodu a matky vzajemné reaguje v psychosocialnim kontextu (s cilem, aby matka
i dit¢ byli v potadku) (ICM, 2014)7.

Pfirozeny porod (,,natural childbirth”) je definovan jako ,,...porod, ktery se rozbiha a probiha sa-
movolng a probiha bez vnéjsich zasahti. Zena podle svych instinktti sama uréuje jeho pribéh. Probiha
neruSen vné&j$imi zasahy, protoze ty jeho pfirozeny pribéh méni, probiha v domacim prostiedi nebo
v prostiedi pfipominajici domov. Personal se u pfirozeného porodu snazi zasahovat minimalné a ne-
rusit intimni prostfedi porodu, respektuje intuitivni chovani rodic¢ky. Vychazi vstiic pranim a pozadav-
kim rodigky, coz podporuje pozitivni emoce a piisp&je k porodu bez stresu a strachu. (Stromerova
[online]).

Pravo na normalni nebo piirozeny porod nelze zené odpirat, ma-li o n¢j zajem, jedinym diivodem
jsou pouze zdravotni komplikace &i kontraindikace. V Ceské republice je Zendm se zrakovym posti-
zenim Casto primarné doporucovan cisatsky fez. Jak jiz bylo zminéno, doporuceni k tomuto zékroku
by mél vydat o¢ni 1ékaft, pokud Ize pfedpokladat, ze porod by mohl neptiznivé ovlivnit zrakovou vadu
(vizus) rodic¢ky. O prubéhu a rizicich cisafského fezu by méla byt maminka dostatecné informovana,
aby mohla podepsat informovany souhlas (Kavalirova, Liska et Vondrackova, 2015) ¢i nesouhlas.
8 V zahranici byly provedeny tfi studie, které potvrdily, ze silnd myopie (kratkozrakost), degenerace
sitnice ani pfedchozi operace pro trhliny v sitnici neni diivodem pro sekci, protoze se ukazalo, ze po
spontannim porodu u takto postizenych zen nedochézi k odchlipeni sitnice (Neri, A - Grausbord, R -
Kremer, I - Ovadia, J - Treister, G., 1985; Landau, D. — Seelenfreund, M. H. - Tadmor, O. - Silverstone,
B. Z. - Diamant, Y., 1995; Prost, 1996).

Divodem pro preferenci cisafského fezu jsou zejména obavy zdravotnikl z vypuzovaci faze poro-
du, kdy pfi neefektivnim tlaceni mize dojit ke zvySeni nitrolebniho tlaku a nasledné ke zhorSeni zra-
kového postizeni. V Ceské republice je stale b&znou praxi praktikovani fizeného tladent, tzv. Valsalviv
manévr, kdy na pokyn zdravotnika musi dat rodicka bradu na hrudnik, zhluboka se nadechnout a se
zadrzenym dechem a zavienymi usty tlacit az 20 sekund, poté se rychle nadechnout a opét usilovné
tlacit, to v8e 3x za sebou, vSak neni Svétovou zdravotnickou organizaci WHO (na zékladé vysledkt
zahrani¢nich studii) doporuc¢eno. Diivodem je skute¢nost, ze uvedeny typ tlaceni ma fadu skodlivych
dasledkt pro zeny, obzvlaste pak pro zeny se zrakovym postizenim (Bosomworth et Bettany-Saltikov,
2006; Kopas 2014).

Zahrani¢nimi klinickymi pokyny Nérodniho institutu pro zdravi a péce Excellence (National Institu-
te for Health and Care Excellence)9 je naopak doporucovano, aby se rodici zeny fidily vlastnimi pocity
u porodu. Nedoporuduje se Fizené tlateni zdravotnikem. Zendm je doporudovano rodit v intuitivni
a vertikalni pozici, pii korunovaci hlavic¢ky vést zenu k tomu, aby aktivné netlacila, ale pouze vyde-
chovala hlubokym a klidnym dechem.

Otazkou zustava, do jaké miry jsou o¢ni lékafi, ktefi doporucuji cisafsky fez informovani o sku-
te¢nosti, ze WHO tzv. Valsalvoviiv manévr nedoporucuje, do jaké miry je ovliviiuje informace, ze
uvedeny manévr je v ¢eské porodnictvi praktikovan. A do jaké miry pfedpokladaji pasivni pfistup zen
k porodu. Dal§im otaznikem je souvislost mezi indikaci k cisafskému fezu u Zen s totalni slepotou,
které maji fyziologicky probihajici té¢hotenstvi.

Je smutnou a témét kazdodenni praxi porodni asistentky, Ze i pro mnohé zdravé zeny je obtizné si
stat za svou piedstavou pii konfrontaci s porodnickymi pracovniky v porodnicich a jejich Casto rutin-
nim pfistupem. Pro nevidomou Zenu je situace v porodnici naro¢na také v piipadé, ze nekteii zdravot-
nicti pracovnici (véetné lékail a zdravotnich sester) maji pfedsudky viéi ni jako nevidomé Zen¢ a jeji
kompetenci se postarat o své narozené dité; takova Zena muze zazivat neosobni, nerespektujici ¢i do-
konce odmitavy piistup ze strany zdravotnického personalu a musi ¢elit mnoha nepfijemnym otazkam.
Mohou se vyskytnout také predsudky vici jeji svépravnosti (viz nize) — napi. Viktorova (2014) v ramci
svého kvalitativniho vyzkumu zmifiuje dokonce pfipad, kdy personal nemocnice odmitl nevidomym

ma Zena s sebou v dobé€ svého porodu doprovod (manzela, dulu). V takovém piipadé nema k dispozici

¢ Definice normalniho porodu. [online]. [cit. 2017-09-08]. Viz internetové odkazy.

7 International Confederation of Midwifes: Keeping birth normal [online]. [online]. [cit. 2017-09-08]. Viz inter-
netové odkazy.

8 (pozndmka autorek)

? https://www.nice.org.uk
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tolik potfebnou psychickou i praktickou podporu svych nejblizsich pti pInéni svého porodniho prani
a ,,dohlédnuti* nad respektujicim pfistupem v pro ni fyzicky i psychicky naroéné chvili.

Zde jsou konkrétni zkusSenosti ceskych nevidomych Zen:

- ,,Personal porodnice byl perfektni az na to, ze mi dceru nechtéli nechavat na pokoji, kdyz jsem tam
nemeéla nikoho vidiciho, coz bych ur¢ité chtéla zménit. A to vééné dokazovani, kolikrat se chodili divat,
jak ptebaluji, a porad né&jak nevefili.*

- ,,VSechno bylo tpIné pfirozené a tak, jak jsem si to predstavovala. Persondl mi vySel vstiic
ve v§em, v ¢em jsem potiebovala.*

-,,Co se tyka péce o mé, jak pfi porodu, tak po porodu, nemohu si na nic stézovat. Daleko horsi uz
byl pfistup détskych sestii¢ek. Kdyz jsem chtéla ukazat koupani miminka, sestficka mi nechtéla moje
vlastni dité dat vykoupat, myslela si, Ze mi bude stacit, kdyz mi to jen popise a dceru bude koupat
sama.

- ,,PéCe a chovani zenskych sester a 1ékaiti bylo velmi milé a urcité se snazili chadpat mou situaci.
Pristup détskych sester byl plny predsudki vii¢i nevidomé zené matce.*

- ,,Lékati a sestry u porodu byli bezchybni, ptestoze se do té¢ doby s nevidomou rodickou nesetkali.
Pfi nastupu do porodnice piijimajici lékat ihned instruoval sestru, aby mne provedla po oddéleni a vse
mi ukézala. Pfi nacviku péce o dité€ byly zpocatku sestry trochu bazlivé a nejisté a neveédély, jak nékteré
véci ukazat, ale brzy jsme se domluvily a vse bylo v pofadku. Pomohlo i to, ze vétSinu véci jsem védéla
z Tyfloservisu.*

- ,,Lékafi a sestry z ambulance i z Sestinedéli byli skvéli, taky anesteziologové byli bajecni. Akorat
neuméli spravné doprovazet, ale nechali se ,,proskolit®. Détské sestry byly naopak uplné tragické.
Nejprve mi nechtély nechat dité na pokoji a chtély, abych si ho vyzvedavala, jen kdyz u mne byla
vidici navstéva. Taky nacvik byl k nicemu, protoze nebyly schopny vse slovné komentovat. U druhého
ditéte uz jsem si vydobyla, ze budu mit dceru na pokoji u sebe — ale opét se to neobeslo bez vyhrad.”
(Kavalirova, Liska et Vondrackova, 2015, s. 24).

-,,No a jako péce v porodnici byla vynikajici jak po ty zdravotni strance, tak jako i ten lidskej pfistup
byl skvélej na tom oddéleni Sestinedéli viibec, jako ty sestry, 1ékafi i ta priméika fakt byli vynikajici...*

- ,,Trochu horsi zkuSenost byly vlastné ty détsky sestry, jak se staraj o ty déti, ktery mély problém
s tim, abych viibec méla dité na pokoji, takze nakonec jsem ho neméla celou dobu sama, protoze se
baly, jak se o n¢j budu starat a tohle, vzdycky mi ho chtély davat, jen kdyz tam byl manzel vlastné na
navstéve ... ale ja si fikdm, nebyl to zlej umysl, byla to spis néjakéa neznalost, nedostate¢na osvéta, tak
to bylo jediny, co bylo nepfijemny...“

- ,,No, to jsou ty détsky sestry, jak jsme mluvily, ze mély pocit, Ze jako to nezvladnu tu péci o novo-
rozence... Ja nechci, aby to vyznélo, Ze si jen stézuju. Na druhou stranu tomu rozumim, protoze ony
maj zodpovédnost za to dité a je to tézky, ale myslim si, ze by mély byt n€jakym zpisobem proskoleny
a védét, co jakoby nevidomy je schopen zvladnout a co neni schopen zvladnout. A mozna by se mély
vic ptat.” (Viktorova, 2014, s. 50).

Lze fici, ze pokud zdravotnici zméni zplsob svého uvazovani, pak i mnohé Zeny se zrakovym
postizenim (a nejen ony) se budou citit respektovany a budou mit Sanci prozit sviij porod tak, aby je
skute¢né posilil a uspokojil jejich pocit seberealizace.

K problematice cisafského fezu je nutné jesté podotknout, ze v tomto ptipadé by zena se zrakovym
postizenim méla byt podpofena v rané vazbé s ditétem, tzv. kliize na kizi — ,,bonding*“, ktery je velmi
dulezity z hlediska tvorby vztahu mezi maminkou a ditétem. ,,Po porodu matka vnima velice inten-
zivné své dité a touzi ho mit u sebe, citit jej. Nasledky oddéleni matky od ditéte se nemusi projevit
ihned a nékdy se neprojevi viibec. Novorozenci, ktefi byli od matky oddéleni, mohou mit zhor§enou
poporodni adaptaci, problémy s dychanim, mohou plakat a byt v celkovém napéti. Pro matku oddéleni
muiize znamenat uzkost, pocit viny, které mohou postupné piejit v posttraumatickou stresovou poruchu.
Nedostatecna podpora bondingu ma také negativni vliv na rozvoj laktace.“ (Mrowetz, Antalova et
Chrastilova, 2011, s. 23).
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4.Vyzkum v oblasti komparace porodii a jejich diisledkii u Zen s téZkym zra-
kovym postiZenim vzhledem k riiznym zpisobtim realizace porodu (Kilduff)

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem bylo u dvou Zen s t&zkym zrakovym postizenim srovnani doporuceni a volby uréi-
tého zplisobu porodu, jeho pribéhu, disledki, stejné jako srovnani kvality piistupu zdravotnického
personalu k obéma zenam.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké bylo doporuceni o¢niho Iékate k porodu s ohledem na oéni diagnézu
zeny?

Vyzkumna otazka ¢. 2: V pfipadé realizace fyziologického porodu - byly zajistény optimalni pod-
minky pro fyziologicky ¢i pfimo pfirozeny porod?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaky byl osobni pfistup zdravotnického personalu k Zen¢ se zrakovym po-
stizenim?

Vyzkumna otazka €. 4: Jaky je subjektivni pocit zeny z celého porodu a bezprostiedné po ném?

4.2 Metodologie vyzkumu

Pro ucely tohoto textu jsem zvolila kvalitativné orientovany vyzkum. ,,Kvalitativni pfistup je proces
zkoumani jevi a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zalo-
zeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a Gcastnikem vyzkumu. Zamérem
vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupli a metod rozkryt a re-
prezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvateji socialni realitu. (Svaticek, Sed’'ova, 2007, str. 17).
Metodou ziskani dat byl vybran polostrukturovany rozhovor. V jednom piipadé¢ byl rozhovor doplnén
porodnim piibéhem dané zeny.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran zamérnym vybérem na zakladé relevantnich znakdl, kterymi byla
slepota a rodiovstvi, porod v porodnici a porod v domacim prostiedi. Soubor tvorily dvé Zeny se

zrakovym postizenim Zijici na izemi Moravy.'°

Respondentka &. 1:

Zena — prvorodicka rodici ve véku 31 let (oznaceni respondentky: rodicka — R1).

Oc¢ni nélez: glaucom congenitum s ¢astecné zachovalym svétlocitem, se jedna se o slepotu 4 dle
MK ']]

Na zaklad¢ doporuceni o¢niho Iékate Zena rodila cisaiskym fezem v porodnici.

Respondentka ¢. 2:

Zena — potieti t&hotna, 35 let (oznadeni respondentky: roditka — R2).

Oc¢ni nalez: na levém oku Zena prodélala v pil roce véku totalni odchlipeni sitnice, a od té doby je
na n&j nevidoma, na pravém oku je myopia gravis (t&zka kratkozrakost) - v dobé prvniho porodu méla
zena na tomto oku 15 dioptrii, momentalné je dioptrii je$té vice,'> a navic doslo ke vzniku katarakty
(Sedého zékalu), jedna se tedy o monokularni slepotu s tézkym zrakovym postizenim na druhém oku.

Respondentka R2 je dvojnasobna matka po predchozich dvou cisafskych fezech, na doporuceni
oc¢niho Iékafe méla i tfeti t€hotenstvi ukoncit opét cisaiskym fezem. Na zakladé¢ studia zahrani¢nich
vyzkumi, zji§tovani porodnich zkuSenosti zen s tézkym zrakovym postizenim, konzultaci s o¢nimi
1ékafi (kdy kazdy z nich stanovil jinou miru rizika potencialné ziskané slepoty) a konzultaci s porodni
asistentkou zvolila tato Zena porod fyziologicky, tedy vaginalni cestou. Vzhledem k ptekotnosti ke
konci t€hotenstvi rodila neplanované doma.

10 Z ditvodu vy$$i anonymity respondentek neni uvadén konkrétni kraj.

" Klasifikace zrakového postizeni dle Mezinarodni klasifikace nemoct [online]. [cit. 2017-09-02]. Viz internetové
odkazy.

12 Subjektivné pocitovino, Zena nedisponuje aktudlni diagnozou.
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4. 4 Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni v oblasti porodii dvou Zen s téZkym
zrakovym postiZenim

Vzhledem k rozsahu a zaméfeni tohoto piispévku jsou zde uvedeny pouze vybrané vysledky vyzku-
mu. Celkové vysledky budou soucasti samostatného odborného ¢lanku.
Vyhodnoceni prvniho Setfeni

Vyzkumna otazka ¢&. 1: Jaké bylo doporuéeni oéniho lékafe k porodu s ohledem na oéni diagnézu
zeny?

Vyhodnoceni vyzkumné otiazky €. 1:

R1: Doporuceni o¢niho Iékate k porodu s ohledem na oéni diagnozu respondentky R1 bylo zvoleni
cisai'ského fezu. Ten probéhl za celkové anestezie.

,,UZ si nevzpominam, jestli mé¢ gynekolog informoval o moznosti porodit normalné, vaginalné. Ni-
kdo jiny mé o této moznosti, nebo moznosti piirozeného porodu neinformoval.*

R2: Doporuéeni o¢niho lékate k porodu s ohledem na o¢ni diagnozu respondentky R2 bylo rovnéz
zvoleni cisai'ského fezu.

,,Jesté jsem ani neméla piedstavu, co to znamena mit déti, a uz jsem védéla, ze je nebudu moci
porodit spontanné. Uz na zakladni Skole jsem dostala ze strany lékait a rodi¢t informaci, ze tlateni
v druhé dobé porodni u mé s velkou pravdépodobnosti zptisobi slepotu. Informaci o slepoté zpiisobené
spontannim porodem jsem slySela jesté tolikrat, ze ve chvili, kdy uz jsem byla t¢hotnd, jsem nijak
nepochybovala o slovech mé o¢ni 1ékatky, Ze cisaisky fez je ta nejlepsi volba. Riziko je pteci pfili§
veliké. A tak po prvnim porodu cisaiskym fezem nasledoval druhy a stejné tak mél nasledovat tieti.
V Sestém mésici tietiho t€hotenstvi jsem navstivila seminaf porodni asistentky Anicky Kohutové na
téma laskavého a jemného operativniho porodu. Tam moje vira, Ze rodit spontanné je pro mé vysoce
riskantni, dostala prvni trhlinu. Pfisla jsem domu a procetla na internetu nepteberné mnozstvi zahranié-
nich studii, ¢eskych i zahrani¢nich diskuzi a osobnich pfibéhii maminek, které s té¢zkou kratkozrakosti
nebo s odchlipenim sitnice v anamnéze spontanné porodily. S izasem jsem zjistila, Ze nemohu najit ani
jedinou studii, ani jediny pfibéh o odchlipeni sitnice pii spontannim porodu. (To neznamend, Zze nee-
xistuje, jen ja ji prosté nenasla. J)Pochopila jsem, Zze se musim rozhodnout, ¢emu chci véfit ja, protoze
po konzultaci se tiemi ¢eskymi o¢nimi lékafi jsem ziskala tfi rizné nazory na miru rizika. Rozhodla
jsem se véfit tomu, ze spontanni porod je pro moje o¢i bezpeény a Ze i za tii mésice je mozné se na
néj pripravit.”

Vyzkumna otazka ¢. 2: V piipadé realizace fyziologického porodu - byly zajistény optimalni pod-
minky pro fyziologicky ¢i pfimo pfirozeny porod?

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2:

R2: Respondentka porodila neplanované v domacim prostedi. Optimalni podminky pro fyziologic-
ky a dokonce ptirozeny porod byly zajistény.

,.Nas syn se narodil pfed tydnem spontannim, pfirozenym a nadhernym porodem.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaky byl osobni pfistup zdravotnického personalu k Zzené se zrakovym
postizenim?

«13

Vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 3:

R1: , Komunikace ze strany gynekologa v priub&hu probihala s respektem ke mné. Odpovidal na
mé otazky s trpélivosti. Co se tyka samotnych porodniki a jejich pfistupu, nemohu si na nic stézovat.
Velmi nespokojena jsem vsak byla s pfistupem vétSiny sestfi¢ek na novorozeneckém oddéleni a stejné
tak i 1ékafti. Protoze jsem neméla doprovod, nedali mi nadstandard, chtéli, aby se mnou byla na pokoji
dalsi Zzena, ktera by na mé dohliZela. Projevovali k nam silnou nedivéru, kladli mi otazky typu: Mate
nékoho, kdo se Vam bude starat o dité¢? Détska lékarka se mne ptala: Jak poznate, ze je dité pokakané?
Jak poznam, ze je lahev plna, ¢i prazdna atd. V porodnici jsem zUstala cely mésic.”

R2:,,Ve vybrané porodnici, kam jsem chodila na ptedporodni kontroly, byl pfistup lékatt, sestiicek
i porodnich asistentek pfevazné lidsky a laskavy.*

3 Détatko se narodilo v poloviné zari 2017.
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Vyzkumna otazka ¢. 4:
Jaky je subjektivni pocit Zeny z celého porodu a bezprostiedné po ném az do konce Sestinedeli?

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 4:

R1: ,Méla jsem mit miminko u sebe druhy den po celkové anestezii. Nakonec mi ho dali az po
8 dnech, protoze mélo novorozeneckou hypoglykemii. Dochédzela jsem za nim jen na kojeni.” ,,Pfala
bych si ho mit od zacatku u sebe.” ,,Dodnes to tézce nesu.” ,,Bez vidici osoby (jako doprovod — po-
znamka autorky ¢lanku) bych znovu nevesla do porodnice.” ,,Jsem $tastna, ze mam dité.*

R2: ,.Jsem maminkou tfech uZasnych déti. Cerstvou trojnasobnou maminkou. Ted’ drzim v naruéi
svého syna, se kterym jsme si prozili neopakovatelny zazitek pfirozeného porodu. Mozna jsem tolik
une$ena a nadsena, protoze vim, jak jinak porod miize vypadat. A o to vic jsem vdécna, Ze jsem mohla
pfirozeny porod prozit*.

Hlavni cil vyzkumu:

Hlavnim cilem byla u dvou zen se zrakovym postizenim komparace srovnani doporuceni a volby
uritého zpisobu porodu, jejich prab&hu, dusledkd, stejné jako srovnani kvality ptistupu zdravotnic-
kého personalu k obéma zenam.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny a hlavni cil byl splnén.

5. Doplnéni vysledkii vyzkumu o dva porodni pribéhy Zen
s téZkym zrakovym postiZenim z USA

Pro ziskani ucelenéjsiho pohledu na zkoumanou problematiku zafazujeme na tomto misté zkusenos-
ti s porodem dalsich dvou Zen s tézkym zrakovym postizenim, tentokrat z USA.'" Oba porodni ptib&hy
jsou volné prelozeny a z divodu kapacity piispévku zkraceny.

Holly Bonner: Two Cesarean Sections (Dva cisarské rezy)

.V prib&hu mého prvniho te€hotenstvi, které bylo oznaceno za vysoce rizikové, mij porodnik kon-
zultoval moznou progresi mého o¢niho postizeni s neurooftalmologem a vzhledem k jejich obavam
z faze tlaceni, kdy by vznikl prilis velky tlak na mé zrakové nervy, které by mohlo zpisobit vyznamné
krvaceni do mozku, mi doporucili cisafsky fez. Nez jsem obdrzela tuto informaci, chtéla jsem rodit
ptirozené. To rano byla porodnice velmi dobfe pfipravena na muj ptichod; mij porodnik informoval
v§echny pfislusné zdravotnické pracovniky, aby mi verbaln€ popisovali vSe, co se bude dit. Citila jsem
se jako rovnocenny ucastnik mého porodu. Porod cisaiskym fezem probéhl pod ¢aste¢nou anestezii.
Brzy se mi narodila holCicka, ale neslySela jsem zadny plac...méla totiz pupecni $itiru omotanou
kolem krku. Jakmile ji 1ékafi odstranili, moje dét’atko se zacalo nadechovat a plakat. Dali mi ji k tvafi.
Hned jsem ji opusinkovala a plakala jsem $téstim. Potom jsem uz dostala dalsi léky (prudce se mi
zvysil krevni tlak) a uz jsem o nicem nevédéla. Probudila jsem se o dvé hodiny pozdgji. Uz jsem mohla
svou dceru poprvé drzet v naruci. Ackoliv jsem méla po cisaiském fezu obrovské bolesti, zdaly se byt
jen malou obéti za ten nadherny pocit drzet mou krasnou zdravou hol¢i¢ku v naru¢i. Mozna i proto
jsem se rozhodla jit stejnou cestou i pti svém druhém téhotenstvi.

Maribel Steel: There’s No Place Like Home — Three Children, Three Home Births (Nikde to neni
takové, jako doma — tii deti, ti domdci porody)."”

,,Kdyz jsem byla t€hotna se svym prvnim ditétem, tak jedna z mych prvnich reakci byla, Ze nejsem
schopna rodit v misté, které bylo na zakladé mé predchozi zkusenosti nepratelské. Moje fobie pochazi
z doby, kdyz jsem v dospivani stravila dva tydny v nemocnici, kde mi 1ékafi provadéli pro mne velmi
bolestivé testy, aby zjistili, pro¢ se mi nahle zhorsilo zrakové vnimani. O dva tydny pozdéji jsem se
se svoji rodinou dozvédéla Sokujici informaci, Ze prognézou mé zrakové vady (retinitis pigmentosa)
je slepota. Od té doby jsem se uz do nemocnice nechtéla nikdy vratit. Proto, kdyz jsem ¢ekala své

4 Birth Options for Mothers Who Are Blind or Visually Impaired. [online]. [cit. 2017-09-12]. Viz internetové
odkazy.
5 Tamtéz.
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prvni dité, hledali jsme s mym manzelem néjakou alternativu. A nasli jsme ji ve formé kvalifikova-
néholékare, ktery podporoval Zeny a pary v pfirozeném porodu doma za souc¢asné moznosti lékaiské
pritomnosti v piipad¢€ potieby. Tento 1ékar se svym tymem porodnich asistentek nabizeli ucast na kurzu
s nazvem ,,Zodpovédny domaci porod* a my jsme se jej s manzelem ucastnili. Takze kdyz pak porod
zacal, citili jsme se psychicky i fyzicky pfipraveni; stejné jako byly pfipraveny podminky pro porod
doma. Béhem porodu, ktery jsme naSemu lékafi ohlasili, jsem se citila nadherné svobodné, ve znamém,
pro mé pfirozeném, prostiedi s velkou podporou tymu mych pomocnikd. T¢ noci jsem porodila kras-
nou a zdravou hol¢icku. M¢la jsem ji po porodu celou dobu u sebe. Vim, Ze tento zpiisob porodu neni
pro kazdou Zenu, ja si v§ak cenim tohoto krasného zazitku. A nezlstalo u prvniho ditéte. I ostatni dvé
jsem porodila doma podobnym zpisobem.

6. Navrhy pro praxi

Vzhledem k vys$e uvedenym zjisténym skutecnostem jsme se spolecné jako tym specialni pedagozka
— porodni asistentka rozhodly

a) vytvorit informa¢ni broZuru a e-book pro Zeny s téZkym zrakovym postiZenim a jejich
partnery

Domnivame se, ze v soucasné dobé neni dostatek informaénich zdroji o diskutované problematice
pro zeny s tézkym zrakovym postizenim. Nasim spole¢nym cilem je tedy vytvoieni bezplatné brozury
ve zvétseném Cernotisku, audio-klipu a e-booku o poceti, t€hotenstvi, ptipravé k porodu, o pravu na
respektujici pfistup pifi porodu, o druzich porodu véetné pfirozeného a o péci o novorozence pro zeny
s t&zkym zrakovym postizenim, které uvazuji o tom, stat se matkou. Planujeme propagaci vyse uvede-
nych informacnich materiali v mistech, které zeny s té¢zkym zrakovym postizenim mohou navstévovat,
zejména v Tyfloservisech, na internetu, na webovych strankach uréenych osobam se zrakovym postize-
nim, v dalSich médiich a na dalsich vhodnych mistech.

b) vytvorit e-book pro Zeny realizujici pfedporodni kurzy

E-book bude ur¢en porodnim asistentkam a dulam a bude obsahovat konkrétni informace a praktic-
ké tipy na uzptisobeni obsahu pfedporodniho kurzu zZenam - klientkam s tézkym zrakovym postizenim,
stejné jako informace o specialnich metodach prace se zrakové postizenymi Zenami (napt. komentova-
na metoda ,,ruku v ruce* (,,hand-under hand* ¢i ,,hand-over hand*) a specialnich pomickach vyuzitel-
nych pfi realizaci pfedporodniho kurzu u Zen s tézkym zrakovym postizenim (viz vyse).

c) v oblasti $kolstvi realizovat workshopy k sexualni vychové pro déti a Zaky se zrakovym
postiZenim

Véasné, adekvatné a spravné realizovana sexualni vychova v ramci Skolstvi je jiz delsi dobu frek-
ventované diskutovanou oblasti. Nasim cilem je realizace workshopu na téma sexualni vychovy se
zamé&fenim pravé na poceti, t€hotenstvi, porod a naslednou pé¢i o dité ve skolach pro zrakové postizené
déti a dospivajici. Workshop by mél byt v budoucnu nabidnut v§em specialnim Skolam; predpoklada se
tedy jeho realizace jak v ramci predskolniho a zakladniho vzdélavani, tak i v ramci vzdélavani stfedo-
Skolského. V piipadé zajmu a ¢asovych a finan¢nich moznosti bude workshop realizovan i ve Skolach
bézného typu, v nichz jsou vzdélavani zaci s tézkym zrakovym postizenim.

d) realizovat osvétu v oblasti zdravotnictvi (v porodnictvi)

V neposledni fad¢ bychom chtély vytvofit informacni letacky pro 1ékare a dalsi zdravotnicky i ne-
zdravotnicky persondl v porodnici o vhodnych a pfedevsim respektujicich zpusobech komunikace
a prace s zenami s tézkym zrakovym postizenim a o struéné charakteristice osob s tézkym zrakovym
postizenim; leta¢ky si budou moci Zeny stahnout bezplatné z internetu a pfinést s sebou do porodnice.

7. Zavér
Cilem naseho ptispévku bylo zpfistupnit vhled do problematiky porodi a matefstvi zen s tézkym

zrakovym postizenim véetné pfipravy na né prostiednictvim ptedporodnich kurzi uzptsobenych po-
tiebam téchto Zen. Snazime se §ifit povédomi o potiebé plné respektujiciho a individualniho pfistupu
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pracovnikd ve zdravotnictvi k Zenam s tézkym zrakovym postizenim. Snazily jsme se poukazat na
mozné zpusoby porodi a jejich mozné disledky. Jsme si plné védomy, ze kazdy ptipad je specificky
a zadny zpusob porodu neni idealni pro vSechny zeny vzhledem k jejich jedinecnosti a diagnoze zra-
kové vady, ptipadnym komplikacim, stejné jako vzhledem k vné&j$im podminkam, napt. ze strany pii-
stupu porodnikii. Seznamily jsme &tenafe s porodnimi zkuSenostmi nevidomych zen v Ceské republice
i v USA. Pfinesly jsme vysledky kvalitativniho vyzkumu v oblasti porodl Zen s tézkym zrakovym
postizenim s cilem komparace doporuceni a volby urcitého zptisobu porodu, jeho pribéhu, dusledki,
stejné jako srovnani kvality pfistupu zdravotnického personalu k obéma zenam. Na konkrétnich ptipa-
dech jsme ukazaly, ze i Zeny s tézkym zrakovym postizenim jsou schopny porodit fyziologicky ¢i zcela
pfirozené bez nasledné progrese zrakové vady. Zde jsou vSak vyznamnymi piedpoklady:

* neexistence soucasné zdravotni komplikace;

* dostate¢na informovanost rodicky o fyziologii porodu, jeho pribé¢hu a moznych zpisobu jeho
realizace;

» psychicka i fyzicka ptiprava rodicky a jeji pro-aktivni ptistup k porodu;

* podpora okoli — partnera, rodiny, porodnich asistentek ¢i dul, respektujici a pfijemny zdravotni
personal v gynekologickych ordinacich a porodnicich, znaly problematiky osob s t€zkym zrakovym
postizenim véetné jejich potieb a dovednosti v oblasti samostatnosti a vysoké miry nezavislosti;

* zajisténi pokud mozno idedlnich okolnich podminek pro fyziologicky ¢i ptimo ptirozeny porod -
pfirozena poloha vyuzivajici gravitace, dostatek ¢asu, zajisténi intimity prostiedi atd.).

V piipadé nemoznosti fyziologického porodu akcentujeme nutnost co nejvéasnéjsi a intenzivni
podpory navazani kontaktu mezi matkou a novorozenym ditétem, ktera je nutnym ptedpokladem pro
uspésné spusténi a udrzeni laktace a prevenci vzniku posttraumatické stresové poruchy.

V kapitole s nazvem Navrhy pro praxi predkladime nami planované kroky pro zvyseni informo-
vanosti a podpory Zen - budoucich matek s tézkym zrakovym postizenim véetné planované aktivity
v ramci $kolstvi a v resortu zdravotnictvi.
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Psychosocialni, etické a pravni konsekvence planova-
né statni garance pristupu osamélych Zen k asistované
reprodukci.

Hana Konecna, Martina Brokesova, Markéta Sudova

V poslednich mésicich probihaji intenzivni diskuse o zaméru vlady zakonem garantovat pfistup
osamélych zen k umélému oplodnéni se spermiemi darce. Pro podporu zaméru se uvadeji tyto divody:
demograficky (zvySeni porodnosti), lidskopravni (¢lovék ma pravo na dit¢), gender (zrovnopravnéni
zeny s muzem), transformace rodiny (model Zena, muz, dité je prezity a vlastné neexistuje). Odborné
i medialni diskuse se soustfed’uji pfedev§im na to, zda je osaméla zena schopna vychovat dité.

Nas piispévek udavané diivody podrobné rozebere a upozorni na opomijené konsekvence. Témi
jsou podle nas predevsim statem iniciované vnimani druhého ¢lovéka jako zdroje nahradnich dild,
problémy se vzdélavanim déti (vratime historku o ¢apovi?), opomijeni prav ditéte, nutnost odano-
nymnit darcovstvi gamet, nutnost umoznit i pfistup osamélych muzi k umélému oplodnéni, ruseni
odpovédnosti jednotlivce a prenechavani ji statu, obchod s ¢astmi téla, zenami a détmi.

Prispévek vychazi z knizky ,,Rodicem kdykoliv a jakkoliv? Priivodce asistovanou reprodukci a na-
hradni rodinnou péci®, ktery vyjde v listopadu v Mladé fronté v edici Postgradualni medicina.

Podpoteno GA CR ¢&. 17-07753S , Néhradni matefstvi v CR: pravni, psychosocialni a eticka ana-
lyza“.

Hana Kone¢na, Martina BrokeSova, Markéta Sudova
ZSF JU Ceské Budgjovice
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Jak zakon zrusSil tajemstvi
Daniela Kovarova

Vse se vsim souvisi. V roce 1979 americky matematik Edward Lorenz seznami veiejnost s efektem
motylich, a co jsme do té doby tusili, se stane teorii, jez jen potvrdi kazdodenni praxi. Presto se stdle
chovame, jako kdyby souvislosti neexistovaly. Presto kazdym dnem na jedné strané zemékoule mavame
ostosest kridly, jako by se nechumelilo, a pak se divime hurikaniim, jez jsme mikroskopickym mavnutim
vyvolali na opacném konci svéta. Co plati o svétech, plati stejné i pro nasi malou zemi, kterd je vsak
Jjen vyslednici tendenci, pokusii, omylii a efektii, jez se v poslednich padesati letech deély a dodnes deji
v civilizovanych éastech nasi zemékoule.

Vyvoj ¢i zména probihd samoziejmé neustale, tedy od pocatku veki, a chceme-li o ni pojednat
nezaujaté, je tieba se minimalné pro par nasledujicich stranek oprostit od hodnotovych soudi a sub-
jektivnich kategorii. Pohledem prava pfichazi zasadni zména po 2. svétové valce. Jak uz bylo feceno
shora, vSechno souvisi se v§im. A tak se jen letmo pojd'me podivat na nejvyznamnéjsi pravni milniky,
které ovlivnily dnesni postaveni bilého heterosexualniho muze v nasi domoving.

Trocha pravni historie nikoho nezabije

V pribéhu druhé svétové valky a zejména po ni spolecenska nutnost vyhnala zeny z domacnosti do
prace. Co bylo v planu jako docasné opatieni, se posléze ukazalo procesem nevratnym, nebot’ Zena se
v tradi¢nim smyslu domt uz nikdy nevratila. Prace (na rozdil od tisicileti nepfili§ proménlivé ¢innosti
v domacnosti, na poli a s domestikovanymi zvifaty) se po skonceni druhé svétové valky radikalné
proménila v disledku technického pokroku a mechanizace. A tak bylo tieba Zeny ucit, aby techniku
zvladly, tedy oteviit jim Skoly a poskytnout vzdélani.

Ruku v ruce s timto zjednodusenym shrnutim pfichazi vzedmuti lidskych prav v civilizovaném
svéte. V roce 1948 ptijima OSN Vseobecnou deklaraci lidskych prav, ktera fakticky poprvé oznaci
vsechny lidské bytosti za rovnopravné bez ohledu na rasu, pohlavi, narodnost a nabozenstvi. Dekla-
race sice neni pravné zdvazna, nicméné ovlivni ¢i inspiruje vétSinu pravnich fadu ve statech, jez ji
ratifikovaly (tim spiSe je tato teorie odmitana mimo euroatlantickou civilizaci, coz je souvislost, kterou
ponechame do jiného zamysleni). V roce 1950 pfijima Rada Evropy dal$i dokument, jimz je Evropska
umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod. A najednou jsme pravné nékde docela jinde,
nebot’ spolu s ni vznika Evropsky soud pro lidskéa prava, ktery od té doby rozhoduje, nafizuje, tresta
a udava smér, kam se bude pojeti jednotlivce dale ubirat. V roce 1989 pfijima Valné shromazdéni OSN
Umluvu o pravech ditéte, a prestoze o malickych se v tomto zamysleni jen otfeme, jde o dal$i milnik,
ktery nasemu heterosexualnimu muzi zuzil jeho manévrovaci prostor. A jako kdyby nestacilo stoleté
feminiza¢ni hnuti, na scéné se takika ihned poté objevuji stejnopohlavni dvojice, usilujici taktéz o své
misto na slunci.

A co na to naSe domovina? V dubnu 1964 zavadi novy typ spoluvlastnictvi, ktery vznika a existuje
jen mezi manzely: bezpodilové spoluvlastnictvi manzela (pozdéji lehce transformované do podobného
institutu, dodnes existujiciho pod nazvem spoleéné jméni manzelt). V roce 1991 vyhlasuje CSFR
tistavnim zakonem Listinu zakladnich prav a svobod, je pak i nové vznikla Ceské republika piijiméa do
svého tistavniho pofadku (&. 2/1993 Sb.). Umluva o pravech ditéte je soudasti platného prava také od
roku 1991. V roce 1998 snémovna zamita navrh zakona o registrovaném partnerstvi, o osm let pozdéji
k jeho pfijeti postaéi Gstupek jediny: slib predkladatelt, Ze neusiluji o adopce déti (€. 115/2006 Sb.).
V roce 2009 piijimame dal$i normu, jez k nam doputovala ze zahrani¢i - antidiskriminaéni zakon (.
198/2009 Sb.), ktery okamzité nabyva ucinnosti. To uz jsou v plném proudu prace na nejrozsahlejsi
legislativni zméné 21. stoleti — novém obcanském zakoniku (¢. 89/2012 Sb.), ktery posléze nabyva
ucinnosti od roku 2014. K dovr$eni procesu uz chybi jen posledni symbolicka tecka — zruSeni zakazu
osvojeni ditéte registrovanymi partnery a zrovnopravnéni stejnopohlavnich dvojic s manzelskymi pary.
Salamovou metodou je tak dokonano vitézstvi nad zpupnym jedincem, nepatfiéné piezivajicim z dob
davno minulych — bilym heterosexualnim muzem.

85



Dobré umysly jako skluzavka do pekel

Nic neni horsiho nez dobré umysly, jez dlazdi jako obvykle kazdou cestu do pekel. Aktivisté jed-
notlivych zajmovych skupin jsou v tomto boji vyuzivani jako uzitecni idioti, aniz by védéli, jakeé-
mu d’ablovu dilu slouzi. Zpupni pravnici odménéni zlatem usuzuji, Ze sta¢i pfijmout genialni zékon,
a nastane mit na zemi, lidé se pfestanou zabijet, zavidét si a hromadit majetky a vSechno zI¢é se v dobré
obrati. Pravo sice takto jednoduse nefunguje, soustfedény tlak trvajici sedm desetileti si vSak pomalu
zalina vybirat svou daii. Zijeme sice v nejbohatim obdobi celé lidské historie, nikdo u nas hlady
neumira a kazdy ¢loveék ma stfechu nad hlavou (o mnoha vyhodach socialniho statu ani nemluve),
presto vSak pivodné hezky pohadkova predstavé o rovnosti vSech lidi vSech ras a narodnosti nese
své otravené ovoce a infikované plody. Emancipace dostoupila vrcholu. Muzi uz davno zeny nelovi
— v méstském shonu ani neni co, naopak dnes jsou oni lovnou zvéfi emancipovanych zen. Zakon uz
je davno odzbrojil, ba dokonce i kapesni niiz v kapse jim brzy zakaze. Muze nebude brzy tfeba ani
k poceti — dnes mozna jesté ne, ale zitra snad uz parlament schvali zakon upravujici pravo zeny na
pocaté dité. Nektery zakonny narok zena akceptuje okamzité — napiiklad dobrodini spole¢ného jméni
manzell, diky némuz z kazdé koruny, jez manzel vydéla, patii padesatihalét manzelce. Jiné pravo, a¢
schvalené, stale odolava — Zena se stale povazuje za matku majici k ditéti vice prav nez poskytovatel
spermie, a tak se déti dosud vétSinove sveéfuji do péce zen. Muz musi zehlit, uklizet, utirat nadobi
a slouzit, navic je po staletich na vysluni odstréen na okraj jinymi, dnes uz siln€j$imi skupinami — totiz
minoritami. Byt minoritou je totiz idealni, protoze minoritam je tieba v zajmu boje proti diskriminaci
poskytovat vice prav nez komukoliv jinému. A tak se podporuji podivnosti, psychopatie, deformity
a zejména odli$né narodnosti, sexudlni orientace, obskurnosti i hra na politickou korektnost, ktera je
jen zakryvanim pravdy 1Zi a reality umnym pojmenovanim.

Legracky s potomKy a jejich pravo na nazor

Samotnym piipadem jsou prava déti. Détstvi uz davno neni vychovou pro zivot, ba ani obtiznym
obdobim plnym nastrah, v némz se ditko u¢i tvrdému boji o zivot s meékkou zachranou siti v podobé
rodi¢i. Dnes je tieba dét'atko umazlit do bezvédomi, a rodi¢ (obvykle otec), jenz mu z cesty neodstrani
kazdé stéblo, jez by ho alesponi trochu mohlo zocelit, je $patnym vychovatelem a nezaslouzi si ani
obcasny vikendovy styk. Zaklinadlem je naopak pravo ditéte na nazor, a tak jsou soudy plné pétiletych
jedinct, ktefi voli mezi otcem a matkou a rozhoduji rodinné zalezitosti, o kterych by v minulém stoleti
pred nim rodice ani slovo neprohodili. A kdyz se dét’atku néco nelibi, tak ho pfece nebudeme nutit,
abychom v ném probih nezniéili zdravé sebevédomi, abychom v ném ani nadhodou nevyvolali stres.
Co si pak mamanek pocne v zivote, jez pfece neni prost nebezpeci a stresu v ném zazivame mnohem
vice, nez kdyz ¢lovek praveéky kdysi ¢ihal na mamuta? Inu, to se teprve ukaze, nakolik zivotaschopny
¢i naopak blaznivy tento model jest.

Tajemstvi je tfeba bez diskuse zakazat

Zménu paradigmatu zpisobil novy ob¢ansky zakonik (zakon ¢ 89/2012 Sb., Gi¢inny od roku 2014).
Nasi zdkonodarci se opét jednou vyznamenali. Dospéli k zavéru, ze nejvetsi neplechou dneska je ta-
jemstvi v roding, které novym pravem zakazali, a tak snad uz nebude existovat. Onen nesmysl mizeme
vyslovné najit na dvou mistech: pfedné rodi¢ nesmi nic zatajit ditéti. Matka je povinna dét’atku odhalit,
kdo je jeho otcem, jakymi nemocemi oba rodice trpi i Ze se s nim rozchazi a co to pro dité bude zna-
menat.

Podobné je tajemstvi zakdazano v manzelstvi. Manzelé jsou povinni byt vii€i sob& naprosto upfimni
anesméji si jeden pied druhym zachovat zadna tajemstvi. Dokonce jsou povinni pfed sovu polovickou
odhalit nejen minulost a pfitomnost, ale i budoucnost. Pravo jim pfikazuje informovat se navzajem
i 0 uvazovanych planech a budoucich preferencich. Povinnost je to stejné vyslovna a pitoma jako ne-
vymahatelnd. Je totiz iluzorni, pokud si tviirci zdkona ¢i nasi zakonodarci mysli, ze staci zakon k tomu,
aby se tajemstvi mezi manzely vytratilo. Odhlédnéme pfitom od toho, ze zdkon zavadi dvé kategorie
partneri: sezdani maji spoustu nesmyslnych a nesplnitelnych povinnosti, zatimco pro nesezdanou dvo-
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jici podobné povinnosti neplati. A tak uz nékolik let podléhame platnému zakonu, jenz je k smichu
nejen pravnikim, ale zejména manzeliim, ktefi se vzajemnou informacni povinnost pochopitelné ani
nahodou nepokouseji dodrzovat. A Ze o ni sami vibec nevite? Nedivte se — stejné pouhd pravni nor-
ma nikoho nepfinuti k tomu, aby se manzelce svéfil se dvéma milenkami. A ted’ si zkuste pfedstavit
nastroj, jenz by vas k vyzrazeni milenky manzelce dokazal ptinutit. Neni tfeba zapojovat fantazii ¢i si
néco vymyslet. Zadny podobny néstroj totiz neexistuje.

Kdo zaplati za naSe chyby

Eugenické pokusy se stejné nikdy pfili§ nepovedou, a tak ani po letech diskusi, po stovkach pfija-
tych rozhodnuti a aplikaci zakont seslanych nam shiry moudrou Evropskou unii ¢i jinou vSevédouci
mezindrodni instituci neni mezi prostym lidem méné diskriminace a jsou jen dusledky plné paradoxi,
které kolem sebe vidime. Proména tradicni silné a soudrzné rodiny v atomizaci jednotlivych clent
irostouci pocet Zen, jez na emancipaci v kone¢ném disledku vlastné doplaceji. Maji sice volebni pravo
a rovnost na papife, ale muzi se jim zdali vyhybaji. Maji sice narok na vyzivné a polovinu manzelova
konta, oviem muzi se nau¢ili majetek odkléanét a konta pfevadét do mist, kam Zena nedosahne. Zena,
jez ma plnou pusu prav a zadné ohledy, zistane nakonec sama, a pak si zoufa. A vyzaduje-li rovnoprav-
nost, diive ¢i pozdé&ji se ji docka —i s polovinou zatéze na zadech a v domacnosti, i s nesmifitelnymi bi-
tvami ve formach a v politice. Inu, ¢loveék by mél byt opatrny na piani, jez po Bohu nepromyslen¢ zada.

O autorce:

JUDr: Daniela Kovarova — advokatka, spisovatelka a vysokoskolska pedagozka, byvala ministryné
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verejné deti, dlouhodobé se zabyvad souZitim muzii a Zen a podporuje ndavrat k tradicnimu usporadani;
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Pristup k realizaci sexualni vychovy od 2. svétové
valky do roku 1968

Jana Krepinska
Motto na uvod: ,, Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezméni.
Sigmund Freud

Definic sexualni vychovy je mnoho.
»Sexualni vychova je zaméma a cilevédoma formativni ¢innostvychovatele vii¢i vychovavanému
a v soucinnosti s nim.“(Téubner, 1996)

Podle Brtnikové je sexualni vychova ,,neoddélitelnou slozkou celého vychovného procesu.” (Brt-
nikova, 1986)

»Sexualni vychova znamena vstipeni moralnich principt a formovani lidského chovani, lidskych
postoji k sexualnim problémim.“ (Pondélic¢kova-Maslova, 1976)

Sexualni vychovu musime chéapat jako nedilnou souéast celkové vychovy, zvlasté pak jako soucast
vychovy k zodpovédnému matefstvi a otcovstvi. Sexualni vychovu musime roubovat na dobré mezi-
lidské vztahy v roding, na vychovu k odpovédnosti, porozuméni, na vzajemnou pomoc a sebeodiika-
ni.* (PSenicka, 1994)

,».Spise nez o vychové bychom u nas méli hovofit o sexualni osvéte, ktera poskytuje ppouze informa-
ce o sexualité a tématech s tim spojenych (anatomie a fyziologie pohlavnich organu, partnersky vztah,
sexualni moralka, antikoncepce, pohlavné pienosné choroby atp.). (Capponi, Hajnova, Novak, 1994)

,,Vychova k sexualité je pfedev§im vychovou k lasce v jeji plnosti.© PSenicka, 1994)

»Sexualni vychova by méla tvofit nedilnou soucast vychovy celkové, formovani celé osobnosti
ditéte.* (Pondélickova-Maslova, 1976)

Charakteristika sexualni vychovy vypracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO):

,Podstatu a cile sexualni vychovy tvoii vSe, co ptispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné po-
znavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinct podle pohlavi a diky
tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi.

Sexualni vychova prochazi neustalym vyvojem. Ani v dne$ni dob¢ stale neni spolecnost sjednocena,
kdo ma byt hlavnim informatorem, zda $kola nebo rodina a v jakém rozsahu je nutno o této problema-
tice hovotit. Zakladni informace o sexualni vychoveé by mély déti ziskavat primarné€ v rodiné. Vychova
ditéte v laskypIném a ptirozeném prostiedi dava zaklady zZivota v partnerstvi. Na tyto zaklady navazuje
skola, ktera je dale roz§ituje a prohlubuje. Spoluprace téchto dvou subjektl je nevyhnutelna a zadouci.
Sexuolog R. Uzel (In Labusova, 2009), uvadi, ze sexualni vychova nema jen ,,uéit zaky soulozit®, ale
hovoii ptedevsim o kultivaci mezilidskych vztahd, o uméni zit ve dvou a o vztazich mezi rodici a dét-
mi. Zaroven u¢i toleranci k sexudlnim mensinam a zajist'uje prevenci sexualniho zneuzivani.

Sexualni vychova v podobé pohlavni osvéty fungovala jiz od pocatku 20. stoleti. Vyznamna byla
také v povale¢ném obdobi, ale také v obdobi komunismu. Spole¢nym jmenovatelem byla predev§im
prevence pied Sifenim pohlavnich chorob, nezadouci otéhotnéni a také potirani prostituce. Kazda doba
ma své vychovné trendy a jiné prostredky k jejich uskutecnovani.

S okupaci nasi zem¢ (1939) doslo k zéniku fady aktivit, které se orientovaly na sexualni problema-
tiku. VSeobecné vzato, valka s sebou pfinesla fadu problémi znamych jiz z obdobi vzniku republiky
(napf. prostituci, promiskuitu, znasilnéni, rozsifeni pohlavné pfenosnych nemoci aj.). U nas k masiv-
nimu narGstu pohlavné pfenosnych nemoci nedoslo. Do této kategorie chorob patii vSechny nemoci,
které se §iii hlavné nebo pouze pohlavnim stykem. Soucasné mezinarodni oznaceni pro tyto nemoci je
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»sexually transmitted diseases” — STD, nebo také ,,sexually transmitted infections” — STI. K rozvoji
sifeni pohlavnich nemoci nedochazi mimo jiné také diky platnosti zakona ¢. 241/1922 o potirani po-
hlavnich nemoci, ktery byl na svou dobu velmi pokrokovy. Hlavnim jeho cilem bylo feSeni problému
spojenych se sifenim pohlavnich chorob. Za hlavni zdroj tohoto Sifeni byly povazovany prostitutky.
Proto jejich ¢innost byla zakonem prohlasena za zakdzanou. Zékon se zabyval jednak opatfenimi proti
sifeni pohlavnich nemoci a také tresty, které nasledovaly pfi poruseni tohoto zakona. Obsahoval i usta-
noveni, kdy ten, kdo uvede jiného v nebezpeci nakazy, bude v ptipadé nedbalosti odpovédny za prestu-
pek a jednalo-li se o umysl, pak za precin. Pfisnéji trestné je pak toto jednani, dopustil-li se ho pachatel
ze ziStnosti. Trestni ustanoveni zakona byla pozdéji zrusena zakonem ¢. 88/1950 Sb., trestnim zako-
nem spravnim a opatfeni ohledn¢ §ifeni pohlavnich chorob nahrazena novym zadkonem o hygienické
a protiepidemické péci zakon ¢. 158/1949. Nedoslo tedy ke zruseni zdkona jako celku, pouze nékteré
jeho ¢asti pozbyly ucinnosti. Se socialistickou ideologii se existence prostituce absolutné neslu¢ovala
a méla byt zcela vymycena. Trestni zakonik pfijaty roku 1950 postihoval veskeré ¢innosti souvisejici
s prostituci, a to ohrozovani pohlavni nemoci, kuplifstvi, obchodovani se zenami, ale i pohlavni styk
s osobou téhoz pohlavi, byla-li za n&j pfijata nebo nabidnuta uplata.

Paradoxné v téZe dobé& vznik4 prvni ucelena koncepce sexualni vychovy ve Svédsku (1942), ktera
se pIné realizace dockala az po ukonceni druhé svétové valky. Po skonceni véalky se celé $kolstvi po-
kousi co nejrychleji navazat na pfedvalecné tradice. V tom vsak spocival jeden z problému stavajiciho
stavu, nebot’ v§e z pfedvéalecného obdobi, a to véetné pohlavni vychovy, bylo povazovéano za burzoazni
produkt. Vzhledem k rozlozeni politickych sil ve spole¢nosti se za¢ina ménit celkovy pohled na cile,
funkci, poslani Skoly, a tim i na obsah vychovy a vzdélani. K radikélnimu kroku dochézi po roce 1948,
kdy se za¢inaji do ucebnich planti a uéebnich osnov prosazovat prvky ze skolstvi byvalého Sovétského
svazu, jako napf. podil déti na vefejné prospésnych pracich, rodinna vychova, pracovni vyucovani,
¢lenstvi v pionyrské organizaci (viz dale). Zvlastni pozornost si zaslouzi vyvoj v Americe. Pod vlivem
Ellise a Halla zna¢né nartistd zajem o sexualitu. Pfistup k ni je ovlivnén piivodnim profesnim zameé-
fenim uvedenych autorit na psychologii. Vyvrcholenim védeckého trendu odtabuizovani jsou studie
Kinseye (1947), které tvoii jedno z vychodisek pro pfistup k sexualité¢ a hlavné sexualnimu chovani
v druhé poloviné minulého stoleti. Revolu¢nost obou praci spociva v tom, ze Kinsey piedlozil ame-
rické spolecnosti dvé knihy: Sexudalni chovani lidského samce (Sexual Behavior in the Human Male)
a Sexualni chovani lidské samicky (Sexual Behavior in the Human Female), v kterych uvadi napf. udaj
0 4 % muzt homosexudlné orientovanych (u zen se uvadélo 1 — 3 %). Prestoze v dalSich letech vznika
tlak zpochybnéni nékterych zaveért (napf. otazka reprezentativnosti vybéru), dochazi k prohlubovani
z&jmu o oblast rozli¢nych projevi lidské sexuality. Informace tykajici se lidské sexuality byly zakim
poskytovany prostrednictvim vyucovaciho pfedmeétu ptirodopis (v souvislosti s u¢ivem o rozmnozova-
cim ustroji clovéka). V ramci pohlavni vychovy se jednalo o expozici pouceni o biologickych rozdilech
mezi muzem a zenou, seznameni s anatomii a fyziologii pohlavniho 1stroji a hygienickou péci o né.
Dany stav byl pouze redlnym odrazem tzv. medicinského (1ékaiského) piistupu, kdy ucitelé ve snaze
zajistit maximalni odbornost a zaroven vedeni i snahou prenést ozehavy problém mimo ramec skoly,
ptivedli do $koly ptfed zaky odborniky z fad l€kaiti. Ani drobné upravy ucebnich plani nepfinesly
s sebou zadné vyraznéjsi zmény v celkovém pojeti obsahu vyuky.

Nestalo se tak ani v roce 1948, kdy byla zfetelné vytycena dalsi cesta naseho Skolstvi v intencich
vladnouci sily, kdy pro veskeré oblasti zivota v zemi byla rozhodujici usneseni politickych organd.
Prestoze v pocétcich nestala sexudlni vychova v poptedi pozornosti vladnouci sily, za¢inaji se ob-
jevovat impulsy, které nabadaly vénovat zvySeny zdjem otazkam sexuality. Konkrétnim piikladem
muze byt rezoluce 1ékait (1949), pozadujici povinnou ptipravu nejen 1ékait, ale i u¢iteldl pro vychovu
v oblasti psychosexualniho zivota (Rezoluce se uskutecnila v roce 1949). Zvyseny zajem byl motivo-
van:

- biologickou akceleraci, predevsim u divek,

- populaéni situace v povéleéném Ceskoslovensku (v té dobé vykazovala nase republika nejnizi
porodnost v Evrop¢).

Zarazejici vsak bylo pon¢kud nelogické ignorovani pedagogické vefejnosti (viz Poliakova, 2003,
s. 13), s ¢imz lze plné souhlasit. Pozdéji pedagogika zahrnuje sexualni vychovu do oblasti mravni vy-
chovy (nap¥. Makarenko — viz déle). Vyjimku piedstavuje nazor Vorlidka Uvod do pedagogiky (1979),
ktery zaclenuje sexualni vychovu do oblasti té€lesné vychovy. (Pfevzato: Poliakova, 2003, s. 14)

Spolecenska situace v povalecném obdobi, kdy se nepfimo projevila absence muzi, se ve spolec-
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nosti za¢ina projevovat znatna volnost pii uzavirani manzelstvi (v roce 1946 bylo v Ceské republice
uzavieno 93 909 snatkd, v roce 1947 - 97 815 snatkii a v roce 1948 - 95 844 snatku, viz Srb, 1995, s.
24). Soucasné se v praxi na poc¢atku 50. let minulého stoleti uplatiiuje centralisticky pojata akce na po-
tlaceni pohlavné pfenosnych nemoci (tzv. akce PN), a to téméf u celé populace (konkrétné se jednalo o
1é¢bu syfilidy u vSech muzt v zékladni vojenské sluzbé, povinné u gynekologickych prohlidek apod.).
Béhem této akce byli vySetfeni vSichni obyvatelé ve véku od 15 do 45 let véku sérologicky na syfilis.
Tim doslo k odhaleni obyvatel, ktefi jiz touto nemoci byli nakazeni, a také doslo k zastaveni rozvoje
vzniku novych onemocnéni. Od roku 1954 do roku 1963 nebyl u nas nikdo nakazen sifilidou. Od té
doby se vyskyt této nemoci pohyboval v fadech stovek ptipadi. S otevienim hranic po roce 1989 pocty
nakazenych trvale vzrustaly. K uspéSnosti této akce také piispél objev penicilinu, ktery byl k 1écbé
syfilis poprvé pouzit v roce 1943. Dal§im faktorem, ktery také pfispél ke snizeni $ifeni pohlavnich
chorob byl rist zivotni tirovné a zdravotniho uvédomeéni obyvatel. To znamena, ze doslo ke ,,vstupu*
Iékatt do prostiedi skol, a to v ramci primarni prevence. Celkové lze konstatovat, Zze v tomto obdobi
(50. — 60. 1éta minulého stoleti) se podafilo téméf vymytit zminovanou pohlavné pfenosnou nemoc
v tehdejsim Ceskoslovensku.

Na pocatku 50. let minulého stoleti dochazi také k vyraznému prilomu do ptedstav o lidské se-
xualité. Podnétem se staly rozsahlé vyzkumy Kinseye (1948, 1953, viz pfedchozi zminka). Nejvice
uvadénym vysledkem z Kinsleyho zprav je vyskyt sexualnich orientaci. V této otazce zaved! stupnici
od 0 do 6, kde stupent 0 odpovidal piisné heterosexualité, 6 vyhradni homosexualité, 3 vyvazené bise-
xualité. Tvrdi, ze homosexualita je v rizné mife zastoupena u vSech jedincii v populaci, ale projevi se
jako dominantni jen u nékterych z nich. Dalsi vysledky vyzkumi ukazuji naptiklad, ze masturbace je
mezi muzi extrémné rozsifena, ze nevéra, mimomanzelsky sex nebo riizné sexualni praktiky oznaco-
vany za deviantni jsou v populaci mnohem vice rozsifené, nez piipousti obecné povédomi. Vyznam
prace A. C. Kinsleye méla vyznam také z toho diivodu, ze tehdejsi spolecnost své postoje a nazory
v oblasti lidské sexuality zacCala na zéklad¢ zjisténych informaci ménit. Pfikladem muize byt postoj
k onanii. Jestlize vyzkum dosel k zavéru, ze devadesat procent mladych muzi onanuje, tak je takové
chovani povazovano za normalni. V dne$ni dob¢é ma toto dilo vyznam pouze historicky. U nés nedo-
chazi k tak razantnimu vstupu vysledkl sexualnich vyzkumii na pole vychovy, respektive do §irsiho
spolecenského povédomi.

Vzhledem k aktualnimu feSeni nékterych ekonomickych otazek dochazi k nedocenéni pozornosti
otazkam vychovy v té nejobecnéjsi roving€. K ¢astecné napravé dochazi na pocatku 50. let minulého
stoleti, kdy po IX. sjezdu KSC dochazi k zavedeni nového vyukového a vychovného predmétu s na-
zvem Spolecenské nauky na vysokych Skolach. Obsah pfedmétu se dotykal otdzek vychovy ,,nového*
typu ¢loveka. Na tirovni zakladniho $kolstvi dochazi k zavedeni nového vyucovaciho pfedmétu Nauka
o domécnosti (piedmét byl uréen pouze divkam), ktery vSak na zéakladé pojeti nové skolské politiky byl
v roce 1953 spole¢né s vyukou nabozenstvi z u¢ebniho planu skol vypustén.

Do poptedi zajmu stranickych a vladnich organia vstupuji otdzky spojeni Skoly se Zivotem. Vy-
chozim dokumentem se stava usneseni UV KSC (13. 6. 1955), ktery nese nazev ,,0 zvyieni turovné
a dal$im rozvoji vSeobecné vzdélavaciho skolstvi.“ (Usneseni, 1958, s. 97—-113). Ve vztahu k sexudlni
vychové predstavuje uréity meznik XII. sjezd KSC, ktery dospél k zavéru, e mravni vychové je nutno
vénovat zvysenou pozornost, stejné tak jako i otdzkam sexualni vychovy mladeze. Z tohoto hlediska
bude spravné zhodnotit dosavadni spolupraci nasi pedagogické a zdravotnické osvéty a vyvodit zave-
ry k jejimu zlepSeni. (Usneseni, 1962, s. 438-470). Nasledujici feSeni a opatfeni se opirala o ¢etna
usneseni politické i statni spravy. Napiiklad usneseni UV KSC z roku 1959 k sepéti koly se Zivo-
tem se stava impulsem k vydani pokynu Ministerstva $kolstvi a kultury (1960) viem fediteltim ZDS,
aby do vychovnych plani skol zatadili ,,konkrétni opatfeni k zesileni vychovy mladeze k rodi¢ovstvi
v ramci komplexniho vychovného ptisobeni skoly.” (Véstnik min. kolstvi €. 15, 20. 5. 1960) Jednalo
se o reakci na prudky narist rozvodovosti a interrupci. Postupné od 60. let byla do ¢eského skolstvi
zatlefiovana sexualni vychova. , Léta Sedesata lze charakterizovat jako éru sexualni revoluce. Slo ze-
jména o projev revolty povalecné generace proti tradicnim moralnim normam svych rodict.*(Weiss,
Zvétina, 2001). Zpocatku byla sexudlni vychova nazyvana vychovou pohlavni, poté pak napt. jako
vychova k rodi¢ovstvi, k manzelstvi, rodinna vychova atp. Ve spolupraci se zdravotniky byly potadany
besedy nazvem tykajici se téchto problému jako je manzelstvi, rodi¢ovstvi nebo pohlavni vychova.
Dochazelo také k rozsifovani ucebnich osnov, v nichz byla rozsifena ¢ast zabyvajici se biologii ¢lo-
véka s dirazem na téma dospivani. Pro divky devatych tfid byla zajisténa vyuka zékladu péce o dité.
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Zahrnou do vzdélavaciho procesu zdravotniky mélo také sva tiskali. Byla to nekomplexnost vyuky
v ramci vychovy. Pfiblizné ve shodnych letech dochazi v Polsku k realizaci vysokoskolské ptipravy
pedagogti v ramci unifikovatelného postgradudlniho studia v rozsahu 4 semestri (Rzepka, 1995). Ke
zvyseni dirazu a ucinnosti celkového vychovného plsobeni v nasich podminkach byla doporucena
uzka spoluprace se zdravotniky a na jejim zaklad¢ realizace besed, a to jak pro zaky, tak i pro rodice
na téma: ,,Vychova k rodi¢ovstvi a pohlavni vychova mladeze®, dale pak beseda pro chlapce a divky
oddé¢lené na téma: ,,Vychova k manzelstvi a rodiovstvi“. V ucebnich osnovach byla rozsifena ¢ast
uciva, ktera pojednava o biologii ¢lovéka s podrobnym rozborem otazek dospivani. Dale v pfedmétu
Pracovni vyuéovani v 9. roéniku ZDS (V tomto roéniku bylo pro divky vy&lenéno celkem 33 hodin
vyuky ,,Zaklady péce o dit&*.).

Ucast 1ékaitl na besedach a prednaskach prispéla nepochybng ke zvyseni odbornosti a védeckosti,
ale zaroven dochazi i k absenci dlouhodobého vychovného plsobeni a podfizeni obsahu konkrétnim
potiebam apod. Jedna se o snahu $koly piesunout choulostiva témata mimo Skolu, zejména pak na
lékatskou obec. Uptimné myslend pomoc ze strany zdravotnictvi postupem doby piesla na uskuteénéni
celé fady formalnich akci s cilem naplnit pfijatd usneseni. Skutecna realita, pfedev§im jeji poznani,
spole¢né s analyzou demografickych a dalSich socialnich jevi (naptiklad: vzriistajici pocet interrupci,
rozvodovost aj.) vedlo stranické organy (UV KSC, 1963), aby se zacaly vazné zabyvat otizkou kom-
plexni vychovy mladych lidi a jejiho vztahu k problematice rodiCovstvi. S odstupem doby l1ze povazo-
vat za spravny celkovy zavér, ze vychova k rodi¢ovstvi patfi mezi opomijené oblasti vychovy, ze kroky
vedouci ke zlepSeni stavu v minulosti probihaly nesoustavné, kampanovité a omezovaly se na pouhou
zdravotnickou osvétu. Do popiedi pozornosti ucitelské vefejnosti se dostava ucitel, ktery musi byt na
¢innost v pedagogické praxi pfipraven po vsech strankach (teoreticka a metodicka pfipravenost). Proto
muizeme pozitivné hodnotit rozhodnuti $kolskych organt, aby se ve $kolnim roce 1963/64 na vSech
pedagogickych institutech zavedl vyucovaci predmét Biologie ditéte a Skolni hygiena. Z hlediska ob-
sahu se vyuCovaci pfedmét vénoval citové a socialni slozce pohlavniho zivota, pohlavnimu vyvoji,
sexualniho citéni béhem détstvi a dospivani a metodikou sexualni vychovy a vychovy k rodi¢ovstvi.
V nésledujicim $kolnim roce (1964/65) je do ¢tvrtého doplitkového roéniku pedagogickych instituti
zatazen dalsi vyucovaci pfedmét Hygiena vychovné vzdélavaciho procesu. Hlavnim poslanim pied-
métu je seznamit budouci ucitele s nékterymi metodickymi postupy pii vykladu sexualni tematiky
zaktim na ZDS. Vysledkem této pomérné iroké kampané bylo nejen zatazeni problematiky sexudlni
vychovy do vysokoskolské ptipravy budoucich pedagogt, ale i do obsahu celé fady doplitkovych akci,
realizovanych nej¢astéji formou pfednasek. Na irovni okrest probihaly cykly prednasek, které orga-
nizovalo Okresni Gistfedi zdravotnické osvéty a Ceskoslovenské spole¢nost. Zvyseny zajem o danou
problematiku se odrazi i ve zvySené frekvenci tematicky zaméfenych ¢lanka a prispévkt v odborném
tisku (napfiklad Rodina a $kola, Pfirodni védy ve Skole, U¢itelské noviny). Zakladni metodickou pub-
likaci pro ucitele se stava kniha Grosse a Flignerové Sexualni vychova (1963). Ukazalo se, ze dochazi
nost v Evropé). Piesto obsah sexualni nebo pohlavni vychovy byl zakomponovan do prosazované
mravni vychovy v intencich komunistické vychovy. Postupné dochézi k piechdzeni k nazvu dané vy-
chovy, jako vychovy k rodicovstvi, nasledné k zodpovédnému rodicovstvi.

Do stfedu zajmu se dostavaji prostiedky zpétné vazby, svéd¢ici o trovni a ucinnosti sexualni vy-
chovy v praxi. Piikladem je Celostatni konference uciteld (1963), VI. uherskobrodské dny J. A. Ko-
menského (1963), kde napt. Fiser (1964, s. 9) prednesl zasadni prednasku O vychové déti a mladeze
k rodicovstvi. Ve své prednasce hovoii zejména o tom, Ze otazky v oblasti vychovy k rodiCovstvi,
matefstvi a otazky tykajici se péce o rodinu jsou v nasSem Skolstvi opomijeny. Ruzné akce tykajici
se této problematiky jsou uskuteciiovany pouze narazove, jednostranné a problémy pobirany pouze
povrchné. ,, ve vychovné praci na skolach se klade maly diraz na spole¢enskou, moralni a citovou
stranku vychovy mladeze k rodicovstvi“ (FiSer, 1964, s. 3). Hlavnim cilem této ptednasky bylo stano-
veni tkold vzdélavacich instituci pro zajisténi dostatecné vychovy k rodicovstvi. Byla piijata cela fada
dobfe minénych opatieni, ale vlastni realizace byla pfili§ vzdalena skute¢nosti. K hlavnim pfi¢inam,
vedle zminované neznalosti problematiky (chybél reprezentativni védecky vyzkum), patfil pfevazujici
administrativni pfistup atd. Neuspokojivy stav véci se nasledné stal pfedmétem pozornosti statnich
a politickych organti. Vysledkem bylo piijeti usneseni vlady ¢.71/1966, které ukladalo Statnimu ufadu
socialniho zabezpeceni, Statni populaéni komisi, Ministerstvu zdravotnictvi a Ministerstvu $kolstvi
prezkoumat formy a metody vychovy k rodi€ovstvi a vytvofit ucelenou koncepci vychovy k manzel-
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stvi a rodiovstvi. Vzhledem ke spole¢enskym udalostem v letech 1968 — 1969 jiz nedoslo k vypraco-
vani skutecné funk¢éni koncepce vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi. Tim se stalo, ze do popiedi zajmu
prislusnych organtl a instituci se nedostala ani oblast sexualni vychovy, ktera tvofila pfirozenou soucast
vyse uvedené koncepce. Potieba se celou problematikou zabyvat byla zvyraznéna napf. zvySenym
cestovnim ruchem smérem do zépadnich zemi, ¢imz umérné vzrustal i v nasem prostiedi pfiliv pato-
socialnich jevl se sexualnim pozadim (napf. vyrazné rozsifeni prostituce, pfiliv pornografie, nartst
pohlavné pienosnych chorob apod.). Nové skutecnosti se pak zcela zakonité odrazily pfi vytvareni
vychovnych koncepci v dal§im obdobi.

K masivnimu a v podstaté i systémovému pfistupu k boji proti dal§imu $ifeni pohlavné pfenosnych
nemoci se pfistoupilo v rdmci masové akce proti pohlavnim nemocem (akce PN), ktera probihala
v letech 1950 — 1951. Duvodem k rozjeti celé akce PN byl nebyvaly nartst rozsifeni venerickych
nemoci (tzn. véetné syfilidy) po osvobozeni republiky a migraci mladych lidi v ramci rozliénych budo-
vatelskych aktivit. Samotné akci PN piedchézela rozséhla osvétova ¢innost cilena na vSechny vékové
kategorie se zfejmym cilem poukazat na nebezpeci, a to pfedevsim syfilidy. V ramci akce se vySetfily
veskeré populacni ro¢niky od roku 1905 az po rok 1935, tzn. 4 miliony ob¢anii ve véku od 15 do 45 let
au 0,5 % provéfenych doslo k odhaleni nemoci. Pro jistotu doslo k opakovani akce PN v roce 1956,
a to ve 3 nejvice ohrozenych krajich tehdejsiho Ceskoslovenska. S odstupem lze konstatovat, e se
jednalo o velice Uspésnou akei, a to i v ramci Evropy a svéta. Jestlize v roce 1955 piipadalo na 100
000 obyvatel 1,5 piipad osob nemocnych syfilidou, pak ve stejné dobé se jednalo v USA o 6 ptipadu,
stejné jako napt. i v Norsku. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné uvést, ze vedle syfilis se nepodatilo
prilis uspésné bojovat s kapavkou. Jestlize pocet nemocnych syfilidou v roce 1959 na 100 000 obyvatel
ptedstavoval hodnotu 11,2, pfi¢emz v roce 1948 se jednalo o 103,5 pfipadu, pak u kapavky klesl ve
shodném obdobi udaj ze 78,9 ptipadti na 26,0. Jedno z moznych vysvétleni spocivalo v neznalosti zen
o projevech kapavky, které povazovaly vytok za pfirozeny jev. A nevyhledavaly okamzitou pomoc
1¢kate.

Mezi ,klasické® pohlavni nemoci $ifici se téméf vyhradné pohlavnim stykem patii :

- Gonorhoea (kapavka)

- Syphilis (syfilis)

- Ulcus molle (mekky vied)

- Lymphogranuloma venereum (bakterialni choroba)

- Granuloma inguinale (vlekla bakterialni nakaza vyskytujici se v tropech a subtropech).

U nas podléhaji prvni ¢tyfi nemoci platnym zakonnym opatfenim. Jedna se o povinné epidemio-
logické a statistické hlaSeni onemocnéni, evidenci, pouceni pacienta a dispenzarni péci. Jednotliva
hlaseni jsou zaznamenavana do Registru pohlavnich nemoci prostiednictvim Krajskych hygienickych
stanic. Nemocni maji povinnost podstoupit I¢katrska vysetfeni, 1écbu i nasledné kontroly, uposlech-
nout a dodrzovat pokyny lékait a zdravotnického personalu. Pokud tyto podminky nedodrzuje, mtize
byt k 1é¢bé donucen na uzavieném oddéleni. Pacienti nesméji ndkazou ohrozit jiné osoby. Pokud tak
ucini, Ize to klasifikovat jako trestny ¢in. Dale by mél nemocny udat zdroj nakazy, pokud je mu znam.
Duilezitou ¢innosti dermatovenerologt je zjistovani zdrojui infekce. Kazda osoba, kterd by mohla byt
ohrozena nakazou by méla podstoupit vysetfeni. Cilem je pferuseni §ifeni nakazy.

Mezi dal$i ndkazy $ifici se pfevazné pohlavnim stykem patii chlamydiové infekce, mykoplazma-
tické a virové infekce. Chlamydia trachomatis je nejcastéji sexualné pfenaSeny patogen. Promotfenost
populace dosahuje az 10 %. V Ceské republice nepodléha povinnému hlageni. Podle odhadi piedsta-
vuje kolem 50 % vsech urogenitalnich nakaz. Mykoplazmatické genitalni infekce doprovazeji Casto
infekce chlamydiové, byvaji pfitomny u 50 % sexualné aktivnich osob. K virovym infekcim patii HIV,
hepatitida B, herpes simplex (HSV 2), moluska a lidské papilomaviry, které mohou vyvolavat i nado-
rova onemocnéni, zejména rakovinu délozniho hrdla. Vyskyt sexudlné pfenosnych infekci je do znaéné
miry indikatorem socialnich, socialné psychologickych a moralnich jevti.

Legislativni oporu v boji proti pohlavné pfenosnym nemocem ptedstavoval zakon ¢. 4/ 1952 Sb.
o hygienické a protiepidemické péci (28. 3. 1952) a dale vladni nafizeni Ministerstva zdravotnictvi ¢.
40/1955 (Natizeni o boji proti pfenosnym nemocem). Dne 1. 6. 1955 doslo k pfijeti usneseni vlady
¢. 1402, které zapojilo do boje proti dalsimu $ifeni pohlavné pienosnych nemoci i dalsi slozky a or-
géany. Doslo k zapojeni Ministerstva vnitra a Ministerstva narodni obrany, stejné tak jako i masovych
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organizaci jako ROH, CSCK (Ceskoslovensky erveny kiiz) a CSM (Ceskoslovensky svaz mladeze).

Provedeme-li shrnuti hlavnich tendenci v pfistupech k sexualni vychoveé v 60. a pozdé&ji i 70. letech
minulého stoleti, mizeme konstatovat, Ze vyrazné do popiedi vystupovala v§eobecna celospolecenska
snaha o feSeni otazek spojenych s vychovou k rodi¢ovstvi (zduraziujici prfedevsim zodpovédnost),
jako jednoho z u¢innych prostredkti k dosazeni obecnych cilti vychovy, které ze spolecenského hledis-
ka sledovalo stabilizaci rodinného Zivota a snahu snizovat nepiijemny trend rozvodu.

Realizace sexualni vychovy v obdobi 1969 — 1989

Po obdobi 1968 — 1969 doslo ke zvySenému zajmu o otazky souvisejici se sexualnim chovanim.
Demograficky vyvoj v 70. a 80. letech minulého stoleti byl ovlivnén zavedenim opatieni populacéni
politiky do praxe v roce 1970 — 1972, které vyvolalo vyraznou natalitni vinu. Pfiznivé materialni pod-
minky deblokovala narozeni déti, které byly v nedavné minulosti z nejriznéjsich pfi¢in oddalovana do
pozdgjsiho veéku matky. Soucasné zacaly rodit déti Zeny ze silnych povale¢nych ro¢niki. V roce 1974
se narodilo v Ceské republice (tehdejsi CSR) 194 215 déti. Od této doby nastava postupny a perma-
nentni pokles v po¢tu narozenych déti. V demografickych projekcich z konce 80. let minulého stoleti
se pfedpokladalo, ze od roku 2000 bude postupny nartst 6 — 13letych déti az na hodnotu 1 184 875 déti
v roce 2010 (Projekce obyvatelstva, 1987). Jednim z doprovodnych jevl a jednou z pfi¢in zvySeného
zajmu byl pfedpokladany narust spolecensky negativnich jevi se sexualnim podtextem (napf. sexudlni
zneuzivani).

Odbornici z fad pedagogt, psychologt a 1ékaiti dospivaji k zavéru, ze ,,spravna sexualni vychova
byla dosud jednim ze zanedbavanych tsekil vychovné prace. Nase mladez vyrustala malo poucena
v tomto sméru a své védomosti o tak dulezitém Zivotnim problému ¢asto ziskavala od nepovolanych
lidi, zpravidla od star§ich kamaradia“ (Vychova k rodicovstvi na zakladnich devitiletych skolach. U¢i-
telské noviny, &. 3, 1970, s. 3). Zaroveii dochézi k zavadéni Koncepce vychovy k rodi¢ovstvi na ZDS
(1970), ktera navazuje v hrubych rysech na poznatky z ptedchoziho obdobi. Oproti pfedchozim uva-
ham byl zvySen diraz na mravni vychovu (rozsifeni dané oblasti vychovy o vychovu k manzelstvi).
Koncepce vychovy k manzelstvi a rodiovstvi a v ni zahrnuta oblast sexualni vychovy je v roce 1970
uvadéna do praxe. Podle adresatt se ¢lenila do tii v€kovych skupin: Zaci 1. - 5. roéniku, zaci 6. - 7.
ro¢niku a zéci 8. - 9. ro¢niku. Soub&ézné dochazi na strankach odborného tisku k uvetejiiovani nazort,
diskusi, zkugenosti z této oblasti vychovy. Pii plnéni usneseni vlady Ceské socialistické republiky ze
dne 10. 5. 1972 &. 137 ,,0 vychové k rodi¢ovstvi® vypracovalo Ministerstvo kolstvi CSR zasady k re-
alizaci dané vychovy na zakladnich devitiletych skolach. V dokumentu se uvadi, Ze hlavnim poslanim
vychovy k rodicovstvi je, ze ,,poskytuje zakladni pouceni o vyznamu a postaveni rodiny v socialistické
spole¢nosti, o jejich zakladnich funkcich, o vytvafeni spravnych vztahti mezi jejimi ¢leny, taktnim
a veku déti ptiméfenym zplsobem seznamuje s té€lesnym a dusevnim vyvojem v dob& dospivani, se
sexualni problematikou a se zakladnimi podminkami zdravého a spokojeného rodinného Zivota.” Pro
realizaci predmanzelské vychovy a vychovy k rodicovstvi na stfednich a u¢novskych skolach vypraco-
valo a vydalo Ministerstvo 8kolstvi CSR a SSR ,,Zasady o vychové k rodi¢ovstvi na $kolach II, cyklu“
(1972).

Konkretizaci dal§iho vladniho usneseni (¢. 267/1973) se postupné zac¢ina budovat sit’ manzelskych
a pfedmanzelskych poraden. Pro porovnani: v roce 1971 se v Norsku zavadi do kol povinny vyuco-
vaci pfedmét Lidska sexualita, v roce 1974 dalsi pfedmét Rodina. Ve stejném $kolnim roce dochazi ke
slouceni obou pfedmétti pod nazev UCit se Zit spolecné.

V 70. letech minulého stoleti se objevuje do té doby nepouzivané oznaceni pro vychovu v rodin-
ném prostiedi — rodicovska vychova. Jejimi realizatory se stava otec, matka, prarodice a sourozen-
v prostiedi pocetnéjsich rodin, mohlo dochézet i k uskute¢novani skupinové formy prace. Napiiklad
Mojzisek (1973, s. 93) hovoti o tzv. ,,chvilkach rodinné etikety a o ,,chvilkach rodinné a osobni hygi-
eny*, moralné vzdélavacich rozhovorech, ,,chvilkach pracovni vyuky*. To znamend, Ze i v rodinném
prostiedi se uplatiiuji vzdélavaci formy a rodicovska vychova. V dané dobé bylo dilezité rozhodnuti
nejvyssich organit KSC, zejména pak XIV. sjezdu KSC (1971), ktery zdaraziioval podporu vychové
k rodiCovstvi ze strany spolecenskych subjektt, jako napf. narodnich vybord, spolecenskych organiza-
ci, Ministerstva prace a socialnich véci apod. Pies uvedené skutecnosti jsou konkrétni otazky vytésiio-
vany mimo zorné pole $koly a v podstaté ptenechany jinym institucim (napft. Socialisticka akademie).
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Po formalni strance zistava oblast sexudlni vychovy zahrnuta do vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi.
K této vychové pfijima ministerstvo $kolstvi dilezité usneseni a soucasné vydava pro potieby Skol
tzv. Metodicky navod k vychové k rodicovstvi na ZDS (1972), predstavujici uceleny a komplexng
pojaty program doplnény o metodiku. O rok pozdgji (1973) byla cela koncepce, pod nazvem Zasady
o vychové k rodi¢ovstvi, zpracovana pro vsechny typy stfednich Skol. V nasledujicim obdobi dochazi
ke shromazd'ovani empirického materialu, poznatkd a zkusenosti z dané oblasti vychovy. Na feseni
stavu zacinaji participovat i nékteré spolecenské organizace, zejména détska a mladeznicka organiza-
ce. V dokumentu Hlavni tikoly $kol a vychovnych zafizeni I. a IL. cyklu po XV. sjezdu KSC vydaného
ministerstvem $kolstvi CSR (Pokyny pro ideové politické vzdélavani uéitelt a dalich vychovnych
pracovniki kol I. a II. cyklu na léta 1976 — 1980) se mimo jiného ukladalo do vychovné-vzdélavaciho
procesu organicky zaclenit vychovu k rodi¢ovstvi.

Jednim z konkrétnich piikladi se staly soutéze na urovni okrest, uréené predevsim pro kategorii
ucil a studentl stiednich $kol. V pocatcich roku 1982 schvélilo ministerstvo Skolstvi (3. 2. 1982)
zasady Pojeti zajmové Cinnosti zakt zakladni Skoly. Schvalené zasady vychazely z realizace dokumen-
tu Dalsi rozvoj ¢eskoslovenské vychovné-vzdélavaci soustavy, zaméfeného na zajisténi vSestranného
a harmonického rozvoje zaktl. Zajmova ¢innost si kladla za cil respektovat osobni zajmy jednotlivych
zé&kl v ndvaznosti na spolecensky zadouci z4jmy a soucasn€ zajmova ¢innost méla vyrovnavat rozdily
v pusobeni socialniho, kulturniho a vychovného prostredi rodiny a vlivy vefejného prostredi.

Celkové lze konstatovat, ze pozornost se pfesouva na vékovou kategorii mladeze. V roce 1984
pfijima ministerstvo Skolstvi dal$i dokument s nazvem Zasady a obsahové zaméfeni vychovy k rodi-
Covstvi pro stfedni Skoly, jehoz poslanim mélo byt zabezpeceni vychovy k manzelstvi a odpovédnému
rodicovstvi jako neoddélitelné soucasti vychovné prace skoly. Pfedpokladala se i odborna kvalifika-
ce vytipovanych ucitelti na jednotlivych stfednich $kolach. Dokument vymezoval také hlavni ukoly
s diirazem na formovani spravnych pfedstav a postoji u mladych lidi, pfedevsim v obdobi dospivani,
jakymi jsou pratelstvi, 1aska, manzelstvi, rodi¢ovstvi, rodina apod. V této dobé se oblast vychovy
k manzelstvi a rodi¢ovstvi dostava do zorného pole stranickych a vladnich organti. V dokumentu ,,Roz-
pracovéni hlavnich tikoli resortu dkolstvi po X VIL. sjezdu KSC pro piedskolni zafizeni, zakladni $koly
a stiedni Skoly* (1986) se vSem $kolam a skolskym zafizenim uklada ,,ve vychové k manzelstvi a od-
povédnému rodicovstvi posilovat moralni a citovou vychovu a zaméfovat se na formovani pozitivnich
postoji ke stabilnimu manzelstvi a zvyraziovat smysl pro odpovédnost za vychovu déti.” (tamtéz,
s. 9) V oblasti rozsifovani a prohlubovani spoluprace $kol a skolskych zafizeni se v§emi vychovnymi
¢initeli byl polozen diraz na cilevédoméjsi vyuzivani kontakti ,,8koly s rodinou ke zvySovani odpo-
védnosti rodict za vychovu svych déti, zvySovani ucinnosti vychovy k manzelstvi a odpovédnému
rodic¢ovstvi, formovani socialistického vztahu k praci...” (tamtéz, s. 21) Na nejvyssi Grovni koordino-
vala zékladni trendy a zaméry Vladni populacni komise, jejiz dopady sméfovaly ve svych disledcich
i do oblasti skolstvi. V dokumentu Zasady vychovy k manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi (1985,
s. 47) se uvadeélo, ze vychova k manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi je zafazena do uc¢ebnich osnov
jednotlivych predmétil, zejména do obcanské nauky, pfirodopisu, pracovniho vyucovani, ¢astecné do
predmétu Cesky jazyk a literatura, rusky jazyk, té€lesna a sportovni vychova. Vychova k rodicovstvi je
zafazena téz do osnov nepovinného predmétu domaci nauky v 5. — 8. ro¢niku. Do novych uéebnich
osnov se v §ir§im rozsahu zaradila i ptiprava chlapci na zivot v roding, vybér partnerky a vychova ke
spoluzodpovédnosti muze za rodinu. Zatadilo se ucivo, které vede zaky k péci o kulturni bydleni, odi-
vani, zejména k soucinnosti obou partneri pii vychové déti apod. Jak jiz bylo dfive zminéno, na celém
projektu se podili cela fada instituci (napf. kulturni domy, zdravotnicka zafizeni, matriky apod.), ale
takeé i Getné organizace (Revoluéni odborové hnuti, Cerveny kiiz, Svaz Zen apod.).

Piestoze v realizované koncepci vychovy k manzelstvi a zodpovédnému rodi¢ovstvi byla posilena
uloha a postaveni $koly, dochazi na zaklad€ smérnice ministerstva Skolstvi k zavedeni povinného kurzu
k rodi¢ovstvi ve vSech formach pfipravy mladeze na délnicka povolani. I pfes tuto aktivitu ze strany
Skolstvi nedoslo k o¢ekdvanym demografickym a socidlnim zménam u dané kategorie. Jednou z pficin
je jednostranné piecenéni ulohy Skoly a zvyraznéni této instituce jako jediného garanta za vychovu
a soucasné k podcenéni tlohy a poslani rodiny.

K urcité disharmonii mezi cili a realitou ptispélo v dané dob¢:

- proklamativni pfistup k roding, ktery byl dusledkem centralizované vychovy a vzdélavani konci-
povén v duchu jednotné komunistické ideologie;
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- populacni vyvoj podléhal vyrazné ekonomickym stimultim (napf. zvySeni cen détskych vyrobku,
vyse détskych pridavki, danové tlevy, stejné tak na popula¢ni vyvoj plisobila tzv. interrupéni politika,
ktera byla realizovana zejména prostfednictvim interrup&nich komisi atd.);

- pomérné $iroka podpora mladym manzelstvim a rodinam vedla k devalvaci pfedstav o naro¢nos-
ti rodinného zivota. Mladi novomanzelé nebyli dostate¢né piipraveni Celit pfipadnym kazdodennim
problémim, a nasledkem toho byl neudrzitelny nartst rozvodovosti véetné v§ech doprovodnich jevi;

- nepfijeti novelizovaného zakona o roding;

- nepfipravenost pedagogii a dal§ich vychovnych pracovniki na realizaci dané slozky vychovy (ne-
zahrnuti tématu do ucebniho planu vysokoskolské piipravy pedagogickych pracovniki);

- nedostatecna metodicka pomoc pro ucitele, stejné tak i pro rodice;

- uplatiiovani nekoedukovaného pfistupu pfi vychoveé k manzelstvi a rodi€ovstvi (vyucovaci pied-
meét Specifickd pfiprava divek byl zafazen do ramce pracovni vychovy v 8. ro¢niku zékladni skoly
a ur¢en pouze divkam). Tim doslo naptiklad k tomu, ze chlapci, budouci potencionalni otcové rodin
jako vyznamny a svym zpusobem nezastupitelny fenomén v rodin€ byl z vychovy k rodicovstvi vy-
fazen.

Vyzkumy z té doby prokazaly, ze naprosta vétSina mladych lidi je nepfipravena pro manzelstvi,
sexualni zivot, rodi¢ovstvi apod. Pod oznacenim nepfipravenost se rozuméla neznalost a s ni souvise-
jici nedostate¢né rozvinuté mravni normy, absence navyku vzajemného partnerského souziti. Jednim
z prostiedkt hledajicich vychodisko z dané situace byla ¢etna setkani odborniki (napf. II. celostatni
konference o vychové k manzelstvi a rodi¢ovstvi, 1984, Tabor). Vysledkem spolecenské aktivity bylo
usneseni vlady €. 303 (26. 11. 1985) ke zpraveé O vychové k manzelstvi a odpovédnému rodiovstvi za
obdobi sedmé pétiletky a hlavnich tikolech na 1éta 1986 az 1990. V usneseni se ukladalo v§em $kolnim
organum sledovat troven vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi ve vSech $kolach a Skolskych zatizenich,
mimo jiné i k sexualni vychové. Vyznamnym motivem se stava stale se rozsifujici pandemie AIDS
a respektovani sexudlni vychovy jako jednoho z nejucinnéjsich prostiedka proti této chorobé. Pfislus-
na ministerstva vypracovala (po administrativni strance) pomérné kvalitni projekty, které v§ak nikdy
nebyly v praxi pouZity.

V roviné $kolstvi dochazi k napliovani vladniho usneseni pfijetim dokumentu Hlavni ukoly a opat-
feni dal$iho rozvoje vychovy k manzelstvi a odpovédnému rodiovstvi na léta 1986 az 1990. Doku-
ment ukladal feditelim $kol a skolskych zafizeni trvale dbat o zvySovani odborné urovné pedagogic-
kych pracovnikl v dané oblasti vychovy. K dosazeni cile bylo mozné vychéazet z dohody o spolupraci
s ustfednimi vybory spolecenskych organizaci v oblasti péce o rodinu, vychovy k manzelstvi a rodi¢ov-
stvi a sledovat, jak ucitelé k této vychové vyuzivaji obsahu uciva jednotlivych vyucovacich predmétt.
Usneseni vladnich organi se nikdy v plném rozsahu nedostalo do vychovné praxe. Iniciativa lékait
a pedagogll nardzela na obsahové, metodické, organizacni, kvazimoralni a ¢asové problémy. Jednou
z pfiin byl rozdilny vyklad pojmu sexualni vychova, zvlasté jeho obsahu. Odbornici z fad lékatit
se spiSe orientovali na pohlavné-reprodukéni stranku, naopak pedagogové a psychologové se snazili
pojimat celou zalezitost jako komplexni socialné-eticky problém. Na konferenci Pfiprava mladeze na
manzelstvi a rodicovstvi (1987) byla konstatovana nepfipravenost ucitelti na vychovu zaki na rodin-
ny zivot, nejednotnost nazort na otazky predmanzelskych vztahll a soucasné i poznatek z praxe, ze
ucinnost celého systému vychovy je neadekvétni vynalozenému usili. Jednalo se o dusledek celé fady
administrativnich opatfeni, kdy napf. na urovni stiednich odbornych uéilist’ byl vypustén povinny kurz
(20 hod), zaméteny na otazky rodiCovstvi a nahrazen kurzem ze zakladl automatizace.

V Pedagogicko-organiza¢nich opatfenich pro zakladni a stfedni skoly a §kolska zafizeni na skolni
rok 1988 - 1989 (s. 13) se uklada feditelim uvedenych zafizeni na zaklad¢ ,,dosavadnich zkuSenosti
systematicky a diferencované provadét vychovu k manzelstvi a odpovédnému rodic¢ovstvi...a pokraco-
vat v otevieném informovani zakt o zhoubnych disledcich onemocnéni AIDS a o moznostech preven-
ce.“ Obdobna opatfeni byla ulozena feditelim skol a $kolskych zafizeni i v nasledujicim Skolnim roce
1989 - 1990 (Pedagogicko- organiza¢ni opatfeni, s. 7) V dokumentu se feditelim uklada ve smyslu
zavért 13. zasedani UV KSC oteviend informovat o zhoubnych disledcich onemocnéni AIDS. V praxi
se snaha projevuje vyraznym naristem uskutecnéni osvétovych piednasek.

Provedeme-li shrnuti tendenci ze strany spole¢nosti k sexualni vychové, pak lze konstatovat, ze
v letech 1970 — 1989 dochézi k vyraznému posunu, zejména v oblasti sexualni osvéty. Presto dochazi
ke stalému naristu rozvodovosti, interrupci, sexualni delikvence a promiskuity u vékové kategorie
mladeze. Uvedené skutecnosti jsou mimo jiné dikazem neucinnosti a formalismu v dosavadnich po-
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stupech k vychovnému ptisobeni na déti a mladez. Naptiklad pfijaty dokument Hlavni ukoly a opatfeni
dalsiho rozvoje vychovy k manzelstvi a k odpovédnému rodi¢ovstvi na léta 1989 — 1990 mél vsechny
znaky systémového piistupu, interdisciplindrniho pohledu, ale nemohl se ubranit pfecenéni central-
né direktivniho zplsobu. Pozornost vénovana vychové k rodi¢ovstvi byla dobfe propracovana napft.
v Pionyrské organizaci SSM v podobé zdjmového odznaku Prakticka divka, ale také nékterych od-
znakl odbornosti (napt. Kuchat, Domaci prace aj.) Oproti pfedchozimu obdobi zde vstoupil na pole
sexualni vychovy novy prvek — multidisciplinarni piistup, predstavujici vstup dalsich spolecenskych
subjektli. V mnoha smérech miizeme rok 1989 vnimat jako zlomovy.

Aby byla sexualni vychova uspésna a efektivni, musi byt orientovana na vSechny vrstvy obyvatel
a dalo by se Fici, ze také na v§echny vékové kategorie.

- prevence a ochrana sexualné pienosnych chorob

- prevence sexualni agrese, pfedevsim jde o sexudlni zneuzivani déti

- ozdraveni otazek tykajicich se rodin (planovani rodicovstvi, ochrana pfed nechténym téhoten-
stvim, apod.)

Sexualné prenosné choroby

Jak jiz bylo vySe popséano, doslo v padesatych letech 20. Stoleti ke stagnaci §iteni pohlavnich cho-
rob. V Sedesatych letech naopak dochazi opét k nartstu sifeni téchto nemoci, v nékterych ptipadech az
nékolikanasobné. O této dobé hovoiime jako o obdobi ,,sexualni revoluce. Ke ,,klasickym* pohlavnim
nemocem v prubéhu let pfibyly asi jesté dvé desitky dalsich. V dusledku toho, je pocatek osmdesatych

chorobami patii AIDS.
HIV/AIDS

Zkratka AIDS je odvozena z anglického pojmenovani Acquired Immunodeficiency Syndrome, ¢es-
ky syndrom ziskaného selhani imunity. AIDS je kone¢nym stadiem infekce, zptisobené virem HIV.
Radi se do Geledi Retroviridae vyvolana retrovirem HIV, ktery napad4 imunitni systém, snizuje jeho
obranyschopnost vii¢i nakazam. (Machova, Hamanova, 2002)

Podle klinickych projevii mizeme prubéh HIV infekce rozdélit na tato postupna stadia: Akutni
retrovirovy syndrom je symptomaticky po inkubacni dobé 3 - 6 tydnt (nejcastéji 3. a 4. tyden) po infi-
kaci HIV se u 80 % infikovanych osob projevi ptiznaky pfipominajici chiipku. U dalsich infikovanych
lidi se zadné pfiznaky neprojevi. U infikovanych osob se zacnou vytvaret protilatky proti HIV, které
je mozno prokazat sérologickym testem v priméru do 2 mésicti od infekce. Zpravidla jsou pfitomny
celkové ptiznaky chiipky, zvétSené mizni uzliny na vice mistech po téle. ZvySena teplota kolem 38
°C nebo vyssi, noéni poceni, malatnost, myalgie, artralgie, strnula §ije, nauzea, bolesti v krku, zanét
hltanu, které vétSinou odeznivaji do 1 mésice. Laboratorn¢ se anti HIV protilatky stanovené metodou
ELISA objevuji do 3 — 4 tydni od infekce.

Nemoc plynule piechazi do ¢asné asymptomatické (bezptiznakové) faze jedna se vétSinou o obdobi
mezi dvéma az deseti lety od nakazy HIV (CD = 500 - 100). Jiz v této fazi HIV infekce se mohou ¢asem
projevit klinické ptiznaky (teploty, no¢ni poceni, hubnuti, recidivujici prijmy, unava, zvétSeni objemu
lymfatickych uzlin na nékolika mistech, tézka forma herpetické infekce, ktera se projevuje bolestivymi
puchyiky na kazi.

Pozdni symptomatické stadium (rozvinuté onemocnéni AIDS). V tieti fazi HIV infekce je imunitni
systém ¢lovéeka jiz znacné poskozen a jeho uc€innost je znacné oslabena (CD4 = 200 - 50). V dtsledku
hluboké imunosuprese je provazena riznymi oportunnimi infekcemi. Organismus piestava byt scho-
pen produkovat dostatecné mnozstvi bunék imunitniho systému, ¢imz se jesté vice otevira cesta riz-
nym infekcim a nadorovym onemocnénim, které jiz souviseji s AIDS.

Ve ¢tvrtém pokrocilém stadiu ma jiz HIV pozitivni ¢lovek plné rozvinut AIDS (CD4 < 50). Trpi
nékolika onemocnénimi, jako jsou napf. candidosis (bronchd, trachey, plic, jicnu), cervikalni invazivni
karcinom, encefalopatie v ramci infekce HIV, herpes simplex, Kaposiho sarkom, lymfom (Burkittiv),
pneumonie atd. (Podstatova, 2009)
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Terapie spociva v kombinaci latek, tento pfistup nazyvame vysoce aktivni antiretroviralni terapie.
Cilem antiretroviralni 16¢by je pomoci zastavit reprodukei HIV. ( Stork, 2008)

Preventivnim opatienim je zdravotni vychova §iroké vefejnosti zameéfena na zvysSeni informovanosti
0 omezovani cesty pfenosu. Bezplatné poradenstvi poradny pro AIDS na pozadani poskytuji anonymni
vySetfeni krve (za thradu). Represivni opatieni zahrnuje povinné hldSeni a izolaci nemocného ve zdra-
votnickém zafizeni a vyhledavani kontakti.

Prevence pohlavné prenosnych nemoci

Prevence je zalozena na vzdélavani ohrozenych skupin a to prostfednictvim sexualni vychovy
a jednak také riznych kampani probihajicich v hromadnych sdélovacich prostiedcich. V 80. letech
byl zaveden pojem bezpecny sex, jako reakce na Sifici se epidemii AIDS. Praktikovani bezpe¢ného
sexu napomaha ochrané pfed chorobami penosné sexualnim stykem. K §iteni pohlavnich chorob také
ptispiva rizikové chovani v oblasti sexu.

K rizikovému sexualnimu chovani mizeme zafadit:

- zvySenou promiskuitu — za zvy$enou promiskuitu byva povazovano Casté sttidani sexualnich part-
nerd bez hlubsiho citového vztahu. Frekvenci sexudlnich kontakt je ale tézké hodnotit, vzhledem
k obecnym charakteristikam danych dobou (historickym obdobim), prostfedim (spole¢nosti, regionem
a obci), ale i vzhledem k individualnim rysiim jako jsou vek, pohlavi, nebo vzdélanost. Na zvysenou
promiskuitu ma nesporné negativni vliv i alkohol, toxikomanie a nedostateéna sexualni vychova.

- rizikové homosexualni chovani — samotna sexualni orientace nema vliv na $ifeni pohlavnich ne-
moci. V tomto piipadé jde ale o zvySenou promiskuitu mezi homosexualy a také nezvyklé sexualni
praktiky.

- prostituce - sexualni ¢innost za Gplatu. Tato forma sexualnich sluzeb provazi lidstvo celou jeho
historii. V obecném povédomi je na prostituci nahlizeno pfedevsim jako na heterosexualni fenomén.
Existuje také prostituce homosexualni, bisexualni a transsexualni. Prostituce je nejvice rozsifena na
ulicich, v zabavnich podnicich a v bytech

- drogova problematika - zneuzivani navykovych latek (véetné alkoholu) a riziko $ifeni sexualné
prenosnych chorob spolu velice uzce souvisi. Nejzavaznéj$im socidlnim problémem uzivani drog je
skute¢nost, ze Siroce postihuje populaci, ktera je nejvice zranitelna - mladez. Uzivani drog je v dobé
dospivani pfitazlivé z pfirozené zvédavosti a touze po novych zkuSenostech a zazitcich. Rozsah i za-
vaznost drogové problematiky u nas vzrostly po roce 1989.

V preventivnich programech (zejména u déti a mladeze) je dulezité zdiraziiovat vyznam sebe-
kontroly a sebeovladani, zdravi jako zivotni hodnoty a odpovédnost viéi sobé i druhym. Skupinam
s rizikovym chovanim je tfeba nabizet zdravotnické sluzby pro né pfijatelnym zptsobem pii zachovani
anonymity i lékaiského tajemstvi.

Ke konkrétnim ochrannym prostfedktim proti Sifeni pohlavnich chorob patii kondom a také ockova-
ni proti virové hepatitidé A, B a lidskému papilomaviru.

Sexudlni agrese, sexualné trestna ¢innost

,» Jako sexualni delikt se tradi¢né chape trestny ¢in, ktery néjak souvisi s pohlavnim vzru$enim pa-
chatele nebo objektu. Podle nasi legislativy jde piedevsim o trestné Ciny kuplii'stvi (§ 204), ohrozovani
mravnosti (§ 205), dvoji manzelstvi (§ 210), ohrozovani mravni vychovy mladeze (§ 217), ohrozovani
pohlavni nemoci (§ 226), znasilnéni (§ 241), pohlavni zneuZzivani (§ 242), souloz mezi piibuznymi
(§ 245), a obchodovani se zenami (§ 246). Nékteré sexualni delikty jsou vSak Casto stihany i dle ,,ne-
sexualnich® paragrafi* ( Uzel, 2006, s. 20).

Mezi zavazné delikventni chovani patii sexualni zneuzivani déti. V zemich zapadni Evropy probéhl
vyzkum, ktery pfinesl Sokujici informaci, ze 20-30 % vSech déti do 15 let véku ma s timto problémem
né&jakou zkusenost. Situace u nas je velmi podobna.

Zatim nejsirsi definici je definice Rady Evropy z ¢ervna 1992, ktera povazuje ,,sexuélni zneuziti
ditéte za nepatiicné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv se-
xudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dit¢ svéfeno do péce, anebo kymkoliv,
kdo se s ditétem dostane do né&jakého styku. Takovou osobou mize byt rodi¢, ptibuzny, pfitel, odborny
¢i dobrovolny pracovnik &i cizi osoba“ (Dunovsky, J. - Dytrych, Z. - Matéjéek, Z., 1998. s. 72).
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Sexualni zneuziti rozdélujeme na kontaktni a nekontaktni. Do prvni kategorie patii dotykani se,
mazleni na genitalu nebo prsou predméty, rukou, genitalem (jak pies obleceni, tak na nahém téle).
Druha kategorie zahrnuje verbalni sexualni navrhy, zneuziti ditéte pro détskou pornografii, expozice
genitalu eventuelné masturbace, exhibicionismus, voyerismus — sexualni vzruseni pfi pozorovani na-
hého nebo svlékajiciho se ditéte.

Sexualniho zneuzivani se velice ¢asto dopoustéji dospéli z bezprostiedniho okoli ditéte. Ve velkém
poctu piipadi je matka ta osoba, jez o problému vi, ale nic nepodnikne, aby takovému jednani zabra-
nila.

Osm nejcastéjSich reakei, které vychazeji ze situace, kdy za nezneuzivajici osobu je pova- zovana
matka, zneuzivatelem je otec.

1. Kdyz matka zjisti sex. zneuzivani, podpoii dité, okamzit¢ opusti otce, vezme déti s sebou. Nahlasi
udalost na organ socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo krizové centrum pro déti (KCD), poli-
cii. Chce se dat okamzité rozvést.

2. Matka véii ditéti, podporuje a ochraiuje jej. Sdéli to KCD nebo lince divéry. Nechce rozbit
rodinu, pfijiméa navrhované léceni.

3. Po sveéfeni matka véfi ditéti, podporuje jej, ale po ujisténi a naléhani otce o nepravdivosti matka
ptejde na otcovu stranu. Nékdy uplné€, neékdy jen ¢astené a jeji postoje kolisaji od obéti k viniku
a naopak.

4. Dité se svéti matce, matka mu poradi, aby se otci vyhybalo. Netekne nikomu nic.

5. Dité se svéfi matce, ta jej konfrontuje s otcem. Ten tuto skutecnost popie a matka uvéti otci.

6. Dité se sveéii matce. Matka jej obvini ze 1zi a nemravnych smyslenek.

7. Matka sama zpozoruje toto chovani, ignoruje ho a navzdory v§emu opousti pokoj, kde je dité
zneuzivano.

8. Velice ziidka matka zpozoruje toto chovani a aktivné mu napomaha. Relativné Castéji se toto
chovani objevuje v rodinach s otcem agresivnim alkoholikem. Matka obétuje dceru, aby ostatni déti
uchranila pted fyzickym nasilim. (Raboch, Sovak, 1995, s. 128)
vani. Tato problematika nariistd do mezinarodnich rozmért. Radime sem zejména détskou pornografii
a détskou prostituci.

Zneuzivani déti nezna zadnych hranic. Muze k nému dojit v kazdém prostfedi, v kazdé spolecenské
vrstvé a ve vSech lidskych rasach. Neni vylouceno u déti riznym zplisobem postizenych ani u déti
v ruznych socialnich zafizenich. I zde existuji rizikové déti, rizikové situace a rizikové rodiny, kde je
piedpoklad vzniku téchto jevi vyssi.

Prevence

Piedevsim je to sit’ linek duvéry, které poskytuji i konzulta¢ni ¢innost a maji informace o aktual-
nich psychosocilnich sluzbach v regionu. Organy socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), krizova
centra pro déti, centra psychosocialni pomoci, PPP (pedagogicko-psychologicka poradna), pracovisté
klinickych psychologii pak mohou ve spolupraci s dal§imi odborniky (l€kafi, socidlnimi pracovniky,
specialnim pedagogem, policii, justici) poskytnout specialni systémovou pomoc.

Zavedenim sexuélni prevence do osnov byl u¢inén vyznamny krok v procesu prevence. Dité musi
vedet, ze za zneuZiti je povazovano, i to, kdyz se jej nikdo nedotkne, ale ubliZzuje mu svym chovanim
nebo jednanim.

Planované rodicovstvi

Planované rodicovstvi je povazovano za zakladni lidské pravo.

,,Rodi¢e maji zakladni lidské pravo svobodné a zodpoveédné rozhodovat o poctu svych déti a o ¢aso-
vém odstupu mezi nimi.“ (Umluva o pravech ditéte)

Rodicovstvi je jedna ze zakladnich potfeb ¢lovéka. Na rozdil od vSech ostatnich zivocichii se ¢lo-
ve&k vyznacuje kromé jiného tim, ze potiebuje soustavnou péci dospélych jesté velmi dlouho po svém
narozeni. Jeho existence je na péci dospélych zavisla, stejné jako jeho vyvoj a vyzravani.

Zékladni podminkou dobrého ristu a vyvoje ditéte je uhrazovani vsech jeho potieb télesnych, du-
Sevnich i spolecenskych a to je zékladni obsah rodiCovstvi a vztahti rodi¢u k détem. S rozvojem
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spole¢nosti se tyto potieby zmnozuji a prohlubuji. Nemohou byt uhrazovany jen v ramci vztah rodic¢
k vlastnim détem. Vychova mladé generace se proto stava zalezitosti celé spole¢nosti a rodi¢ovstvi
vécei Cloveka. Jen tak muze Elovek, jeho uvedeni do spolecnosti, dobfe probéhnout a mohou se nalezité
rozvinout v§echny jeho schopnosti a vlohy. Odpovida to také pravim kazdého ditéte, k jejichz ochrané
a naplnéni si celd spole¢nost vydala opakované kodex prav ditéte (Charta prav ditéte OSN, 1959).

Snaha partnerského paru sméfujici k tomu, aby Zena otéhotnéla a porodila dité v dobé pro nastavajici
rodi¢e z nejriznéj$ich divodl nejvhodnéjsi, je oznacovana jako planované rodicovstvi. Je to v souladu
s Chartou lidskych prav, pfijatou Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodi v roce 1974.

Opatfeni k realizaci planovaného rodi¢ovstvi mohou mit dvoji charakter. Za prvé je to pozitivni
planované rodiCovstvi zahrnujici jednani partnerského paru cilené na otéhotnéni zeny a na urovni zdra-
votnické péce je to péce o neplodné pary. Do obecnéjsi socioekonomické roviny pozitivniho planovani
patii i opatieni spolecnosti a statu k zlepseni popula¢niho vyvoje, jako jsou davky v matefstvi, matet-
skéa dovolena, porodné, piispévky na déti, danové a jiné vyhody pro rodiny s détmi a dal$i, zahrnované
pod pojem “propopulaéni opatfeni”.

Druhym typem je negativni planované rodicovstvi spocivajici ve snaze a opatienich zabranit neza-
doucimu ot¢hotnéni, zahrnutych pod pojem kontracepce (dfive antikoncepce). Kontracepéni praktiky
a prostiedky byly znamy jiz ve starovéku, dochovaly se o tom pisemné zpravy a n€které z nich pre-
trvavaji — i kdyz v pozménéné formé dodnes (pferusovana souloz, kondom — prezervativ, vaginalni
pesar, spermicidni latky). Lze tedy usuzovat, ze jisté formy planovani alespon negativniho rodicovstvi
existovaly jiz odedavna.

Ve dvacatém stoleti miizeme pozorovat situace, které mizeme oznacit jako krizi rodiny. V tomto

problematikou uzce souvisi otazky nechténého t€hotenstvi, interrupce a antikoncepce.

Antikoncepce

Samotnou antikoncepci, tedy metodami, jak se vyhnout nechténému otéhotnéni, se ¢lovék zabyva
snad od okamziku, kdy si védomé spojil pohlavni styk s t€hotenstvim. Na rozdil od jinych zivocichi,
pohlavni styk u ¢lovéka nenese pouze reprodukéni Glohu. Sex hraje vyznamnou roli v utuzovani vza-
jemnych partnerskych vztaht, mize byt také pfedmétem zabavy nebo obchodu. (Fait, 2012) . Nasi
vynalézavi predkové pfisli s celou fadou alternativnich feSeni, od kouzelnych napoji ptes zavadéni
nejrizngjsich masti a prekazek do pochvy az po polykéani pulct nebo véel (Bartik 2006). Uspésnost
téchto metod nam neni znama.

Kvalitativni zvrat v antikoncepci pfisel na pielomu 50. a 60. let, kdy byly polozeny zaklady vsem
tfem skupinam dnes pouzivanych metod — nitrodélozni téliska, gestagenni antikoncepce, kombinovana
hormonalni antikoncepce.

Pielom 50. a 60. let pfinesl i novy pohled na nitrodélozni téliska. V roce 1967 byla tato metoda za-
vedena i v Ceskoslovensku. Téliska DANA se stala tak popularni, Ze jejich znagka z@istala synonymem
pro nitrodélozni téliska dodnes. (DANA — Dobra A Neskodna Antikoncepce).

V 60. létech se objevily i prvni pfipravky gestagenni antikoncepce (obsahuje jen hormon zlutého
téliska, pilulky obsahuji hormon Zlutého téliska + zZensky pohlavni hormon), v roce 1963 injekce Depo-
-Provera, v roce 1968 prvni pfipravek v tabletach (tzv. ,,minipilulky*) Nacenyl.

Antikoncepéni metody , které se snaZi zabranit poceti aplikaci pted nebo pii soulozi, lze délit na
pfirozené, bariérové, nitrodélozni téliska, chemické a hormonalni, pfi¢emz nékteré z nich kombinuji
svij Gcinek.

Potratovost

1. obdobi (do roku 1958): Zakon nepovoluje uméle vyvolany potrat. Oficialni statistika pro toto
obdobi neexistuje. Odhaduje se, ze indukované potraty byly provadény pokoutné.

2. obdobi (1958 - pocatek 70. let): Zakon o umélém pieruseni t€hotenstvi (€. 68/1957 Sb.) zlegalizo-
val uméle vyvolany potrat. Spole¢nost uznala tento zpiisob ukonceni t¢hotenstvi za mravné nezavadny.
Spolu s tim, ze spolehliva antikoncepce nebyla dostupna a omezovani plodnosti bylo zadouci, doslo
k vyznamnému rozsifeni indukovanych potrati.

3. obdobi (prvni polovina 70. let): Pfijeti propopulacnich opatieni a zdjem o rodinu se odrazil v
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poklesu poétu potrati. V roce 1974 se narodilo nejvice déti v historii CR. Piesto bylo evidovéno pies
78 tisic potratl celkem a pfiblizné pétina tehotenstvi konéila indukovanym potratem. Stimuly popu-
la¢ni politiky nepisobily dlouho. Do konce 70. let se potratovost vratila na piivodni uroven a navic
dale rostla.

4. obdobi (od roku 1987): Nahly nartist poctu potrati v roce 1987 byl zptisoben piijetim vyhlasky,
ktera zrusila interrupéni komise. Rozhodnuti o umélém potratu zistalo pouze na svobodné volbé zeny.
Na prelomu 80. a 90. let téméf polovina té¢hotenstvi byla ukoncena potratem). Tento rapidni nartst
potratii byl pouze docasnym jevem. Vyvoj potratovosti v prvni poloving 90. let byl ve znameni vyraz-
ného poklesu.

Obdobi implementace sexualni vychovy do $kol (obdobi od 1989 — dosud)

Zménou spolecenského klimatu doslo k nastoleni fady novych kol a problémi majicich vztah
k lidské sexualité. Vyrazné se projevil zajem masove sdélovacich prostiedkd o néktera, do té doby ta-
buizovana témata (napf. prostituce, pornografie, pedofilie atd.). Za¢inaji vychazet Casopisy se sexualni
tematikou. Vzhledem ke zvySenému turistickému ruchu vzrostlo i realné nebezpeci rozsifeni pohlavné
ptenosnych chorob (zejména AIDS), vzrostla i moznost vétsiho kontaktu kategorie déti s prostiedky
komerc¢niho sexu, nedofeseni odpovidajici legislativy atd. Pro ziejmou nezvratnost celospolecenské
situace je nutné se co nejkomplexnéji zabyvat sexualni vychovou. V neposledni fadé se ukazuje jako
rozhodujici znovu posileni lohy a funkce rodiny a Skoly. Pro zhodnoceni obdobi se jedna o pfili§
kratky ¢asovy odstup, aby bylo mozné celé obdobi analyzovat a hodnotit co nejobjektivnéji. Tim, Ze se
otevfel prostor pro svobodu slova, dostava sexualni vychova dalsi podobu, zejména v systému mravni
vychovy.

Z pozice problematiky lidské sexuality mizeme v soucasné dobé vidét mnohem radikalngjsi a kon-
struktivnéjsi celkovy piistup ze strany spolecnosti a vech zainteresovanych subjekti vychovy. Ucitelé
vacich pfedmétech Ptirodopis a Rodinna vychova. Pravé rodinna vychova se zavedla do $kol v roce
1991 v ramci Pracovniho vyucovani, samostatné pak v ramci Vzdélavaciho programu Zakladni skola
od roku 1996. Tento pfedmét v nejvétsi mife v sobé zahrnoval sexualni vychovu. V mensi mife se tomu
také d&je 1 ve vzdeélavacim programu Obcanska skola (od roku 1994). V soucasné dobé se ¢innost $kol
tidi prostfednictvim tzv. $kolnich vzdélavacich programu, které umoziiuji mnohem vice uplatiiovat pii
realizaci sexualni vychovy mistni podminky a zvlastnosti $koly. Nelze ptehlizet snahu o implementaci
vychovné-vzdélavacich programii (napi. Cas promén, S tebou o tobé aj.), které vyraznou mérou pii-
spély k lepsimu povédomi o intimni hygiené a reprodukénim zdravi.

Motto na zaver: ,,Sexudlni vychova nepredstavuje jen informace o pohlavnim zivoté. Pomdha také
wivdret Zddouci postoje a uci zivotnim dovednostem. Viechno to radéji o dva roky drive nez o pét
minut pozdé.” Radim Uzel
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Ekonomické aspekty socialnich sluZzeb pro déti
a mladeZ ohroZené hendikepem

Petr Lojan
Uvod

Ochrana déti ve spolecnosti existovala od nepaméti a prosla historickym vyvojem. Dnes znamena
siroky pojem, pod ktery lze zahrnout ochranu prav a opravnénych zajmu déti spadajici do riznych
oblasti prava, napf. oblast prava Skolského, zdravotnického, obCanského, trestniho, danového, ale ze-
jména rodinného a socialniho. Socialné-pravni ochrana déti je pojem podfazeny pojmu ochrana déti
a je definovan v zakong ¢. 539/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti. Podle tohoto zakona se soci-
alné-pravni ochranou déti rozumi zejména ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni, a plisobeni sméfujici k obnoveni funkei
rodiny, pticemz zistavaji nedotéeny dalsi zvlastni pravni pfedpisy, ve kterych je ochrana prav a oprav-
nénych zajmu déti rovnéz zahrnuta.'

1.Socialni sluzby

Pii definovani socialnich sluzeb zakon rozlisuje druhy a formy socialnich sluzeb a dale definuje
zafizeni socialnich sluzeb a zékladni ¢innosti pii poskytovani socidlnich sluzeb, které blize specifikuje
provadéci vyhlaska.

Druhy socialnich sluzeb jsou socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce, a sluzby socialni prevence.
Formy poskytovani socialnich sluzeb jsou sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni. Pobytovymi
sluzbami se rozumgji sluzby spojené s ubytovanim v zatizenich socialnich sluzeb. Ambulantnimu sluz-
bami se rozuméji sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprovazena nebo dopravovana do zafizeni
socialnich sluzeb a soucasti sluzby neni ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozumé;ji sluzby, které jsou
poskytovany v jejim pfirozeném socialnim prostiedim. Zatizeni socialnich sluzeb zakon definuje ta-
xativng, coz byva piedmétem kritiky s ohledem na rychly rozvoj modernich forem socialnich sluzeb.
Na druhou stranu zakon voli cestu taxativniho vyétu s ohledem na potiebu standardi kvality a lepsi
ochrany prav uzivatell a na sluzby profesionalni a fadné€ poskytované.

Pro poskytovani socialnich sluzeb se podle zakona zfizuji tato zafizeni socialnich sluzeb, centra
dennich sluzeb, denni stacionate, tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim pojisténim,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, azylové domy, domy na pul
cesty, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mla-
dez, nocleharny, terapeutické komunity, socidlni poradny, socialné terapeutické dily, centra socialné
rehabilita¢nich sluzeb, pracovisté rané péce, intervencni centra a zafizeni nasledné péce.

Nizkoprahové kluby, odborné nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (ve zkratce NZDM), jsou
urceny détem a mladezi, které travi sviij volny ¢as touldnim na ulici, v parté ¢i jinak neorganizovang.
Navstévovat jej mohou vSichni - od jednickait z gymnazia ptes skejt'aky, vyznavace alternativniho
zpusobu zivota az po ,,prisvihare”. Jsou v podstaté volnoCasovou alternativou k riznym zdjmovym
utvarim krouzkiim a jinym organizovanym aktivitdm, navic ale poskytuji poradenstvi a socialni servis.

Ptistup do nizkoprahovych klubti neni omezen financemi, zdjmem ani ¢asem piichodu ¢i odchodu,
navstévnici maji svobodu volby, a to jak pii pohybu v prostoru klubu, tak v chovani i ve volbé vyko-
navanych ¢innosti.

Nizkoprahové kluby mladym nabizeji mnoho programi a vybaveni: poslech muziky (kazdy si mize
donést svoji) a promitani filmd na pfani, stolni fotbal, stolni tenis, kule¢nik, air hockey, lezeckou sténu
¢i pujéovnu sportovniho vybaveni na ven, zkuSebnu s hudebnimi nastroji pro mladé zacinajici kapely,
vytvarnou dilnu s hrn¢itskym kruhem apod.

Zasadni vyznam klubu je vSak v jejich poradenské a preventivni ¢innosti - umoziuji détem a mla-
dezi si popovidat, nebo se svéfit se svymi problémy, které mohou za pomoci pracovnikl vyiesit. Vy-
tvateji pro déti chranény prostor, v némz dospivajici najde svoje misto, coz je piesné to, co v mnohdy
nebezpecnych velkoméstech a na anonymnich sidlistich chybi. Mladez je béhem pobytu v klubech
zaroven chranéna a soudasné pod ,,dozorem® zkuSenych a pro tento ucel Skolenych pracovniku.

! VESELY, Jifi a kol. Prdvo socidlniho zabezpeceni, Praha: Linde 2013, s. 205, ISBN 978-80-7201-915-1
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V kazdém klubu rovnéz plati piesna pravidla, kterd mimo jiné zakazuji uzivani alkoholickych napoju,
drog, nasili ¢i Sikanu.

2. Systém financovani socialnich sluZeb v Ceské republice

2.1 Pravni tprava v Ceské republice

Zakladnimi pravnimi normami pro financovani socialnich sluzeb je zékon ¢. 128/2000 Sb., o obcich,
ve znéni pozdéjsich prepist a zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, a na néj navazujici provadéci piedpisy.

V navaznosti na tento kliGovy zakon je tfeba v této oblasti statni spravy aplikovat fadu dalsich vnit-
rostatnich norem, a to v zavislosti na tom, jakou formou je finan¢ni podpora socidlnich sluzeb ze strany
obce realizovana. Jedna se zejména o situace, jako jsou:

* dotace podle zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpoétl, ve znéni
pozdéjsich predpist;

« piispévek poskytovany obci v postaveni ziizovatele piispévkové organizace, poskytnuty téz podle
rozpoctovych pravidel;

« dar podle zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik;

» vklad do pravnickych osob ziizenych obci poskytovany zejména podle zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, nebo zakona ¢. 90/2000 Sb., o obchodnich korporacich;

* zadani vefejné zakazky na poskytovani socialnich sluzeb podle zakona ¢. 137/2006 Sb., o vefej-
nych zakazkach, resp. od 1. 10. 2016 podle zakona ¢. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek.

3. Poskytovatelé socialnich sluZeb

Socialni sluzby lze poskytovat jen na zakladé opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb. Toto
opravnéni vznika rozhodnutim o registraci. O registraci rozhoduje krajsky ufad pfislusny podle mista
trvalého nebo hlaseného pobytu fyzické osoby nebo sidla pravnické osoby, poptipadé podle umisténi
organizacni slozky zahrani¢ni pravnické osoby na izemi ceské republiky v pfipade¢, ze je zfizovatele
poskytovatele socidlnich sluzeb Ministerstvo prace a socidlnich véci, rozhoduje o registraci toto mi-
nisterstvo. Registrace je nepievoditelna a pozbyva platnosti dnem zaniku pravnické osoby nebo dnem
umrti fyzické osoby.

4. Systém financovani socialnich sluzeb

Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb pro ob&any je vyznamnym tikolem vefejné spravy. Role obci
v systému planovani a financovani socialnich sluzeb je pfitom zcela zésadni a nezastupitelna. V ramci
plnéni svych ukol v této oblasti se vSak obce potykaji s problémy spravné aplikace pravnich piedpist;
jde totiz o pfipad, na ktery dopadaji nejen nase vnitrostatni pfedpisy, nybrz i fada pfimo pouzitelnych
predpisi EU.

Kazda obec je ze zdkona o socidlnich sluzbach povinna zjist'ovat potieby poskytovani socidlnich
sluzeb na svém uzemi, zajiStovat dostupnost informaci o moznostech a zptisobech poskytovani soci-
alnich sluzeb na svém uzemi, zpracovavat nebo se podilet na zpracovani sttednédobého planu rozvoje
socialnich sluzeb na pfislusném uzemi, spolupracovat s krajem pfi vytvareni krajské sité socialnich
sluzeb apod.

Pii poskytovani socialnich sluzeb mize obec vystupovat v nékolika rolich. Zname fadu pfipadu, kdy
sama obec je poskytovatelem socialnich sluzeb prostfednictvim své vnitini organizacni slozky. Vedle
toho je obec Casto ziizovatelem své piispévkoveé organizace, ktera poskytovani socialnich sluzeb zajis-
tuje. Nadto obec Casto finan¢né podporuje dalsi poskytovatele plisobici na jejim Gizemi resp. zajiStujici
socialni sluzby pro jeji obcany.

Mechanismus financovani socialnich sluzeb je kvalitni, pokud podporuje zamyslené chovani posky-
tovatelt i klientl socialnich sluzeb a soucasné je vyhledové pfedvidatelny. Pro volbu u¢innych nastrojii
financovani je nezbytna zakladni spolecenské shoda na o¢ekavaném chovani vsech zacastnénych stran
systému sluzeb, kterymi jsou stat, nizsi spravni celky, poskytovatelé a klienti. Vhodna volba dil¢ich na-
stroju financovani ve vazb€ na vybrané oblasti socialnich sluzeb pak mize oc¢ekavané chovani posilit.

2 VESELY, Jifi a kol. Prdvo socidlniho zabezpeceni, Praha: Linde 2013, s. 201, ISBN 978-80-7201-915-1
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Nastroje financovani je vhodné kombinovat, disledné vzato kazda socialni situace vyzaduje specific-
kou kombinaci nastroju financovani.

Obecné Ize vymezit zakladni ¢tyfi zdroje financovani socidlnich sluzeb:
* Soukromé zdroje

* Finan¢ni davky

* Hmotné davky/resp. garance dostupnosti slu~eb

* Pojisténi/kvazi pojisténi

Z hlediska organizacné technického je financovani socialnich sluzeb soustfedéno do samostatného
odd¢leni financovani socialnich sluzeb, které

« vytvafi koncepci ekonomiky socialnich sluzeb,

* vytvafi koncepci financovani systému socialnich sluzeb a zajistuje zpracovani navrhi vécnych
zaméria pravnich piedpist upravujicich ¢innost statu, krajskych a obecnich samosprav v oblasti finan-
covani socialnich sluzeb,

* spolupracuje s Ustfednimi organy statni spravy a organy mistni samospravy pii systémovych fe-
Senich v oblasti financovani socialnich sluzeb vyzadujicich spolupréci pfi koordinovaném pfistupu
v oblasti v souvislosti s problematikou vefejné podpory,

« Gicastni se jednani organti EU k problematice socialnich sluzeb v obecném zajmu (SSGI) tykajicich
se nebo souvisejicich s pravidly EU pro poskytovani vefejné podpory,

* vytvarfi a realizuje dota¢ni politiku ministerstva v oblasti socialnich sluzeb, poskytuje metodickou
podporu v této oblasti dotéenym subjektim a zajistuje hodnoceni ucelnosti, hospodarnosti a efektiv-
nosti realizovanych vydaja,

* podili se v ramci vécné pisobnosti oddéleni na realizaci investi¢ni politiky resortu v oblasti mate-
ridlné technické zakladny socialnich sluzeb a podili se na zpracovani dokumentace programt,

* podili se na nastaveni systému kontrolni ¢innosti ministerstva vii¢i organiim vetejné spravy a po-
skytovatelim socialnich sluzeb v ramci poskytovani finanéni podpory z vetejnych zdroji,

* zajist'uje agendu piikazce finan¢nich operaci v ramci piisobnosti odboru a zajistuje agendu ope-
rativni evidence finan¢nich operaci v ramci ptsobnosti odboru. Zajistuje podklady pro zpracovani
rozpoc¢tové kapitoly ministerstva a zajiStuje hodnoceni ticelnosti, hospodarnosti a efektivnosti reali-
zovanych vydaja,

« vytvaii koncepci vykazovani dat o socidlnich sluzbach a zajistuje metodické vedeni spravnich
organu v oblasti vykazovani dat o socialnich sluzbéch,

« vytvaii koncepci strategie dostupnosti socidlnich sluzeb a zpracovava narodni strategii rozvoje
socialnich sluzeb, pfi implementaci strategie postupuje ve spolupraci s ostatnimi resorty, organy vlady,
organy samospravy, nestatnimi organizacemi a dal§imi odborniky v oblasti,

« fidi vykon statni spravy a zabezpecuje metodické fizeni a podporu piislusnym spravnim organtim
v oblasti koordinace socialnich sluzeb,

* poskytuje metodickou podporu krajim, obcim a poskytovateliim socidlnich sluzeb pfi zajistovani
dostupnosti socialnich sluzeb,

* monitoruje a analyzuje socidln¢ demografické a ekonomické ukazatele tykajici se problematiky
dostupnosti socialnich sluzeb a definuje chybéjici prvky systému socialnich sluzeb,

« spolupracuje s titvary Useku pro evropské fondy a odborem fizeni projekti pii tvorb& koncepce
¢erpani pomoci z evropskych strukturalnich fondi v oblasti opatfeni sméfujicich k podpofe socialni
integrace, pii implementaci strukturalni pomoci a v realizaci individualnich projekti.

4. Strategie socialniho zaclefiovani

Vyznamnym materialem pro oblast socialniho zaclenovani je dokument Ministerstva prace a soci-
alnich véci nazvany Strategie socidlniho zaclenovani 2014-2020, jehoz cilem je napomoc k realizaci
zakona o socialnich sluzbach pfi 1. zajisténi Gcasti v zaméstnani a rovného piistupu ke v§enm zdro-
jum, praviim, zbozi a sluzbam, 2. prevenci rizika socialniho vylouc€eni, 3. pomoci nejvice zranitelnym
a 4. mobilizaci v§ech relevantnich aktéra.?

3 Strategie socidlniho zaclenovani 2014-2020, Praha: MPSV 2014, s 4, ISBN 978-80-7421-080-8
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Z komplexu opatfeni na tiseku socidlné pravni ochrany déti je tfeba vyzdvihnout jednak rozvoj niz-
koprahovych sluzeb na podporu rodin ohrozenych socialnim vylouc¢enim, jako jsou kluby matek, ma-
tef'ska centra, predskolni kluby nebo rodicovské skupiny zalozené na principu svépomoci, a jednak za-
jisténi uc¢innych mechanismu spoluprace vsech aktérli v systému socialné-pravni ochrany déti, podpora
prubézného a dlouhodobého vyhodnocovani situace ohrozenych rodin a déti, tvorby individualnich
plant a jejich napliiovani. Oba tyto zasadni tikoly jsou v gesci Ministerstva prace a socialnich véci.*

K realizaci téchto a dalSich opatieni v ramci posilovani procesu socialniho zaclenovani jsou ve
statnim rozpoétu CR v kapitolach piislusnych resortii vy&lenény prostiedky na realizaci aktivit v jejich
pusobnosti podle kompetencniho zakona.

5. Zavér

Nas stat si je védom dulezitosti ni¢im nenaruseného psychického, somatického i socialniho vyvoje
mladé generace a proto vytvaii ty nejlepsi predpoklady k tomu, aby bylo ohrozeni mladeze co nejvice
minimalizovano. K tomu t¢elu byla pfijata cela fada opatieni, véetné finanéniho kryti. Smyslem sdé-
leni bylo alespofi na n€ktera z nich a jejich realizaci upozornit.

PhDr., Mgr. Petr Lojan, MBA, externi doktorand
Trnavska univerzita v Trnavé - Fakulta zdravotnictvi a socialni prace

* Strategie socialniho zacleniovani 2014-2020, Praha: MPSV 2014, s 37, ISBN 978-80-7421-080-8
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Sexualni vychova nactiletych divek v kruhu rodinném
Jana Martincova

Souhrn: Jak jsme se dostali k sexudlni vychové a jak jsme ji pojali

10, nam jiz fadu let chodi do poradny portalu Babyonline.cz gynekologické dotazy. Zhruba dva roky
zpatky témeét ze dne na den enormné narostl pocet dotazii na téma Mohu byt t€hotnd, jejichz obsah
svédci o naprosté absenci zakladnich znalosti o fungovani lidského téla a procesu reprodukce prevazné
u populace nactiletych. I kdyz jsme jiz v této dobé méli za sebou jeden uspésny knizni pocin v podobé
sexualni vychovy pro nejmensi pod nazvem ,,Jak déti pfichazeji na svét”, nic nenasvédcovalo tomu,
ze bychom v problematice pokracovali vékove dale. Az pravé dotazy omilané potfad dokola v nescetné
variantach nas pfimély na danou situaci reagovat. Byl v tom také jeden osobni zajem, protoze jsem
matkou ndctileté dcery, kterou jsem chtéla do Zivota informa¢né vybavit, a to nejen o sexualité. Praveé
na aspektech zjisténych z dotazll jsme dosli k zavéru, ze Uspésnost priniku informaci o sexualité mezi
populaci teenagert, tedy jejich pfijeti a piipadnou aplikaci do sexualniho chovéni, v tomto piipadé
nactiletych divek, nejvice ovliviiuje forma. Tedy, jak jsou informace prezentovany, a to jak v samotném
dile, tak jeho nasledném predstaveni vefejnosti. V tomto piipadé dvéma odliSnym cilovym skupindm
s riznymi potiebami a rozli¢nym vnimanim, dceram a matkam / rodi¢tim, o to je nasledna PR kampan

Ukadzka portalii, knih a vzdélavacich brozur vydavatelstvi Babyonline

Kdyz dva délaji totéZ, neni to totéZ: Sexudlni vychova jako reakce
na potieby divek

Nase know-how v podobé obrovského poctu zodpovézenych dotazil
a korespondence s nactiletymi nejdiive v e-mailové podob&, nasledné
v internetové poradné nas nasmérovalo a dalo moznost pfistoupit k dilu
ponékud odlisng, nez byva zvykem. Nevytvareli jsme obsah knihy z po-
hledu autort, tedy dospélych, ale reagovali jsme ptimo na neznalosti divek
v dotazech. Snazili jsme se sepsat sexualni vychovu na miru dne$ni mladé
generaci divek. Nebylo to stylem ,,tak si myslime, Ze nactileti by méli védét
to a to“, ale ptimo jsme v knize i kapitolach na webu zrcadlili to, na co se
nas divky opakované ptaly. Také jsme vychazely z problému, se kterymi se
opakované obracely na gynekology prvniho kontaktu. Vzali jsme to tedy
z jiné strany, nejprve jsme nechali mluvit mladé, ktefi jsou k nam v dota-
zech velmi otevieni, nékdy az pfilis, jak sami uvidite, a reagovali na jejich
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informacni potfeby. Mozna se mnohym bude na prvni pohled zdat, Ze jsme vydali obdobné tomu, co
je v jinych knizkach. Ano, vypada to tak, ale neni tomu tak. Diky praci s nactiletymi jsou kniha, bro-
zura i kapitoly na dané téma ve zcela jiné formé, v thlu pohledu teenagera. Odpovidaji jejich potiebé
rychlého, povrchniho ¢teni. Stejné klipovité, ale pfitom s provazanosti informaci jsme kromé knizky
pfistoupili i k tvorbé brozury sexualni vychovy, ktera je uréena ptedevsim do $kol 11letym divkam
a bude jim poskytnuta zdarma. V3e je vytvofeno v libivém, mladistvém designu.

Sexualni vychova/privodkyné divek: KDE, KDY, PROC, CO a JAK

V souvislosti se sexudlni vychovou nactiletych divek je nutné si na pocatku polozit pétici otazek:
KDE, KDY, PROC, CO a JAK. V odpovédich na prvni &tyfi dotazy se vétsina odbornikii shodne.
Tedy, ze tézisté sexualni vychovy by mélo probihat v kruhu rodinném za podpory skoly. Nejvhodnéjsi
je vék kolem 11. roku, ale individualné diive, napf. kdy dité za¢ne vyhledavat informace na internetu
v 9 letech, nebo naopak pozdgji. Je zajimavé, ze ¢ast rodici se boji, aby nezacala s tématem piilis brzy,
¢ast si naopak posteskne, ze je napf. ditéti jiz 9 let a jesté se k tématu nedostali. A ¢asto dojdou k za-
véru, ze uz to nema smysl, ze uz dité stejné vSechno vi. Na sexualni vychovu vsak i dle nazord rodi¢u
neni nikdy ani pfili§ brzy, ani pfili§ pozdé. Jak jsme méli moznost si precist v ohlasech na knizku ,,Jak
déti prichazeji na svét, s celou knihou maminky seznamily i dvouleté déti, zejména, kdyz ¢ekaly jejich
mladsiho sourozence. Dité kazdého véku si tu samou informaci pfebralo po svém, vSechny ji v této
jednoduché, le¢ pravdivé formé piijaly velmi dobie a pozitivné. U opaéné ¢asti rodi¢ovské vefejnosti,
ktera se k tématu nedostala v pfedskolnim véku, jsem se setkala s jednou maminkou, ktera jiz méla
syny ve veéku kolem 10 let a jesté¢ doma téma neprobrali. Rozhodla se po konzultaci s nami, kdy jsme
se ji snazili podpofit v jeji myslence, zakoupit sexualni vychovu pro nejmensi. Kratce po obdrzeni mné
nad$en¢ psala, jak si vSichni sedli i s tatinkem pod pefinu a udélali si ¢tenim moc pékny vecer. Vzdy
zalezi na tom, jak rodi¢ situaci pojme.

V otazce, PROC sexudlné vzdélavat déti, mame rovn& asi viichni jasno. Neni pochyb o tom, Ze
divky, které odchazeji do zivota vybaveny informacemi o tom, ze sex by mél byt idealné navazan na
kvalitni vztah, s informacemi, jak neotéhotnét a jak pii sexu neonemocnét, maji mnohem vyssi sexu-
alni védomi a sebevédomi a povétsinou je mine rizikové sexualni chovani. CO bychom chtéli détem,
svym dceram piedat, udajné také vSichni odbornici a néktefi rodice védi. Ale piesto vSechno se i k této
informaci je$té v referatu dostaneme.

JAK divky s diileZitymi informacemi seznamit? Forma sexualni vychovy
divek

Ale zname cestu JAK? Formu, ja-
kou problematiku mladezi prezentovat?
V pribéhu posledniho roku jsme zakoupili
asi 6 knih, které se vénuji sexualni vycho-
v¢ mladistvych. Ani jedna z nich nebyla
vice nez jednobarevna a misto fotografii
a obrazkl se zmohly maximalné na ikony
u Casti kapitol. Je skute¢né takto prezento-
vana informace tim, co néctileté zaujme?

zek. Jak a kam informace umistit, jakou formu, a to textove i graficky pouzit k co nejlep$imu osloveni
nactiletych, ¢im dilezité informace doprovodit, jakou pfidanou hodnotu jim dat a jak s nimi seznamit
vefejnost?
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JAK, ve smyslu KAM informace umistit? Jak internet — sviij primarni zdroj
informaci nactileti pouZzivaji

Je to ale i vefejny prostor, kam ma piistup kazdy a je az s podivem, co vSechno jsou nactileti schopni
a ochotni vefejné prezentovat, napf. vlozit dokonce nepfili§ anonymné i ty neintimné&jsi detaily véetné
fotografii intimnich partii — pfikladam z poradny:

Jedna se o panenskou blanu?
Dobry den,
pravidelné chodim na kontroly k mé gynekolozce a vse je pry v poradku. Ale stejné se mi néco ne-
zda. Vsimla jsem si (nevim jak je to dlouho a o co se jedna) ze v pravé casti (na prilozené fotografii)
v poSevnim vchodu mdm néco, vypada to jako nateklé. Nic to nedéla, neboli to nic. Ale pripada mi
to divné, nevim, zda jsem to tak nékdy méla (myslim Ze ne). Nevite, o co se jednad a zda je to opravdu
v poradku? Deékuji.

S pozdravem

Léna
Nasleduji 3 fotografie intimnich partii dané slecny.

Nékteré uzivatelky podobné fotografie vkladaji pod nickem, ktery kdyz zadate do vyhledavace, ,,vy-
hodi“ vam jméno doty¢né véetné titulti. Nekteré pii vkladani dotazi uzivaji jako prezdivku své jméno
nebo dokonce e-mail. Chybi jakdkoliv osobni obezietnost.

Forma knihy sexualni vychovy

I kdyz je zakladnim informaénim médiem nactiletych divek internet, v sexudlni vychové se bez
kvalitni ucelené publikace s obrazovym doprovodem neobejdeme. Knizku s obrazky totiz potiebuje
nejen rodi¢, ktery se mnohdy stydi a nema k tématu vhodné vyjadfovaci schopnosti, ale i pedagog.
Navic sexualni vychovu kupuje rodi¢, ktery ma pfece jenom stale jesté blize k tisténému médiu, proto
uptednostni knihu, a to knihu tisténou pted elektronickou. Stalo se nam pouze jednou, ze se tatinek
pidil po elektronické verzi knizky.

Na otazku, jaka kniha miZze nactileté zaujmout, necht’ si zkusi kazdy odpovédét sam, co by radéji
Cetl, pfip., co si mysli, ze by oslovilo teenagera.

* Zda kniha plna textu, nebo ta, ktera bude doplnéna obrazky, fotkami, schématy.

« Jestli Skolometské poucovani nebo naopak ptibéhy, které se v zivoté udaly.

« Zda bachorky, ze kterych si nakonec myslite, Ze otéhotnite z polibku, nebo realn¢ popsana sku-
tecnost?

« Jde détem o to, abychom jim vymysleli nékdy az trapné opisy pohlavnich organt? Nebo chtéji znat
jasné a realné nazvy, kdy penis byl, je a doufam i nadale zistane penisem?

* Bude pro né pfijemné jim vnucovat jedinou spravnou cestu? Nebo bude lepsi nastinit moznosti, ze
kterych si budou moci vybrat tu svou?

» Checeme ve snaze uSetfit détem piedlozit Cernobilou knihu textd, podobnou zpravam ze schuzi?
Nebo dilezita fakta piedvést ve formé a designu, které dnes$ni nactileté oslovi?

Myslim, ze vétsina z vas bez vétsiho pfemysleni dospéje k varianté odpovedi ¢islo 2.

PritaZliva forma sexualni vychovy pro nactileté divky jako zaklad — nesmi
chybét zajimavy napad

U vétSiny dotazi je kromé neznalosti zakladu problematiky vidét i neschopnost a neochota pfemys-
let, Cist a chapat psany text. Dnesni teenager ¢te klipovité. Neni schopen piecist souvisly text, nactileti
nejsou zvykli precist text tahem. Chtéji si knizku kdekoliv otevtit a piecist si pouze konkrétni ¢ast.
Souvisly text je nudi.

108



Ukdazka z knizky sexualni vychovy pro nejmensi Jak déti prichdzeji na sveét

Pro zajimavost kniha ,,Jak déti pfichazeji na svét* ma celkem 53 stran. Kdybychom umistily text
a obrazky zvlast, kolik myslite, ze zabere samotny text? Nebudu vas napinat. Z téch 53 stran by se véty
textu za sebou vesly zhruba na 7, maximalné 10 stran. Zbytek plochy, tedy 43 stran, zaujimaji obrazky
dokreslujici v knize uvedeny piibéh.

Mo byt v by
ABELT DL ey

Ale obrazky a popisky nejsou pouze doménou malych déti.

I nactileta by jiz z obrazku méla pochopit, o co se jedna, obrazky, které nejsou pouze ilustraéni, by
mély mit urcitou informaéni hodnotu, divka by z néj méla ziskat potfebnou informaci / nabyt urcitou
znalost.

Pii tvorbé pro nactileté se urcité neobejdeme bez dobrych napadi. Ony totiz i obrazky s popisky
umisténé v knizce mohou pusobit kiecovité. Nekdy to, bohuzel, chvili trva, nez spravné napady pfi-
jdou.

Napt. u cvikt, kde by malokdo ptedpokladal, Ze se daji objasnit jinak nez textem, se ndm po nékoli-
katydennim pfemysleni podafilo cviky vyjadfit pomoci fotek s popisky a Sipkami k piislusné casti téla.
Instruktazni ¢ast neobsahuje jedinou souvislou vétu. Zatadili jsme design, ktery by nactileté divky i v
této pro né nezazivné oblasti mohl oslovit, mohly by jej diky fotkam a grafice ptijmout.
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Ukdzka grafického ztvarnéni jednotlivych éasti knihy Co se od kamarddek nedozvis, véetné cvikii

Na népad jsme ¢ekali i u brozur zdarma do $kol, protoze pfitazliva forma je pro nactileté opravdu
dulezita. Nakonec jsme dospéli k vytvofeni dvojice brozur, kde mensi z nich je s navodem na pouziti
prezervativu umisténa v zrcatku, které si dotyéna muze odlepit a vlozit do batohu, penézenky, do ka-
belky a otevtit si je kdykoli bude potfeba. Samoziejmé se tento napad zna¢né prodrazil, ale nakonec
jsme dospéli k zavéru, ze nez délat levné véci, které jiz v pocatku vime, ze budou k nicemu, zkusime
z prostiedki vydavatelstvi brozuru sponzorovat, aby mohla alespoii v pilotni verzi vyjit v podobé, ve
které miize mit $anci na Gispéch.

Zpracovani konceptu dvou brozur pro ndctileté divky
JAK s nactiletymi komunikovat, jak se vyjadiFovat?

Adekvatné pokladanym dotaziim a schopnostem porozumeéni. Dovolili jsme si jak do knizky, tak
brozury divkam uvést dotaz v podobé, ve které nam nejednou piisel mailem.

ZDRAVIM MOHU BYT TEHOTNA
KDYZ SE PRITEL DO ME UDELAL?

Ukdazka dotazu nactiletych divek ztvarnénad v knize i brozure
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Na CO se (nejen) divky ptaji a jak?

Abyste si zhruba udélali predstavu, na co konkrétné a jak se divky ptaji, uvadim pér ptikladui.

Jedna se o ukazku stale dokola omilanych dotazli pfimo z poradny portalu Babyonline.cz, kdy u stej-
ného dotazu obdrzime vzdy nékolik variant s nejriznéji popsanymi detaily. Na konkrétnich dotazech
je zajimavé, jak maji tazatelky problém danou skute¢nost vyjadfit slusné, pfesné a vystizné. Skutecné
dotazy v boxech jsou z velké ¢asti zkopirovany bez jazykové i stylistické korekce.

* Mohu byt t€hotna po nechranéném styku?
Mohu byt téhotna, kdy? jsem dostala menstruaci?
Dobry den, chci se zeptat, mohu otéhotnét, kdyz 26.8. vecer jsem méla nechranény pohlavni styk, part-
ner dal do mné a aji 27 rano také. A dnes 30. 8. jsem dostala menstruaci. Mohu byt aji tak tehotna?
Za odpoved’ dekuji.

* Mohu byt t€hotna, kdyz jsem zapomnéla uzit tabletu hormonalni antikoncepce?

» Mohu otéhotnét, ,.kdyz si pfitel dava pozor*?
Otéhotnéni i kdyz si ddava p¥itel pozor
Dobry den, chtéla jsem se zeptat,slyzela jsem, ze je mozné otehotnét i kdyz si pritel davad pozor..je to
pravda? Dékuji za odpoveéd..:)

* Mohly se spermie dostat do pochvy pii pettingu?

* Po 2 dnech, kdy jsem zapomnéla na pilulku a méla v nich nechranény pohlavni styk, jsem si vzala
3 najednou. Mohu otéhotnét?
Vynechdni antikoncepce v plodnych dnech
V nedeéli jsme méli s pritelem nechranény pohlavni styk. V pondéli a utery jsem zapomnéla na pilulku,
vzala jsem si ti tablety antikoncepce az ve stiedu. Bohuzel jsem zrovna v téch dnech méla plodné dny.
Jak bych méla postupovat? Kdybych byla téhotna, neposkodi antikoncepce plod?

* Mohu byt t¢hotnd, kdyz mam pfiznaky...... ?

» Mohu byt t¢hotna ,,z kapicek lasky? Pouze 2 zasunuti a pak kondom?*
Jsem téhotna?
Dobry den, 24.6. jsem méla s pritelem nechranény sex. Byl ve mé asi jen 3 minuty a pak ho vytihl
a dodélal se rukou. Zacaly mé néjak bolet bradavky. Miizu byt téhotna? Je mi 15.

Kapicky lasky a otéhotnéni

Dobry den, s partnerem jsme méli pohlavni styk bez ochrany. Méla jsem zrovna plodné dny, ale part-
ner do mé nevyvrcholil. Da se otéhotnét aji z kapicek lasky, respektive kolik ejakulatu je potiebné na
oplodnéni vajicka? Dékuji za odpovéd.

* Mohu byt téhotna, kdyz ,jsme se mazlili, k sexu nedoslo, udélal se, dosel na zachod, pak mé
prstil?*

* Mohu otéhotnét bez pohlavniho styku? Pfi mazleni?

* Mohu otéhotnét, kdyz nemam kluka, bez sexu? MiiZe se ot€hotnét n&jak jinak?

* Mohu otéhotnét ve 14 letech?

* Mohla jsem otéhotnét tyden po (pilulkové) interrupci? Mam si koupit Postinor?
Otéhotnéni po interrupci
14. 11. jsem byla na interrupci, 19. mné zakrok opakovali, protoze nedopadl, jak by mél. 24. jsem méla
pohlavni styk. Vim, zZe hrozi riziko infekce, jak to mam resit?

* Funguje antikoncepce i po vysazeni?

* Mam, kdyz nechci oté€hotnét, uzit po nechranéném styku pilulku PO?

» Uzila jsem pilulku PO, mohu i pfesto byt t¢hotna?
Obavy 7 téhotenstvi
Dobry den,
chtéla jsem se zeptat, s pritelem jsme méli nechranény pohlavni styk a 36 hodin na to, jsem si pro jistotu
vzala Postinor. Za tyden od tohoto pohlavniho styku jsem dostala menstruaci, asi o 2-3 dny drive, nez
méla prijit normalné. Lze vyloucit téhotenstvi nebo riziko tu stdle jesté je?
Dékuji moc.

* Po pilulce PO jsem zacala krvacet o tyden dfive. Je to normalni?
* Kdy po pilulce PO mohu uzit dal§i? Uzila jsem ji pfed 3 mésici, nyni se ndm opét stala nehoda.
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* Za jak dlouho nastupuje u¢inek antikoncepce po zacatku uzivani?

* Mohu otéhotnét ze sexu v pauze antikoncepce?
Mohu otéhotnét v 7denni pauze?
Dobry den, 3 mésice beru antikoncepci Fedomen a pravé nyni mam tyden pauzu po 21dennich uzivani.
Béhem tohoto tydne jsem méla pohlavni styk, pri kterém se 3x ejakulovat piimo do mé. Menstruaci
mam dostat za 17 dni, je mozné, abych otéhotnéla? Anebo co je nejlepsi udélat.. Dékuji predem za
odpoved.

* Mohu otéhotnét prvni tyden uzivani nového plata antikoncepce, kdyz ji jiz beru 2 roky?

* Co kdyz mam prijem a zvracim, funguje hormonalni antikoncepce?
MiiZe stitevni problém v den styku ovlivnit ii¢innost antikoncepce?
Je moznost otehotnét, kdyz uzivam antikoncepci kazdy den v 8 hodin rano vzdy pravidelné, ale véera
Jjsem nasledné mezi 10. a 11. hodinou ranni meéla akutni strevni problém v diisledku stresovych situaci?
Nevim tedy jestli doslo k celkovému vstiebani pripravku. Vecer jsem méla s pritelem nechranény po-
hlavni styk, ale k ejakulaci doslo mimo pochvu. Je tady néjaké riziko otéhotneni?

* S kym jsem otéhotnéla?
Kdo je otcem ditéte
V pondeli jsem méla styk s pritelem, ve stiedu s jiz ne pritelem. Posledni menstruace zacala predminulé
pondéli. Da se urcit, kdo je otcem?

Jak zjistit otce ditéte? Kdo je otcem ditéte?
Meél jsem s pritelkyni nechranény styk 14 dni pred zacdatkem menstruace. 2 dny pred tim méla vynuceny
sex, nechranény, se svym byvalym pritelem. Nyni je téhotnd. Da se zjistit, kdo je otcem?

* Jaka je moznost ot€hotnéni po analnim sexu a nasledném ,,prsténi*?
MozZnost otéhotnéni po analnim sexu a ,,prsténi*
Méla jsem s pritelem andlni sex, neberu antikoncepci, a pritel se mi udélal v zadecku a potom mé jesté
prstil. Je mozné, zZe miizu otéhotnét? Ze se spermie dostaly dovniti* timto zpiisobem? Myslim tieba
néjaky zbytek na prstu? A potom mam jesté jeden dotaz. Menstruaci mam dostat 18. a toto se odehralo
14. Je mozné, ze ted to jesté dostanu, ale az pristi mésic by se tieba ukdzalo, Ze jsem téhotna? Jsem
zoufala, prosim o radu. Plodné a neplodné dny si nezjistuji, protoze tomu upiimné moc nerozumim.

* Mohu otéhotnét z ejakulatu ve vané pti koupani po bratrovi?
Jaka je moZnost otéhotnéni z ejakulitu ve vané
Vim, ze je to minimalné pravdépodobné, ale jsem ohledné toho paranoidni. Je to asi dva az ti tydny,
kdy jsem si Sla dat vanu, ale prede mnou tam byl miij bratr. Kdyz jsem vylézala z vany, vsimla jsem si,
Ze mam u poSevniho vchodu néco bilého. Mohl to byt vytok a nebo sperma (pokud bratr onanoval).
Uz mam tyden zpozdénou menstruaci, myslim si, Ze jsem ji jesté nedostala, protoze jsem kviili tomu
opravdu na nervy. Jsem stdale panna.

* Mohu byt t€hotn4, kdyz jsem spolkla sperma?
Mohu byt téhotna, kdyZ jsem spolkla sperma?
Dobry den, je mi 17 a dneska jsme byli s pritelem u ného a doslo to trosku nékam jinam, muzii otéhot-
net, kdyz jsem spolkla sperma? Dékuji za odpovéd.

ZAaKkladni neznalosti divek — shrnuti z dotazi

Kdybychom méli na zakladé opakovanych dotazti shrnout zakladni neznalosti divek, tak mezi nimi
budou urcité figurovat tyto nejcastéjsi:

* Pribéh menstrua¢niho cyklu — o co v ném jde? Pohlavni organy, oddé€leni soustav

* Plodné dny, moznost ot¢hotnéni

* Princip otéhotnéni, jak k nému dochazi?

* Princip fungovani antikoncepce: Funguje pouze, kdyz ji uzivam, pak ale funguje kontinualné

Otéhotnéni bez antikoncepce

Po menstruaci jsem méla pohlavni styk s pfitelem a bohuzel to nestihl. Pfed menstruaci jsem brala
antikoncepci, ale po menstruaci uz jsem si ji nevzala. Mizu byt t¢hotna?

* Jaka antikoncepce je pro mé vhodna? (Nékteré slecny se ziejmé nemaji jak dozveédét o vSech
moznostech ochrany v jejich osobnich souvislostech. Kdyz se zeptaji gynekologa, mluvi se jiz pouze
0 hormonalni antikoncepci.)
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omakd pahizvni paguy

. agjkdz,ka z knizky sexualni vychovy pro ndctileté divky Co se od kamarddek nedozvis o sexu, liceni
i zdravi

* Pouziti kondomu a zdiraznéni nasledujici skute¢nosti: Pokud néco neumim pouzit, neochrani mé
to. Pokud jsem to nenacvi¢il, nemohu to spolehlivé umét. Rozptyl spolehlivosti je od 50 do 100 % - dle
,.J;Jukou a mozku* uzivatele.
g‘ance na otéhotnéni po uziti Escapelle
Dobry den, v nedéli dne 2.4. ve 2 hodiny rano se nam s pritelem stala nehoda. Praskl nam kondom
a vSe ziistalo ve mé (antikoncepci neberu) a hned 2.4. ve 12 hodin odpoledne jsem si vzala Escapelle.
Jaka je moznost otéhotnéni? :( Posledni menstruaci jsem méla 24.3. a skoncila ve ctvrtek 29.3. Dekuji.

Ukdzka malé brozury v zrcdtku pro ndctileté divky

« Jak mohu zachranit ptipadné ot¢hotnéni a do kdy?

» Upozornéni, ze lékaf nemize na dalku uréit, zda sle¢na/pani po pohlavnim styku otéhotnéla, i kdyz
uvede spoustu piiznakd. Neni véstec. Jediné, co jim v prvni chvili vice ¢i méné spolehlivé odpovi, je
tehotensky test.

MiiZu byt téhotna?
Dobry den, 28.2. mi skoncila menstruace. 1.4. jsem méla pohlavni styk s pritelem a bohuzel to nestihl.
Pred menstruaci jsem brala antikoncepci, ale po menstruaci uz jsem si ji nevzala. Muzii byt téhotnd?

* Na jakém principu t€hotensky test funguje. Tudiz, ze nema smysl si jej délat 2 dny po nechranéném

styku, ale cca 14 dni po styku, tedy 2-3 dny po datu oéekavané menstruace. Také, ze mize byt falesna
pozitivita i negativita testu (2 dny po styku jsem méla pozitivni t€hotensky test, je to mozné?)
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MiiZe byt téhotensky test pozitivni jif 4 dny po nechrdnéném pohlavnim styku?
V pondeli jsem méla pohlavni styk s mym pritelem a udélal se do mé. Neberu antikoncepci. Dnes jsem
si delala tehotensky test a je pozitivni. Je mozné, ze to test zaregistruje jiz po 4 dnech?

* Moznost otéhotnéni i pfed ejakulaci nebo spermatem pottisnénymi prsty

* Infekce souviseji s pohlavnim stykem, nejsou ,,z prkénka‘

+ Sex by mél byt navazan na kvalitni vztah, nejedna se o hru ,,Clovéée, pojd’ na to“. Neni aktem
vstupu do dospélosti.

Zpétna vazba z ordinaci

Jesté bych dala prostor tfem nazorim lékarek, které s nactiletymi pfichazeji do kontaktu. Jak ony
shrnuji povédomi o sexu a sexualni chovani dnesni mladé generace?

» Détska lékarka: ,,Mnozi nactileti sex viibec nespojuji s citovym vztahem, je to pro né jen akt
a vstup do dospélosti.”

» Gynekolozka: ,,Nactileté nevi, pro¢ pouzivat kondomy, nevi o moznosti nechténého t€hotenstvi,
neuvédomuji si riziko pfenosnych chorob. Nékteré sleény, které za mnou piichazeji se divi iplné vse-
mu. Zapomenou si nasadit antikoncepci, maji nechranény styk, zjisti, ze jsou t€¢hotné a nechapou, jak
se to mohlo stat. Nebo pfijdou a udivené se ptaji, pro¢ je, cituji, ,dole vSechno svédi’. Kdyz situaci
probirdme, najednou z nich vypadne, Ze mély ndhodny styk s nékym, koho znaly sotva hodinu, sa-
moziejmé bez kondomu. Nékdy mam pocit, jakoby i tusily, co se mize stat, ale z n¢jakého divodu si
mysli, ze jim se to vyhne.”

« Détska 1ékarka 2: ,,V ordinaci si v§imam, Ze vyrista hodnotove nestabilni generace rodi¢i véetné
vztaht, kterd je nestastna a s nimi i jejich déti. Rodina jako instituce a hnizdo za¢ina byt povazovana
za prezitek, autority (kromé vlastni) za vysméch.

Antikoncep¢ni pilulka neni lentilka (zodpovédnost spociva na obou stra-
nach)

Jesté bych se zastavila nad soucasnou realitou uzivani, resp. pfedepisovani antikoncepce. Jak jste
méli sami v pfedchozim textu moznost vidét, je hormonalni antikoncepci vénovana spousta dotazi
divek. Podle informaci z UZIS, které jsme si nechali zaslat, se uZivani antikoncepce predepisované
Iékatem tyka poloviny Zen v reprodukénim véku. Bohuzel, nactileté sleny, samoziejmé i mnohé starsi
zeny, nejsou u hormonalni antikoncepce viubec schopné domyslet, o jaky 1ék se vlastné jedna, jak
zasadné ovliviiuje jejich télo a procesy v ném. Pfi ¢teni nékterych dotazil 1ze ze strany 1ékafe pochy-
bovat o zodpovédném ptistupu pfi vybéru daného typu antikoncepce pro konkrétni divku, dostateéné
instrukei o uzivani, véetné varovani a doporuceni si precist Piibalovy letak, kde jsou popsany vSechny
eventuality, které pfi uzivani mohou nastat, véetné toho, co délat, kdyz sle¢na tabletu zapomene uzit,
nebo ma prijem apod. Také to, v jakych dalSich situacich je antikoncepéni u€inek snizen a kdy by se
méla pfipadnému otéhotnéni chranit i jinak. Na strané uZzivatelek se kromé lenosti si cokoliv nastu-
dovat a precist setkavame s absolutnim nepochopenim podstaty antikoncepce. Jedna rekordmanka pii
uzivani hormonalni antikoncepce soucasné pti styku pouzivala kondom. Kdyz se pfitel cituji ,,udélal®,
méla strach, ze ot€¢hotnéla, a Zadala nas, abychom ji sdé€lili, zda pfi tomto styku otéhotnéla, aby pak co
nejrychleji mohla uzit pilulku PO.

Mohu byt téhotna?

Dobry vecer, s pritelem jsem spolu spali a bojim se, Ze bych mohla byt téhotna, i kdyz beru antikoncepci
a on pouzil kondom. Presto mam strach, protoze se udelal. Chci zjistit co nejditv, zda jsem téhotnd,
abych si v pripadé mohla vzit pilulku po. Staci na to 2 dny, aby to zjistil téhotensky test? A jak dlouho
vydrzi spermie v pochve? Predem dékuji za odpoved.

Také je u tazatelek prekvapujici neschopnost navazat kontakt a poradit se pfimo se svym oSetiujicim

Iékatem. Ne adresovat dotaz véetné vyveSeni fotografii intimnich mist do nejriznéjsich poraden, byt’
zrovna ta nase skyta kvalitni gynekologické zazemi.
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Jak oslovit divky zajimavymi tématy a souvislostmi

Chceme-li divky zaujmout, informace jim prodat, je vhodné pfidat k t¢ém
¥ .nezbytnym* i n&jakou zajimavost, ptidanou hodnotu, kterou mize byt pro
.| divky napf. jak se li¢it, ugesy, recepty na hol&i¢i party apod.

Proto jsme sexualni vychovu pojali komplexné, a to do 7 témat, které se
sexualitou pfimo ¢i vzdalené souviseji:

COISEIOD; KAMARADCR &

Téma 1: Zmény v téle
Téma 2: VSe o sexu

Téma 3: Péce o télo a zuby
Téma 4: VyZiva a recepty
Téma 5: Pohyb a cvi¢eni
Téma 6: LiCeni a ucesy
Téma 7: Psychika a vztahy

Jak je z obsahu knihy patrné, gynekologicka a sexuologicko-psychologicka problematika je dopl-
néna informacemi o vyzivé, cvicenim a dal$imi. Napf. cviceni by asi samo o sob¢ piisobilo nudné.
Kdyz vsak sleénam napiSete, ze cviceni hlubokého stabilizaéniho systému s panevnim dnem mtize
zlepsit sexualni prozitek a zmirnit menstruacni problémy, mozna si i cviceni na sebe stahne patii¢nou
pozornost a nékteré z nich to zkusi. V knize nechybi ani navod na li¢eni krok za krokem, a to stylem,
jak je co $patné a jak dobfe, aby holky vidély ten né€kdy nebetycny rozdil mezi stavem, jak si to mnohé
,.d¢laji“ a jak by to rano u zrcadla mohly ,,spachat 1épe*.

SKOLA jako druhy spolupracovnik na sexualni vychové: Co oéekava rodi¢
od Skoly?

Pedagogové jsou po rodi¢ich dal§imi blizkymi nasim détem, proto i Skola ma, zvlaste jako vzde-
lavaci instituce, v sexudlni vychové svou neoddiskutovatelnou roli. Skola miize byt rodi¢i v sexuélni
vychoveé v mnohém napomocna. Jestli rodi¢ od ni néco ocekava, pak zejména podporu. Seznameni déti
s fakty, a to do hloubky, aby nactileti pochopili vztahy mezi jednotlivymi pojmy a procesy. Bohuzel,
dnesni Skolni realita je takova, Ze zatimco u zvifat a rostlin se probira kdejaka podrobnost, tak o vlast-
nim téle, se kterym budou déti ,,pracovat” cely zivot, si odnaseji informaci pramalo. Ur¢ité by nactileté
divky mély z hodin biologie nebo sexuélni vychovy znat menstruacni cyklus, jak dojde k ot¢hotnéni, ze
existuje t€hotensky test, ze sex s sebou nese kromé pocitu uspokojeni také riziko ot€hotnéni i pfenosu
pohlavnich chorob, které se §ifi sexualnimi partnery. Také by jim méla byt objasnéna pozitiva a rizika
socialnich siti a internetu.
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Od skoly jako rodi¢ o¢ekavam otevienost pouze do miry, kterd je détmi zadana, rozhodné ne pro-
vokace ke sdileni intimnich zazitkii a zkuSenosti typu ,,kdo jiz z vas menstruuje, kdo onanoval apod.®,
k tomu by se tato instituce nikdy neméla proptij¢it. Vhodné by bylo jasné vymezeni postoje pedagogti
k nezodpovédnému sexualnimu jednani, sdileni tim hodnotového zebticku rodiny a omezeni prostoru
pro promiskuitni chovani.

Bohuzel ve skolach je kvalita sexudlni vychovy rizna. Nemohu nevzpomenout dotazu z poradny,
ktery nam adresovala 18leta slecna. Ptala se, zda mtize po nechranéném styku otéhotnét, kdyz uz dany
meésic nebrala hormonalni antikoncepci. Situaci idajné konzultovala s ucitelkou biologie, ktera se ji
snazila uklidnit tim, ze kdyZ minuly mésic prasky brala, tak by jesté chvili mély fungovat. Coz samo-
ziejmé neni pravda. Resp. podle stejné logiky bychom se mohli divit, ze nam nejede auto s prazdnou
nadrzi, kdyz v ni jesté pied chvili ten benzin byl.

Dobry den, potiebovala bych poradit. 3 mésice jsem uzivala antikoncepci, ted’ ji uz priblizné 1 mésic
neuzivam. Dva dny nazpét jsem

méla nechranény pohlavni styk s pritelem a udélal se do mé hned to vyteklo muzit byt téhotna? predem
dekuji.

Je mi 1 8, a mame biologii a ptala jsem se a vyucujici mi Fekla, ze kdyz jsem brala prasky tak chvili by
méli jesté fungovat. Studuji a nevim jak bych to zvladala. Ale tak jesté nechci plasit. Dékuji za odpoved’

Jak sexualni vychovu prezentovat

Byt jsme na jedné strané bombardovani sexem ze vSech sdélovacich prostredkd, véetné kazdoden-
nich zprav typu, ktera pseudocelebritka neuhlidala kalhotky, ktera vysla bez podprsenky, kdo ,,vyven-
¢il“ ptirodni nebo umélé Etyiky, tak je smutné, ze lidé, kterych se to tyka, at’ jiz dva partneti ve vztahu,
nebo v obdobi dospivani rodi¢ s ditétem, nechtéji a nevi jak spolu komunikovat o sexu. Informaci
o existujici kvalitni sexudlni vychové je potieba dostat k lidem, ale jak?

Propagace sexualni vychovy je narocna v tom, ze ma 2 cilové skupiny, a to pohledové a potfebami
naprosto odlisné. Jsou jimi rodi¢ a dité. Propagaci je proto nutné vést vSemi kanaly, nejen prostied-
nictvim internetu, ale i témi, které oslovi rodic¢e — televize nebo ¢asopisy. POZOR! Kdyz se povede
informaci do médii protlacit, miize nas stat zna¢né Usili vyjednat jeji vydani nezkreslené a korektné.
Vsechna média chtéji zaujmout. Nejlépe Sokujici informaci, rozporem. Tak se nam jednou stalo, kdyz
jsme se naprosto seriézné zamysleli nad tim, co znamena ve vyzkumech primér prvni sexudlni zku-
Senosti 17 let, ze pani nebo sle¢na redaktorka z informace o tom, ze vyzkum zahrnuje jak pary, které
za€inaji kolem 20. roku, tak i divky se sexualni zkusenosti kolem 15 i pod timto vékem, udélala zavér,
ze vyzkum renomovanych sexuologii povazuji za nesmysl. Stalo mé nezmérné usili a nékolik telefo-
natl a maild, nez se mi podafilo jeji skalopevny nazor o mych myslenkach zkorigovat. Pti publikovani
jakychkoliv informaci musi byt ¢lovék obezfetny, a pokud nékam dodava informaci pfimo, je vhodné
si nejlépe vyzadat autorizaci.

Reakce divek na knihu

Samoziejmeé jsme po vydani knihy netrpélivé ocekavali, jak se nam
prace povedla. Jestli jsme se trefili a kniha se libi nebo naopak. Té&si
nas, ze aktivita k nakupu knihy nepochazi pouze od rodict, ale i ze stra-
ny divek: ,,Dcera si ji pfala k narozeninam a byla velmi spokojend,” je
jednou z reakci na Heureka.cz. Prijeti knizky nactiletymi divkami nam
¢ini radost. Dcery k nam pro knizku posilaji matky, ale mame i zajimavé
zazitky z akce, kde jsme prezentovali pfevazné knizky pro nejmensi. Dvé
matky na ni piivedly své nactileté dcery, které si ihned knihy ve vystave-
né nabidce v8imly a sviraly ji v ruce s natlakem na matku do doby, nez
ta svolila ke koupi. Jedna z dvojic dokonce odesla s tim, Ze si to rozmy-

Tardis: Dalsi ze zajimavosti, kterou divky holdujict sci-fi serialiim
v knize objevily
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sli a po Case se vratily knihu koupit. Matka totiz ,,byla dost z knizky vedle“, doslova nad n€kterymi
strankami pronesla: ,,To je hardcore.“ Myslim, Ze i tato reakce doklada situaci ve spole¢nosti, tabuizaci
sexualni vychovy na nepravém misté. Od této nalady ve spolecnosti se odviji i postoj nactiletych divek.
Také u nich neni obvyklé pfiznat, ze maji doma takovouto knizku, proto nas potésilo, ze se tak stalo
pravé na FB. A to v diskuzi mezi zaplavou ptispévkd, které na knizce fesily hlavné motiv Tardisu na
sukni dcery na uvodni fotografii publikace. Ostatné ani ta by nebyla nad3ena, kdyby ji v knizce né¢kdo
poznal. A sukni od doby vydani knizky nenosi: ,,Pry jsem ji oblibenou sukni uvedenim v SEXU II, jak
knize fikame, uplné odvatila a uz si ji viibec nemize nikam vzit.*

Zdroje:

1. Babyonline [online]. Brno: Babyonline, 2007-2016 [cit. 2016-11-02]. Dostupné z: www.ba-
byonline.cz

2. MARTINCOVA, Jana. Co se od kamaradek nedozvis o sexu, lideni i zdravi. 1. vyd. Brno: Ba-
byonline, 2016. Pro chytré hlavicky. ISBN 978-80-904216-7-7. Dostupné z: www.zdravedospivani.cz

3. MARTINCOVA, Jana. Jak déti pfichazeji na svét. 1. vyd. Brno: Babyonline, 2010. Pro chytré
hlavicky. ISBN 978-80-904216-2-2. Dostupné z: www.prochytrehlavicky.cz

MUDr. Jana Martincova

Jana Martincova se po absolvovani lékaiské fakulty MU v B¢ dlou-
hodobé¢ profiluje v oblasti zdravotnického vzdélavani laické i odborné
vetejnosti a popularizaci mediciny. Nedostatek kvalitnich informaci ji
1. 1. 2007 vede k zalozeni nejnavstévovanéjsiho odborné garantovaného
portalu zaméfeného na téhotenstvi a péci o dit¢ Babyonline.cz. Nasled-
né se s tymem spoluautorll poustéji do vydavani predskolni sady dét-
ské naucné literatury v edici Pro chytré hlavicky. Pokracuji literaturou
pro dospélé Zdravé téhotenstvi, Zena po 40 — sebevédoma a v kondici
a spusténim portalu ZdravéOmlazeni.cz zaméteného na zdravi, krasu a an-
ti-aging medicinu. Jejich poslednim poéinem byla sexualni vychova pro
nactileté divky.
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Nékteré zajimavosti v trestnim zakoné
Miroslav Mitléhner

Diskuse nad pravnimi problémy je potfebna a vzdy je ji nutno podporovat, nebot’ nad dvefmi palace
spravedlnosti, jak jsem se vyjadfil jiz v minulosti, by nemél stat napis Zakon je stejny pro vSechny,
nybrz Pochybovati o zakonu dovoleno je stejné vsem (Ferucio Vecchi)'

Smyslem tohoto sdéleni je upozornit na nekolik situaci, za kterych urcité jednani ztraci charakter
trestné ¢innosti.

1.SouloZ mezi pFibuznymi

Pohlavni styky mezi pokrevnimi piibuznymi jsou v nasem kulturnim prostfedi tabu, které dokaze
vétsina lidi bez vétsich problému plné respektovat. At je motivace incestniho chovani jakakoliv, jde
o trestny €in, piipadné soub¢h trestnych ¢ind.

Zastanci trestnosti incestu tvrdi, Ze tato trestnépravni Uprava ma svoje racionalni jadro spocivaji-
ci ve zkuSenosti, ze potomstvo z blizkého piibuzenstvi byva Castéji ohrozeno dédi¢nymi chorobami
a degenerativnimi zménami. Proti tomuto stanovisku stoji nazory opa¢né a argumentujici skute¢nos-
ti, Ze neexistuji spolehlivé vyzkumy, které by toto tvrzeni podpofily nebo vyvratily. Argumentuje se
itim, Ze v souCasné dobé, ktera je charakteristicka snadnou dostupnosti vysoce u¢inné antikoncepce, je
nebezpeci nezadouciho ote¢hotnéni prakticky vylouceno, a ze incestni pary daleko tizkostlivéji nez jiné
pary pravidla spolehlivé antikoncepce dodrzuji.

Pachatelem trestného ¢inu jsou oba tcastnici incestniho styku. K naplnéni objektivni stranky trest-
ného ¢inu je zapotiebi dosazeni souloze nebo alesponn pokusu o ni. Jiné sexualni praktiky obdobné
pohlavnimu zneuzivani, nejsou trestné.

Objektem trestného ¢inu je moralni zasada branici pohlavnim stykim mezi nejbliz§imi ptibuznymi,
jakymi jsou pfibuzni v pokoleni pfimém a sourozenci. Stupen ptibuzenstvi dvou osob se urcuje podle
poctu zrozeni, jimZz v ptimé fadé pochazeji jedna od druhé, pticemz pro spachani citovaného trestného
¢inu na stupni tohoto piibuzenstvi nezalezi.

Pojem sourozenct je jednoznacény, jedna se o bratry a sestry, pfi¢emz nezalezi na poctu spole¢nych
rodict, takze i ti sourozenci, ktefi maji jen jednoho spolecného rodi¢e, mohou byt pachateli tohoto
trestného Cinu.

Stejné tak jednoznacny je pojem pfibuzenstvi v pfimém pokoleni. Tedy rodice a déti, piipadné pra-
rodice a vnuci.

Nauka poklada za sporné, zda-1i se toto ustanoveni vztahuje i na vztahy vzniklé osvojenim, a to jak
na ptibuzné v pokoleni pfimém, tak sourozence. Pfedchozi navrh rekodifikace chtél rozpor odstranit
a za incest povazoval souloz s pokrevnim pfibuznym v pokoleni pfimém nebo sourozencem. Tato
myslenka nebyla akceptovana a souCasny trestni zakonik ji neobsahuje.

Plati tedy princip, Ze pouze osvojenim vznikaji mezi jeho t€astniky vztahy na tirovni rodiny rovna-
jici se vztahim mezi pokrevnimi ptibuznymi.

Ale jak je tomu opa¢né? Kdyz kupiikladu dceru osvoji cizi muz, stane se pravné jejim otcem a prav-
ni vztah mezi pivodnim tj. pokrevnim otcem a dcerou zanikne. Podle dikce zakona tedy tyto osoby
ptestanou byt ,,pfibuznymi v pokoleni pfimém® a tudiz jejich souloz nemuze byt kvalifikovana jako
incest tj. souloZ mezi ptibuznymi podle § 188 tr. zak.

Nenasel jsem v literatufe nejmensi zminku o této situaci — zfejmeé proto, Ze se jevi jako prakticky
vylougena. Protoze ale nic neni nemozné, méla by byt tato situace zminovana.

2.Svoleni poskozeného

Podle § 30 odst. 1, 3. tr. zak. trestny ¢in nespachd, kdo jedna na zakladé svoleni osoby, jejiz zajmy,
o0 nichz tato osoba mize bez omezeni opravnéné rozhodovat, jsou ¢inem dotéeny. Za takové svoleni
vsak nelze povazovat souhlas k ublizeni na zdravi nebo usmrceni. Tedy ve vSech dalSich situacich ano.

Toto ustanoveni je tfeba brat do Givahy i v piipadé sexualné motivovanych trestnych ¢ind. Literatura

! SAMAL, P, Jesté k zavinéni pravnické osoby podle zdkona o trestni odpovédnosti pravnickych osob, in Pravni
Rozhledy ¢. 5, r. 2017, 5. 179
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je k této problematice skoupa a ucebnice se Gzkostlivé vyhybaji pfi vykladu § 30 tr. zdk. myslence
aplikovat toto ustanoveni na sexualni trestné iny.

V literatufe 1ze dohledat nazory, ze dit¢ mladsi patnacti let neni schopno dat zodpovédny souhlas
s pohlavnimu styku.? Podle Novotného jsou u trestného ¢inu pohlavniho zneuziti (§ 187) osoby mladsi
patnécti let chranény bez ohledu na svoji ,,vuli“. U trestného ¢inu souloze mezi piibuznymi (§ 188)
jsou chranény spoletensky vyznamné eugenické zajmy.* BohuZel autor tento nazor nikterak argumen-
ta¢né nepodporuje a vychazi tak ziejme pouze ze své autority.

Nicméné vykladem lze dovodit, Ze citovany autor pfipousti souhlas poskozeného u trestného ¢inu
svadéni k pohlavnimu styku (§ 202 tr. zék.). S timto nazorem se l1ze naprosto ztotoznit a akceptaci
nabidky ¢i slibu u¢inéné ditéti (do 18 let) povazovat z jeho strany za projeveny souhlas.

Subjektem, ktery mize souhlasit se zasahem do svych z4jmut chranénych trestnim zdkonem je jak
fyzicka, tak pravnicka osoba, ktera je zptisobila dat souhlas jakozto pravni jednani a to zpiisobem, ktery
upravuje obCansky zakonik. Pokud jde o nezletilého, ktery nenabyl plné svépravnosti, je zptsobily
k takovym pravnim jednanim, které jsou co do povahy piiméfené rozumové a volni vyspélosti nezle-
tilych jeho v&ku (§ 31 obé. zak.).*

Podle § 15 a § 30 ob¢. zak. svépravnost je zpisobilost nabyvat pro sebe vlastnim pravnim jednanim
prava a zavazovat se k povinnostem (pravné jednat) a plné svépravnym se stava clovek zletilosti,
které se nabyva dovrSenim osmnactého roku véku. Pred nabytim zletilosti se plné svépravnosti nabyva
pfiznanim svépravnosti, nebo uzavienim manzelstvi.

Neékteré tkony, které nelze povazovat za pravni tikony soukromého prava, lze povazovat za pravni
ukony v oblasti trestniho prava. Pravnim nasledkem, ke kterému takové tikony sméfuji (i kdyz ten-
to nasledek nemusi byt prvofadym diivodem a tcelem téchto tkontl) a ktery tu je s takovymi uko-
ny spojen (a ktery je relevantni z hlediska trestniho prava), neni sice vznik, zména nebo zanik prav
a povinnosti, ale je jim vylou€eni protipravnosti (trestnosti) ¢ind jinak trestnych.’

Vymezit zajmy, o kterych mize jednotlivec v oblasti sexualné motivovanych trestnych ¢int je po-
meérné jednoduché a jednozna¢né. Predevsim jde o pozitivné vymezené zajmy poskozené osoby, tedy
takové, které se pfevazné nebo vyhradné dotykaji ji samotné. Déle pak o negativné vymezena kritéria,
ktera vyplyvaji ze samotného textu skutkové podstaty, ve kterych je jejim zakonnym znakem nuceni,
donuceni, nasili nebo pohrtizka nasilim.

Zatimco v prvém piipadé nic nestoji v cesté uplatnéni institutu svoleni poskozeného, naopak ve
druhém piipadé by bylo uplatnéni tohoto institutu podle nékterych autorti vylouceno.

Ja jsem v této otazce zdrzenlivéjsi a domnivam se, ze s ohledem na moznost dodate¢ného svoleni
poskozeného nelze uplatnéni tohoto institutu u téchto skutkovych podstat vyloucit.

Dluzno pfedeslat, ze ,,na prvni pohled jednoduchy institut svoleni poskozeného v sobé skryva
mnohé dosud neujasnéné problémy. Je to mimo jiné dano jeho zvlastni povahou, spocivajici v tom,
ze svoleni poskozeného ma Casto povahu soukromopravniho tikonu. Nalezitosti svoleni poskozeného
z hlediska trestniho prava maji sice mnohé sty¢né body s nalezitostmi takového soukromopravniho

ukonu, ale nejsou totozné*

Obecné plati, ze musi byt splnény nasledujici podminky, aby svoleni poskozeného vylucovalo pro-
tipravnost:

1. Svoleni musi dat opravnéna osoba,

2. svoleni musi byt udéleno vazné, dobrovolné, urcité, srozumitelné,

3. osoba ud¢lujici svoleni musi byt schopna u¢init zavaz ny projev,

4. svoleni musi byt dano pfedem, soucasné s jednanim nebo za urcitych okolnosti az dodatecné po
¢inu,

5. svoleni nelze ud¢lit k ublizeni na zdravi nebo usmrceni.

2 CIHAKOVA, L., LOBOTKA, A. Kybergrooming — nova skutkovd podstata v trestnim zdakoniku in Stdtni zastupi-
telstvi ¢. 1 roc. 2015 s. 23

3 NOVOTNY, O., VANTUCHOVA, M., SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné, obecna cast, s. 276

4 Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik

5 KLAPAL, V. Svoleni poskozeného jako okolnost vylucujici protipravnost, in Trestnépravni revue ¢. 10, r. 2005,
s. 261,

6 KLAPAL, V. Svoleni poSkozeného jako okolnost vylucujici protipravnost, in Trestnépravni revue ¢. 10, r. 2005,
s. 267,
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Svoleni nemusi byt vyslovné, ale mize objektivné a realné¢ vyplyvat z prubéhu skutkového déje.
Akceptace nabidky logicky vyjadfuje souhlas s nasledujicim déjem.

Nicméné rozhodujicim hlediskem pro pravni kvalifikaci zde bude vzdy vék a schopnosti poskozené
osoby posoudit nasledky, smysl a cile jednani pachatele a v té souvislosti realizovat zavazny projev
své vile smérem k o¢ekdvanému jednani pachatele (kupft. dité ve v€ku 6 let ¢i dité téméf plnoleté).

U trestného ¢inu pohlavniho zneuziti je jednim z rozhodujicich kritérii pro jeho spachani vék posko-
zené osoby, protoze je jednim ze znakt skutkové podstaty, jeji objektivni stranky.

Zajimava tvaha se naskyta u trestného ¢inu znasilnéni (§ 185) a sexualniho natlaku (§ 186), pokud
ke spachani dojde nikoliv nasilim, ale zneuzitim bezbrannosti poskozené osoby (obéti).

Stavem bezbrannosti je takovy stav, v némz neni poskozeny schopen klast odpor. Pujde o takové
stavy, kdy neni poskozeny schopen spravné vnimat, svobodné projevit svou vili nebo klast odpor.
Typickymi pfi¢inami bezbrannosti jsou mimo jiného opilost, omameni nebo dusevni choroba.

V oblasti lidské sexuality stoji sexualita a jeji projevy u osob s mentalnim postizenim jaksi mimo
k tomu, co je vhodné a co ne.” Tato skute¢nost ma pochopitelné sviij odraz v pfistupu osoby s mental-
nim postizenim k sexu a sexualnim aktivitam, pfi kterych se stava objektem zajmu pachatele.

Jestlize pachatel pfi realizaci svého sexualné motivovaného zneuzije bezbrannosti poskozené osoby
spocivajici v jejim mentalnim postizeni, mohlo by se jeho jednani jevit jako znasilnéni nebo sexudlni
natlak.

Poskozena osoba se ale miize branit jen minimalné, piipadné vibec ne a jeji pasivitu si mize pacha-
tel mylné vylozit jako souhlas.

V tom piipadé se omyl pachatele v souhlasu poskozené osoby posuzuje jako skutkovy omyl podle
§ 18 tr. zak., ktery stanovi, ze kdo pfi spachani ¢inu nezna ani nepfedpoklada jako moznou skutkovou
okolnost, ktera je znakem trestného ¢inu, nejedna umyslng€. Neni tim ovSem dotcena odpovédnost za
trestny ¢in spachany z nedbalosti.

Protoze ale trestni zdkon nezna nedbalosti alternativy k trestnym ¢iniim zndsilnéni a sexualniho
natlaku, podobné jako u pohlavniho zneuziti podle ustanoveni § 178 tr. zak. nelze shledat v uvedeném
skutku trestny ¢in.

Miuize ovSem jesté nastat dalsi varianta, kdy se poskozena osoba jednani pachatele intenzivné brani
a projevuje svij nesouhlas az do zah4jeni koitu, v jehoz prib&hu nalezne potéSeni a uspokojeni, chce
pokracovat ¢i souloz opakovat.

Takze dodatecné udéleny souhlas a vylouceni protipravnosti (§ 30 odst. 2 tr. zak.).

3.Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem

Cesky trestni zékonik byl neddvno dopInén8 o skutkovou podstatu nedovolenych kontaktd s dits-
tem (§ 193b), spocivajici v navrhu setkani ditéti mladSimu patnacti let v imyslu spachat trestny ¢in
pohlavniho zneuziti (§ 187 odst. 1.), vyroby a jiného nakladani s détskou pornografii (§192), zneuziti
ditéte k vyrobé pornografie (§ 193), svadéni k pohlavnimu styku (§ 202 odst. 2) nebo jiny sexualné
motivovany trestny ¢in. Pfitom komorni sazba odnéti svobody az na dv¢ 1éta pfimo nabada k vyuziti
nékterého odklonu ¢i ulozeni alternativniho trestu.

Z hlediska trestnépravni teorie se jedna o pfedcasné dokonany trestny ¢in9. U téchto trestnych ¢inti
je priprava nebo pokus povazovan za jednani natolik $kodlivé pro spolecnost, Ze jsou tato stadia trest-
ného ¢inu povazovana za dokonany trestny ¢in. Nelze tedy si dodate¢né vse rozmyslet, vyjednanou
schiizku odvolat a nebo bez omluvy na ni nepfijit a naplnit tak znaky dobrovolného upusténi od pokusu
(§ 21 odst.3).

Trestné postizitelny je samotny navrh na setkani s takovym sexualné motivovanym ucelem, ktery by
mohl narusit mravni a té€lesny vyvoj ditéte mladsiho patnacti let.

Nekteti autofi uvadéji, ze vedle demonstrativné vyjmenovanych trestnych ¢int by se pod pojmem
,jiny sexualné motivovany trestny ¢in* mohlo jednat napfiklad o trestny ¢in obchodovani s lidmi (§
nych trestnych ¢inech.

Nevim, jestli to byl zamér zakonodarce ¢i nedomysleni alternativy, kdy pachatel navrhne setkani di-

7 STERBOVA, Dana, Sexudini vychova a osvéta u osob s mentdlnim postizenim, Praha: SPRSV 2009, s.12,

8 Zdakonem cis. 141/2014 Sh.

I NOVOTNY, O., VANDUCHOVA, M., SAMAL, P, a kol. Trestni prdavo hmotné — obecna cast s. 281 Praha: Wolters
Kluwer CR 2010, ISBN 978-80-7357-509-0
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téti mlad$imu patnacti let v umyslu spachat na ném neporovnatelné zavaznéjsi trestny ¢in, nez jaké jsou
ex presis verbis uvedeny. Kupfikladu znasilnéni (§ 185 odst. 3) nebo dokonce vrazdy (§ 140 odst.3),
nasledn¢ si dodate¢né vSe rozmysli, vyjednanou schiizku odvold a nebo bez omluvy na ni nepiijde
a naplni tak znaky dobrovolného upusténi od pokusu (§ 21 odst.3). a v dusledku toho pak jeho trestni
odpoveédnost za pripravu zvlast zdvazného zlo¢inu zanika (§ 20 odst.3).

Z praktického hlediska to tedy znamena, ze kdyz pachatel trestného ¢inu navazovani nedovolenych
kontaktti s ditétem po navrhu na setkani v dalsi realizaci nepokracuje a v ptipadé trestniho stihani bude
tvrdit, Ze nechtél obét’ jen pohlavné zneuzit, ale rovnou zavrazdit, nezbude, nez trestni stihani zastavit.
Sice trochu absurdni, ale pfesto realné.

4.SiFeni pornografie

Trestni zakon €. 40/2009 Sb., s u¢innosti od 1. ledna 2010 opustil termin ,,ohrozovani mravnosti
a nadale postihuje v § 191 a nasl. ,,Sifeni pornografie”, za predpokladu, ze se v ni projevuje nasili ¢i
neucta k ¢loveéku, popisuje, zobrazuje nebo jinak znazoriuje pohlavni styk se zvifetem. Za nasili jsou
povazovana sado-masochisticka témata, bondéaze, rozpaleny vosk, bi¢ovani, poutani a tak dale s tim,
ze sexualnim fantaziim se meze nekladou.

Za pornografii tedy lze vymezit jako predmét, zobrazeni nebo prezentaci pohlavnich organd, po-
hlavniho nebo jiného sexualniho styku s ditétem nebo sexualni styk a pohlavni ukajeni, které vetejné
nebo zplsobem ponizujicim lidskou dustojnost hrubé zasahuji do dobrych mravi, obvykle vyvolavaji
pocit studu a osklivosti, zvyraziiuji agresi a zv1ast¢ intenzivnim a vtiravym zpusobem patologicky
podnécuji sexualni pud.'

Z toho vymezeni plyne, Ze nelze oznadit ve za pornografické. Mize jit pfeci o zobrazeni sexuality
k terapeutickym, pedagogickym ¢i védeckym ucelim. Ostatné z hlediska trestnépravniho bude vzdy
vidéi tvahou posouzeni do jaké miry je ¢in spolecensky $kodlivy s ohledem na zakladni princip trest-
niho prava, kterym je ultima ratio."

Zvlastni pozornost zakon vénuje postihu aktivit spojenych s détmi. V praxi vSak dochazi pouze
k postihu, dovozu, vyvozu, provozu, nabidce, vefejnym zpfistupnénim, zprosttedkovanim, prodejem
téch pornografickych dél, kde je zobrazeno dité nebo osoba, jez se jevi byt ditétem. Samostatné je
v §§ 192 az 193 upravena vyroba a nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte k vyrobé pornogra-
fie a uCast na pornografickém predstaveni nebo jiném obdobném vystoupeni, ve kterém ucinkuje dité.

Podle § 126 tr. zakona se ditétem rozumi osoba mladsi osmnécti let, pokud trestni zékon nestanovi
jinak.

V této souvislosti bych rad pfipomenul, Ze dobrovolny pohlavni styk ¢i jakékoliv jiné sexualné
motivované jednani mezi osobami starSimi patnacti let neni trestnym Cinem, je zcela legalni a bez
jakékoliv ingerence trestniho zédkona. Z této these existuje ale jedna vyjimka, a sice pofizovani foto-
nebo videodokumentace.

Kdyz totiz kdokoliv, tedy i soulozici détsky par, tfebas jen jako vzpominku, svoje hratky nato¢i ¢i
vyfotografuje, ,,vyrobi pornografické dilo, které zobrazuje dité*, dopousti se trestného ¢inu.

Podle doktriny by bagatelni delikty nemély byt trestné, a¢ nesou formalné znaky trestnych ¢int.
Reseni problému vychézi ze subsidiarity trestniho préva a z jeho ochranné funkce.'?

Jak uz bylo jednou feceno, trestni postih musi piedstavovat ultima ratio, trestni odpovédnost pacha-
tele a trestnépravni dusledky s ni spojené 1ze uplatiiovat jen v piipadech spolecensky Skodlivych, ve
kterych nepostaci uplatnéni odpovédnosti podle jiného pravniho predpisu.

Z toho tedy plyne, ze uplatnéni hlediska spolecenské Skodlivosti jako interpretacniho principu
umoziiuje u 0 méné zavaznych trestnych ¢ina restriktivnim vykladem jejich zdkonnych skutkovych
podstat bagatelni pfipady eliminovat podle principu minima non curat praetor'?.

Je ovSem otazkou, zda-li by uvedené jednani bylo posuzovano jako bagatelni delikt. Novotny
v této souvislosti uvadi, ze napf. v pfipad¢ letmého dotyku prsou ¢trnactileté divky pres odév nepujde

1" CHMELIK, J., Pornografie a prostituce jako jedna ze zikladnich kategorii mravnostni trestné cinnosti, in
Schelle, K., Tauchen, J. a kol. Sexudlni trestné ciny véera a dnes, s. 243, Ostrava: KEY Publishing s.r.o. 2014,

1§12 odst. 2 tr. zdk.

2 NOVOTNY, O. a kol. Trestni pravo hmotné, obecna cdast, Praha: Wolters Kluwer 2010, s.114

3O drobné zaleZitosti se praetor nestard
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o0 zpusob pohlavniho zneuziti a tedy ani o trestny ¢in pohlavniho zneuziti podle § 187 odst.1 tr. zak.'
Tedy nesrovnatelné méné zavazné jednani nez v ptipadé vyroby a jiného nakladani s détskou porno-
grafii podle § 192 tr. zak.

Podle Chmelika" l1ze vymezit zakladni rozdil mezi pornografii a tzv. erotikou tak, ze erotika je
obvykle charakterizovana jako produkt umélecké povahy s intimnimi naméty podnécujicimi estetické
zazitky, ale bez vyzyvanych az Sokujicich podnétli. Mezi erotickou produkci Ize zaradit akty nahych tél
muzu i Zzen véetné zobrazeni genitalii. Dokonce i vyobrazeni pohlavniho styku lze zafadit mezi erotiku
za splnéni nasledujicich podminek: 1) ze zobrazeni je patrné kladné emocionalni citéni, 2) vyobraze-
ni neatakuje estetické citéni, 3) pohlavni spojeni je vysledkem pfirozeného podnétu, 4) vyobrazeni
respektuje muzskou a zenskou krasu téla, ptivab a jednoznac¢nost vztahu, a 5) vyobrazeni nepfedjima
zadné nasili, perverzitu a anomalii pohlavniho aktu.

Takze ve smyslu této definice mi dovolte vyslovit zavéry:

1. Jestlize tyto déti natoCily bez zjevnych vulgarit pribéh svého pohlavniho aktu jako vzpominku
a doklad svého citu, vyrobili erotické dilo a nikoliv pornografické, takze by u toho skutku nebyla napl-
néna objektivni stranka a neslo by o trestny Cin.

2. Jestlize tyto déti natoCily pribeh svého pohlavniho aktu véetné vulgarit jako vzpominku a doklad
svého citu, vyrobily pornografické dilo, byla naplnéna objektivni stranka a by mohlo jit o trestny ¢in
v ptipadé shledani spolec¢enské Skodlivosti tohoto jednani.

3. Jestlize tyto déti natocily priibéh svého pohlavniho aktu véetné vulgarit, ktery vefejné zpristupnily
kupf. na webu, vyrobily pornografické dilo, byla naplnéna objektivni stranka a §lo by o spachani trest-
ného ¢inu, protoze nelze ocekavat, ze by v tomto jednani nebyla shledana spolecenska skodlivost.

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc. FF UHK

" NOVOTNY, O. a kol. Trestni pravo hmotné, obecna cast, Praha: Wolters Kluwer 2010, s.115
s CHMELIK, J., Pornografie a prostituce jako jedna ze zikladnich kategorii mravnosmi tresmé cinnosti, in
Schelle, K., Tauchen, J. a kol. Sexudlni trestné ¢iny viera a dnes, s. 243, Ostrava: KEY Publishing s.r.o. 2014,
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Vychova jako socialni fenomén
Pavel Miihlpachr

Kli¢ova slova: vychova, socialni jev, postmoderni spole¢nost, intencionalni vychova, funkcional-
ni vychova.

Anotace: piispévek ma charakter obecné uvahy nad kvalitou sou¢asné spoleénosti. Zamysli se nad
vychovou ne jako pedagogickou kategorii, ale piedevsim socialni kategorii. Nové socialni fenomény
1ze znacit jako postmoderni.

Vychova je tradiéné chapana jako pedagogicka kategorie, Vime kdo vychovava, koho vychovava,
zname cile vychovy, prostiedky, metody, formy a jsme zaroven dostate¢né vybaveni odborné k plnéni
role vychovatele. Alespori co se ty¢e profesionalnich vychovatelu.

Vychova vsak ma mnohé zaludnosti a svizele. Obtizn€ pfijimame tezi, ze vychova je socialni jev,
ktery ma specifické postaveni v soucasné spole¢nosti.

Vychova je tedy socialni fenomén a stale vice jsou v ni obsazeny prvky socialnich véd. Vice nez
ve védach pedagogickych ¢i humanitnich. Intencionalni vychova totiz pfinasi stale méné vychovnych
efekti a dominuji vychovné vlivy funkcionalni vychovy. M4 to sviij socialni fundament. Lze hovotit
o vlivech postmoderni spole¢nosti.

A prave situace ¢loveéka na pocatku 21. stoleti je oznaovana jako postmoderni. Pojem postmoder-
nismus oznacuje teoreticky vice ¢i méné propracované nazory na soucasny stav procesu modernizace,
zejména na dusledky tohoto procesu. Proces modernizace ve svych disledcich nepfinasi jen pokrok,
pozitiva, ale téz hrozby, rizika, ale i promény ¢lovéka, které nejsou jen humanizujici, obohacujici hod-
notu lidstvi, ba pravé naopak. Jako paradigma postmodernismus vyhlasuje pluralitu postojl, nazord,
pfistupt, zvazovani, pluralitu racionalniho zpracovani spolecenské reality v jejim vyvoji a proménach.

Postmoderni filosofie ukazuje jiny piistup ¢loveéka k souasnému stavu svéta - vyzaduje posun na-
$eho zpusobu uvazovani a hodnotové orientace od kvantitativniho, linearniho a jednodimenzionalniho
ke kvalitativnimu a multidimenzionalnimu.

Postmoderni myslitelé vymezuji postmoderni spolecnost jako spolecnost, ktera je:

* permisivni, tzn. spole¢nost, ktera dovoluje vice, nez dovolovaly tradi¢ni spole¢nosti (viz. problém
drog, homosexuality, detabuizace sexu, riizné formy parového souziti, riznost vzdélavacich instituci),

* ludicka, tzn. spoleénost, ktera si rada hraje a ktera praci nepovazuje za zakladni hodnotu Zivota,
pracovni ¢innost a vykon profese nejsou vnimany jako vyznamna oblast seberealizace a prvky hravosti
jsou pienaSeny i do oblasti prace, mladi lidé setrvavaji v praci, dokud je bavi, pokud se vyskytnou
potize, prace ztraci zabavnost, hravost a je diivod ji opustit a najit si novou praci (netrapit se potizemi,
nebot’ zivot se musi Zzit a uzivat),

« sekularizovana, tj. spolecnost, kdy vétSina aktivit je nenabozenského charakteru a pokud ma na-
bozensky charakter, pak nikoli ve smyslu tradi¢niho kiest'anstvi (sekty, rizna nova nabozenska hnuti
apod.), duchovni hodnotova slozka individualniho Zivota je sycena z riznych prament, vztahuje se na
zivot jedince a neni uz tak silny dosah na vztah ¢lovéka k lidskému spole¢enstvi, na vnimani lidské
spolec¢nosti jako celku, jehoz je soucasti,

* postmoralistni, tzn. kdy se moralka pfezila a moralni hodnoty jsou spi$e vnimany jako luxus,

* postheroicka, tzn. kdy nevychovavaji hrdinové, ale transformovani hrdinové (mutanti, virtualni
idoly apod.),

« libisticka, tzn. spolecnost, ve které neni pro nikoho zadnym problémem zdGvodnit a ospravedInit
cokoli,

* postedukacni, tzn. vychova se piezila, nebot’ k ¢emu vychovavat, kdyz zivot nas nejlépe naudi.. .,

* spoleénost globalizace, tzn. dnes je trvani existence kazdé spole¢nosti zavislé na schopnosti a mife
zapojeni celosvétového spolecenstvi do feSeni globalnich problémii.

Zustava otazkou, zda mame adekvatni prostiedky, kterymi Ize dosahnout usmérnéni téchto vychov-
nych procest ve sméru pozitiv.
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Problémem postmodernismu je pravé zvladnuti plurality, heterogenity a jinakosti zivotnich zptso-
bi, hodnot, zkusenosti, specializaci védnich oborl a celospolecenskych vyvojovych trendu tak, aby to
prispivalo k distojnému Zivotu ¢loveka v lidské spolecnosti.

Je to oteviena ziva a celozivotni diskuse o moznostech, limitech jedince a o existenci lidského
svéta a piistupu k nému prostiednictvim porozuméni a v ném nalézani mista pro seberealizaci, véetné
ruznych rizik a poteby se s nimi vyrovnavat. Odbornici v oblasti spole¢enskovédni, obzvlaste ti, ktefi
maji v profesnim plsobeni na starost vychovu mladé generace, si uvédomuji zvySujici se naro¢nost
vychovnych tkoltl, naléhavost vychovy v konfrontaci s vychovnymi problémy zakd, studentt, klientd,
chovancu, dospivajici generace.

Pted ¢lovékem se otevira Siroké spektrum modalit chovani, Zivotnich zptisobt a jejich vybér bude
ovliviiovan kvalitou, bohatstvim socializacniho procesu, ve kterém vychova sehrava vyznamnou roli.
Z tohoto hlediska nelze rezignovat na vychovu a jeji poslani, spise naopak. Je tfeba v irokém social-
nim kontextu celosvétovych spolecenskych procesii nové tematizovat horizonty cili vychovy, vzdéla-
vani, prostfedky k jejich dosahovani, aplikovat individualizované pfistupy, inovovat pfipravenost pe-
dagogl pomoci dortstajici generaci fesit socialni problémy (pedagogickym psobenim je uschopniovat
k feSeni Zivotnich problém).

Koncept postmoderny a jeho disledky pro vychovu mladé generace se promitaji i do pojeti vychov-
nych instituci, do pojeti vychovy v roding a vSech slozek vychovy, véetné sexualni.

Spolecenské zmény, které koncem minulého stoleti nastaly, jsou soucasti celosvétového kontextu
vyvojovych zmén ekonomickych, politickych, socialnich a také kulturnich. Jejich dosah a vyznam
musi byt nahlizen ve sméru do budoucnosti a v téchto SirSich souvislostech.

Mame-li na tomto misté zminit socialni aspekty, resp. determinanty vychovného puisobenti, je uva-
zovano o téchto nasledujicich aspektech promén spole¢nosti.

Svoboda projevu, velké moznosti cestovani, vétsi tok informaci nékdy i velmi protichtidnych, trh
pestré nabidky zbozi, Gito¢nost a podbizivost reklam, které podnécuji spotiebu jedince a také nabizeji,
jak lehce, snadné, bez namahy se ¢lovek stane bohaty, ispésny, jak mize nakupovat, dopfat si podle
svych prani a svych sni i bez penéz. Timto se u mnohych mladych lidi vytvaii predstava, ze demo-
kracie je zivot bez namahy, bez povinnosti, kde kone¢né mohou uplatnit své individudlni pravo na
bezmezné $tésti, radost, zabavu, zdravi, spokojenost. Informacni exploze soucasné doby zprostied-
kovéavana masmédii se podili na vytvafeni vSudypfitomnosti nerealnych, zjednodusenych predstav
o zivote. Vstup mladych lidi do realnych podminek Zivota je pak casto v pfimém rozporu s piedsta-
vami vytvofenymi na tomto zaklad¢. Na tuto problemati¢nost idealizované predstavy socialni reality
je upozornovano jiz rodic¢i, uditeli jesté ve skolnich lavicich, ale to neni mladymi lidmi akceptovano.

Prioritni orientace spolecnosti na ekonomickou prosperitu, kdy regulace dosahovéni této ekonomic-
ké prosperity je predev§im v roviné pravni (a to trestnosti ¢i netrestnosti) bez dostate¢ného uplatiiovani
aspektt etickych a socialnich. Potom v tomto kontextu je ocenéno to, co piinasi zisky. Chytry a prozi-
ravy ¢lovek je ten, kdo umi vydélat penize, vi ,,jak na to* a naopak - hloupy ¢lovek je ten, ktery vydélat
penize neumi, neni uz tdzano, zda poctivé. Orientace na uspéch a na vykon podnécuje potiebu neustale
soutézit s druhym, snahu byt v konkurenci stale lepsi. Kazdy prostiedek, ktery vede k tomuto cili zda
se byt hodnotou v pojeti "acel svéti prostiedky". Doprovodnym jevem orientace na Gspéch je potieba
zvétSovani majetku, znak majetnosti (auto urcité znacky, dovolena ur€ité urovné atd.) a uzkostny
zniCujici spéch, vyvolavajici dusevni napéti. Mnohdy se sahé pro feSeni této situace vyladovanim si
vykonnostni kondice drogami. Nabidka profesionalni seberealizace je proménliva a rizna v disledku
hospodarské restrukturalizace. Problém nezaméstnanosti je pro ur€ité lidi - nejen mladé, ale i pro lidi
s rodicovskou roli - nemalym problémem ekonomickym, ale i socialné psychologickym, ktery ani
socidlni podpora v nezaméstnanosti nezmiriiuje. Socialné psychologicka tizivost nezaméstnanosti je
vyraznéji pocitovana muzi nez zenami, které nachazeji oblast seberealizace Castéji ve vychoveé déti,
zabezpeceni chodu domacnosti. Vedle vyse uvedeného je nutno si uvédomit, ze plati fakt vétsi profe-
sionalni mobility, vétsi moznosti profesionalni seberealizace predevsim ve sféfe podnikatelské a napf.
socidlnich sluzeb. Jsou nabizena zaméstnani ekonomicky vyrazné lukrativni, ale s naro¢nou pracovni
dobou a vysokym pracovnim nasazenim. Zajem se soustfed’uje na pracovniky vékové mladsi, casto
vek limitovan do 35 roku, kdy se o¢ekava vétsi adaptabilita, zdjem o efektivni a intenzivni dalsi sebe-
vzdé&lavani, ale kdy tito lidé uz maji rodigovské povinnosti. Castym jevem je piebirani vychovné role
prevazné jednim z rodic¢t nebo delegovéani vychovné role na prarodice. Ti nemohou zcela dostatecné
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naplnit vychovnou roli po celé linii vyvoje dospivajiciho jedince. Tento ukol je pro prarodice (i piesto,
ze se ho ochotné ujimaji) ¢asto nad jejich moznosti. Pii vychovnych nezdarech jsou prarodice vinéni
nebo dochazi k piehazovani odpovédnosti za nezdar praveé na né.

V duisledku zvySené pracovni zatizenosti se zakonité dostavuje unava az vycerpani rodicu, byt
i po ¢ase. Diky tomu dochazi k zazeni rodicovské péce, ktera se omezi na zabezpeceni materialnich
pozadavkd, na organiza¢ni chod rodiny a jeho kontrolu. Déti jsou kontrolovany pouze v plnéni svych
Skolnich povinnosti. Casova tiseii nastoluje pozadavek fesit vzniklé problémy vécné, rychle, asto
bez nalezité trpélivosti. Nepitvat se v uzkosti, obavach, nezdarech, nebot’ je tieba jit dal. Uspéchanost
vede rodice k tendenci soustfedit se na feSeni a napravu vzniklého, ale je opomijeno hledani pficin.
Détem neni v rodiné ¢asto poskytovan Citelny zpusob prekonavani obtizi samotnymi rodi¢i, cesty
hledani a nabyvani rovnovéhy, cesty pozitivniho vyvazovani nepohody, zptisoby ziskavani rovnovahy
a obnovovani sily pro feSeni neuspéchu, porazky nebo zklamani. I v rodinach ubyva moznosti indi-
vidualizovanych projevli emoci, schopnosti je sdilet, zkomunikovavat, ale také ochoty a potieby je
sdilet s druhymi. S tim je spojen problém identifikace s hodnotou, ktera se odehrava v oblasti niterné
emocionality. Neni-li v rodin€ dostatek pfilezitosti k niterné emocionalité, nejsou-li prozitky k niterné
emocionalité podnécovany (pfiméfené jejich vyvojové Girovni), diisledkem je pak chudost hodnotové-
ho systému nebo jeho nekonzistentnost. Bez existence hodnot nelze pochopit specificky lidské citové
stavy jako stud, povinnost, est, pycha, hrdost, icta k hodnoté, k ¢loveéku. Z rodin se vytraci schopnost
oteviené komunikace, vzajemné naslouchani, spole¢né sdileni informaci, zazitkti, hodnotovych obsaht
pozitivnich i negativnich, zdart i nezdart, hledani vychodisek a vzajemna podpora pii jejich hledani,
coz ovliviiuje soundlezitost rodiny, jejich formativni vlivy na ¢leny rodiny, promitajici se do jejich
osobniho vyzravani. Uspéchany, netrpélivy zptuisob rodinného zivota neposkytuje dostatecny prostor
emocionalniho bezpeci, podpory pro identifikaci sama sebe v redlnosti. Nedostatek emocionalni pod-
pory ditéte a nedostate¢na emocionalni akceptace rodici ,,takového, jaké je* vyvolava citovou depri-
vaci. Citova chudost interpersonalnich vztahti v rodiné snizuje ucinnost a aktivizaci jedince v plnéni
a dodrzovani byt i racionalnich a opravnénych pozadavkt rodica.

Rozvoj intelektualizace psychickych procest v poslednim obdobi, zvySujici se diraz na racionalitu
¢loveka a jeji uplatiovani v adaptaci na prostiedi dosahl uz takového stupné, ze se setkavame s di-
sledky téchto procesti - dochazi k atrofii emocionality, k represi emoci ve prospéch pozadované vykon-
nosti. Emotivni zchudlost zvlastnim zpiisobem ohrozuje ty radosti a utrpeni, které nezbytné provazeji
nase socidlni vztahy k partneriim, détem, rodi¢im, pfibuznym, pfatelim, spolupracovnikiim, etnic-
kym skupinam atd. Pak pratelstvi, laska, vdé¢nost, zarmutek, odpovédnost, vzdélanost a celé kulturni
a historické bohatstvi jsou pojmy ¢asto chudé obsazné a bez motivujici, aktivizujici sily. Zmensuje se
rozsah valorizace Zivotnich d&jt, aktivit po celé casové kiivce Zivota jedince i celého lidstva. Zivot
Cloveéka se zuzuje a egocentricky ohraniCuje. Mluvi se o krizi hodnot a normativnich systému v lidské
spolecnosti, o odcizeni se ¢loveéka Clovékem a podlomeni viry v zivot a jeho hodnoty. K emotivni
zchudlosti pfispiva proménlivost a t¥it’ udalosti a rychlost jejich promén, které nas obklopuji. Clovék
je nestaci vnitiné zpracovat. Obzvlasté je to citelné tam, kde neni jesté vytvoren urcity tridici kli¢
k jejich usporadani vzhledem k véku jedince nebo jeho vyzralosti, urovni zdzemi. Prosadi se jen ty
udalosti, které jsou tak silné, Ze je nelze nevnimat a odtud plyne potieba stale silngjsich, Sokujicich
zazitkQ a privykani si na stale siln€j$i podnétové situace na jedné stran€ a na druhé strané opovrze-
ni kazdodennosti bézného Zzivota, ktery neni nasycen takto nepfirozené vydrazdénou dramati¢nosti
udalosti. Pfivykanim na silné podnéty dochazi ke zvySovani prahu vnimavosti podnétl a rozsifuje se
neschopnost vnimat jemné podnéty. Nenasytna touha ¢lovéka po silngjSich podnétech, projevujicich
se jako neustalé hledani néceho nového, jiného, burcujiciho, Sokujiciho, je vitdna vyrobci, komer-
cionalizovanou kulturni tvorbou a institucionalizovanou neméné komercionalizovanou zabavou, kde
Casto dochazi k nabidce nehodnot misto hodnot (napt. akéni filmy americké produkce, romany typu
"Harlekyn" ¢i jihoamerické telenovely, jejichz pokracovani budou sledovat jesté nasi vauci...). Honbé
po senzacechtivosti podléhaji i masmédia.

Znacné se zvysila ekonomicka narocnost rodinného rozpoctu, coz vyvolava tlak na zaméstnanost
rodict a ovliviiuje Casové a finanéni moznosti, které mohou byt vénovany na zajmové aktivity a jejich
spole¢né traveni. Volnocasové aktivity jsou v rodinach péstovany i nadale, pokud to rozpocet alespon
casteCné dovoluje a kde tyto aktivity jsou tradovany jako hodnota. V souvislosti s volno¢asovymi
a zajmovymi aktivitami je nutno konstatovat, ze ubyly ty zajmové aktivity, o které se staraly Skoly
nebo jina Skolska zafizeni (napf. sportovniho ¢i uméleckého zaméfeni), které byly bezplatné nebo za
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symbolicky poplatek. Zde méli moznost ziskat vlastni zkuSenosti se zdjmovou ¢innosti i ti jedinci,
v jejichz rodinach nebylo pfili§ pamatovano finanéné, ¢asové ani hodnotové na tuto oblasti. Naproti
tomu se rozrostly zajmové Cinnosti a vzdélavaci kurzy, které jsou spojeny s finan¢ni narocnosti, ktera
je vyraznym vyb&rovym kritériem. Soucasna sit’ zajmovych aktivit podchycuje ty déti a mladistvé, je-
jichz rodice jsou schopni plnit finanéni pozadavky spojené s péstovanim zajmové ¢innosti, a také ktefi
podnécuji déti ve vykonnosti a vytrvalosti v zajmové ¢innosti. Sit’ zdjmovych aktivit je velmi nerov-
nomérné rozlozena v jednotlivych izemnich celcich a stava se nedostupné pro nékteré jedince, byt se
o ¢innost zajimaji. Tato dostupnost se zmensuje v disledku Gspornych opatieni v oblasti spoji hro-
madné dopravy a zvysujicich se finan¢nich nakladi na jeji pouzivani. Bariéry v zapojovani do zajmové
¢innosti zasahuji jedince, kde rodiny jsou ekonomicky slabé nebo o tuto oblast nikdy nepecovaly.

Vytvafeni nového pojeti rodinného souziti a zptsobu vychovy déti v rodin€, uvoliovani rodin-
nych vztaht, orientace rodi¢l na uplatnéni vlastniho zivotniho stylu (prosazeni své profesni kariéry,
z&jmu, narokd na odpocinek...), coz ovliviiuje funkénost rodiny a jistoty rodinného zazemi ve vztahu
k vychove déti. Vysoka rozvodovost, vychova déti v netiplnych rodinach, kde dochazi k obménam
rodi¢ovskych roli, to vytvafi zvlastni vychovnou situaci, pro kterou je pfiznacna rozttisténost vychov-
ného zpusobu, stejné tak cilti a hodnot vychovného puisobeni. Mnohdy jsou déti ponechany napospas
samy sob¢ v dusledku partnerskych konfliktt, které prioritné zaméstnavaji rodice a to v roding tplné
i neuplné nebo doplnéné. Poruchy socializaéniho vychovného plsobeni v rodiné zlstavaji dlouhou
dobu skryty, manifestuji se zprostfedkované, a to takovymi symptomy, které se mohou vazat i k ji-
nym problémim. Je to obtizné rozliSit a i sami rodi¢e nebo osoby, kterym bylo dit¢ do vychovné
péce svéteno, si ziidka v¢as uvédomi a pfipousti pochybeni ¢i bezradnost svého vychovného pisobeni
a vyhledavaji odbornou pomoc. Diky tomu se stava, Ze problém ditéte a jeho socialné deviantni vyvoj
ziskava na zavaznosti a i pfes snahy odbornych instituci je problém feSen az ve vygradované podobg¢,
kdy uz neni pochyb o existenci jeho nasledkti. V soucasné dob¢ existuje velka pluralita vychovnych
rodi¢ovskych stylt, které nejdou vzdy v intencich vychovnych tkold vyvoje, které ma dité v uréitych
vékovych etapach napliiovat. Lékati, vychovni pracovnici, uéitelé ve $kolach na tyto problémy pouka-
zuji, ale tyto podnéty nebyvaji rodi¢i akceptovany.

Skola a pojeti vychovné vzdélavaciho procesu zaznamenévaji také promény v disledku socialnich
zmén. Vychovny proces ve $kolach je pojat jako dolad’ovani vychovy rodinné. Toto dolad’ovani vy-
chovy rodinné ma rizné kvalitativni roviny a v urcitych pfipadech se uz nejedna o dolad’ovani toho,
co mélo byt v dobrém toénu zapocato, ale musi byt u€inény korektivni vychovné postupy vzhledem
k socialni deviaci vychovavaného mladistvého. Zatim neni vypracovan systém pfistupl k okrajovym
deviantnim jeviim ve spolecnosti a od toho se odviji absence fungujiciho systému vychovného zvlad-
nuti socialni deviace jedince. V soucasné dobé zaznamenavame nartst instituci, které se témito pro-
blémy zabyvaji, jejich pocet je rozSifovan o instituce nestatni, o dobrovolna charitativni, spolecenska
sdruzeni, ale zatim nevytvafeji systém, ktery by poskytoval pomoc jedinci od momentu problému -
konfliktu - az po integraci do spole¢nosti. Z hlediska jedince se jedna o podnécovani procesu dospivani
a prevzeti odpovédnosti dospivajicich za sviij vyvoj, za jednani pfi hledani a objevovani adekvatnich
podminek pro seberealizaci ve spolecnosti. V tomto kontextu uvazovani je nezbytnym a realnym tiko-
lem vychovy seznamovat a pfipravovat mladé lidi i na obtiznosti a prekazky v lidském zivoté, véetné
hledani a osvojovani si zpiisobl jejich pfekondvani. Je patrna vyrazna orientace §kol na efektivnost
vzdélavaciho procesu, na vykonnost zéka, studenta, projevujici se v podob¢ zvladnutého rozsahu po-
znatktl. Nartst pozadavki na rozsah uciva je velky v zavére¢nych tiidach zakladni Skoly a zvlasté na
stfednich Skolach. Pedagogové, vedeni snahou co nejlépe ptipravit zéky a studenty na dalsi studium
a ve snaze naplnit pozadavek naroc¢nosti, se dostavaji do rozporu piimétenosti uciva, nerespektujice
plné profilovani jedince ve vztahu k jednotlivym pfedmétim. Vysledkem tohoto jevu je, ze mnozi zaci
¢i studenti jsou frustrovani v potfebé byt uspésny, zvladnout pozadavky a navozuje se negativni vztah
k ucivu, ke skole a ke vzdélavani jako hodnoté viibec. Néktefi studenti, aby zvySenému pozadavku na
zvladnuti uciva dostali, redukuji nebo opoustéji mnohé zajmové aktivity (umélecké, sportovni, rekre-
ativni), které fungovaly jako zdroj pozitivnich stimuli vyvazovani psychické rovnovahy. Neuspésnost
a problémy studijni maji sviij odraz v roding, ¢asto maji dohru v podob¢ konfliktl s rodi¢i. Pfiméfené
nesaturovana potfeba uspésnosti ovliviiuje negativné hodnotu sebe sama, miru divéry v sebe, ve své
schopnosti, Ze se uplatnim, zazitek smyslu ¢innosti, smyslu Zivota, a jedinec pak hleda nahradni zdroje.
Timto nahradnim zdrojem se miize stat sebehorsi parta napf. kriminalnich jedinct, jen kdyz v ni nalez-
ne ocenéni - hodnotu sebe sama, byt’ i ne prosocialni, byt i pravé opacnou z hlediska spolecenskych
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pozadavkl. V tomto momentu i droga se miZe stat vyznamné zadouci, stejné tak i trestny ¢in.

ziejmé nikdo neuvazuje o tom, ze by pomoci vychovy bylo mozné ménit svét, spolecensky systém,
na druhou stranu soucasna situace ve spolecnosti (v celosvétovém méfitku), dokazuje, ze zivot v ni
nedokéze zkvalitiiovat ani oblast ekonomiky ani napf.pravni. Ve vychové ma lidstvo nastroj fizeni a ur-
¢ité kontroly u¢innéjsi nezli jsou mechanismy zakazl a ptikazi danych predpisy a zakony. Legislativa
se stava dzungli pro ob¢ana neptehlednou a nepfistupnou, v niz je casto vydan napospas vykladacim
zakona. Duikazem je i to, v kolika zemich jsou vysoké pocty pravniki, rozsahlé baliky zakonti dopro-
vazené ohromnou kriminalitou. Objem prava se nezda byt zarukou spravedlnosti a obecného bezpeci.
Nadgji spolecenského vyvoje je vychova. Bylo by tedy stejnou chybou hyfit optimismem, jako pesi-
misticky rezignovat na vychovné snazeni. Je tfeba zlstat realisty.

Ulohou vychovy z hlediska spolegnosti musi byt celkova kultivace nejen jedince, ale celé spolecnos-
ti. To ovSem znamena novou orientaci a nové pfistupy ve vychovném procesu. Je tieba pfedznamenat,
ze efektivnost vychovného snazeni v soucasnosti je poznamenana prave stavem soucasného svéta, jak
jsme jej charakterizovali v pfedchazejici Casti.

Zijeme a vychovame v dobé kulturniho pluralismu, tj. v dobé rozmanitosti idedlii a hodnotovych po-
stojii. Dnesni vychova je vychovou v diferencované labilni, napéti pIné spolecnosti s velkou svobodou
volby a s nedostatkem opérnych bodu pfi orientaci, s malou cizi kontrolou, ale s velkou odpovédnosti,
s mnoha zivotnimi $ancemi, ale i s mnoha nebezpecimi pro dusevni zdravi. Vychovévat za téchto
dobéch.

Kdybychom srovnali sou¢asnou situaci napi.s dobou pied padesati a vice lety, je zfejmé, Ze nebylo
tfeba v procesu vychovy ¢elit mnoha negativnim vlivim médii, nastrahdm vyrazné technizace Zivota
(negativnim vliviim poc¢itacové techniky, lakadlim jako jsou hraci automaty), vyrazné komercionaliza-
ci zivota, nebylo tfeba se zabyvat ani problémy spojenymi s devastaci zivotniho prostiedi, s informacni
explozi a dal§imi ,,smrtelnymi htichy*, jak jsme je uvedli vyse.

Dusledkem je dnes fada dal$ich oblasti vychovy (k dopravni kazni, enviromentélni, k planovanému
rodicovstvi, profesionalni orientaci, vyuzivani volného ¢asu atd.). Vychovny proces probiha v mno-

se v dal$i ¢asti upozornit na nékteré podstatné oblasti v sou¢asném pojeti vychovy:

Vychova by méla reagovat na soucasny stav spole¢nosti v prvé fadé piipravou mladé generace na
kooperaci, jako zakladni podminku pieziti lidstva. S tim souvisi vychova k chapani demokracie, hu-
mannosti, tolerantnosti a solidarnosti. Lze fici, ze je pfekonan individualismu, kolektivismus i homo-
centrismus (pojeti ¢loveka jako stfedu vesmiru). Na fad¢ je solidarismus lidi navzajem, solidarismus
lidstva s planetou. Tento cil nemusi byt v rozporu s vychovou individuality.

Hledani alternativ dal§iho spolecenského vyvoje, ktery by mél vést k piekonani krize lidstva
i k realizaci novych kvalit Zivota, je spojovano s velkym vyznamem vzdélavani a vychovy. Ta by méla
smeéfovat v duchu solidarity k lidské participaci a spoluzodpovédnosti za dalsi vyvoj svéta. Participace
je dalsim vaznym tématem ve vychové pro 21. stoleti. Vychazi z pfisluSnosti k ur¢itym socialnim
skupinadm, z dobrovolného €lenstvi v nich. Je zdrojem seberealizace i osobniho uspokojeni z vefejné
prospésné ¢innosti.
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Aplikace tfifazového modelu uceni v sexualni vychové
na zakladni Skole

Application of a Three-phase Model of Learning in
Sexual Education at Elementary school

Marcela Otavova
Abstrakt

Cilem stati je pfredstavit efektivni metody a strategie sexualni vychovy na 2. stupni zakladni §koly,
které respektuji konstruktivisticky model uéeni. Pfestoze komunikace o puberté je primarné ukolem
rodiny, skola je vyznamnym mistem, kde dité miize porozumét bio-psycho-socialnim zménam, které s
sebou obdobi puberty nese. Adekvatni pfipravenost déti na pubertu a vSechny jeji projevy ovliviujici
jedince i celé jeho okoli klade na rodice i pedagogy naroéné pozadavky v oblasti komunikace. Skrze
promyslené planovani hodin vychovy ke zdravi a jejich evaluaci, které jsou vedeny didakticky i od-
borné kompetentnim ucitelem, si zak osvoji elementarni védomosti, dovednosti a postoje v oblasti
sexualniho zdravi. U¢itel profesional promyslené vyuziva dynamiku tfidy jako bezpe¢né prostiedi pro
otevienou komunikaci o puberté, a umoziuje tak svym zakim tfibit jejich stanoviska a vyjadiovat
pocity spojené s dospivanim.

Klicova slova: ttifazovy model uéeni, vychova ke zdravi, sexualni vychova, puberta, komunika-
ce, kooperace, védomosti, dovednosti, postoje

Abstract

The aim of the article is to introduce effective methods and strategies of sexual education at the 2nd
grade of elementary school that respect the constructivist model of learning. Although communication
about puberty is primarily the task of the family, the school is an important place where the child can
understand the bio-psycho-social changes that is connected with puberty. Appropriate readiness of chi-
Idren for puberty and all its manifestations affecting the individual and all around him puts parents and
teachers at high demand in the field of communication. Through the coherent planning and evaluation
of health education lessons, which are guided by a didactically and professionally competent teacher,
the pupil acquires basic knowledge, skills and attitudes in the area of sexual health. Teacher - profes-
sional uses classroom dynamics as a safe environment for open puberty communication, allowing their
pupils to sharpen their opinions and express feelings associated with puberty.

Key words: three-phase model of learning, health education, sexual education, puberty, commu-
nication, co-operation, knowledge, skills, attitudes

Uvod

Sexualni vychova je dilezitou soucasti komplexni vychovy ditéte. Soucasné vyzkumy akcentuji
efektivni implementaci sexualni vychovy v podminkach primarni skoly, coz je dilezité obzvlaste teh-
dy, kdyz rodina rezignuje na svou edukacéni roli v oblasti sexualni vychovy a $kola prostfednictvim
kompetentniho ugitele prebira jeji vychovné-vzdélavaci funkei. Na 2. stupni ZS hraji dtileZitou roli v
diskusich z oblasti sexualniho zdravi téz vrstevnici, spoluzaci. U¢itel ma zde vyznamnou funkeci faci-
litatora vrstevnickych diskusi a je garantem vyuziti adekvatnich metod, forem, prostiedki a strategii
odpovidajicich pedagogicko-psychologickym specifikim zakt. Konstruktivisticky model uc¢eni napo-
maha jak rozvoji védomosti v oblasti sexualni vychovy, tak i personalnich, socialnich a komunikativ-
nich dovednosti a v neposledni fadé také postoji a smért pro dilezita zivotni rozhodovani.
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1 Koncepce sexualni vychovy na 2. stupni zdkladni Skoly

Sexudlni vychova je nedilnou souc¢asti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
definovanou Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani (2005). Na jeho zaklade si
Skoly piipravi sviij Skolni vzdélavaci program, ktery je pravidelné evaluovan a inovovan.

Na urovni ocekavanych vystupti pro 2. stupen zak ma byt schopen:

* optimalné reagovat na fyziologické zmény v obdobi dospivéni a kultivované se chovat k opacnému
pohlavi

* v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimu cili mladych lidi pfijimat odpovédnost za
bezpetné sexualni chovani

(RVP, 2005, s. 74)

Uzké propojeni s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova a individualni a socialni
rozmér zdravi stavi Zaka a jeho potfeby, pohnutky a cile do samotného stfedu pedagogického puso-
beni. Ucivem se stava sam zak, jeho vrstevnicka skupina, kolektiv tfidy a jeho skupinovéa dynamika.
Ramcovy vzd&lavaci program pro ZS vymezuje pro sexualni vychovu zejména nasledujici segmenty
uciva Vychovy ke zdravi:

* Vztahy mezi lidmi a formy souziti — vztahy ve dvojici (kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi)

* Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe — détstvi, puberta, dospivani (t€lesné, dusevni a spole-
Censké zmeény); sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi (pfedCasna sexuélni zkusenost, t¢hotenstvi
a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity)

* Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi — ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami (ne-
moci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy; prevence)

* Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence — skryté formy nasili a zneuzivéani, sexudlni kriminalita
(sikana a jiné formy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, odborné pomoc)

*» Hodnota a podpora zdravi — (prevence a intervence, piisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi)

* Osobnostni a socialni rozvoj — mezilidské vztahy, komunikace a kooperace (respektovani sebe
sama a druhych, dialog, aktivni naslouchani, efektivni a asertivni komunikace; moralni rozvoj (cviceni
zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti, dovednosti pro feseni problému v mezi-
lidskych vztazich)

(RVP ZV, 2005, s. 75)

1.1 Osobnost uditele — kompetentniho profesionala jako urcujici faktor pro
efektivni sexualni vychovu

Aby mohl ucitel s zakem adekvatné komunikovat o problematice puberty a zménach, které toto
obdobi pfinasi jemu samotnému, ale i jeho okoli, musi byt pfedevsim kvalitné odborné pfipraven.
Odbornost a profesni pfipravenost se odrazi nejen ve zpisobu planovani, realizace a evaluace hodin
vychovy ke zdravi, ale i v profesionalni pohotovosti reagovat na potteby svych zaki v jinych u¢ebnich
formach, pfi riznych edukacnich pfileZitostech. To s sebou nese také piipravenost v osobnostni roving.

Kompetentni ucitel je schopen pro didakticky zamér smysluplné vyuzit situace z bézného kazdoden-
niho zivota zakd a posoudit, kdy je vhodna chvile reagovat okamzité na potieby a dotazy zaku. Je si
védom, ze pro budovani bezpecného prostredi tfidy je nutné rozvijet personalni a socialni kompetence
svych zaku, zatazovat aktivity, které napomahaji rozvoji komunikace a spoluprace, posilovat sounale-
zitost zaku a jejich empaticky pfistup i jejich pocit odpovédnosti za své chovani. Kompetentni ucitel si
je védom diileZitosti existence pravidel souziti tiidy, ktera vychazeji z potieb zéka.

Pro kritické mySleni je ¢as st€Zejnim fenoménem. Zak potiebuje mit dostatek ¢asu k rozkryti svych
prekonceptu, které ¢ini uc¢eni osobnim a jsou nastrojem vnitfni motivace. Cas je potfebny také k for-
mulaci a sdileni mySlenek se spoluzaky i vyslovovani hypotéz. Ugitel usiluje o aktivni ptistup zaka ke
svému uceni, s timto zdmérem planuje a vyhodnocuje své hodiny a vytvaii tak prostiedi, ve kterém jsou
kvalitn¢ osvojovany védomosti, oborové poznatky. Zaroven vSak pomaha budovat i komunikativni
a kooperativni dovednosti a vyuziva k tomu i jiné cesty, nez jen edukaci v ramci konkrétniho pfedmétu.
Stejné efektivnim se jevi i vyuzivani spontannich neplanovanych situaci, odkryti konkrétniho problé-
mu ve skupiné zakt nebo zasadni otazky, ale i bézna komunikace, jednani a konani ucitele.
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Problematikou komunikace o puberté mezi zakem primarni Skoly a ucitelem a zédky samotnymi se
zabyva vyzkumny projekt (PdF UP - IGA_PdF _2017_006), jehoz hlavni fesitelkou je doc. PaedDr.
Miluge Ragkova, Ph.D. V ramci projektu jsou zpracovavana obsahla data od respondentt z Ceské re-
publiky, Ciny a Svédska. V tivodu k problematice autorky definuji zakladni predpoklady pro efektivni
sexualni vychovu na zékladni skole, ktera pln¢ koresponduje s implementaci sexudlni vychovy jako
soucasti vychovy ke zdravi u zaku starsiho $kolniho véku 12 — 15 let.

» Hlavnim aktérem fizeni $kolni komunikace (Stolinské, 2009), je ucitel, ktery urcuje zamér a Cas
komunikaéni aktivity.

« Skola prostiednictvim uéitele mé za tkol vytvofit nejen znalosti o pubertg, ale téZ polozit zaklady
postoji a sméry pro rozhodovani.

« Ucitel by mél byt schopen komunikovat o puberté se svymi zaky i ptes vSechna tskali vyplyvajici
z ptipadné osobnostni nepfipravenosti.

» Déti maji ziskat potiebné znalosti o puberté uz pied jejim nastupem. Tedy v obdobi prepuberty, kdy
jsou zaky primarni $koly. Jedna se $kolni vék déti v rozmezi od 8 - 9 do 11- 12 let s oznac¢enim stiedni
Skolni veék (Véagnerova, 2000).

2 Trifazovy model ucéeni

Ucitelé podporujici u svych zaka kritické mysleni planuji své hodiny podle konstruktivistického (tti-
fazového) modelu uc¢eni E-U-R (Evokace — Uvédomeéni si vyznamu — Reflexe). Jejich vyuka smétuje
k aktivni spolutcasti zaku, zatazovani kooperativnich strategii a metod uéeni, vyuzivani rozmanitych
zdroji a vyukovych materialti a hodnoceni se stava nedilnou soucasti uceni.

Model E-U-R je pomtickou pro planovani a realizaci vyuky, ve které se zaci u¢i aktivné a smys-
luplné. Zachovava model pfirozeného uceni a vychazi ze soucasnych studii o fungovani mozku. Je
vyznamnym prostiedkem individualizace uceni, respektuje zonu nejblizsiho rozvoje kazdého zaka. Je
to model vhodny zejména pro osvojovani novych védomosti, jejich uspofadani do novych souvislosti
na zakladé¢ propojeni s vlastnimi prekoncepty. Mtize slouzit téZ jako platforma pro nacvik personalnich
a socialnich kompetenci.

V tabulce uvadime cile jednotlivych fazi konstruktivistického modelu, vybrané strategie a otazky,
nad kterymi se ucitel zamysli pii planovani jednotlivych fazi s ohledem na specificky cil vyucovaci
jednotky.

130



Hodina v tfifazovém modelu

fiize hodiny
EVOKACE

obsah, cile, prosifedky
Jakym zpisobem dovedeme Ziky k tomu, aby formulovali viastoi otizky a cile
udeni?
Jak dosdhneme toho, Ze se Zici soustiedi na téma?
Jak vzbudime jejich zvidavost?
Jak jim piipomeneme, co uZ znaji?

Jak zjistime jejich dosavadni znalosti — predstavy, prekoncepty o tématu?

* ujasnéni a utfidéni znalosti, které u¥ Zici o tématu maji
= probuzeni jejich zvidavosti
o vlastni stanoveni divoduy, prot se udi

MOTIVACE ZAKU K AKTIVNIMU UCENT

| graficke organizéry mydlenek a pojmi (mySlenkové mapy, Vennovy diagramy,

brainstorming, klidové pojmy, volné psani, ...}

UVEDOMENI | Jakym zpisobem budou Zici zkoumat a osvojovat si obsah hodiny?

si vyznamu
novych

informaci

REFLEXE

Jaky obsah bude prezentovin a zkouman? Proc?

Co konkrétng budou Ziei v pribéhu hodiny délat, aby pochopili smyst
predklidaného udiva?

Jak budou Zaci sledovat, zda a na jaké drovni obsahu rozumi?

Jak budu id — ucite] sledovat, jak &ici zvladaii kognitivni, socidlni a
| metakognitivnl dovednosti?

s sendmeni s obsahem predkladaného tématy
« aktivni zkoumani, objevovani a konstruovani smyslu obsahu
predkladancho tématu
SLEDOVANI VYVOJE VLASTNIHO CHAPANI NOVYCH POZNATKU -
POROZUMENI TRIDENI, INTEGRACE

:ruzrnanilé druhy texti, experiment, minilekee, vyklad, film, pfednagka, ndvitéva
| muzea, algoritmus, ...

EJuk #aci pouziji obsah a smysl woho, co se v hoding nauéili?

|Jak je povedeme k pfemyileni o tom, co nového se dozvadeli?

Jak budeme hledat odpovédi na otazky, které zistaly nezodpovézené?

ff) cem budou Zici diskutovat nebo jak pisemny tkol zpracuji?

|Jak budou proevidovat ziskané dovednosti pfi Hzend praxi?

o 2k ani moZ vyuZiti ¢eného a jeho aplikace
+ podpora vymény ndzorii mezi Ziky
| ZASAZENI NOVE INFORMACE DO SOUVISLEHO SMYSLUPLNEHO
RAMCE — TRVALOST POROZUMEN]

| premyileni ve dvojicich, navrat k evokaénim aktivitdm — ovéfeni pivodniho

Ekor\ccplu_ volné psani, shrnuti ve dvojicich, ...
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2.1 Kritické mysleni

Pro kritické mysleni je ptiznacna jeho nezavislost — svoboda v samostatném tsudku, hledani smy-
slu, svoboda v rozhodovani. Utitel neptedklada svym zakiim jasn€ formulovand fakta, nybrz problé-
mové otazky vybizejici k objevovani novych vztahl a vyznamu. Zéci jsou podporovani v produkei
vlastnich napad, prezentaci svych thli pohledu a sebevyjadieni. Jsou motivovani ke kladeni otazek
a hledani odpovédi, pficemz pracuji s riznymi informacemi.

V jednotlivych fazich modelu E-U-R zaci zkoumaji a ovétuji piedkladana tvrzeni, podrobuji je
kritickému pohledu a diskusi. Kritické mysleni je mysleni ve spolec¢nosti. Spole¢né pfemysleni, sdileni
myslenek, vyména nazort a argumentace jsou vyznamnymi prvky sblizovani skolniho prostiedi s zi-
votni realitou mimo tfidu. Je velmi motivujici, kdyz Zaci védi, k ¢emu jim bude feSeni predkladanych
problémi v budoucnu dobré. Je nutné, aby poznali a porozuméli, jak oni sami mysli a také jak mysli
druzi.

Jednou z pomticek pii hledani osobniho vztahu studentl k tomu, co se ve $kole uci, jsou tzv. tech-
niky reakce Ctenare. (Kostalova, Rutova, VetiSova in Dalsi strategie k rozvijeni kritického mysleni,
2007, s. 16). Hodiny zalozené na kritickém rozboru rozmanitych druhii textl, které tfifazovy model
nabizi, mohou pomahat ve vytvareni rovnovahy mezi faktografickou vyukou a edukaci, ktera sméfuje
k propojeni poznatkii a védomosti ve smysluplny kontext a tim k rozvoji Zivotnich dovednosti.

3 Modelovi lekce sexualni vychovy - Cteni s diskusi

Téma hodiny: Laska a zamilovanost

Cil hodiny: Zak rozviji svou toleranci a empatii k prozivani vrstevnikli v obdobi puberty s oporou
o beletristicky text, vlastni komentéf a diskusni techniky.

8.ro¢nik ZS prace s uryvkem z knihy Baje¢na léta pod psa Michala Viewegha, str. 133-134 (Kvido
zacinal osmou tfidu a ¢ekalo ho nelehké obdobi. Jaruska ho o dobré tii centimetry pierostlaa ...)

Sadze hodiny ofsal, cile, prostiedky
EVOKACE Premyileni ve dvojicich

Lk minut Ve dvojict kaddy 2 ikl samostatng pisemné doplige virok Ldaska je cir, ke

Price by méla trval aspot 5 minut, Poté s Ziei ve dvojicich v

prodstavi své Ovahy, doplfuji sva tvrzs iskutuji. {Velmi pravdépodobné
diskutuji o obsahu pojmi liske a zamilovanost)

UVEDOMENI | Podvajng denik

51 ¥yERamu 1 samostatné éton predloZeny tryvek = textu knihy Michala Viewegha
novich Beifecnd Iéfa pod pro s dBlaji si poendmky do svého podvejnéhe deniku
informaci Podvojny denik

15 minut Co mié zaujalo? Miij komenta®

Do sloupetku Co miéd =

*vypisuji doslovné paside 7 textu, kieré je zaujaly,

néco jim piipomnély, muji jakoukoliv potfebu se K nim vagadfit Do sloupecko

menndt plipojuji souvislim textem psané komentife ke zvalenym
pasaFim.
2, Probilé diskuse nad podvojnymi deniky, nejdiive ve Styidlennych skupindch,

poté i v celé thdE Faci mohou dobrovolnd prezentovat své nazory a pocity

B drvvku, citoval 1 komentovat, Zici v 1o fz hoding propojuii

10 minut z pie

a porovidvail své prel

v 7 evokatni &sti hodiny s ndzory, pohnutkami

1 literamni postavy.

Uitel facilituje pritbéh diskuse, vstupuje do ni s podaétnymi ctizkami,
REFLEXE Volué psani

10 minut Ziei 5 minul samostatmg pigi vie co je v souvislosti § pReBlenym dryvkem

non diskusi nad nim napada.

minutich je pn pro dobrovalng G
a formulac otdzek, ke kierym by Hei eidi v kontextu probiranéhe wématu hledali

odpovidi.
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Zavér

Chce-li ugitel budovat u svych zaki kritické mysleni, nutné potiebuje zakiim poskytovat potiebny
Cas a piilezitosti pro vyjadfovani myslenek a napadi, ocenovat samostatny usudek zaku a jejich ochotu
argumentovat a obhajit sviij nazor. Podporuje je v aktivnim zapojeni do edukaéniho procesu, vytvari
ve tiid¢ atmosféru piiznivou pro otevienou komunikaci, sdileni a spolupraci.

Pravé bezpecné prostredi tfidy je pro efektivni realizaci sexualni vychovy stézejni.

Poznamka: Publikovani tohoto pfispévku v recenzovaném sborniku z 25. kongresu k sexualni vy-
chové Pardubice 2017 bylo finanéné podpofeno ze zdroju vyzkumného projektu, ktery je feSen na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci pod vedenim hlavni feSitelky doc. PaedDr.
Miluse Raskové. Ph.D. (IGA_PdF_2017_006).

Seznam zdroji

1. OTAVOVA, Marcela. Metody RWCT — Ctenim a psanim ke kritickému mysleni — Rozvoj kri-
tického mysleni a ¢tenafské gramotnosti v kooperativnim uspofadani tfidy. Distanéni text. Ostravska
Univerzita v Ostravé. Ostrava, 2011

2. RASKOVA, Miluge a Dominika PROVAZKOVA STOLINSKA. Puberty as the concept of pe-
dagogical theory and practice. IAC-TLEI. Vienna, 2015.

3. RASKOVA, Miluge, PROVAZKOVA STOLINSKA, Dominika a VAVRDOVA, Alena. Educa-
tional premises of puberty at primary school. ICLEL. Olomouc, 2015.

4. RICHARDSON, V. Constructivist Teacher Education. Building a World of New Understan-
dings. Washington. Falmer Press, 1994

5. RVP ZV, VUP. Praha, 2005

6. STEEL,J., MEREDITH, K.S., TEMPLE, Ch., WALTER, S. : Kritické mysleni napfi¢ osnovami.
Piirucka I. Praha: OSI, OSF 1998

7. STEEL, J., MEREDITH, K.S., TEMPLE, Ch., WALTER, S. : Rozvijeni kritického mysleni.
Piirucka II. Praha: OSI, OSF 1998

8. STEEL, J., MEREDITH, K.S., TEMPLE, Ch., WALTER, S. : Dalsi strategie k rozvijeni kritic-
kého mysleni. Piirucka III. Praha: OSI, OSF 1997

9. TOMKOVA, Anna. Program Ctenim a psanim ke kritickému my3leni v primarni §kole. PdF
UK. Praha, 2007.

10. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stati. Praha: Portal, 2000.

11. VIEWEGH, Michal. Bajecna léta pod psa. 5. Praha: Druhé mésto, 2015. ISBN 980-80-7227-
343-0.

Kontakt
Mgr. Be. Marcela Otavova
78 a MS Horka nad Moravou
Lidicka 9
Horka nad Moravou
783 35

133



PHARMATEX vaginalni lokalni antikoncepce bez
hormoni a bez receptu

Vhodna antikoncep¢ni metoda pro Zeny, které nemo-
hou nebo nechtéji uzivat hormonalni antikoncepci...

Evropské komise potvrdila zavéry EMA o riziku Zilnich tromboembolii ve vztahu k uzivani hormo-
nalni antikoncepce. Zavér hodnoceni EMA byl pfedan Evropské komisi, ktera jej potvrdila a vydala
dne 16. 1. 2014 kone¢né pravné zavazné rozhodnuti platné ve vsech statech EU. Zde jsou k dispozici
i informace o absolutni a relativni kontraindikaci uzivani kombinované antikoncepce.

PHARMATEX je pouze lokalni nehormonalni antikoncepce se spermicidni G¢inkem. Vyhodou je,
ze neovlivni menstruacni cyklus a nema systémové cinky, tudiz neovlivni ani krevni srazlivost.

Je zalozena na principu znehybnéni spermii v ejakulatu a zahusténi cervikalniho hlenu. Spermie
ztraci schopnost proniknout k vaji¢ku a oplodnit ho. Jedna se o spermicidni metodu novéjsi generace s
aginnou latkou benzalkonium chlorid. V Ceské republice je k dispozici v 1ékérnach ve dvou forméch,
vaginalni globule a vaginalni krém. Uginnost antikoncepce se uréuje takzvanym Pearl Indexem, coz
je pocet téhotnych ze 100 zen pouzivajicich danou antikoncepci jeden rok. PHARMATEX ma tento
Pearl index od 0,68 do 2,6. Spolehlivost je srovnatelna s nékterymi gestagennimi tabletami. Pro tuto
ucinnost je nezbytné dodrzovat zakladni pravidla pouzivani:

- krém i globule musi byt aplikovany vzdy znovu pfed kazdym novym i opakovanym stykem

- mydlo narusuje u¢innost Pharmatexu, proto 2 hodiny pred stykem a 2 hodiny po styku se provadi
intimni hygiena pouze €istou vodou

- nepouziva se spolecné s jinou vaginalni Iécbou

Vyhodou této metody je pouziti globuli nebo krému piimo pfed pohlavnim stykem, Zena nemusi
pravidelné denné uzivat tabletky. Neovliviiuje celkove organismus, pisobi pouze ve vaging, neprostu-
puje do krve, a ani do matefského mléka. Nenarusuje poSevni sliznici. Dal$i moznosti této antikoncep-
ce je pusobeni proti nékterym choroboplodnym bakteriim a virim a zarovei neptsobi na laktobacily,
které jsou soucasti ptirozené vaginalni mikroflory. Zejména u krému je vyznamnym obohacenim této
metody lubrikacni efekt. Spermicidni antikoncepce je urcena pro vSechny Zeny, které nechtéji uzivat
hormonalni antikoncepci, nebo nemohou ze zdravotnich dtivodi. Také Zzeny, které koufi, maji mno-
honésobn¢ vyssi riziko embolii po hormonélni antikoncepci. Déle je Pharmatex urcen zenam s pro-
kazanou vyssi dispozici k tromboembolickym staviim, s vysokym krevnim tlakem nebo cukrovkou,
zenam s kieCovymi Zilami a Zenam s poruchou jaternich funkci. LéCivy pripravek PHARMATEX se
spermicidnim ucinkem je mozné zakoupit v 1ékarné bez lékaiského predpisu. Pro své lokalni piisobeni
nema celkovou kontraindikaci. Vice informaci naleznete na strankach www.pharmatex.cz.
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Sexualni vychova v Evropé - poznatky z berlinské
konference Selfie

Ivo Prochazka

Ve dnech 15.-16.5. 2017 se v Berlin¢ konala konference Selfie — o sexualni vychoveé v evropskych
zemich (rozumi se tim region podle Svétové zdravotnické organizace, tedy véetné zemi stiedni Asie).
Zucastnilo se asi 150 ucastniki, pfesto nékteré i blizké zeme absentovaly — naptiklad Litva, Mad’arsko,
Slovensko.

Poradatelem konference byla Némecka centrala pro zdravotni vychovu (BZgA), podilela se i tii
némecka ministerstva (Skolstvi, zdravotnictvi, a ministerstvo pro rodinu, Zeny, seniory a mladez),
z mezinarodnich organizaci Svétova zdravotnicka organizace (WHO), UNESCO, UNFPA a IPPF.

Bylo konstatovano, ze oficialné je sexualni vychova ve vétsiné zemi v n&jaké podobé garantovana,
nékde i ve formé zakona. Oficialn€ neni dostupna v Litvé, Bosné, Srbsku, Rumunsku a Kosovu. Nic-
méné li&f se jak v kvalité, tak i pokryti (v fadé zemi nepokryva viechny koly &i vékové skupiny). Cas-
tym nedostatkem je nedostatecna ptiprava pedagogt, jak pregradualni tak i postgradualni. Obvyklym
modelem je prostupovani sexualni vychovy riznymi pfedméty. Samostatnym pifedmétem je naptiklad
ve Spanélsku. RovnéZ uzivané nazvoslovi je nékdy az kuriézni. V Kazachstanu se sexualni vychova
nazyva valeologie.

Komparativni projekty nejsou pfili§ rozsahlé a v nékterych piipadech ani aktualni. Nejobsahlejsi je
jedenact let stary Safe report. Aktudlngjsi je projekt IPPF, ktery zahrnul polovinu zemi (véetné CR)
a porovnaval data ziskana z ¢lenskych organizaci i oficialnich instituci. Ve tfetiné zemi autofi oznacili
provadénou sexualni vychovu jako komprehenzivni (severské zemé, ale i Albanie, i kdyz tam se tyka
jen statnich skol, nikoli islamskych). V poloviné zemi existuje proti projektiim sexualni vychovy silna
opozice (zejména ze strany cirkvi). Projekt UNESCO z roku 2015 porovnaval jen osm zemi.

Je snahou neredukovat sexualni vychovu na varovani pied nezadoucim ot€hotnénim a nemocemi,
ptipadné ochranu pted pohlavnim zneuzitim, ale jako soucast kvality Zivota, vychovy ke zdravému zi-
votnimu stylu. Neméla by jen poskytovat informace, ale snazit se motivovat k volb& spravného chovani
pfi respektovani autonomie jedince.

Byly zminény problémy v akceptaci sexualni vychovy u nékterych skupin migrantd, ktefi ji vnimaji
jako ohrozeni tradic (napiiklad praktikovani zenské obtizky, svatby nezletilych divek, homofobie). Ne-
dostatek zdravotnickych a vzdélavacich kapacit v zemich tietiho svéta predstavuje pii ristu populace
jeden z nejvétsich civilizaénich problému, ktery je jednou z pfi¢in migrace, ale i stale prohlubujiciho
se ekonomického i vzdélanostniho zaostavani rozvojovych zemi.

Ze své pozice odchazi po mnoha letech zodpovédna pracovnice za oblast sexualniho a reprodukéni-
ho zdravi ve WHO Lotyska Gunta Lazdane, které fada fecnikt dékovala za jeji dvacetiletou spolupraci.

V evropském regionu 70% 15 letych, ktefi jiz méli prvni pohlavni styk, pfi ném pouzili kondom.
Nicméné bylo konstatovano, ze trend se za¢ina obracet a dochazi k poklesu.

Pietrvavaji vyrazné rozdily mezi zapadni a vychodni Evropou. V zapadni Evropé otéhotni jedna
z tisice teenagerek, ale ve vychodni Evropé (véetné Polska, Pobalti, Slovenska a Mad’arska a Balkanu)
je to kazda tiicata. Ceska republika se v tomto ukazateli fadi spise k Evropé zépadni.

Rozdily jsou i ve véku prvniho siatku. Ve vychodni Evropé se do 18 let vda ¢i ozeni az 15% popu-
lace, v zapadni jsou to nejvySe procenta. Polovina romskych Zen v Evropé se vdava pted dovrSenim
18. roku zivota.

Jen ve dvou evropskych zemich pry nemaji adolescentni divky pfistup k hormonalni antikoncepci
bez souhlasu rodi¢, a to v Polsku a Slovensku.

Vyskyt chlamydiovych infekci je nejvyssi ve Svédsku. Vysvétluje se to predeviim vyraznou podhla-
Senosti nékaz (napiiklad v CR je hlasena jako b&znd, nikoli pohlavni infekce a tam je disciplinovanost
zdravotnikll niz§i) a dokonce i vy$8im vyskytem nediagnostikovanych infekci v jinych zemich. Je
zajimavé, ze u mladé generace je jeji vyskyt 2-3x vyssi u Zen, ale ve vékové skupin€ 35-44 let zacinaji
pfevazovat mezi nakazenymi muZi.

Namitky oponentll sexualni vychovy jsou pomérné jednotné. Obavaji se, ze sexudlni vychova
urychli start do sexualniho Zivota, i kdyZz bylo opakované prokazano, Ze opak je pravdou. Upfednostiiu-
ji sexualni vychovu v rodinach nebo viibec zpochybiiuji kompetenci skol zasahovat do vychovy. Nic-
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méné jen malo rodicl je schopno sexudlni vychovu garantovat a v celistvé sexualni vychove je vzdy
zdtraznovana spoluprace $kol a rodi¢t pfi jejim provadéni. Problémem je kdyz postoje rodict jsou
v zésadni opozici (viz tieba zminény postoj k Zenské obiizce). Také se oponenti obavaji, ze sexualni
vychova narusi ,,nevinnost“ déti a dospivajicich. Ale nikdy se oponenti neobavaji naruseni nevinnosti
tématy sexualni vychovy jsou potrat a sexualni orientace.

Premiantem v zavadéni sexualni vychovy ve $kolach je samoziejmé Svédsko, kde byla zavedena
v roce 1995 a kde uz mnoho rodi¢i je diky tomu schopno kvalitni sexualni vychovu samo provadét.
vétsina kiestani a muslimi predstavi spiSe bibli a koran). Pro migranty je urcena bohaté ilustrovana
Sexudlni vychova v jednoduché $védsting.

Prvni zemi z byvalého Sovétského svazu, ktera zavedla sexualni vychovu, bylo v roce 1996 Eston-
sko. Vyucuje se od osmi let. Vice nez tii ¢tvrtiny mladych Estoncii uvedlo, Ze $kola byla jejich hlavni
zdroj informaci o sexualité. Podafilo se snizit pivodné velmi vysoky vyskyt gravidit u mladistvych.

Pii zavadéni sexudlni vychovy v Albanii uvedli, ze hlavni roli hral aktivni zajem mladych lidi. Bé-
hem kratké doby Albanie vyskolila tii tisice uéiteltl v tématu sexualni vychovy.

Cast programu se odehravala ve skupinach. Piihlasil jsem se do skupiny o sexudlni vychové pro
mentalné handicapované a do skupiny o sexualnim nasili.

U déti s kognitivnimi potizemi je tfeba vyrazné vyuzivat zobrazeni, pomticek, jednoduchych termi-
nd. Je vhodné doplnit vyuku individualnim poradenstvim. Problémem muize nékdy byt v integrova-
nych kolach reakce rodi&a ostatnich déti. Lektorka Costa ze Svycarska doporuduje ovéfit si uzivané
postupy jednoduchym feedbackem od déti. Ale je tfeba pocitat s méné kladnou odezvou nez u ostatnich
zaka (zaci s kognitivnim postizenim program hodnotili 0 20% méné¢ Casto jako zajimavy). Pro men-
talné handicapované déti je dulezity pfedevsim diraz na uvédomeni si vlastni jedine¢nosti (Casté prani
je ,,byt jako kazdy druhy*“)a prevenci sexudlniho nasili. Vhodné jsou doporucené postupy, které¢ poradi,
kam az kantor mtize zajit a kde jsou limity. Ukrajinka Skortun upozornila, Ze spoluprace s rodici téchto
déti je mnohem slozit&jsi (Casteji odmitaji sexudlni a reprodukéni prava svych déti, dokonce to plati
i v dospélém véku). Problémem mohou byt i ekonomické limity, které jsou obvykle ,,tvrdsi* nez
u jinych mensin.

Mentalné handicapovani jsou také ¢asté&ji povazovani za hypersexualni ¢i asexualni. Jejich sexualita
je méné Casto orientovana koitaln€. Vétsim problémem je pro rodice i mensinova orientace nebo gen-
derova identita (nejenze je postizeny, ale jesté je gay). Podobné t&z5i je u téchto déti proces coming
out, vytvafeni identity. Je pro n¢ dilezitéjsi nasledna komunikace o problému vzhledem k ¢astéjSim
nedorozuménim. Byl zminén piipad divky, ktera kdyz vidéla instruktazni film o t€hotenstvi a porodu,
tak se vydeésila natolik, Ze jiz nechtéla mit dité. Kluci se vice nez divky snazi chovat tak, jak si mysli,
ze se od nich o¢ekava. Ugitelé by neméli zapominat na to, Ze i mentalné handicapovani mladi lidé umi
s internetem, brouzdaji na socidlnich sitich a mnohdy jsou v této oblasti dale nez oni.

V programu o sexualnim nasili byla zminéna piedevsim rizika Sikany proti LGBT détem, tedy téma,
které piekracuje rozsah sexudlni vychovy. Byly prezentovany statistiky, ze 23% nizozemskych, 36%
finskych, 48% norskych a 56% belgickych LGBT déti a dospivajicich zazilo Sikanu ve $kolach. Pfitom
Sikanu v zapadnich zemich zazilo mnohem méné déti nez na vychodé Evropy (Rusko, Litva, Lotys-
sko) a také se s ni setkavali méné Casto (na vychod¢ asi 5-6x Castéji, nejCastéji nékolikrat mésicne).
Dvé tretiny polskych LGBT studentl uvazovalo vazné o sebevrazdé, podobny pocet tureckych se citil
diskriminovan. Byly zminény dusledky Sikany — zhorSeni vzdélavani, fyzické nasledky, uzivani drog,
sebevrazednost, ale i heteroagrese (viz znamy i zfilmovany ptibéh z Estonska, kde Sikanovany chlapec
s kamaradem postfileli ve Skole své Sikanujici spoluzaky). Rizikem je i to, ze sami Sikanovani se
neziidka pozdgji stavaji Sikanujicimi. Je zodpovédnosti Skol, aby prosazovala politiku bezpe¢ného
prostiedi. Sikana negativné psychicky ovliviwje i Zaky, ktefi se na ni nepodileji. Kromé kol je tieba
prosazovat i principy bezpe¢ného prostiedi i ve sportu, coz je druhé misto s Castym vyskytem Sikany.
Kazda sikana vyzaduje okamzité feSeni. Jen tak bude rozpoznana jako nepfijatelna a vyslan jasny
odmitavy signal.

Ve Skotsku ma $kola plnit pfedev§im tii zakladni ukoly — naucit zaky Cist, poCitat a poznat jak se
starat o své zdravi a pohodu (well-being). Ucitelé jsou upozornovani, ze vztah mezi dvéma lidmi je jen
ziidka rovnomérny, ale asto v ném existuje moc. A zalez na tom, jak se tato moc uziva.

Némecky prispévek se tykal pohlavni ho zneuziti. Jevu musi byt vénovana celospolecenska pozor-
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nost. Do feSeni se zapojuji rodice, média, odbornici, §irsi spole¢nost. Cilenou skupinu, niz je tieba vé-
novat pozornost, jsou hlavné chlapci i divky ve véku 8-12 let. Prevence pohlavniho zneuziti znamena
i prevenci sexualniho nasili v budoucnu.

Nekolik prispévki se vénovalo elektronické formé sexualni vychovy. V ni dochazi ke kompetici
i komplementarité riznych typt sexualni vychovy, ale kvalitni programy se obvykle prosadi (program
kvalifikovanych lektortt mél mnohem vyssi sledovanost nez sexualni vychova prezentovana porn star).
Kromé internetu je tfeba adaptovat vzdélavaci programy i pro mobilni aplikace. Je tieba vénovat i po-
zornost rozvoji kritického mysleni (,,internet literacy*) a to nejen u mladych, ale i u edukatori a rodica.
Je dobfe si udélat pred probiranim dané problematiky survey ve vyhledavaci, aby bylo zifejmé, o jaka
témata se lidé zajimaji a s jakymi myty se mohli setkat. Internet odrazi i genderové rozdily — naptiklad
autory hesel ve wikipedii jsou z 90% muzi.

Lze fici, ze pres viechny prekazky se postupné daii sexualni vychovu integrovat do vzdélavacich
programu vétSiny evropskych zemi a v fad€ z nich to pfindsi jednoznacné pozitivni vysledky. Nicméné
stale se objevuji nové vyzvy (elektronizace, multikulturalismus).

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.
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Standardy pro sexualni vychovu v Evropé — nové
i v Ceském prekladu!

Tereza Sadkova

Ackoliv nadpis mtize znit jako levna reklama na novy produkt, jde zde mnohem vic o vysledek usi-
lovné snahy nékolika lidi spojenych se Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu (SPRSV).
Dovoluji si také tvrdit, Ze tento dokument je vysledkem dlouhotrvajici porodnich bolesti, nemluvé
o problémech jiz pfi poceti.

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé (Standards for Sexuality Education in Europe) jsou do-
kumentem vydanym v anglickém jazyce jiz v roce 2010 Federalnim centrem pro zdravotni vychovu
(BZgA). Priibézné vznikaly i dalsi preklady, a tak na oficialnich strankach BZgA mizete najit kromé
anglické verze také verzi v chorvatsting, holandsting, estonsting, finsting, francouzsting, némcing, ital-
$ting, polsting, rusting a Spanélsting. Ta Ceska verze dosud chybéla — ani ne tak Federalnimu centru,
jako spiSe nam, ¢eskym ucitelim, lékaiim, psychologlim a dalsim odbornikéim i neodborniktim, ktefi
maji se sexualni vychovu co do ¢inéni.

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé ptedstavuji zaklady pochopeni a uchopeni konceptu se-
xualni vychovy. Ti, ktefi se zabyvaji jeji propagaci, oceni popis jeji historie, logické zdivodnéni jeji
potiebnosti a vycet moznych cilovych skupin a partnerti. Stru¢ny piehled psychosocialniho vyvoje ¢lo-
véka a definice pojmu souvisejicich se sexualitou nabidne pak kvalitni ukotveni dalsich ¢asti dokumen-
tu. No a ti, ktefi se se sexualitou, sexualni vychovou a obecné vzdélavanim déti a mladych dospélych
zabyvaji v praxi, oceni pfehlednou tabelarni ¢ast. Pro kazdé vékové obdobi jsou uvedena témata, ktery
by méla byt v daném véku piedstavena a témata, ktera by méla byt zopakovana, prohloubena ¢i Siteji
ukotvena. VSechna témata jsou navic rozdélena do jedné z osmi logickych kategorii, které usnadiuji
orientaci v dokumentu: Lidské télo a vyvoj ¢lovéka, Plodnost a rozmnoZovani, Sexualita, Emoce,
Vztahy a Zivotni styl, Sexualita, zdravi a pocit pohody, Sexualita a prava a Socialni a kulturni
faktory ovliviiujici sexualitu.

Jak jsem jiz zminila vySe, porod ceské verze se neobesel bez potizi. Bereme-li véci od zacatku, tedy
od poceti, nutno fici, ze ¢eské Standardy byly pied uspésnym dokonéenim pocaty nékolikrat a vice
méné bezuspésné. Pieklad vysoce odborného (a zaroven i pro neodborniky ¢tivého) materialu tak,
aby byl v plném rozsahu zachovan jeho obsah a struktura, zaroven ale aby odpovidal ¢eskym redliim,
se ukazal jako fadna vyzva. V této chvili se slusi podékovat vedeni SPRSV za to, Ze to ptes vSechny
obtize nevzdalo a stale hledalo cesty, jak na to. PomysIné piekladatelské téhotenstvi bylo dlouhé,
v podstaté sloni.'

Na piekladu pracovalo nékolik lidi, ktefi se profesné vénuji prekladiim ¢i oblasti sexuality, vzdélani
a vychovy. O prekladech nékterych pojmti se v podstaté hlasovalo. Nékdy se to neobeslo bez vyhleda-
vani v slovnicich synonym. A né€kdy nezbylo nez pouzit selsky rozum a zkuSenosti ziskané v oblasti
sexualni vychovy.

A po mnoha mésicich, vlastné letech, snazeni prichazi na svét Standardy sexualni vychovy v Evro-
pé€—Ramec pro tviirce osnov, vzdélavaci a zdravotnické instituce a odborniky v ¢estiné. Preklad byl
vypracovan s nejlep$im védomim a svédomim tak, aby odpovidal pojmtim, které se v oblasti sexuality
a vzdélavani pouzivaji v Ceském jazyce. Vychazi elektronicky, coz s sebou nese n€kolik vyhod — jed-
nou z nich je bezesporu snadna distribuce a o to tu vlastné jde. Standardy nejsou a nemaji byt mrtvym
dokumentem, na ktery se snasi elektronicky prach ve slozce prozaicky nazvané ,,Archiv*. Tyto Stan-
dardy jsou privodcem fascinujicim svétem lidské sexuality, vychovy a vzdélani. Privodcem, ktery
ukazuje cesty ke zdravi, zivotni spokojenosti a naplnéni v oblasti sexuality. Privodcem, ktery chrani
lidska prava, véetné téch sexualnich, pro nas pro vSechny bez vyjimky. Jsou privodcem pro v§echny,
ktefi se chtéji nechat vést odborniky, jejich letitymi zkuSenostmi a vyzkumy.

Za vsechny, kteii se na ptekladu podileli, pfeji jeho ¢tenaitim Stastnou a spokojenou cestu ke kva-
litni ucelené sexualni vychové.

Mgr. Tereza Sadkova

! Samice slona afrického (Loxodonta africana) nosi v brise potomka - samicku 21 mésicii (18-22), samecka 23
mésicii (21-23).
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Praktické dopady pravni dpravy podpory zletilych
osob s narusenou schopnosti pravné jednat

Olga Sovova, Stanislava Kyselova

I.Uvod

Od ucinnosti ob¢anského zakoniku (zékon €. 89/2012 Sb., OZ) uplynou jiz brzy 4 roky. Oblast
ochrany a podpory zletilych osob s naruSenou schopnosti pravné jednat je jednou z nejdiskuto-
vanéjSich a ma nepochybné dopady i do oblasti sexualniho Zivota a sexualni vychovy. Kazdy ma
pravo na neruSeny soukromy zivot a k tomu patii i lidska sexualita.

Je proto tieba polozit si otazku, zda pravni uprava podpirnych opatfeni se v praxi osvédéila. Dalsi
otazkou je, zda a jakym zpisobem maji osoby, které bud’ dobrovolné na sebe pievzaly tikol po-
mahat hendikepovanym, nebo jim tuto povinnost uklada jejich zaméstnani ¢i pravni predpisy,
podporovat sexudlni Zivot a osvétu svych svéFenci v této oblasti Uvedena problematika podpiir-
nych opatieni se totiz tyka osob, které dosahly 18 roku véku a prevazné nabyly svépravnosti. Je ne-
sporné, ze témto lidem nelze upirat pravo na neruSeny soukromy, tedy i sexudlni zivot, avSak jejich
hendikep, pfevazené mentalni, nutné vede k tomu, Ze jejich podpurei ¢i zastupci musi brat i otazky
sexuality velmi vazné v ivahu.

Tento piispévek, ktery vychazi i z diplomové prace, zpracované na Ustavu socialni prace Univerzity
Hradec Kralové, pfinasi jak praktické poznatky, tak nékteré aktualni problémy k diskusi.

II. Socidlni pomoc mentalné hendikepovanym

Pomoc mentéln& hendikepovanym neni v Evropé, ani v Cechach nic nového. Prvni typ pomoci byl
predevsim fakticky a finanéni, kterou s pfichodem kfest'anstvi organizovaly na principu dobro¢innosti
riizné cirkevni tady. Do Cech piineslo kiestanstvi teoreticky lasku k bliznimu. Cirkev zaji§tovala po-
moc potfebnym, zakladala ustavy pro chudé, nemocné, sirotky i postizené. N&které istavy byly finan-
covany vefejnymi sbirkami, ptip. majetnou osobou, piesto nebyly socialni problémy zcela vyteseny,
nebot’ v Ustavech svéfenci zili v nuznych podminkach. Dale se dle Matouska (2001, s. 116) o potrebné
musela postarat obec, do které spadali. Rozvijela se pomoc i chudym a divkam v oblasti vzdélavani,
ale ani po zavedeni povinné skolni dochazky nebyla v praxi zcela realizovana. Zajimavou skutec¢nost
uvadi Selner (2012, s. 24), kdyz #ika, ze zakladni Eeské $koly tehdejsi doby v monarchii byly davany
jako piiklad a Ceské zem& mély v té dobé& nejmensi procento analfabetismu.

Az pocatkem 20. stoleti byla roztii§téna pomoc organizovana statem, ktery si zacal uvédomovat, ze
jednorazové vypomoci nejsou feSenim a neposili spole¢nost. Rozsifovaly se dobrovolnické organizace,
financované ze sbirek. Za prvni republiky vznikaly pozice prvnich ,,socidlnich pracovniki, kam patfili
pedagogové, 1ékaii i pravnici. Po roce 1948 pievzal veskerou pomoc stat a problém hendikepovanych
vyfesil tstavni péci. Po roce 1989 doslo k obnové dobrovolnictvi a transformaci socialni politiky, kte-
rou vlastné do té doby stat nemél. Krebs uvadi (2015, s. 94), Ze transformaci je nutné vnimat nejen jako
proces k nové podobé¢ socialni politiky, ale zaroven i smétujici ke kultivaci jedince, zméné jeho posto-
ju, chovani, hodnot. Dle Krause (2008, s. 135) je nutné vést lidi tak, aby byli schopni sami konstruktiv-
né fesit nelehké situace a vyrovnavat spolecenské deficity. Oproti tomu dle Bartoiiové (2005, s. 22) je
vyraznym rysem nasi civilizace 21. stoleti zna¢né sobectvi kolektivni i individualni, lhostejnost k méné
zdravym somaticky, psychicky i socialné ¢i jinak hendikepovanym, coz se projevuje ztratou solidarity.

Pomoc je moZno definovat jako aktivni ucast prifeseni konkrétniZivotnisituace s konkrétnim ci-
lem, ktery vyplyvazdanéhoohroZeninebo nouze,zaktivizovani¢lovékaapomocimu zajistitsocialni
a psychickou stabilitu (Kraus, 2008, s. 135). V socialni oblasti zastavaji mnoho pozic dobrovolnici.
Dle Matouska (2008, s. 61) se dobrovolniky stavaji studenti pfipravujici se na pomahajici profese,
nezaméstnani, Zzeny v domacnosti, lidé v diichodu i zaméstnani, ktefi maji jednostrannou praci, vsichni
ti, kteti chtéji byt néjak uzitecni.

Dobrovolnictvi je upraveno zdkonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé. Dle § 2, odst. 1)
dobrovolnickou sluzbou je ¢innost, pfi niz dobrovolnik poskytuje:
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a) ,,pomoc nezaméstnanym, osobam socialné slabym, zdravotné postizenym, senioriim, prislusni-
kitm narodnostnich mensin, imigrantiim, osobam po vykonu trestu odnéti svobody, osobam drogové
zavislym, osobam trpicim domdcim nasilim, jakoz i pomoc pri péci o déti, mladez a rodiny v jejich
volném case,

b) pomoc pri prirodnich, ekologickych nebo humanitarnich katastrofach, pri ochrané a zlepSovani
Zivotniho prostredi, pri péci o zachovani kulturniho dédictvi, pri poradani kulturnich nebo sbirkovych
charitativnich akci pro osoby uvedené v pismenu a), nebo

¢) pomoc pri uskuteciiovani rozvojovych programii a v ramci operaci, projektit a programii mezi-
ndrodnich organizaci a instituci, véetné mezinarodnich nevladnich organizaci* (ASPI, zdakon o dobro-
volnické sluzbé, 2016).

,,Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez narokd na finan¢ni odménu poskytuje sviij ¢as, energii a védo-
mosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi ¢i spole¢nosti (ToSner, Sozanska, 2002: In Kraus, 2008,
s. 138).

Pomoc potiebnym se po roce 1989 rozsifila z pravomoci statu i do soukromé sféry. V této oblasti
zacaly pusobit neziskové organizace, piesto jsou spolecnosti stale pocitovany nedostatky, které jsou
odstrafiovany i prostfednictvim zmén v legislativé. Od roku 1998 dobrovolnickou ¢innost koordinuje
centrum Hestia. Zaroven se spolecnost zaméfuje na prevenci vzniku postizeni a podporu integrace
hendikepovanych do spolecnosti.

I11. Pravni otazky pomoci hendikepovanym

Pojem duSevni porucha je pravnim pojmem (Tomsova, 2016, s. 597; trestni zakonik), nebot’ 1é-
kafi rozli$uji u svych pacientti nemoci, poruchy ¢i stavy, a o pfesném obsahu pojmu duSevni porucha
se vedou diskuse. Trestni zakonik' stanovi v § 123, Ze se ji rozumi, mimo dusevni poruchy vyplyvajici
z duSevni nemoci, i hluboka porucha védomi, mentalni retardace, t€zka asocialni porucha osobnosti
nebo jina t€zka dusevni nebo sexualni odchylka. Dle Svobody? jsou dusevni poruchou psychické pro-
cesy projevujici se negativné v mysleni, prozivani a chovani ¢lovéka. Mezi duSevni poruchy patfi ty
z poruch, které se prvotné tykaji mysleni, prozivani nebo vztahi k ostatnim lidem, a nejsou tedy az
sekundarnim nasledkem onemocnéni jiného typu.

Podle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postiZzenim® maji osoby se zdravotnim postiZenim
dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riiznymi piekazka-
mi muze branit jejich plnohodnotnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zéklade s ostatnimi.
Osoby s dusevnimi poruchami maji ztizenou orientaci ve spole¢nosti, mnohdy se neobejdou bez cizi
pomoci a ochrany.

Vnitrostatni pravni tprava, zakotvena v OZ, se snazi po vzoru evropskych statli poskytnout ochranu
osobam s duSevnimi poruchami a zaroven jim umoznit integraci do spolecnosti. Pravo se téz snazi
pomoci i roding, ktera z divodu nemoci blizké osoby nechce podat navrh na omezeni svépravnosti,
aby postizeného nezbavila poslednich zbytka lidské diistojnosti. Pii volbé opatieni je vSak vzdy nutné
vychazet z individualnich potieb, nebot’ dusevni poruchy maji rizné stupné postizeni.

Vnimani mentalné postizenych byva zpomalené, malo diferencované a ma zizeny rozsah, coz do-
kazuje dale uvedena kazuistika:

,,Opatrovana trpi zavaznou dusevni poruchou — stiedné tézkou mentalni retardaci, ktera je trvalého
charakteru, je 1éky neovlivnitelna, pficemz stejnou duSevni poruchou trpéla jiz v dobé ptedchoziho
znaleckého zkoumani v roce 1983, od té¢ doby nedoslo k podstatné zméné v jejim dusevnim stavu.
Schopnosti rozpoznavaci a ovladaci jsou u opatrované podstatné snizené, v disledku své choroby neni
schopna obstaravat své zalezitosti, je odkazana na pomoc druhé osoby. Opatrovana, neni schopna starat
se plnohodnotné o své zdravi, je snadno ovlivnitelna. O opatrovanou pecuje jeji matka — opatrovnik.
(citace z rozsudku o omezeni svépravnosti).

! Zakon ¢. 40/2009 Sb.
2 In ASPI, komentar OZ k § 57, 2015
3 VyhldSena pod cislem 10/2010 Sh.m. s.
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Pro osoby s hendikepem vymezuje OZ v §§ 38 - 65 nasledujici podpiirna opati‘eni:

* predb&zné prohlaseni

* napomoc pii rozhodovani

* zastoupeni ¢lenem domacnosti
* omezeni svépravnosti

Pi‘edbéZné prohlaseni je ureno pro osoby, které jsou plné svépravné, avsak jejich fyzicky stav-
onemocnéni mize vést k budouci ztraté duSevnich schopnosti. Ostatni podpiirna opatieni jsou uréena
osobam, které maji duSevni hendikep (poruchu).

Nejmirnéj$im opatfenim je napomoc pii rozhodovani. V téchto pfipadech osoba sama rozhoduje
o otazkéach svého osobniho Zivota, nebot’ neni nikterak omezena na svépravnosti. Ukolem podpiirce je
pomahat ve slozit&jsich situacich, zejména pfi jednani s organy vefejné spravy — urady. Muze vsak jit
i oblast péce o zdravi, zejména u osob, které maji problém porozumét psanému textu. Ukolem podpiir-
ce by mélo byt, po konzultaci s Iékafem nebo v ramci Iékatského vysetteni, vysvétleni moznych rizik
sexualniho zivota, véetné ochrany pted nezddoucim pocetim. Podpurct, schvalenych soudem, mize
byt vice. V oblasti péce o zdravi a intimniho Zivota je nezbytné, aby podptircem byla osoba, které pod-
porovany plné daveéiuje. Je téz vhodné, aby tato osoba byla stejného pohlavi.

Zastoupeni ¢lenem domacnosti, jako dalsi typ podptrného opatieni, musi byt schvaleno soudem,
zéaroven i na zéklad€ rozhodnuti soudu zanikd, a to pokud se ho zastupce vzda nebo zastoupeny od-
mitne. Zastoupeni se vztahuje na obvyklé zalezitosti, zastupce neni opravnén udélit souhlas k zasahu
s trvalymi dasledky do duSevni nebo télesné integrity zastupovaného. Z pohledu intimniho Zivota
a sexuality je tedy zastupovany tou osobou, ktera v kone¢ném dtisledku rozhoduje naptiklad o formach
ochrany pted nezadoucim pocetim. Pokud by se zastupovany rozhodl pro néktery z chirurgickych
zakrokt, omezujicich plodnost, je vZdy na zvazeni zastupce i lékate, zda zastoupeny skute¢né chape
podstatu zakroku a disledky svého rozhodnuti. V piipadé pochybnosti musi takovy zasah schvalit
soud. Pokud podnét k tomuto zasahu da zastupce, musi si byt védom toho, Ze zastoupeny nesmi davat
najevo zfetelny nesouhlas.

Omezeni svépravnosti je nejzavaznéj$im zasahem, o kterém vzdy rozhoduje soud v tom rozsahu,
v jakém ¢lovek neni pro dusevni poruchu nepfechodné povahy schopen pravné jednat. Omezeni své-
pravnosti je od 30. 12. 2016 mozné na dobu maximalné 5 let.

IV. Pravni otazky sexuality osob s omezenou svépravnosti

Ve svétle kazuistiky je nutné polozit si otazku, zda opatrovnik osoby omezené na svépravnosti, je
opravnén rozhodovat téZ o jejim intimnim Zivoté?

Eva* navdzala zndmost s muzem. Po trileté zndmosti se k ni pristéhoval. Dle jeho vypovédi Eva
umi varit, je schopna dojit nakoupit, pokud vi presné co, k lékari na gynekologii nebo k zubari, ale
k jednani na uradech potrebuje doprovod. Eva uvedla, Ze by chtéla se svym pritelem miminko. Doma se
snazi ucit pocitat, zvladne pocty do péti, naucila se pouzivat telefon. Evé se podarilo se svym pritelem
otéhotnét. Na miminko se tésila. Znalkyné uvedla, zZe doslo k vyraznym zménam u Evy, zlepsila se jeji
schopnost komunikace s lidmi, hospodareni s penézi, samoobsluhy, vykon lehkych manualnich cin-
nosti, ale i nadale potrebuje doprovod pri jednani na uradech a hrozi zneuziti ve prospéch jiné osoby.
Proto ji byla omezena svépravnost a opatrovnici byla ustanovena sestra, u které bydlela. Poméry Evy
se vyvijely tak, Ze po narozeni ditéte bylo dité svéreno do péce otci ditéte, ktery bydlel téz u opatrovni-
sestrou a svym byvalym pritelem, méla piani zit v chranéném bydleni.

Chranéné bydleni se podarilo zajistit, je tam velice spokojend. Naddle potrebovala pomoci s va-
Fenim, uklidem, péci o svou osobu. Eva zacala pracovat v kavdrné, kde ji to bavi. Jednou za mésic
se prostrednictvim sestry stykala na dvé hodiny se svoji dcerou. V chranéném bydleni méla nového
pritele, se kterym planovali svatbu. Styk s dcerou se postupné vyviji, prispivd i na jeji potieby vyssi

* Jméno je pouze ilustrativni.
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hodnoty jako je napr. autosedacka, zimni boty. Po nastupu dcery do Skolky hradi i jednou polovinou
naklady na materskou Skolu. S ohledem na potreby logopedie a mentalni retardaci nevyzaduje nezletila
zvlastni péci, nejsou tedy zvysené financni naroky na jeji zdravotni stav. Eva na doporuceni lékarky
bere antikoncepci, nejprve formou injekci, nyni tablet.

Listina zakladnich prav a svobod® stanovi v ¢lanku 5: “ Kazdy je zpUsobily mit prava.” Tedy i osoby,
k pravnim ukoniim”.

Opatrovnik je v§ak zaroveii povinen chranit co nejlépe zajmy opatrovaného. Z tohoto diivodu
povazujeme za jeho povinnost zajistit pfiméfenym zptisobem informovanost opatrovaného o otazkach
lidské sexuality, ochrany pied pohlavnimi nemocemi a téZ nezadoucim pocetim. Diskutabilni je, ve
svétle ustanoveni o tom, ze opatrovany muze rozhodovat o béznych zalezitostech svého zivota, zda
opatrovnik mize aktivné pozadovat napiiklad pfedpis antikoncepce. Domnivame se proto, Ze jak opa-
trovnici, tak soudy by méli vzdy brat v uvahu i to, zda opatrovany je schopen pochopit a rozhodovat
0 péci o své zdravi, V ptipad¢, ze tomu tak neni, vzdy by mély v rozsudku vymezit, Ze opatrovnik je
opravnén rozhodovat v otazkach péce o zdravi. K invazivnim zakrokiim neakutniho charakteru, tedy
i pfi zabranéni poceti, je vSak vzdy tfeba souhlasu soudu a opatrovany opét nesmi davat najevo zietelny
nesouhlas.

V. Zavér

Pravni otazky lidské intimity, sexuality a prava na rodinny zivot, véetné poceti potomka hendike-
povanych osob, dosud zlstavaji stranou pozornosti nauky i soudni praxe. Je vSak téeba si uvédomit to,
ze zejména u zletilych osob je intimni a partnersky zivot nedilnou soucasti prava na soukromi. Vzhle-
dem ke svému hendikepu jsou v§ak osoby s naru$enou schopnosti pravné jednat snadno zneuzitelné a
zranitelné. Navic mnohdy nejsou schopny pochopit dosah svého rozhodnuti zit v partnerském svazku
a pfivést na svét dit€. Je proto nejen na opatrovnicich, soudech, ale i na dobrovolnickych organiza-
cich, a v neposlednich Fadé téZ obecné na vzdélavaci soustavé, véetné sexualni vychovy, aby tyto
zavazné otazky otevi‘ela a pokusila se na né hledat odpovéd’.
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Détstvi a kulturni evoluce aneb dejte mi jinou matku,
ja vam dam jiny svét (Augustinus)

Ales Svoboda
Lloyd deMause

Jako politolog a psychoanalytik narozeny v roce 1931 v USA zakladd deMause pozdé&ji Institut
Psychohistorie. Metodou tohoto oboru je zkoumani historickych udalosti z psychologického aspektu,
resp. z pohledu individui, ¢imz pak vznikd konstrukce socidlnich a politickych d¢jin. DeMause se
svym psychohistorickym pohledem zamétuje na nékolik zdanlivé nesouvisejicich socialné-déjinnych
fenoméntl, jako je napf. vychova a zneuzivani déti, vztahy mezi rodici a valky, které se poté snazi
uchopit vy$e zminénym piistupem. Stézejnim mu ale neni masové chovani klasické sociologie, nybrz
chovani jednotlivce a zejm. pak pficiny tohoto chovani. V knize The Emotional Life of Nations z roku
2002 (némecky pieklad Das emotionale Leben der Nationen z roku 2005, z kterého text vychazi)
nabizi souhrn psychohistorickych teorii a pohledii na vybrané a dle autora stézejni aspekty svétovych
d&jin, resp. jejich piicin. Mnohé z jeho celozivotniho dila je vice neZ relevantni i pro sexualni vychovu
a prave na tyto oblasti a teze psychohistorie se nyni zamétime.

Spolecnost stoji na zneuZivani déti

DeMause postuluje détstvi a (ne)zazitd traumata v této fazi zivota na nejvyssi misto v kolobéhu
historickd epocha, resp. tim vice je pravdépodobnéjsi, ze bylo dité tyrano, zneuzivano, zabito, ¢i ze-
mielo v raném véku. Zneuzivani déti slouzilo jako jakysi rodinny ventil zachovani spolecenské emoci-
onalni homeostaze. Dochazelo k nému vzdy, dochazi k nému i dnes, pozorovano ale na ¢asové piimce
déje se tomu se sestupnou tendenci, co se rozsahu a intensity tyce. V tomto piipadé je tedy dle deMause
v podstaté nemozné, aby takto odrostlé déti nepachaly pozdéji nasili (rozuméj jeho nejriznéjsi druhy)
na lidech a pfedevsim na svych détech, aby se staly laskyplnymi rodi¢i. Slovy deMause:* Nikoli d&jiny,
ale traumata chtéji byt opakovana...Psychogenni historie je prvni socialni teorii, ktera postuluje lasku
jako stézejni element d&jinnych zmén*“ (deMause, 2005, 75). Protoze jsou tedy vztahy a jejich kvalita
v popiedi, je zde ¢loveék oznacovan jako Homo relatens — ,,clovek vztahovy.*

Mladistvi vrazi a vyznam matek pro vznik nasili

1,90 % z dotazanych mladistvych vraht v zafizenich s vysokou ostrahou mélo jedno spolec¢né, a sice
masivni emoéni, fyzické nebo sexualni zneuzivani ve svych rodinach.“ (deMause 2005, 113).! Vztah
matky a ditéte, resp. emoc¢ni chlad ¢i naopak vielost vychovy, jsou dle deMause pro vznik nasili (ne
nezbytné vrazdy) stézejni, resp. dlleZit€jsi nez role otce, jelikoZ tento se vétSinou podili na nejranné;si
vychové mnohem mensi mirou nez matka ¢i vabec. Druh, atmosféra vztahu matky a jejiho ditéte
v preverbalni fazi se ukazuje jako persistentni, resp. i do dalsich Zivotnich etap pfetrvavajici. ,,Matky
dospélych nasilnych osob ohrozovaly rutinné své déti zabitim, zavrzenim, zanedbavanim, svazovanim,
bitim, sexualnim a emoénim zneuzivanim...Matky nejsou jen obéti, nybrz i pachatelky.” (deMause
2005, 116-117).

Testosteron neni stéZejni pro vznik nasili u chlapcu

.Hladina testosteronu je do 10 let u divek i chlapci pfiblizné stejna a u téch nejagresivnéjsich chlap-
ct dokonce nizsi. A ackoliv tento hormon u adolescentnich chlapcli zaznamenava narist, nevykazuji
v8ichni chlapci vyssi agresi.* (deMause 2005, 118).2 Chlapci jsou ale fyzicky ¢astéji a intenzivnéji nez
divky trestani, jsou v rané fazi vyvoje Castéji sexualné zneuzivani matkou, jsou Castéji ignorovani, je
s nimi méné verbalné i neverbalné komunikovano, za tytéz prohiesky jsou kluci svymi vychovateli

1 Karr-Morse, R., Wiley, M.: Ghosts from the Nursey: Tracing the Roots of Violence. New York 1998, s. 119
2 Ghiglieri, M.: The Dark Side of Man: Tracing the Origins of Male Violence, 1999, s. 5
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pfisnéji sankcionovani, resp. zpusob jejich vychovy oznacuje deMause drezurou k nasili. I z toho-
topohledu se tedy nabizi jako nosna teorie majoritni role vychovy, a zejm. té matetské, pred vlivem
hormont.

Vztah matky a dcery je spolecensky stéZejni aneb kdyZ matky vychovavaji
budouci matky

Podle deMause vykazuji spole¢nosti, jez matkam poskytuji oporu a idealni podminky pro jejich
vztah s dcerou, v pfistich generacich psychologické inovace a kulturni pokrok. Jako ptiklad uvadi tento
politolog-psychoanalytik vyvoj v Cing. Zde zapo&alo mrzaenti, resp. nasilné zmen3ovéni a deformace
div¢ich nohou pred 10. stoleti tohoto letopoctu. Tato mozna nejvétsi tzv. Anti-Tochter-Kultur (volné
ptelozeno jako kultura jednajici proti dceram) vyustila v masové vyvrazd'ovani div¢ich plodi, enormni
nasili vici divkam pfi vychove, znasiliiovani a sexudlni zotrocovani. A i z téchto divek staly se jednoho
matky, stamiliony matek jedné zemé&. Od mrzaceni chodidel upustila Cina ve 20. stoleti, tedy v onom
stoleti, kdy doslo ke kulturni, politické a ekonomické (r)evoluci. Zda to byl stézejni faktor, s jistotou
tvrdit nemtizeme, co ale konstatovat lze, je Ze se takto traumatizované a zneuzivané divky s mini-
malni pravdépodobnosti mohly jednou stat vyrovnanymi a laskou hyficimi bytostmi a matkami. Jako
dalsi ptiklad uvadi deMause zemé, v nichz se dodnes praktikuje div¢i obtizka. Ani zde nelze mluvit
o vyspélosti a stabilité té které kultury. Jako opacny ptiklad jmenuje pak deMause Anglii. Zdejsi matky
udajné jako prvni ukonéily epochu kojnych, pfevzaly tento kol do svych rukou a zahy pry objevily
blahodarny vliv na dité i sebe, kdyz pfi kojeni dochdzelo k mnoha taktilnim kontaktim, k mazleni.
Zanedlouho obdarovala pak Anglie svét rozkvétem védy, demokracie a industrializace. DeMause pak
uzavird:* Evoluce vychovy determinuje evoluci nasi psyché a nasi spolec¢nosti.* (deMause 2005, 182)

Incest ve svété

Orélni a i jiné manipulace s détskymi genitaliemi se tykaji mnoha svétovych kultur. Resp. dle
Growing Up: Cross-Cultural Encyklopedia se incest NEvyskytuje v 87 kulturach! Jako silné incestni
uvadi deMause kultury melanéské, polynéské, nékteré australské a piedevs§im Novou Guineu. Zde je
také praktikovana obdoba starofecké pederastie poté, co chlapci ve svych détskych letech prozivali
pravidelné incestni vztah s matkou. Tyto praktiky vykonavaji tedy jak matky, tak i otcové. Byly po-
zorovany i piipady, kdy se tak délo nejen v psychicky dobrém rozpolozeni dospélého, ale taky jako
kanalizace stresu matek, kdy tato manipulace détského genitalu matéinymi prsty ¢i sty nabyvala na
rychlosti a intensité, resp. vyustila v nasilnou manipulaci s penisem ¢i vulvou.

Chybéjici otec do 18. stol.

DeMause postuluje, Ze skute¢ny patriarchat v pravém slova smyslu neexistuje a mluvi namisto néj
o gynarchii, tedy vladé Zen, kdy je absolutni ¢ast vychovy a domacnosti v rukou Zenského pohlavi. Mu-
zovou doménou byla od pradavna politika, nabozenstvi, finan¢ni podpora rodiny a obcasny sexualni
kontakt s manzelkou. Tato absence otce se zacala ménit az v 18. stoleti s pfichodem nové rodinné
formace a novych bytovych podminek. Vychova tak byla (je?) v absolutni vétsing historickych epoch
v rukou Zen.

Traumatizovana dcera — traumatizovana matka

Dalsim zavérem, ke kterému deMause na zakladé etnografickych studii dochazi je, ze divky mély
historicky a interkulturné horsi détstvi, resp. spolecensko-rodinny status nez chlapci. Byly vice zneu-
Zivany a bylo jimi vice opovrhovano. Slo tedy o jiny aspekt traumatizovaného détstvi nez u chlapct,
jichz se tykala zejm. velka mira, intenzita a jina filosofie trestd. ,,KdyZ se narodila divka, plakaly dle
Hebrejct i zdi. Japonci zase tradovali, ze kdyz se narodi divka, ma byt uslapana. Stfedovéké muslim-
ské kultury zase pfipravovaly hroby pro divky vedle mista, kde matka rodila, aby do nich mohla byt
divka ihned vhozena. Pozehnany bud'te dvete, kterymi prochazi mrtva dcera, bylo zase oblibenym
italskym pfislovim.” (deMause 2005, 216-217). Neni bez zajimavosti, Ze se udajné zabijeni déti vy-
skytovalo mezi bohatymi vrstvami dokonce ¢astéji nez mezi chudymi. Nedostatek zdroju proto nemohl
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byt onim impulsem, resp. infanticida byla v absolutni vét§in€ ptipadti védomym procesem. (deMause
2005, 223).% Pfed ptichodem moderny bylo také stihani za infanticidu méné ¢asté. Mimochodem dle
studie z roku 1995 tluc¢ou matky své déti az 2x Castéji nez otcové. Minimalné polovina matek za¢ne své
déti tlouci béhem prvniho roku Zivota. (deMause, 2005, 239-240)*

Matersky incest

~Matefsky incest byl pravdépodobné prvni formou vztahového chovani. O matkach primatu existuje
mnoho pozorovani, kdy tyto kopuluji se svymi détmi. Bonobo §impanzi — nazyvani §ampiony erotiky —
manipuluji a masturbuji genitalie mladych jedinct kvli redukei napéti.* (deMause 2005, 251).° Studie
u lidi se rozchazi v tom, které pohlavi zneuzivaji matky vice. Sexualni zneuzivani matkou je znacné
subtilni a v nejniz§ich vékovych kategoriich obéti v podstaté neprokazatelné. V Americe se pies 50 %
8- az 10letych dcer dotyka genitalii své matky. (deMause 2005, 252).¢ Incest jako vychovna metoda
se dnes tyka predeviim Indie, arabského svéta, Ciny, Japonska a Thajska. Horka linka mésta Tokia
mluvi v 29 % piipadd o sexu klienta s matkou.” Cinsti 1¢kati iidajné nevédi nic o existenci panenské
blany. Matky pfi koupani dcer tak silné tfou vaginu zevnitf, az panenskou blanu poskodi. (deMause
2005, 253-254). Studie zabyvajici se 1ékafi od antiky az po modernu dosla k zavéru, ze zadny z nich
nebyl schopen identifikovat panenskou blanu u mladych divek! (deMause 2005, 255). Zavérem pak
autor postuluje kosmopolitni rozsiteni sexudlniho zneuzivani déti. K tomuto zavéru dochazi ve svém
¢lanku The Universality of Incest, kde sesbiral mezinarodni studie k danému tématu. Jiz Maimonides
se domnival, ze: “Znasilnit divku pfed 3. rokem Zzivota neni divodem k pohorseni, své panictvi po 3.
roce totiz znovu ziska.“ (deMause 2005, 258).

Zavér

Jak jsme na zacatku zminili, je deMauseho optika netradicni, stejné jako jeho hypotézy. Jsem ale by-
tostné presvédcen o tom, Ze si o to vice zaslouzi pozornosti. On sam predesild, ze se vychova v prubéh
d&jin zlepsuje, je vice emocné saturovana a méné nasilna, nazirano globalné. I dnes jsou ov§em rozdily
mezi zemémi obrovské. Nastésti mame ale sexualni vychovu, v niz je laska, patficné city a chovani
jednou ze stézejnich kategorii a pilift.
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Parova terapie se systémem, kde intimnim partnerem
je transgender jedinec: Okno do loZnice.

Eva Smidova, Prezentuje Pavel Turcéan

V mém zastoupeni tento pfispévek prezentuje milj drahy kolega a pitel MUDr. Pavel Turan, ktery
mé nepfestava inspirovat a pohanét dal nejen jako profesional, ale jako ¢loveék s velkym C.

Abstrakt

Cilem tohoto piispévku je pfinést pohled na klinickou praci s transgender jedinci (FTM i MTF)
a jejich partnery/partnerkami v pribéhu zmén souvisejicich s zivotem ve vyjadfené gender identi-
té. Autorka predstavuje soucasnou svétovou literaturu a svétové trendy k této problematice, at’ uz se
jedna o nahlizeni na gender identitu, rozdily v gender pfistupu k sexualité a intimité, tak i problémy
souvisejici se sexualni orientaci. Autorka vysvétluje rozdily v pojmu gender identita, sexualni identita,
a sexualni orientace u transgender jedinci. Na zakladé zkuSenosti z individualni, parové, a skupino-
vé terapie autorka sdili specifika, klinické postupy, cile prace s transgender jedinci a jejich partnery/
partnerkami a faktory, které pfispivaji k resilienci partnerd. Autorka pracuje jako parovy a partnersky
psychoterapeut v Naples, Florida, USA. Autorka je drzitelem mezinarodniho certifikatu ITC (Interna-
tional Transgender Certification) jako Transgender Care Certified Therapist, je profesionalnim ¢lenem
WPATH (The World Professional Association for Transgender Health, dale jen WPATH), ¢lenem néko-
lika americkych a mezinarodnich asociaci rodinné terapie (AMFTA, FAMFTA, AFTA, IFTA), ¢lenem
predstavenstva spolecnosti na zrovnopravnéni gender identity (GET Foundation Network), a dalSich
organizaci stavicich se za prava LGBTQ komunity, véetné ¢eského Proudu.

Kli¢ova slova: transgender, gender identita, sexudlni identita, sexudlni orientace, parova terapie

Parova terapie se systémem, kde intimnim partnerem je transgender
jedinec: Okno do loZnice.

Kdyz jsem v roce 2006 navstivila workshop Hanky Fifkové uréeny pro ,,transsexualy* spise nez pro
odbornou vefejnost, netusila jsem, jak vyznamny okamzik to byl v mé osobni a profesionalni kariéfe.
Od té doby uplynulo 11 let béhem kterych jsem zacala v roce 2012 pracovat nejdiiv jako intern a po-
sléze jako licencovany rodinny terapeut s mezinarodni certifikaci pro praci s transgender jedinci. Do-
spivam k zavéru, ze k mému profesionalnimu a osobnimu vztahu s transgender komunitou, komfortu
a vasni v této praci ptispiva ma fluidni gender a sexualni identita.

V tomto pFispévku nemam ambici nijak porovnavat moje americké zkuSenosti s dlouholetou tradici
transgender péce tady v Cechach. Rada bych se ale o své klinické zkuSenosti podélila, vysvétlila pro¢
rozlisuji gender identitu, sexualni identitu, a sexualni orientaci. Navic jsem pro ucely této konference
sestavila stupnici korelace télesné dysphorie a sexualniho zajmu v partnerském vztahu, a doplnila
ptiklady z praxe. Jelikoz jsem profesionalnim ¢lenem WPATH a ucastnila jsem se posledni svétové
konference v Amsterdamu v 1€t 2016 chci se podélit o data tam ziskana, byt dosud nepublikovana. Za
nékolik poslednich let v USA jsem pracovala cca s 200 transgender jedinci a jejich partnery/partner-
kami. Od roku 2013 vedu kazdy mésic 2 terapeutické skupiny — jednu pro transgender dospélé, jednu
smiSenou skupinu pro trasngender jedince a jejich rodinné prislusniky, a také separatni skupinu pro
partnerky transgender Zen.

Gender identita podle WPATH standardt (7ma, revidovana edice) a posledni verze Diagnostic-
kého a statického manualu dusevnich poruch (dale jen DSM-5) je chapana jako ,kategorie socialni
identity, ktera se vztahuje k individualni identité jedince jako Zena, muz, ¢i jind.“ To znamena, Ze
gender je pouzivan k pojmenovani socialni role, v niz jedinec zije, kterou ptedstavuje jako muz ¢i
zena, bez ohledu na to, co stanovuji konkrétni socialni konstrukty. Biologické faktory, vedle socialnich
a psychologickych faktorti, vyznamné pfispivaji k rozvoji gender identity (American Psychiatric Asso-
ciation, 2013; Coleman et al., 2011). Money zjednodusil definici gender identity tak, ze jde ,,0 osobni
pocit muzskosti ¢i zenskosti* (1994).
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DSM-5 hovoti o gender identité v souvislosti s diagndézou gender dysphorie. Znaky gender dyspho-
rie pomahaji specifikovat, co vSe do gender identity zahrnujeme: gender a primarni nebo sekundarni
pohlavni charakteristiky, silna touha mit pohlavni charakteristiky opacného biologického pohlavi, silna
touha zit v opaéné gender roli, silna touha vykonavat aktivity stereotypné nalezejici opaénému gende-
ru, presvédceni, Ze mam pocity, citéni, reakce nalezejici opaénému gender. Formovani gender identity
je nekolikafazovy proces, jehoz osvétleni se vénuji nize v samostatném paragrafu. V knize Transsexu-
alita (Fifkova et al., 2002) je pouzivan pro oznaceni ptechodu od genderu pfipsaného dle biologického
pohlavi (“assigned gender”, dale AG) k genderu vyjadienému (“expressed gender”, dale EG) pojem
“pfeména pohlavi.” V soucasné svétové anglicky psané literature je ale tento proces bézné oznacovan
za “transition” — piechod, proces, pro néjz jsem nasla pocestény ekvivalent “tranzice”, ke kterému se
priklanim s ohledem na pfesnost a holistické pojeti takového piechodu.

Sexualni identitu pak chapu jako osobni pojeti a seberealizace v sexualni roli.

Sexudlni orientace pfedstavuje trvalé sexudlni zaméteni sexualni naklonnosti vici konkrétnimu
genderu, genderim (jako je tomu u bisexuald nebo pansexualll), nebo nevyhranéna ¢i zcela absen-
tujici (asexual). S ohledem na transgender problematiku ja pojimam gender a sexuélni orientaci jako
kontinuum.

Zatim nejvétsi prizkum dospélé transgender populace (vék 18+) byl zrealizovan Narodnim Cen-
term pro Transgender Rovnopravnost (The National Center for Transgender Equality) v roce 2015
apublikovan v roce 2017 po ndzvem U.S. Transgender Survey (dale USTS) a pfinesl zkuSenosti 27.715
transgender ucastnikl ze vSech stati USA. Podle poslednich statistik dospélé populace v USA (Flores,
Herman, Gates, & Brown, 2016) se procento zastoupeni transgender jedincti ve srovnani s rokem 2011
zdvojnasobilo. Kdyz v roce 2011 predstavovala populace transgenderti 0.3% celkové populace (Gates,
2011), v roce 2016 to bylo 0.6%, tj. 1.4 milionu obyvatel. Pro ucely tohoto pfispévku jsem vybrala
nékolik vystuptl z tohoto prizkumu, které uzce souvisi s parovou problematikou.

Respondenti vyzkumu vyjadfili miru spokojenosti s oznacenim “transgender” (65%), nebo “trans”
(56%), nebo transgender zena (32%), €i transgender muz (31%). Zaroven vsSak ucastnici nasli 500
dal$ich vyrazi, se kterymi se identifikuji, které preferuji. Ohledné sexuélni orientace se vétSina respon-
dentl zaradila jako “queer” (21%), pansexualni (18%), gay, lesba, same-gender-loving (16%), strai-
ght (15%), bisexualni (14%), asexualni (10%). V charakteristice vztahového souziti 31% respondent
uvedlo “spolecné souziti”; 17% ma partnera, ale neziji spolu; 49% single; 2% polyamory. Dale pak
18% respondentti zilo v manzelstvi. Témét ¥ (72%) transgender Gcastnikti nebylo nikdy v manzelském
svazku. 27% respondentt s historii manzelského souziti uvedlo, Ze jejich partner/ka ukon¢ili manzel-
stvi po jejich coming out. Priuzkum takeé zjistil, Ze vek, ve kterém doslo ke coming out a nasledné tran-
zici, ovlivnil pravdépodobnost skonceni jejich manzelstvi. Respondenti, ktefi zacali tranzici ve véku
35 ¢i pozdéjsim méli dvojnasobné vyssi pravdépodobnost skonceni manzelského vztahu kvili jejich
transgender identité. A bohuzel i gender sam byl negativnim faktorem - transgender zeny (18%) mély
vyssi pravdépodobnost ukonceni vztahu nez transgender muzi (9%).

Formovani gender identity

Vyzkum, ktery postihuje problematiku formovani gender identity pfinesl pét ucelenych modeli (Bi-
lodeau, 2005; Devor, 2004; Lev, 2004; Mason-Schrock, 1999; Pauling, 1999).

Prvni model vytvofeny Mason-Shrock (1999) stavi na paradigmatu pfibéht, které konsoliduji
a integruji gender identitu: Kazdy transgender potiebuje mit sviij piib¢h, ktery posiluje/upeviiuje EG:

1) kterym potvrzuje, Ze se od malic¢ka lisil a ladil s genderem, ke kterému se hlasi;

2) v némz si je védom faze popieni a mechanismu, jak se s timto sebepopienim vypotadaval (napf.
navykové latky, volba profese, ktera podporuje ¢i pfimo vyzaduje plné zapojeni AG — typicky armada,
policie u MTF, nebo poméhajici profese u FTM);

3) modelovani EG — ve spole¢nosti a v zavislosti na spole¢nosti.

Druhy model popsany Pauling (1999) je modelem socialné konstruktivnim. Tento model stavi na
paradigma flexibilniho a dynamického genderu a popisuje pét fazi objevovani vlastniho genderu (od
faze “naissance” kdy AG neni jesté zpochybiiovano, pies fazi “exploration” objevovani, zkoumani
vlastniho genderu, az po fazi finalni “commitment”, pii které je jedinec odhodlan akceptovat a zit
v AG nebo je rozhodnut k trazici do EG.
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Tteti model navrzeny Lev (2004) je nazvan “Transgender Emergence” a Lev popisuje Sest fazi “na-
léhavosti genderu”. Je to model, ktery postihuje prubéh transformace od faze uvédomeéni si EG, faze
sbirani informaci, az po fazi integrace a adaptace EG v bézném zivoté.

Ctvrty model navrzeny Devor (2004) nahlizi na formovani gender identity v zavislosti na reakci
spole¢nosti, a to osob, které nejsou transgender a srovnavanim s osobami, které jsou transgender. Tyto
skupiny jsou klicovymi elementy k vyvoji internalizovaného sebepojeti v procesu gender transforma-
ce. Tento model ma 14 fazi a zacina ve fazi jedna vysokou mirou uzkosti v souvislosti s diskomfortem
ohledné vlastniho genderu a pohlavi (sex) a hledani spole¢nosti a aktivit opa¢ného gender. Vyvoj pro-
chazi fazi zmateni ohledné AG, objeveni EG, a vrcholi fazi akceptace, integrace, a hrdosti ve vztahu
k transformaci a EG.

Paty model Bilodeau (2005) srovnava formovani gender identity k formovani homosexudlni identity
a je inspirovany D’Augelli (1994) modelem vyvoje sexudlni orientace. Faze prvni postihuje opusténi
tradi¢ni gender identity nebo uvédomeéni si vlastni odlisnosti od ni; faze druha postihuje vyvoj osobni
transgender identity — poznani sebe sama ve vztahu k ostatnim transgender osobam a zména interna-
lizované transfobie; faze tfeti rozvoj transgender socidlni identity, véetné vytvoreni podplrné socialni
sit¢, ktera vi a podporuje EG; faze ¢tvrta coming out v roding; posledni faze je fazi dospéni do intim-
niho status nebo vstupu do intimniho vztahu fyzického a emocionélni vztahu; a kone¢né finalni faze
zaclenéni se do transgender komunity a vyhranéni socialniho a politického citéni a vyhranéni se proti
transfobii.

Kazdy z téchto modelt pfinasi efektivni a validni pohled na problematiku formovani gender iden-
tity. Mé nejvice oslovuje posledné zminény — Bilodeau (2005), nebot’ klade diraz na jedinecnost
a individualitu celého procesu, pohlizi na gender identitu holisticky — biologicky, psychologicky, soci-
alng, politicky a eticky, predpoklada aktivni vytvafeni a formovani identity transgender jedincem, coz
nezbytné vede ke zvyseni funk¢ni urovné seberealizace, a v neposledni fadé stanovené faze procesu
tranzice jsou flexibilni, mohou byt v jiném poradi ¢i n€ktera faze muze zlstat nenaplnéna.

Tori E. Branch, kterd ve své disertacni praci zkoumala tfi cesty formovani transgender identity
podporila vysledky svého vyzkumu nezbytnost akéniho a aktivniho pfistupu transgender jedince na
formovani vlastni identity, zavislost na socialni skupiné — jeji akceptaci a svoleni s procesem tranzice,
stejné jako nutnost mnoha kompromist, a kone¢né nutnost pocitat s potencidlni ztratou na urovni
rodinnych ¢lend, piatel, zaméstnani, bydleni, atd. (Branch, 2011). To v§e podporuje moje nahlizeni na
tranzici jako na proces diferenciace self — seberealizace.

Formovani sexualni identity

Formovani sexualni identity neni nijak kratsi ani jednodussi proces proces nez formovani gender
identity. Navic sexualni identita je s ohledem a v zavislosti na miru télesné dysphorie transgender je-
dinct ,,popelka“ — ptichazi na fadu velmi €asto az posledni, pokud viibec. Sexualni orientace pak hraje
v procesu sexualni identity svoji zvlastni roli.

Galupo, Davis, Grynkiewicz a Mitchell (2014) pfinesli kvalitativni vyzkum tykajici se koncep-
tualizace sexualni identity a orientace u sexualnich mensin. Na vzorku 87 ucastnikll srovnavali cis
muze, cis zeny, transgendery a queers/fluidni participanty. Byli to pravé transgender muzi a Zeny, ktefi
kladli diraz na nezbytnost formovat a vyjadfit jejich vlastni sexualni identitu. Uchopit ji, porozumeét,
a prizpusobit v paru. Uvadi také, Ze spoleenské porozuméni jejich zatazeni na ose sexualni orienta-
ce je odlisné od jejich osobniho. Transgender partnefi rozuméji své sexualni identité jako jedinecéné
a holisticke.

Dalsi vyzkum tykajici se partnerskych vztahii transgender Zen a jejich cis muzskych protéjski rea-
lizovany napfi¢ Spojenymi Staty (Gamarel, Reisner, Laurenceau, Nemoto, & Operario, 2014) zafadil
mezi stresory, které negativné ovliviiuji kvalitu partnerského vztahu u transgender Zen, socialni tlak
— strach z odmitnuti, neakceptace a negativni dopad finan¢ni zatéze souvisejici s procesem tranzice.
Tyto vystupy potvrzuji mou zkusenost v praci s pary a vystupy ze skupinové terapie partneril/partnerek
transgender Zen. Autofi doporucuji vénovat pozornost posileni positivniho sebepojeti a optimalnich
strategii zvladani problémi v paru, u¢eni se komunika¢nim schopnostem, napt. jak pozadat o pomoc,
vyjadfit nespokojenost nebo osobni konflikt, ukazat empatii, aktivni naslouchani.

Kvalitativni vyzkum zrealizovany Macapagal, Greene, Rivera, a Mustanski (2015) srovnaval milni-
ky vyvoje vztahu u 36 heterosexualnich parti a homosexualnich part (véetné transgendert). Z odpoveé-
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di part s transgender partnerem vyplyva, ze milniky v partnerském vztahu byly: samotné potkani part-
nera — vét§inou na socialnich sitich, coz je ale podminéno coming outem a ujasnénim si, co transgender
jedinec hledd; komunikace, flirtovani, a postupné zvySovani komunikace; traveni ¢asu spolu, coz ve
srovnani s heterosexualnimi pary protrahuje; stanoveni pravidel v paru (monogamie vs. ne-monoga-
mie), problematika otevieni otazky intimity obecné; tiskali spole¢ného souziti zejména s ohledem na
spolecensky tlak; pfedstaveni partnera roding a byt srozumeén, ze tento nemusi byt rodinou akceptovan.

Kalifornska kvalitativni studie vénujici se partnerskym vztahlim transgender muzi a zen po tranzici
ukazala na vzorku 12 ucastniki, jaké strategie GiCastnici v partnerskych vztazich pouzivaji. Jmenovité
jde o otevienou komunikaci, aktivni vyuzivani podptrnych informaci z tisku, vyzkumu, atd.; spolec-
né planovani a rozhodovani; ucast na schiizkach u lékate, terapeuta; otevienost ke zméné. Upiimna
a oteviend komunikace se zda byt nezbytnou vybavou v paru. Z klicovych témat, kterd jsou v paru
diskutovana a formovana na miru paru je to sexualni intimita, zména roli, posilovani partnerské souna-
lezitosti. V ramci sexudlni intimity je komunikace o frekvenci a naplni sexualnich aktivit, objevovani,
komunikace pii sexualnim aktu o intimnich ¢astech téla, jejich citlivosti, zména preferovanych sexual-
nich aktivit povazovéna za strategickou. Rovnéz se objevuji debaty o akceptaci ¢i neakceptaci piipadné
otevieného partnerstvi (Hager, 2015).

Koneéné pak Galupo, Henise, & Mercer (2016) zkoumali 172 transgender nebo queer participanti
v ramci USA, ve véku 18 -65. Vyzkum pfinesl Sest zasadnich témat vztahujicich se k formovani se-
xudlni identity: chapéni trans sexuality jako jedinecny komplex; nutnost zmén v trans sexualité; po-
zornost transgendera partnera prioritné na uspokojeni druhého partnera; nutnost stanovit styl a status
vztahu; sexualni aktivity zaméfené na hrani roli, dominance a submise, bondage, SM praktiky, kinky
sex; separace sexualni a romantické pfitazlivosti.

Na posledni konferenci WPATH v Amsterdamu (¢erven, 2016) jsem zaznamenala pouze jednu spe-
cialné na sexualni intimitu zaméfenou prezentaci a dale potom kvantitativni vyzkum tykajici se zmén
sexualni orientace v pribéhu tranzice. Kinton Rossman prezentoval svoji disertacni praci o intimité
v romantickych vztazich — kvalitativni vyzkum 9 pari, 10 jedinct se identifikovalo jako transgender,
8 jako cis, ve veéku 22 — 39 let, ktefi byli ve vztahu s partnerem od 4 mésict do 17ti let. Rossman
zdliraznil, ze v komunikaci o sexu ve vztahu hraje klicovou roli afirmativni vazba ve vztahu k télu
partnera, intimnim ¢astem téla, identité, co ten ktery z partner chce, preferuje, potiebuje, po cem touzi.
Autor stanovil 6 kategorii v komunikaci:

- vytvoreni gender afirmativni terminologie k ¢astem téla, intimnim téz
- komunikace o téle a t€lech

- komunikace pfi sexu

- “dirty talk” (vzruSujici komunikace)

- pozornost ke znakiim komunikace

- komunikace o sexualnich problémech ¢i o touhach

Utastnici vyzkumu popsali riizné zptisoby, jak se méni pozice a dynamika ve vztahu a sexulni
praktiky. Ne nezbytn¢ odpovida sexualni dynamika novému genderu. Kazdy z u€astniki si pfinasi své
rodinné pojeti, zvyky, normy a ty se spiSe nez genderu piizptsobuji partnerim. Podobné jako pted-
chozi vyzkumnici, Rossman dospiva k zavéru, ze transgender intimita je na miru $ita intimita. Par si
vytvaii se vlastni sexudlni kulturu. Rovnéz témata se napadné podobaji tématim z vyzkumu Galupo,
Henise, & Mercer (2016): kinky sex, dominantni role partnera (top), hrani roli, submisivni role partne-
ra (bottom), agresivni sexudlni praktiky, pravidla ohledn¢ iniciace sexu.

Moje zkusenost s tématy a komunikaci ohledné uchopeni sexualni intimity v parech s transgender
jedincem musim rozdélit na pary, které jsou z pohledu sexualni orientace kompatibilni (bisexual + tran-
sgender zena, gay + transgender muz) ¢i nikoli (heterosexualni zena + transgender Zena, homosexualni
zena + transgender muz). V piipadé kompatibilnich part jsou témata zaméfena na objeveni jedinec-
nosti vztahu, vlastni terminologie, pfizpiisobeni se vyzvam souvisejicim s t€lem a intimnimi partiemi
transgender partnera, navazovani na historii sexualni intimity ve vztahu a pouzivani toho, co fungovalo
a funguje nadale. U partnerti nekompatibilnich je zamér uspokojeni ne-transgender partnera, zavadéni
novych technik uspokojeni (kinky sex, vibrator), vénovani vétSi pozornosti mazleni a ptredehfe, tj.
emocni souznéni, ale také oteviené partnerstvi, nebo dohoda o sexualnim celibatu.
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Dr. Rachel Levin z Depts. Neuroscience and Biology, Kalifornie, prezentovala na zminované
WPATH konferenci (06, 2016) vyzkum tykajici se zmény sexualni orientaci v prub&hu tranzice. Pre-
zentujici uvedla, ze ze vzorku 220 MTF se sexuélni orientace nezménila u 192 MTF. Na vzorku 329
FTM se sexualni orientace nezmeénila u 196 participantt, coz je cca u 60%. Ja se domnivam, ze tyto
hodnoty ale mohou ovlivnény tim, zda byla ¢i nebyla sexudlni identita jedince jiz zformovéna. Jak
uvadim vyse, sexualni identita je u transgender jedinct velmi ¢asto az na poslednim misté v procesu
tranzice, takze ji jedinec nevénuje pfili§ pozornost. Sexualni orientace Casto na zac¢atku transformace je
ambivalentni, nevyformovana, a klienti se ji spiSe vyhybaji: oznacuji se za “bisexualni,” “asexualni,”
nebo zistavaji vérni své dosavadni sexudlni orientaci ze zvyku — nemusi fesit. Zacina se formovat az
poté, co je ustalend transgender identita a klient za¢ina objevovat svoji sexualni identitu.

Model sexualni terapie

Nemohu nezminit obecné pouzivany a standardizovany modelem sexualni terapie -PLISSIT- model
sexualni terapie podle Jack Annon (1976). Kazda wiroven reprezentuje postupny prechod na hlubsi
uroven terapie a terapie samotna je pfedmétem explorace jen, pokud je to nezbytné nutné. Domnivam
se, 7e se nijak nelisi od KBT model&i pouZivanych a zavedenych v Cesku nasim guru profesorem
Kratochvilem.

P = terapeut da klientu svoleni - permisi — k sexualnim postuptim a technikam, které klient uz déla,
tim padem se zmirni uzkost, pocit viny, nebo inhibice — P vede klienta k definici projevu vlastni se-
xuality

LI = terapeut funguje jako poradce, ktery poskytne klientu informace o funkei jeho pohlavnich or-
gant, praimérné frekvenci sexualnich aktivit, a poméaha timto normalizovat klientovy activity. LI vede
klienta k rozsifeni jeho limitovanych informaci, odstranéni nedostatku védomosti

SS = terapeut se zaméfuje na specifické praktické navrhy, které jsou ptizpusobeny tomu kterému
klientu, $ité¢ na miru. VéEtSina Masters a Johnson vzajemnych sexualné uspokojujicich technik patii do
této kategorie. Cilem je zvladnout, naucit se vhodné behavioralni techniky.

IT = intensivni terapie, dlouhodoba systematicka terapie, kdy terapeut pracuje s klienty na komplexu
hlubsich problémi a jejich pfi¢in. Annon je presvédcen, ze nutnost takové psychoterapie je jenom u
10% klienta.

Na sexualni identitu transgender jedince mizeme nahlizet jako na statickou — to znamena to, k éemu
transgender jedinec pfi objevovani své identity dospéje, a patii sem i sexudlni orientace, a dynamic-
kou — coz je napln sexualni intimity, kterou formuje se svym partnerem/partnerkou. Jak uvadim vyse,
gender je kontinuum stejné jako sexualita. Béhem poslednich nékolika let jsem pracovala intenzivné
cca se 100 transgender jedinci po celou dobu jejich tranzice a po ni. Tato zkuSenost mé vede k sestaveni
stupnice sexualni identity v zavislosti na mife télesné dysphorie. Tuto stupnici 4 la Likertova $kala, kde
5 je nejvyssi mira télesné dysphorie, a 1 je minimalni mira télesné dysphorie, dopliuji reakcemi mych
klientd, ktera jsem sbirala anonymné, s jejich souhlasem.

Esteticka (5): Velmi vysoka mira télesné dysphorie — pozadavky na vzhled spise nez na funkénost
pohlavnich organt — sexudalni zivot neni prioritou, klient ma esteticky vztah k télu.

“Toto je pfesné ta krasna vagina, kterou chci taky. Tak chci, aby vypadala. Sex? Ne, pro¢? Ja chci
krasnou vaginu, ne sex.” (MTF)

Kompromisni (4): Vysoka mira télesné dysphorie — pozadavky na vzhled spiSe nez na funk¢nost,
ale prostor pro kompromis — sexualni zivot neni prioritou, ale je mu pfikladana dtlezitost ve vztahu —
transgender partner ma vhled, prioritou je uspokojeni partnera.

“Ja nenavidim to, co mam tam dole, ale kdyz na to nemyslim, tak je to o.k. Byla jsem se podivat
v erotickém shopu a koupila ty vibratory pro moji zenu. Tak snad budu mit odvahu se do toho pustit.
Moc ji na tom zélezi.” (MTF)

Exploratorni (3): Primérna mira télesné dysphorie — télo nehraje prioritni roli, duleZitost je kladena
spise na vzajemné porozuméni mezi partnery, vyladéni emocionalni a spoleéné cile, zajmy — sexualita
je soucasti vztahu, ale je to spiSe druhy partner (ne transgender), kdo urCuje spokojenost v oblasti
sexuality.

“Top operace (operace prsou) je pro m¢ naprosto strategickd. Nesnesu “to”. Ohledné bottom ope-
race, té se trochu bojim. Myslim, ze jsem zatim fajn. Bez problému dokazu uspokojit svoji partnerku.
Aspori si to myslim. Jsem romantik, fikam si, jak to, ze mé zZensky maji tak rady? VSechny moje part-
nerky byly se mnou spokojené.” (FTM)

SmiSena/Fluidni (2): Nizka mira télesné dysphorie — akceptace téla tak, jak ptisluselo k biologicky
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pfislusnému genderu v minulosti, zaroven vsak jasna piedstava a usili na pfizptsobeni té€la k genderu
vyjadfenému (tj. ne biologickému) — sexudlni zivot byl vzdy dulezity, jasna pfedstava o sexudlni ori-
entaci a pozadavku na partnera — odpovida vyjadienému genderu.

“Kdyz se milujeme, nikdy nemyslim na to, kdo jsem. Délam automaticky to, co jsem vzdycky délal
— davam lasku. Ne, nevyzaduju, aby mé moje partnerka komplimentovala jako Zenu. Ale v minulosti
jako muz jsem nikdy nemél romantickou, emocionalni hloubku vztahu, jenom sex. Né¢kdy mam dny,
kdy mi zalezi byt divokou a sexuchtivou Zenou, a n€kdy se “jen” milujeme a milujeme se s tim, co
mame, jen jinak, nézné, koketné. Mam §tésti, ze moje Zena ma muzskou energii.” (MTF)

Sebevédoma (1): Velmi nizka mira t€lesné dysphorie — t€lo neni dulezité, nebot’ zasadni je psy-
chicka gender identita — jasna ptedstava o télesnych pozadavcich, schopnost kompromisu ohledné téla
nebo je cilem 100% chirurgicka pfeména — jasna piedstava o sexualnich pozadavcich, spokojenost
v sexudlni oblasti se stavajicich partnerem nebo jasna touha po zméné a jasna touha po sexudlnim
uspokojeni véetné toho, jakym zptisobem se ma stat.

“Jeste Stésti, ze jsem neméla vaginu v minulosti. Byla bych dévka. Jako chlap jsem si vzdycky pred-
stavovala, Ze ja jsem ta vagina, a podle toho jsem si poc¢inal. Byla jsem ted’ o weekendu v klubu a zacal
na mé dorazet jeden chlap. Bylo to velmi vzrusujici. Uz se nemizu dockat az budu mit vaginu.” (MTF)

Na zavér bych chtéla zminit s jakymi problémy pfichazi mi transgender klienti do parové terapie.
Prvni kategorii tvoii klienti, ktefi prozivaji tranzici za trvani pivodniho vztahu:

- ne-transgender partner by se chtél podilet na rozhodovani o tranzici, a to od pocatku pied zahaje-
nim hormonalni terapie, a pozdgji v pribehu v souvislosti s planovanim operaci;

- ne-transgender partner vétSinou nechce zménu. V piipadg, Ze akceptuje a podporuje svého partne-
ra, problémy se vztahuji k rodi¢ovstvi, coming out, jak si po¢inat ve spole¢nosti, jak chranit partnera
proti Sikané na pracovisti ¢i jinde;

- celd problematika sexu, jak to uchopit, a jaké techniky a taktiky pouzivat, sbirani informaci, vé-
domosti. VéEtSina ne-transgender partner akceptuje operaci prsou svého partnera (augmentace nebo
mastektomie), ale krucidlni pro né€ je operace pohlavnich orgént, proti které se ¢asto ne-transgender
partner stavi. Z mého vzorku 50-ti klientli operace prsou (top surgery) v horizontu 5ti let od zahajeni
tranzice byla uskute¢néna mastektomie u 100% FTM. Augmentace (at’ uz jde o zvétSeni prsou nebo
tvarovani) u 60% MTF. Kompletni operace pohlavnich organti (bottom surgery) v horizontu 5ti let od
zahdjeni tranzice je 0% u FTM a 20% u MTF. Divodem jsou finance, obavy, ze novy pohlavni organ
nebude spliovat funkénost a oéekavani, obava z komplikaci, ale také nesouhlas a tlak partnera.

Druha kategorie, ktera tvoii tak 5% veskeré parové terapie je transgender muz ¢i Zena uz post-op,
ktery prichédzi do terapie s novym partnerem. Problémy v téchto pfipadech se nijak nelisi od problému
a dynamiky homo nebo hetero-sexualnich part. Pfevazuje problém komunikacénich strategii, emocio-
nalniho vyladéni, sladéni spolecnych versus individudlnich hodnot a cilt.
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Jak to vidi nejmensi: Pohled na sexualitu o¢ima déti
predskolniho véku

Dana Stérbova, Miluse Raskovd

At uz jsou to kognice ¢i pocity, vSe se odehrava v nasi hlave.”
H. Heidbrink

U pfilezitosti letosniho jubilejniho konani kongresu k sexualni vychové v Pardubicich jsme se roz-
hodli, ze se budeme vénovat sexualité déti. Obdobi détstvi je vymezeno v dlouhém ¢asovém horizontu
a trva od narozeni po obdobi pubescence, které je klasifikovano jako pfechodna doba mezi détstvim
a dospélosti. Nasi spoluautorskou tematickou pozornost jsme zaméfili na déti predskolniho véku tj. na
vékovou kategorii déti od 4 do 6 let. V ptedskolnim véku dochazi k pocatkim verbalniho dorozumiva-
ni, identifikaci socialnich vztaht, osvojovani navykda, k adaptaci na kolektiv vrstevnikli a odhalovani
autority. Vyznamnym problémem détstvi je také osvojovani muzskych a Zenskych roli. V jejich vyme-
zeni se promitaji rozdily biologicky podminéné v tésném sepéti se sociokulturnimi.

Tlustra¢ni foto 1

Z archivu autorek

Je jasné, Ze se ztotoziiujeme s teoriemi détstvi, které vnimaji déti jako lidi, ktefi jsou pfesné takovi,
jaci jsou, ktefi maji své plnohodnotné potieby, touhy a zivoty. Détstvi je v nasem spoluautorském cha-
pani zaméfeno na dynamickou, socialni, strukturalni, vztahovou a interpretani dimenzi stavu détstvi
a statutu ditéte. Déti vnimame jako aktivni a kreativni socidlni Cinitele, které si vytvafejicimi svou
vlastni unikatni kulturu. Pfiklanime se také k myslenkam Josefa Alana (1989, 77-80): ,,Clovek je tako-
vy, jaké bylo jeho détstvi®, ,,détstvi je takové, jaka je spolecnost (nebo prostiedi), v niz détstvi probiha‘
a ,,spolecnost je takova, jaci jsou lidé, ktefi v ni vyrastaji.

Vzhledem k faktu, Ze zavrhujeme vSechny teorie détstvi, které vnimaji déti jako neplnohodnotné
¢leny spolecnosti, kdy je ziidka na déti pohlizeno jako na to, jaci jsou a co dovedou, apelujeme na
nutnost zamyslet se nad moznostmi edukace déti pfedskolniho véku v oblasti lidské sexuality.

Jaké naroky mizeme a mame klast na déti v pfedskolnim véku v oblasti informovanosti o sexu-
alit¢? Mame realizovat sexualni vychovu? Ur¢ité ano, ale s védomim, Ze jejich odpovédi v obdobi
ptedskolniho véku (s pfesahem do poc¢atku mladsiho Skolniho véku) mohou byt pro rodice i ucitele
v matefské skole matouci, nicméné jde o zpracovani reality ditétem zpiisobem odpovidajicim jeho ko-
gnitivni urovni. Nez poukdzeme na tento fakt, dovolime si pfipomenout legislativni zakotveni sexualni
vychovy v institucionalni ptedskolni edukaci.

Matefska skola je v soucasné dob¢ organizacni zakladnou tzv. preprimarniho vzdélavani. Je téz
mistem pfirozeného rozvijeni a pfikladem lidského spolecenstvi s otevienym prostorem pro setkavani.
Jedna se o predskolni zafizeni, které navazuje na vychovu déti v roding, a je nove soucasti povinné
dochazky pred vstupem déti do 1. roéniku zakladni $koly. Na vychové se v mateiské $kole podileji
ucitelky ¢i ucitelé (pod spolenym nazvem pedagogové) se specifickym vzdélanim stiedoskolskym
i vysokoskolskym.

Sexualni vychova jako soucast vychovy ke zdravi je integralni soucasti edukacni ¢innosti v matet-
ské skole (tj. ma interdisciplinarni charakter) a pfipominame, Ze je tvofena zejména oblastmi: zdravi,
nemoc, denni rezim, osobni hygiena, prvni pomoc, zdrava vyziva, prevence navykovych latek, zaklady
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sexualni vychovy, osobni bezpeci. Koncepéné i obsahové je vymezena v platnych Skolskych doku-
mentech na statni (Ramcovy program pro predskolni vzdélavani, ve zkratce RVP PV) i skolni urovni
(Skolni vzd&lavaci program, ve zkratce SVP). V souladu s Narodnim programem vzdélavani jsou RVP
PV a SVP veiejné dokumenty, které jsou pristupné pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost.

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani urcuje spole¢ny ramec, stanovuje elemen-
tarni vzdélanostni zaklad, na ktery muze navazovat zakladni vzdélavani. Vymezuje vcetné hlavnich
pozadavkl a podminek téz pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. RVP PV
byl vytvoten v souladu s odbornymi pozadavky kurikularni reformy, v edukaci akceptuje naptiklad
pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku, umoziuje rozvoj a vzdélavani kazdého ditéte v
rozsahu jeho individualnich moznosti a potfeb, a to v kontextu s diirazem na kvalitu edukace vcetné
specifického uplatnéni didaktického aparatu.

Koncepce piedskolniho vzdélavani je smeétovana k tomu, aby si dité od utlého veéku a pozdéji jako
zéak primarni Skoly osvojovalo zéklady klicovych kompetenci. Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojui a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spolecnosti. Smyslem a cilem ptedskolniho vzdélavani je vybavit vSechny déti, zaky souborem
klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né¢ dosazitelna, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani
a uplatnéni ve spolecnosti. K jejich utvafeni a rozvoji sméfuje vzdélavaci obsah véetné aktivit a ¢in-
nosti, které v matetské Skole probihaji. Obsah predskolniho vzdélavani podle uvedeného dokumentu
RVP PV je ptehledné usporadan do péti zakladnich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni. Uspoiadani obsahu opousti tradi¢ni vychovné slozky a vychazi
z piirozeného vyvoje schopnosti ditéte a rozsifovani jeho komunikace s okolnim svétem.

S odkazem na RVP PV a piedev§im na smysluplnou koncepci sexudlni vychovy, vytvotrenou v uply-
nulych letech a ve spojeni s piihlédnutim k pedagogicko-psychologickym zvlastnostem déti predskol-
niho veku Ize zcela konkrétné vymezit vhodné témata pro predskolni déti. Podle Smolikové a Hajnové
(1997) uvadime v konkrétni podobé nasledujici vycet témat:

« vznik zivota a narozeni ditéte,

* vztahy mezi muzem a Zenou (partnerstvi, rodi¢ovstvi),

« rozdily mezi pohlavimi po télesné, psychické i socialni strance,

* citové a socidlni vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy v roding),
« soukromi ¢loveka a pfirozeny stud,

* péce o vlastni télo a jeho Cistotu.

Tlustracni foto 2

Z archivu autorek

Uvazujeme-li o obsahu sexualni vychovy z pohledu jednotlivych rovin (Mat&jcek, 1996), pak jej 1ze
rozdélit podle toho, zda rozviji rozumovou ¢i socialni stranku ditéte nebo jeho oblast citovych vztahd.

* Rozumova linie (rovina pouceni) predstavuje piiméfené informace o odlisnosti obou pohlavi,
o narozeni a vyvoji pfed narozenim, o ochrané pfed nebezpecnym chovanim nékterych dospélych,
piedstavu o fungujici rodin€ a zasobu vhodnych pojmu pro ziskané poznatky.

* Socialni linie (rovina vzoru) zaélefiuje vzory partnerského a rodi¢ovského chovani pro pfijeti podle
napodoby, piijatelna komunikace v oblasti sexualni tématiky, zakladni socialni i hygienické navyky,
rozliSovani chovani lidi v riznych prostiedich.

* Linie citovych vztahii (rovina vztahu) uvadi rodinu jako zdroj lasky, bezpec¢i a pomoci, citlivé
vnimani druhé osoby, pocit pfirozeného studu, komunikace s vrstevniky i dosp€lymi.
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V souvislosti s vychovou ke zdravi véetné sexualni vychovy nelze opomenout etickou vychovu,
ktera velmi izce souvisi s mravni slozkou vychovy a zabyva se formovanim nazorl a ptresvédcent,
jez ovliviuji chovani ¢loveéka tak, aby se v zivoté choval a jednal podle norem a pravidel spolecnosti,
podle moralky. Eticka vychova jako integralni sou¢ast vychovy ma své opodstatnéni v kontextu pojeti
a cilu predskolniho vzdélavani v matefské Skole, které vyplyvaji z Ramcového programu pro pred-
skolni vzdélavani.

Intenciondlni edukaci vychovy ke zdravi ovliviiuje celd fada nejriznéjsich faktorti, mezi néz napros-
to neodmyslitelné patii rodina ditéte. Pedagogové v matefskych Skolach a rodice déti neptinaseji do
vzajemného vztahu tytéz kvality, jejich role jsou doplitkové a nemély by byt povazovany za vzajemné
se ohrozujici a konkurujici. Navic pedagogové museji byt schopni navazat partnersky vztah s kazdym
rodi¢em a museji udrzet komunikaci i vztahy bez jakychkoliv invektiv vici rodi¢tim (jejich postojim,
nazorum, vychové apod.). I kdyz pedagogové nemaji v kompetenci vysvétlovat rodi¢im, jak maji
své dité vychovavat, pro zdarnou vzajemnou spolupraci matetské Skoly a rodiny je potieba vychazet
z faktu, ze rodi¢e potiebuji znat timysly pedagogt (tj. védét a rozumét tomu, o co vlastné pedagogové
ve vychové usiluji) stejné jako pedagogové potiebuji védét, co je pro rodice ve vychové dilezité.

Soucasné integracni pojeti vychovy ke zdravi v matefské Skole sméfuje k vybéru vhodnych metod
a specifickych didaktickych prostfedki (Raskova, 2013). Umoznéni samostatnych a tvofivych ¢innosti
ma zasadni vyznam pro osobnostni rozvoj ditéte a to nejen v oblasti vychovy ke zdravi.

Tlustra¢ni foto 3

Z archivu autorek

Abychom mohli vice pochopit pohled déti piedSkolniho v€ku na sexualitu a sexuélni vychovu,
meli bychom védét, jakym zplisobem dité zpracovava informace z vnéjsiho svéta a jakym zpisobem
s nimi zachézi. Svycarsky geneticky psycholog Jean Piaget popisuje, jakym zptisobem &lovék poznava
informace a jak s nimi pracuje v ramci svého vyvoje. Jedna se o proces asimilace (integrace novych
poznatkl a zkuSenosti v jiz existujicich strukturach, tedy kvantitativni nartist informaci) a akomoda-
ce (pfizpusobeni se jim, tedy kvalitativni zména struktury diky novym informacim) v procesu zrani
a v procesu kontaktu s podnéty, s nimiz je jedinec konfrontovan. Pro Piageta jsou oba pojmy neroz-
luéné spojeny. V navaznosti na moralni vyvoj se o Piageta opira i Heidbrink (1997). Piaget vymezuje
4 hlavni obdobi, ktera nasleduji po obdobi senzorimotorické inteligence, ktera je vymezena obdobim
od narozeni do 18 - 24 mésicu zivota:

* S nastupem feci nebo, pfesnéji s nastupem symbolické funkce, kterda umoziuje uceni feci (1,6 az
2 roky), zac¢ina obdobi symbolického a predpojmového mysleni, které trva asi do 4 let.

» Od 4 do 7 nebo 8 let se vytvari v tésné souvislosti s pfedchozimi formami mysleni nazorné, jehoz
postupné roz¢lankovani vede k zacatkiim operace.

*+Od 7-8do 11 - 12 let se organizuji ,, konkrétni operace*, tj. operacni grupovani mysleni tykajiciho
se pfedmétl, s nimiz se d4 manipulovat nebo které si 1ze nazorné predstavit.

*Od 11 — 12 let a béhem adolescence se nakonec vytvaii mysleni formalni, jehoz grupovani charak-
terizuji vyspélou reflexivni inteligenci. (Piaget, 1970, 105-106).

U ditéte predskolniho véku je tedy vyznamna etapa ndzorného mysleni. Fraibergova (2002) uvadi,
ze v Sesti letech jiz ma dité€ vybudovanou pfedstavu o objektivnim svété, chape vécnou pii¢innost. Jeho
celkovy prehled je jesté nepatrny, védomosti roztfisténé. Vyznam konkrétniho pro sexualni vychovu
a faktory, které mohou ovlivnit piijem, zapamatovani a vybavovani informaci uvadime na nasledujicim
prikladu:
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I nekteré dalsi oblasti védeéni zptsobuji tomuto chytrému Sestiletému chlapci v hlavé zmatek. Matka
se mu snazila, pfiméfené jeho véku, vysvétlit néktera témata tykajici se sexualni vychovy. Chlapec
mél ale potize zapamatovat si nékteré podstatné informace, ackoliv mu je matka na jeho vlastni za-
dost neustale dokola opakovala. ,,Kudy vychazi dit¢ z matcina téla?* ptal se naptiklad. ,,Zase jsem to
zapomnél.“ ,, Kudy mysli§? ,, ,,Pofdd mam dojem, Ze hlavou. Ale vim, Ze to tak neni. Vypada to jako
zvlastni selhani u chlapce, ktery je inteligentni a dokaze ,,ze svych zkuSenosti“ vyfesit mnohem obtiz-
néjsi problémy. A v tom je zakopany pes. ...V prub¢hu sexualni vychovy obdrzel Robert informaci, ze
dité, kdyz nastane jeho cas, ptichazi na svét ,,specialnim prichodem® ¢i ,,otvorem*. Tato mysteriozni
cesta, kterou maji pouze zeny a divky, neni vidét...Robert pozoroval malou hol¢icku pti piebalovani,
ale zadny ,,prichod nevidél. Minimalné jednou se mu podafilo pfemluvit kamaradku, aby mu dovo-
lila kratce se podivat. Experiment mu nepfinesl zadné nové informace. Navic prozil v jeho pribéhu
pocit ponizeni, protoze déti vyrusila matka hol¢ic¢ky a vyzkum pierusila hlasitymi vykfiky a projevy
rozhotceni. Robert byl donucen dojit k zavéru, ze pokud tento ,,prichod existuje (a nékdy o tom po-
chyboval), musi byt opatfen tajnymi dvefmi jako v jeskyni u Ali Baby, kde se dvefe oteviou a odhali
své tajemstvi jenom pfed tim, kdo zna tajné heslo... Robertova zkoumani nikam nevedla. Existenci
.specialniho ,, se nepodafilo prokazat, této informaci zkratka bylo nutné véfit. Nedavalo mu to smysl, a
proto neustale zapominal jednotliva fakta tykajici se rozeni déti. A jelikoz matka té hol¢icky reagovala
na jeho zvédavost tak podrazdéné, dosel Robert k zavéru, ze ,tajemné misto” je v urcitych ohledech
nebezpecné. Uzkost je dalsim motivem k zapominani. Proto si Robert ani po opakovanych odpovédich
nedokazal zapamatovat, kudy déti pfichazeji na svét. Fraibergova (2002, 157)

A pro¢ zrovna hlavou? ,, U Roberta pozorujeme, Ze ma na svij veék (6 let) jiz velmi pokrocilé
racionalni uvazovani. Avsak pokazdé, kdyz se dostane do styku s fakty, které nelze ovéfit, navraci se
k primitivnimu zptsobu mysleni. Také silné emoce ovladajici mysleni vedou k deformaci objektivni
skute¢nosti.* (Fraibergova, 2002, 158).

Nase audiovizualni ukazka (prezentovana na kongresu) koresponduje s Fraibergovou (2002, 169),
ktera uvadi piiklad pétiletého dévcete dotazujici se matky na to, kde byla, nez se narodila pfed tim, nez
v mamince zacala rist. Maminka ji odpovida, Ze byla malinkatym vajickem a divka zadé o vysvétleni,
kde byla jesté pted tim, nez byla malinkatym vajickem. A zdéSena z matciny odpovédi, ze byla ,,nic*.
Toto ,,nebyti“ je pro ni zastraSujici. Autorka popisuje ,,zmateni“ déti v jejich nazirani napft. v piipade,
kdy rodi¢ hovoii s ditétem napt. o tom, ze ,tatinek zasadi seminko do maminky*. Maji tieba pfedstavu
o0 vzdusné teorii — zasazovani na dalku spojené s procesem opalovani z vzdus$ného svéta.

Détem ve veéku 5 a 6 let podavame informace piiméfené jejich véku. Fraibergova podotyka, ze ptimé
dit¢ mize reagovat stejné — pochopit informace a zaujmout nedtivéfivy postoj se sdélenim ,, Nekteti
rodice to délaji..., ale moji ne.“ (Fraibergova, 2002, 171). Déti ziskana fakta mohou popfit napt. i tim,
Ze je zapomenou, sotva se je od nékoho dozvi. ,,Pro déti, dokonce i pro déti neosvicengjsich rodicu, je
velmi tézké piijmout myslenku, ze jejich rodi¢e vedou sexudlni zivot. Dokonce i v pozdéjsim skolnim
veéku, kdy jiz 1épe chapou fakta souvisejici s rozmnozovanim, je pro né velmi obtizné pochopit, ze rodi-
¢e vedou sexudlni zivot i za jinym ucelem nez je plozeni miminek. Fakt, Ze tento akt miize byt zdrojem
poté&Seni a vyjadienim vzajemné lasky, lezi mimo uroven détského chapani.“ (Fraibergova, 2002, 171).

Millarova (1978) s odkazem na Piageta popisuje funkci symbolické hry v souladu s asimilaci a
upevnénim détské emocni zkuSenosti. ,,DéEti si ve hie opakuji vse dulezité, co zazily. AvSak udalosti
jsou oproti tomu, jak probéhly ve skutecnosti, ve hie reprodukovéany zkreslené, protoze v tomto véku
dité nevyviji zadné usili pfizptisobovat se skutecnosti.“ (Millarova, 1978, 65). Autorka mj. popisuje
vyznam imitacnich her (her opirajicich se o napodobu), které patii k hrani roli a ptehravani udalosti.
Jde o hrové aktivity, které se vyskytuji bézn¢ ve ve€ku mezi dvéma a osmi lety. ,,Déti ...vyzaduji
mouku a vafecku, aby mohly délat kolace...“. AvSak pro hrani role neni nutné vzezieni presné stejné
jako u ,,modelu®, pfesné napodobeni pohybtl nebo excitované projevy. ,, Jde o symbolickou hru, v niz
napodobeny pohyb, ton hlasu, cokoli, co je typické, slouzi jako vnéjsi, pozorovatelné ptiznaky, ndzorné
opory.“ (Millarova,1978). Autorka uvadi, ze v imita¢ni hfe jsou opakovany a nacvi¢ovany ¢innosti
jinych lidi a spiSe ty udalosti, jichz jsme byli svédky nebo o nichz jsme slyseli, nez ty, jez jsme sami
prozili. ,,Dit¢ mtize napodobovat jen do té miry, v jaké se naucilo nebo stalo schopnym ptevadét vizu-
alni podnétové struktury — klicové podnéty v odpovidajici ¢innost.“ (Millarova, 1978, 216)

Audiovizualni ukazka (prezentovana na kongresu).

156



Déti ve veku 4 — 6 let jsou zvidavé, a to i v oblasti sexuality, zajimaji je otdzky nahoty. Kromé riz-
nych otazek se objevuji hry na doktora. Pfi takové hte, kdy se déti zajimaji o informace o opacném po-
hlavi autofi (Stretti, Kanak, 2014, 179) uvadéji, ze ,,je vSak pii ni nutna dobrovolnost, stejny veék apod.*

Tlustracni foto 4

i\, 228

Z archivu autorek

Pro rodice a pedagogy v matetské skole je to pokyn k odpovédim, které dité hleda; vhodné je vzit
si na pomoc publikaci s obrazky, aby pro dité bylo snazsi si v§e piedstavit a pochopit. Mizeme fict, ze
publikaci, ktera propojuje nenasilnou formou informace k rodinné sexudlni vychové, vydal Albatros
Media a.s. Praha v r. 2017 (Stérbova, D., Silerova, L., Prouzova. Z. Ty jsi holka, ty jsi kluk, rodi¢im to
neni fuk, kdyz se déti ptaji na sexualitu).

V obdobi predskolniho véku by realizace sexualni vychovy v mateiské Skole méla jit citlivé ruku
v ruce s rodinnou sexudlni vychovou. Pedagogové by méli zvazit, zda do sexualni vychovy ,,zata-
hovat® dit¢ tim, ze mu fikaji, napt. ,,tebe méla maminka v btisku...“. Skute¢né si i dité, které se zda
byt poucené a tohle zopakuje, kdyZ se ho nékdo zepta, kde bylo, nez se narodilo, mize myslet, ze ho
maminka snédla. Dité ¢asto ve svych teoriich vychazi z analogie pfijimani a vylucovani potravy (viz
auditivni ukazky prezentované na kongresu). Za vSechny ilustracni ukazky uvedeme jednu: na otazku
,.Kde se berou miminka?* odpovédeéla pétileta hol¢icka nasledovné. ,,Mné to vysvétlovala babicka, jak
déti vznikaji. Je to stejné, jako kdyz se zasadi seminko do zemé a vyroste novy strom. Tatinek ma taky
seminka, zasadi je do maminky a vznikne miminko. Jak ho ale do maminky zasadi, to uz mi nefekla.
J&a myslim, Ze ho musi snist...Ja ted’ vzdycky, kdyz jim jablicko, seminka radsi vyplivnu, protoze jesté
nechci miminko.*

Fraibergova (2002) uvadi, ze pokud se nam podafi otestovat, jak dit¢ porozumélo informacim, které
jsme mu podali, zjistime, Ze si nové fakta naroubovalo na své staré teorie, kdy vysledkem je podivna
smés fakti a fantazii, ktera je pro kazdé dit¢ jedineCna. A s tim je potieba pocitat u déti predskolniho
veéku (pfiblizné do veku 6 -7 let). Pokud chapeme, jaké ma dité s porozuménim fakti potize, méli by-
chom byt schopni své informace pfizpusobit jemu.

Nejmensi vidi svét i o¢ima dospélych. Nejmensi ,,vidi“ to, co jim umoziiuje jejich psychicky vy-
voj (vCetné rozvoje kognitivnich funkei) v kontextu s vyvojem socialnim. Na prvnim misté v oblasti
sexualni vychovy u déti predskolniho véku by méla byt rodina, matef'ska skola by méla byt v souladu
s pfedkladanim informaci tak, aby rodinu mohla doplnit. Informace o sexualité¢ budou vzdy nabity
emocemi a jejich uchopenti je pro déti v pfedskolnim véku vyznamné. Spolu s Heidbrinkem (1997, 34)
méjme na paméti: ,,At’ uz jsou to kognice ¢i pocity, vSe se odehravé v nasi hlaveé.”

Vychovu lze chapat z riiznych uhli pohledu a v intencich riznych védnich disciplin. VSechny de-
finice, a to v¢etné nahledl z riznych védnich disciplin maji spole¢nou premisu. Vychova je jevem
spolecenskym a historickym, nebot’ existuje od vzniku spole¢nosti a jeji ulohou z hlediska spolecnosti
je celkova kultivace osobnosti. Proces zamérného formovani a kultivace osobnosti je zachovana, pies-
toze se méni cile, obsah, podminky i prostfedky vychovy. Vychova je tedy determinovana spole¢nosti,
vznikla ze spoleCenskych potieb, spolecnosti slouzi a ve spolecnosti se rozviji. Domnivame se, Ze je
potieba nadale vénovat pozornost nasim détem, vzdélavat je v oblasti lidské sexuality, nebot’ podporu-
jeme vzdé€lanost a vidime smysl ve formovani a podpote kultivace osobnosti v nasi spole¢nosti.
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Pocatky pohlavni vychovy u nas a nazory na vliv ona-
nie na zdravy vyvoj mladeze

Svejdova Michaela

V prvni poloving 20. stoleti se pohlavni vychova odehravala pifedev§im ve formé ptipodobiovani
rozmnozovani na niz§i formé¢ zivota. Zahot (1931) nabada rodic¢e ptipodobnit vznik Zivota k vzniku
napf. rostlin, doporucuje ¢lanek Johna Jaromira z III. svazku ¢itanky Jak vznika zivot, kde je zrod
nového lidského zivota ptipodobiiovan k $vestkové pecce. Pozdé€ji na zrodu kufatka a odtud John
prechazi k savciim a ¢lanek je poté zakoncen laskou, jak ,, zvifecich matek®, tak ,, matky hochovy*
(Zahot, 1931a, s. 21). Clanek Johna je doplnén Setrnym vysvétlenim diileZitosti otce pii vzniku nového
Zivota v basni Frani Sramka Anicina nejhez&i pohadka (Zahot, 1931a, s. 22). Ukézka z téze Citanky
od Cernovické: ,, Ptaci samecek ma v télicku zvlastni Zldzu a v ni misto prasku, jako je tomu u kvétin,
zvlastni tekutinu. Tu stiitkne své samicce do télicka - a z toho teprve vyviji se ptacek. Tak povstali jste
ivy“ (in Zahot, 1931a, s. 24).

Zahot (1931) vydava publikaci Prakticky radce o pohlavni vychové, ktera radi rodi¢im, vychova-
telim a ucitelim, jakym zpisobem zodpovédét otazky tykajici se vzniku Zivota, jak objasnit prvni
menstruaci, vstipit zasady pohlavniho zivota, pfimét mladez ke zdrzenlivosti a to vSe s ohledem na
vék. Svazek je psan formou dotazti dospélcii s ohledem na jejich prvni zkuSenosti, které byly vesmés
negativni a pfivodili jim mnoho nedorozuméni a chaos v jejich citech. Nabada rodice k tomu, aby pied
svymi potomky neskryvaly sva t¢la, odlozili stud pfi koupani, nahotu netfeba ukryvat. Dité zvyklé
na nahotu v ni nespatiuje nic nemravného, ziska tictu k svému télu i télu svych rodi¢t (Zahot, 1931).

Forel (1923) zduraziuje nakladnost manzelstvi a vychovy potomki pfedevsim u méstskych stavi,
u sedlakl je manzelstvi zdrojem vyhod - pracovitost zeny a déti a jejich mala naro¢nost. Udava rovnéz,
ze vlivem vojenské sluzby, dlouhého vzdélavani se muzi zeni v pozdéjsim véku, takze v obdobi nej-
vyssiho sexualniho pudu je vynucen stav ,,bezmanzelstvi“ (Forel, 1923a, s. 193). Forel (1923) udava
priméru mezi vékem a kulturni vyspélosti. Cim je vy3si kulturni Grove, tim je vy&si vék obou pohlavi
v dob¢ uzavirani snatki. Srovnava vliv dédi¢nosti, sexualnich zvyklosti, délku trvani manzelstvi mezi
primitivnimi kmeny a v jeho dobé sou€astnymi manzelstvimi, zdiraziuje civiliza¢ni rozdilnosti a vliv
nabozenstvi. Sexualni zivot je pfipodobnovan k zivotu hmyzu, ptakd a posléze savet. Nékteti tehdejsi
autofi vSak §li v pohlavni vychové jesté dale. Napt. Salzmann doporucoval pitvat biezi savce pred dét-
mi, Oest zase, aby déti pozorovali rozmnozovaci akt zvitat a ,, konaly urcita pozorovani na mrtvolach*,
Wenterfeld, aby déti byli piitomny u porodt svych matek (In Stech, 1920a, s. 13).

Stech (1920) povazuje Rousseau za zakladatele pohlavni vychovy, a to predevsim v otazce ote-
vienosti pii osvété déti, ale i vhodného nacasovani pii objasiiovani této otazky a odvolava se na jeho
dilo Emil. Zaroven vSak povazuje za dulezité pohlavni zdrzenlivost do 20. roku v€ku a varuje pred
onanii. Roku 1853 vydava Kodym spis Zdravovéda, ve kterém nabada rodice, aby své syny vedly
k Zivotosprave a tim predesli $kodlivé onanii: ,, ...nezkracujte jen svého chlapce v jeho skakani a do-
vadeni. Nechte jej vytrmdcet, k veceri kus chleba a k tomu néekolik jablek nebo jiného ovoce a hoch
usne a spati bude, jako kdyz ho do vody hodi. Rano nenechte ho vdlet se v posteli. Jak procitne, hned
s postele! Pefin Zadnych! Necht spi na holém slamniku! Kozel ho nevezme (In Stech, 1920b, s. 16).
Stejné tak i Bolzano byl pfesvédcen, Ze piemira tajnosti okolo pohlavnich otazek, vede déti k ziska-
véni informaci na mistech, kde se jim nedostane zptisobilého pouceni (In Stech, 1920). Sam Stech pii
vykonavani své praxe v libeniské vychovatelné se setkal s preventivnimi opatfenimi pfed skodlivosti
onanie v podobé ¢astého pobytu chovancti na ¢erstvém vzduchu, kde hrali rizné hry, zahradnicili, vse
za ucelem fyzického vycCerpani, jez vedlo k rychlému spanku. V zimé byl v§ak pobyt venku omezen
a tak se nezadouci onanie objevovala mezi chovanci v mnohem vétsi mite. Stech (1920) uvadi vysled-
ky anonymni dotaznikové akce, ktera prob&hla v dobé pied 1. svétovou valkou v Moskvé, Némecku
a u nas na vratislavské klinice. Dle jejich vysledku se zlu onanie oddavali chlapci jiz ve velmi raném
véku 6-11 let, coz vedlo k brzkému pohlavnimu zivotu, kolem 16. roku véku (mnohdy i dfive). V 82%
k prvnimu aktu doslo s prostitutkou, nasledkem tohoto po¢inani byla vétSina zacastnénych stizena po-
hlavnimi chorobami. Horsich vysledka dosahovali studenti ve méstech, nezli na venkové. Klika v roce
1901 na sjezdu Eeskych piirodozpytci v Praze poukazoval na hojny vyskyt masturbace, predevsim
u méstské mladeze, pobyvajici v pensionatech, kolejich, vychovatelnach, jez nasledné vede k rozvoji
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ruznych poruch (napt. v tvorbé spermii, nalad, poruch mozku). Klika uvadi: ,, ...Ze nejvétsi kontingent
masturbantii rekrutuje se imitaci, Ze Zdk zlu oddany miize svésti snadno celou tiidu“ (In Stech, 1920b,
s. 18).

Po svétové valce hrozilo ucastnickym statim vylidnéni. V fijnu 1919 se v Nancy konal sjezd, ktery
vyzyval francouzské obc¢any k zvySeni natality naroda, z duvodu vyrazného poklesu. Reakcei na fran-
couzsky sjezd u nés bylo prohlaSeni Prochazky ze dne 15. 10. 1919 v Praze na schtizi Ligy naroda
a Internacionaly lidstva. ,, Nas stdt stal nas jeden a pul milionu Zivotii, draze jsme zaplatili svoji svo-
bodu. Spocivi na nds velika zodpovédnost!“ (In Stech, 1920c, s. 7). Pozadavek statu na navyseni
populace v CR byli 3-4 d&ti v roding (Stech, 1920). Stat je hospodafem, ktery dohliZi na t&lesné zdravi
a pohlavni Cistotu pfi uzavirani siatkl a ukolem pohlavni vychovy tedy je: ,, ...aby vychovavala clo-
veka pro zdravy Zivot pohlavni, pro Zivot, ktery ma silu, zdatnost rodu, plemene, naroda nejen udrzet,
ale i dle moznosti stupiiovat* (In Stech, 1920d, s. 5). Masaryk vyziva studenty, aby neposedavali
v kavarnach a hospodach, tady vzdélani neziskaji, leda tak zde dojde k fyzickému tpadku a rozvoji
alkoholismu. Nabada k sexuélni zdrzenlivosti a upozoriiuje na pieplnénost ,,syfilitickych oddéleni na
univerzitach®, na zhoubny dopad nasledki této pohlavni nemoci nejen na jedince samotného, ale i na
jeho budouci rodinu a pravi: ,,...kdyz jako Cechové budete uvazovat o budoucnosti svého naroda -
mate zatracenou povinnost byti silnymi, musite mit zdravy mozek a zdravé télo! To potiebujete jako
Cechové!“ (Masaryk, 1925a, s. 102). Obraci se i k divkam - studentkdm vysokych &kol, aby nena-
podobovaly chlapce ve vSem, v tom emancipace netkvi, apeluje i na vojaky, aby se zdrzeli alkoholu
a pohlavnich nefesti, vojensky zZivot neni a nema byt rozverny (Masaryk, 1925).

Tudiz pohlavni vychova se stava zalezitosti nejen mravni, estetickou, ale i zdravotni a télovychov-
nou, nebot’ rozmnozovanim je predavéana i télesna sila budoucim generacim. Stech (1920) uvadi, e
Skoly nejdou v tomto sméru s dobou. Krom poucovani v ramci hodin biologie by $kolsky tifad mél
vydavat jakési letdky s témito informacemi. Pohlavni pedagogika je v této dob¢ siln€ vazana na téles-
nou vychovu. Hygienikové prosazuji vyu¢ovani mimo Skolni lavice, vyucovani pracovni, coz v§e ma
vésti k fyzické tnavé a péstovani silné vile. Spojovanim chlapeckych tiid s divéimi ma kladny vliv
na vyvoj mladeze - mizi roucho tajemna, zastoupené v pohlavni rozdilnosti. Do popiedi se dostava
myslenka vyznamu pohlavni vychovy, jez nesmi sméfovat k bezzenstvi, to je jakoby kvétina nesméla
rozkvést, ma vést k pravdé o zrodu Zivota, k manzelstvi, k odpovédnosti k vlastnim potomkiim (Stech,
1920). Prvniho pouceni by se ditku mélo dostat v dobé&, kdy se zacina ptat a to od rodict. To znamena,
v prostiedi ke kterému ma davéru, je laskyplné, piedstavuje bezpeci a jistotu. Poté nasleduje obdobi,
kdy se rodi¢im do dalsiho objasiiovani pohlavniho dozravani pfili§ nechce. A tady by tu povinnost
méla prevzit skola, kde vSak neni jiz takova divérna atmosféra jako v rodinném prostiedi (ucitel ma
autoritativni roli, je zde velky pocet jedincti). Pohlavni pouc¢ovani zde mtize probihat v hodinach pfiro-
fazi pohlavni vychovy - tu by provadél skolni lékai s pedagogickym vzdélanim (Stech, 1920). Takova
byla jedna z tehdejsich pfedstav o koncepci pohlavniho poucovani v ramei $kolniho vzdélavani. Fin-
sky profesor Blom k pohlavnimu pouceni ddva moudré doporuceni: ,,Radgji o rok diive nez o hodinu
pozdgji (In Stech, 1920g, s. 24).

,,Ukolem pohlavni vychovy jest, aby vychovéavala narodni dorost pro zdravy Zivot pohlavni t. j. pro
Zivot, ktery ma silu zdatnost rodu a naroda nejen zachovat, ale i dle moznosti zvysit* (Stech, 1920f,
s. 44).

Jak uz bylo feceno, tehdy uvadéna pficina brzkého pohlavniho pudu tkvi ve $patné Zivotosprave,
pripomenme si ne¢které z téchto pficin: masita kotfenéna jidla, pozivani lihovin od raného mladi, Casté
sezeni (zpusobuje pfilisné prokrveni dolnich koncetin a to vede k drazdéni pohlavniho pudu!), m&kké
loze a setrvavani v ném i mimo spanek, spanek v blizkosti dospélych (nevyhovujici bytové situace),
tésné obleceni, nevhodné obleceni (napf. $plh po lang, ty¢i), nevhodné divadelni piedstaveni a lite-
ratura, byt se jednalo o klasicka dila. Payot doklada, zZe: ,,Pohlavni pfedstavy maji ohromnou moc
uskuteciiovaci. Zadny pud neprobouzi se snadnéji myslenkami a predstavami jako pravé pud pohlavni
(In Stech, 1920e, s. 22).

Prosazovani pohlavni vychovy do stiednich kol se u nas ve vétsi mite zdafilo, az po vzniku Cesko-
slovenska a to za prispéni riznych sdruzeni a spolkd, napf. spolek Zachrana, ktery stal za vznikem bez-
platného poradenstvi pro sexudlni vychovu (Jani§, Markova, 2007). V roce 1928 se Ceskoslovensko
stava Clenem Svétové ligy pro sexudlni reformu, jejiz sty¢nym ukolem je osvéta. Je realizovana
oddglené pro chlapce a divky a to ptedevsim v obdobi mezivaleéném. V dobé valky dochazi k oslabeni
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téchto aktivit, pfestoze fenomén prostituce v této dobé dosahuje vétsiho rozmachu, nez v dobé mirové.
Po valce se spole¢nost méni, i z hlediska politického, dochazi ke zmé&nam v uc¢ebnicich, méni se pohled
na sexudlni vychovu. Upfednostiiuje se 1ékarsky pfistup, poukazuje se na anatomické a fyziologické
rozdilnosti mezi pohlavimi (Jani$, Markova, 2007).

S rozvojem primyslu dochézi k masovym migracim obyvatelstva a osidlovanim piiméstskych ¢asti
mest. S nevyhovujicimi bytovymi podminkami se zhorSuje i hygienicka situace, rozviji se prostituce
a s ni spojené rozsifovani pohlavnich nemoci, kdy cilovou skupinou je vesmés mladez (Jani$, Marko-
va, 2007). Prostituce a konkubinat existovaly ve vSech kulturach a napti¢ ¢asem. Prostituce je ,,hfich
spolecnosti, ktery méa pocatek ve Spatné vychoveé (Masaryk, 1925c¢, s. 143). Oplocenim vetejnych
domi se zlo prostituce nevymiti a ta se tyka obou pohlavi. Spole¢nost mravné odsuzuje Zenu - pro-
stitutku, ale té by nebylo, kdyby nebylo prostitutii. V této otdzce je vefejnosti uplatiiovana ,,dvoji
moralka® (Masaryk, 1925¢, s. 147). Jednou z forem v boji proti masivnimu §ifeni pfedevsim syfilitidy
byla osvéta studentt, jez se ucastni bouflivého no¢niho zpiisobu zivota ve méstech. Za prvoradé je
povazovano vymyceni divodi vedoucich k brzkému pohlavnimu zivotu. ZvySuje se i pocet nezletilych
prvorodicek a tim v pfimé umeéie stoupa mnozstvi ilegalnich interrupci (Janis, Markova, 2007). Ma-
saryk ve své dob¢ upozorfiuje na mnozstvi nemanzelskych déti, které jsou pro otce pritézi po strance
ekonomické a na fakt, ze pocet téchto déti mize byt ,, métitkem spolecenské mravnosti* (Masaryk,
1925c, s. 140). Pro tyto déti byly tehdy ziizovany ustavy pro nalezence, ve kterych bylo nainstalovano
toc¢idlo, které slouzilo k odlozeni nechténého ditéte, po zazvonéni na zvonek, patiilo dité jiz ustavu.
Nasledkem tohoto opatfeni byl zvyseny pocet odlozenych déti (Masaryk, 1925). Masaryk (In Masaryk,
1925b, s. 116) byl zastance a propagatorem myslenky jednozenstvi a jednomuzstvi, ,, coz by mél byt
cil vseho naseho pohlavniho vyvoje®.

Demosthen: ,,Béfeme si zenu, abychom méli manzelské déti a doma vérnou strazkyni, vydrzujeme
si souloznici k své obsluze a dennimu pésténi, hétery k rozkosi lasky* (In Forel, 1923b, s. 219).

8. Vyvoj cilené pohlavni vychovy v 1. poloviné minulého stoleti

Sexualni vychova, tak jak je v soucasné dob&é vnimana, pfedstavuje urcitou vyslednici mnohaleté-
ho historického vyvoje, kdy od pohlavni vychovy, pohlavni osvéty pieslado dnesni podoby sexualni
vychovy. Pochopitelné se da dale vystopovat jeji implementace do vychovy k partnerstvi, manzelstvi
a rodicovstvi az po rodinnou vychovu a vychovu ke zdravému zpisobu Zivota (viz Janis, 1998, s.
14-19). P1i celkové zjednoduseném pohledu bychom mohli klidn¢ konstatovat, ze se prolinala v riz-
nych obménach celou historii lidstva, ptesto v té podobég, v jaké ji vnimame soucasnym pohledem,
spadaji pocatky cilené pohlavni vychovy do druhé poloviny 19. stoleti. Podle Markové (2012, s. 19)
dochazi v tomto obdobi k ,,zosvétsteni* sexuality, jelikoz se role cirkve v oblasti normovani sexuality
presouva do mediciny, sexuologie, psychologie a pedagogiky. Vychazejic z Foucaulta pak konstatuje,
ze védecké discipliny piebraly dohled nad socialni regulaci té€lesnych slasti a reprodukénich praktik.
Z tohoto pohledu se jevi ucelné rozdélit celé obdobi na nekolik dil¢ich etap. Prvni mapuje obdobi od
druhé poloviny 19. stoleti do obdobi prvni svétové valky. Nasledujici obdobi zahrnuje 20. a 30. léta
minulého stoleti, ktera se vyznamnou mérou zapsala svou koncepci pohlavni osvéty.

8. 1. Pfedehra Kk realizaci pohlavni vychovy (druha polovina 19. stoleti —
prvni svétova valka)

Pfestoze bychom mohli nalézt v rozliénych etapach historie lidstva ¢etné ptiklady, které mizeme
v hrubych rysech oznacit jako pohlavni (vyjimeéné taky jako sexualni) osvétu, prvni prezentaci jakési
ucelené koncepce mizeme nalézt na konci 18. stoleti. V tomto obdobi dochazi k postupnému odtabui-
zovani lidské sexuality a tento trend se v urcitych periodach i v riiznych oblastech Evropy vice ¢i méné
prosazoval. Jak jiz bylo uvedeno, prvopocatky pohlavni vychovy miizeme nalézt u filantropisti. Za
motivacni zaklad jim poslouzily n¢které¢ zminky z Rousseauova Emila aneb O vychové. V Bassedowe
filantropinu (Bassedow, 1724 — 1790) se pouzival v intencich nazornosti napiiklad obraz, na némz byla
znazornéna zena na porodnim kiesle a manzel drzici ji za ruku, dale pak kolébka atd. N&ktefi ,,extré-
misté nazornosti (napf. Salzmann, Oest, Winterfeld aj.) doporucovali pitvat biezi zvifata, pozorovat
se Skolnimi détmi pafeni ve volné piirod¢, dale pak doporucovali, aby matky rodily v kruhu své rodiny
za piipadné ucasti déti ze sousedstvi, aby déti a ptipadné i dospéli chodili doma nazi apod. Otevieny
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a7 naturalisticky piistup se objevil v nékterych vychovnych utulcich v Némecku a ve Svycarsku na
prelomu 19. a 20. stoleti, kdy se v podstaté v praxi realizovaly myslenky velkych pedagogt, jakymi
byli napt. Rousseau (1712 — 1778), Pestalozzi (1746 — 1827), Owen (1771 — 1858) aj. Z dnesniho
hlediska muzeme nahlizet na doporucované ptistupy ponékud skepticky, ne-li se nad nimi pousmat.
V kazdém ptipad¢ zde byla zfejma snaha se vratit (pfiblizit) zpatky k ptirodé. Ukazku jednoho z moz-
nych piistupt uvadi Forel (1923, I1I. dil, s. 92-93), ze v utulcich bylo bézné, ze se koupaji nazi ,,hosi
a ucitelé pospolu. O pohlavni otazce jedna se tam Fadné, primo, jako o cemsi prirozeném. Predevsim
Jest ditvérné, primé obcovani mezi hochy a uciteli spolu s nenucenou télesnou a duSevni praci pri na-
prostém zakazu lihovych napoju, nejlepsim lékem a preventivnim prostiedkem proti samohané, pohlav-
ni predcasné zralosti a ostatim sexudlnim pervezitam, pokud nejsou vrozeny*. V Cechach se otazkou
pohlavni vychovy zabyval Bolzano (1781 — 1848). V ¢eském skolstvi se problém pohlavni vychovy
prvné objevuje v pedagogickém dile Pafizka (1748 — 1821). Jeho zasluhou byl v roce 1790 vydan
pteklad Praktické knihy ruéni (autor Wilbaum), ktery obsahuje doporuceni realizovat pohlavni pouco-
vani mladeze, aby se ,,ukajovdanim vice $kody nepfinaselo, nez rozumnym vyjevovanim.* Skute¢nym
prulomem do nazirani na existenci lidské sexuality byla kniha Kraft — Ebinga: Psychopathia sexualis
(Sexualni psychopatie). Lindner (1828 — 1887) do své struktury pedagogickych disciplin zaclefuje
i tzv. pedagogiku sexudlni, kterd svym obsahem vychazi ze zvlastnosti vychovy odlisného pohlavi
(Cach, Dvorak, 1970, s. 31). Soucasné se zacinaji vydavat publikace o pohlavnim chovani zvifat, sexu-
alnich zvycich pro Evropu exotickych narodu, z historie erotiky apod. V roce 1824 byl vydan Ned€lou
duchovni pastyre. Samotny obsah knihy, ktera na mnoha mistech odkazuje na jiz zminované dilo Emil
aneb O vychové (autor: Rousseau), se vénuje otazce onanie (sebeprznéni, samohana).

Roku 1853 vychazi spis Kodyma Zdravovéda, ktery zahrnuje nazor, Ze onanii lze predchazet fyzic-
kou vycerpanosti mladeze, tzn. rozvijet télesnou vychovu atd. Po pocate¢ni euforii pro télesnou a po-
hybovou aktivitu nastal do konce stoleti vyrazny ustup zajmu o pohlavni otazky. Viktorianska pruderie
se snazila prostfednictvim ,,pseudovédeckého® zastraSovani omezit pfirozeny zajem mladeze o sexua-
litu. K obsahovym nastrojum patfilo zejména §ifeni strachu z pfenosu pohlavnich nemoci, o $kodlivosti
onanie apod. Na pfelomu stoleti opét vzriista pozornost o danou oblast. Motivem ke zvysenému zajmu
byly nejen divody socialni (napf. rozvrat rodin, narust prostituce, nevéstincli, pohlavné pfenosnych
nemoci, nezadoucich ote¢hotnéni atd.),ale projevoval se i vliv §ifeni myslenek predevsim naturalistic-
kého hnuti. (Zvlasté vyrazné se celé hnuti prosazovalo v Némecku.) V dostupném tisku se stale asteji
objevuji zminky o potiebé Siroké pohlavni osvéty. Napf. v roce 1904 mizeme nalézt v pedagogickém
Zasopise Skola naseho venkova (Landsman, 1966, s. 23) prispévek, z néhoz pochazi piiklad: ,,Nasi
patndctileti hosi jsou pouceni, sedmndctileté a sedmnactileti se dokonale vyznaji v praxi, devatendc-
tiletl jsou - otci.* Jedna z cest vedouci k naprave je spatfovana v pohlavni osvéte. Je pfiznacné, ze na
zvySeni zajmu vyrazn¢ participovaly zeny, zv1asté pak v Némecku, z fad predstavitelek feminiza¢niho
a emancipacniho hnuti. K otazkdm spojenych s pohlavnim zivotem zac¢inaji v odbornych pedagogic-
kych a Iékarskych ¢asopisech vychazet rozliéné rubriky, vznikaji prvni spolecnosti, které si za zaklad
predmétné ¢innosti voli nékterou z ¢asti sexualniho zivota. V Berliné (1913) vznika napiiklad Mezi-
narodni spolecnost pro sexualni vyzkum (Internationale Gesellschaft fiir Sexualforschung) aliga pro
sexualni reformu (1920). Spolek pro ochranu matek (Der Bund fiir Mutterschutz) a Némecka spolec-
nost pro potirani pohlavnich chorob (Manheim, 1907) se dozaduje na vlade, aby dana tematika byla
ptrenasena na $kolni mladez. V USA rozviji ¢innost Sdruzeni pro pohlavni hygienu (The American
Federation for Sex Hygiene). Za zminku stoji i poznamka o tom, ze na pfelomu 19. a 20. stoleti za¢ina
u nas rozvijet ¢innost Ceskoslovenské eugenické hnuti, které se primarné zaméfilo na funkci rodiny
a plodnost se zamérem pfispét k ozdravéni lidské spolecnosti. Piestoze nedoslo k vyznamnéj$imu pro-
pojeni nazorovych hledisek, v kazdém piipadé vytvafela se tak platforma pro odbornou diskusi, kam
nepochybné pohlavni osvéta mohla vyraznym zptsobem piedlozit své poznatky a zkuSenosti.

V nasem prostiedi byly obdobné pozadavky vysloveny na kongresu Volné mysilenky (Praha, 1907),
ale jednalo se pouze o ojedinély pokus, na rozdil od okolnich zemi, kde se pohlavni osvéta plné roz-
vijela. Napf. v Italii bylo v roce 1910 zavedeno do stiednich $kol vyucovani o sexualni hygiené. Po
prvni svétové valce se tak stalo i v Jugoslavii, Polsku, ve Vidni je osvéta zavedena povinné do vSech
obecnych $kol. Jinak tomu neni ani v USA aj. U nas k tomu dochazi a7 po vzniku Ceskoslovenska
v souvislosti se zavadénim novych osnov (1919) do stfednich skol. Na pomoc pfichazeji rozli¢né
spolky, sdruzeni a instituce (napf. v Praze byla z iniciativy spolku Zachrana ztizena bezplatna poradna
pro pohlavni vychovu.
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ebek: Sexualpddagogik). Pojem sexualita se zac¢ina etablovat v pedagogickém svété, i kdyz ne ptimo
ve vztahu k sexudlni osvéte. Jedna se napiiklad o termin sexualni didaktika, ktery se uzival ve smyslu
zietele ,,k riznostem obého pohlavi a dle nich, co kterému se hodi, vybird a utvari.” (Ottiv slovnik
naucny, 1893, s. 483) Na prelomu 19. a 20. stoleti se hojné pouziva pojem sexuélni pedagogiky, a to
ve smyslu pouceni v otazkach pohlavnich. Oznaceni sexualni pedagogika a dokonce i oznaceni sexu-
alni didaktika uzce souviselo s prosazovanim koedukovaného pfistupu ve skolach. Podstata spocivala
v diferencovaném piistupu k vychové a vzdélavani chlapct a divek (dosud existovalo velké mnozstvi
div¢ich a chlapeckych skol)

Vytvateni piekazek v piistupech k informacim se sexualni tematikou v obdobi dospivani ze strany
rodicu, $koly a spolecenské moralky vedlo nepfimo k vydavani restriktivnich opatieni a publikaci s od-
stra§ujicim obsahem. Mnozi 1ékafi a moralisté na strankach ¢etnych knih doslova ,,désili* dospivajici
mladez onanii. V roce 1812 uznavany americky psychiatr Benjamin Rusch ve svém dile zdiraziuje,
a smrt”. Onanismus v poloving€ 19. stoleti dospél do stadia, kdy jedinci podezieli z onanie byli vyba-
vovani specifickymi pfistroji a ochrannymi pomtickami s cilem zabranit onanii. Jednalo se naptiklad
o ostnaté rukavice, bandaze na genitlie, pasy cudnosti, byl sestrojen specidlni ,,erekcni detektor*,
ktery v akutnim pfipadé rozeznél zvonek v loznici rodict dospivajiciho ditéte. Jesté v roce 1925 se
onanie vSeobecné potlacovala (existovala i détska ,,masturbacni sanatoria®). Jednim z mnoha dopo-
rucovanych prostiedki byla hypnoticka sugesce. Doporucovaly se rozliéné operativni zakroky, jako
naptiklad vyleptavani tzv. genitalnich boda v nose, infibulace pfedkozky, klitoridektomie (odstranéni
postévacku), ale také méné drastické metody, jako napf. vodolécba, 1écba elektiinou, dietou a podobné.

Znama autorita své doby Forel (1923) vnima sexuélni pedagogiku jako nesporné potfebnou, jejiz
garance by pfinalezela jak skole, tak i rodictim. Pfes vSeobecnou shodu, Ze pohlavni vychova ma byt
uskuteciiovana v rodinném prostiedi, je vytvaren vSeobecny tlak na Skolu, aby pravé ona byla hlav-
nim garantem za danou vychovu. Optimalnim pfedmétem, v kterém by se mohly zakiim informace
prezentovat, se jevi piirodopis. Dospivajicim jsou pfedkladany zékladni poznatky o biologické funkci
rozmnozovani, jako naptiklad popis pohlavnich organi, menstruace, oplodnéni, t€hotenstvi, porod aj.
doplnéné o pozadavek vypéstovani odpovidajicich hygienickych navyka. Tato poloha vychovy byla
rozsifena o mravni dimenzi, ktera kladla diiraz na zodpovédny vybér budouciho partnera, pohlavni
vérnost a odsouzeni v§ech doprovodnych, spolecensky nezadoucich jevi se sexudlnim pozadim.

Snahy o pfimé prosazeni pohlavni vychovy do $kol narazely zpocatku na odpor jak laické, tak
i odborné vetejnosti. Presto se zavadéni zékladniho pouceni o zasadach pohlavni hygieny, pohlav-
niho pudu, onanii, nebezpeci pohlavnich chorob atd. nakonec v atmosféfe pokusnych $kol a diskusi
o moznych a nutnych reforméch ve skolstvi do Skolni vyuky pIné prosazuje. Napi. Néaprstek (1920, s.
401) nabizi jedno z moznych feseni: ,,Zdkladni pohlavni rozdily i funkce mohou byt objasnény détem
v dobé nevinnosti détské, pred 10. rokem véku, kdy z pozorovani vyvoje rostlin, z mechaniky prenasent
pylu vétrem a hmyzem, z oplozovani ryb, motylu, ptactva i zvirat stane se ziejmym, Ze rozmnozovani
Zivota rostlinného i Zivocisného umoznéno jest jediné tim, kdyz dvojpolovy element biologicky setkava
se k rozkvétu nového zivota.”

Rozvoj primyslové vyroby s sebou piinesl do té doby nebyvalou migraci obyvatelstva a zaroven
ijeho velkou koncentraci v primyslovych (zejména v méstskych) aglomeracich. Vzhledem k socialni-
mu postaveni pracovni sily, podminkam bydleni, Girovni zdravotnictvi, stupiiim hygieny, moznostem
vzdélani, kulturniho vyziti apod. za¢inaji se vedle celé fady dalSich negativnich jevi projevovat i jevy
se sexualnim pozadim (prostituce, promiskuita, $ifeni pohlavné ptenosnych chorob aj.). Nejvice posti-
zenou vekovou kategorii se stava mladez, ktera je k témto vliviim nejvice nachylna, ale ktera zaroven
rychle pfestava respektovat do té doby vzité celospolecenské konzervativni konvence.

Na prelomu 19. a 20. stoleti za¢ina vychazet velké mnozstvi sexualné osvétové literatury, a to véetné
ryze odbornych textl (napt. Krafft-Ebing: Psychopathia sexualis), ktera predkladaji védecky zaklad
pro dalsi osvétu. Soucasné dochazi k odryvani dosud potlacovanych (resp. nepopularizovanych) dokla-
di o skute¢né moralce piedchozi doby, a to napf. pii odkryvani miry prostituce, mnozstvi nemanzel-
skych déti, ,,neverejného Zivota* §lechty a mestant, Siteni syfilidy, sexualnich zvracenosti apod. Svij
podil na ,,serioznosti mél napt. Fuchs a jeho ilustrované d&jiny erotiky (//lustrierte Sittengeschichte).
Ve 20. letech minulého stoleti vznikl ve Vidni nesmirné védecky a publikaéné aktivni stav ,,/nstitut
pro sexudlni vyzkum® spojeny s archivem, ve kterém dochazelo ke shromazd’ovani dokumentim vzta-
hujici se k sexualité a erotice.
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Jak jiz bylo uvedeno, sexudlné osvétova literatura zacind v duchu viktorianské moralky pusobit
ve smyslu potlacovani viech projevi lidské sexuality, zejména pak v otdzce nebezpeci onanie (Janis,
2007) v obdobi puberty, nebezpeci dalsiho §ifeni pohlavné pfenosnych nemoci. Myslenka o skodlivosti
onanie nasla své podporovatele v fadach némeckych, Svycarskych a francouzskych 1ékatt (tzn. medi-
cinskych autorit), ktefi byli podporovani cirkvi, nebot’ dand myslenka zapadala do jejich vychovnych
koncepci. Jina nebyla ani situace v naSich zemépisnych $itkach, kde v obdobi prvni poloviny minulého
stoleti dochazelo k vydavani mnoha knih s osvétovou problematikou zaméfenou na vytvareni stresu
z onanie (napf. Batista:Sebeochrana a pohlavni zdravovéda. Batista: Samohana (onanie) a jeji nasled-
ky. Nékolik vydani, 20. 1éta minulého stoleti). Pfitom po celou dobu vychazeji v prekladech také silné
erotické az pornografické spisky z dél svétové erotické literatury (napf. Edice 69, Lotos, Orchideje
aj. vydavané v intencich dobové legislativy jako soukromé tisky uréené pouze majitelim s pfisnym
zakazem dalsi distribuce). Stejné tak vychazeji spisky z fad volnomyslenkaiskych spisovateld, a to
mnohdy z racionalnich diivodi psanych pod ¢etnymi pseudonymy. Co nelze ptehlédnout, ze dochazi
k vydavani odbornych publikaci, jako napi. Zaruba, Votocek: Déjiny lasky, 5. dila — 1925, Dufour:
Déjiny prostituce, 6. dili — 1905 aj.), kterd maji napomahat ,.bourat* vzita spoleCenska tabu. (Ve 20.
letech minulého stoleti se jedna napf. o jiz zmiiovaném hnuti zvané ,,Volnad myslenka*, realizované
Vv praxi prosazovanim tzv. volné lasky apod.). Piispévek k lepSimu pochopeni lidské sexuality pfinasi
Freud, ktery na zakladé své teorie libida pfedpoklada, ze hlavni pfi¢inou neurdz tvofi tradi¢ni moralka.

Lavinovité Sifeni pohlavné prenosnych nemoci kopirovalo kumulaci pracovni sily v primyslovych
lokalitach. Jednim z prostfedkil prevence se stava Siroce pojimana sexualni osvéta, cilena na vSechny
zainteresované vychovné subjekty. Boj proti dal$imu $ifeni pohlavné ptenosnych nemoci byl veden
zejména formou osvéty. Na vétsine vysokych skol v Némecku a v Rakousku se zavadéji piednasky pro
studenty na dané téma. Duivod je velice prosty. Jsou to pravé studenti, ktefi v no¢nim ruchu velkych
mést se setkavaji s prostituci soustfedénou v nevéstincich nebo na ulicich. Zacinaji se v hojné mife
realizovat prvni osvétové akce, zaméfené napt. na podchyceni nezkuSenych divek z venkova pied
prostituci v Praze a v dal$ich méstech (napt. akce Armddy spdsy apod.). V oblasti vychovy uskute¢nila
Spolkova rada Pedagogického muzea Komenskéhov Praze (1917, za ucasti - Drtiny, Kadnera, Klimy
aj.) prvni ucelenéjsi analyzu stavu. Uskute¢néné anketni Setieni vedlo k navrzeni postupu, ktery si
kladl za cil prostfednictvim Skoly pfispét ke zlepSeni télesné i mravni vychovy mladeze. S dosta-
teénym Casovym odstupem mizeme hodnotit jejich usili jako prikopnické i piesto, ze se pii feSeni
celé problematiky nevyvarovali chyb pramenicich zejména z pfecenéni Glohy informace. Ve zprave se
mimo jiné konkrétn€ uvadi: ,,Vaznost celé véci i nebezpeci s ni spojené vyzaduje, aby Skolnimi urady
schvdleny byly po bedlivé uivaze a radé povolanych odbornikit obsah, norma i hranice tohoto pouceni.
Pravé ucelna a do podrobnosti promyslena didaktika a metodika pohlavniho vyucovani jest ,, unum ne-
cessarium* - jedinou nezbytnosti. “ (Podani Spolkové rady, s. 14).Cilem takto pojaté pohlavni vychovy
bylo, ,, aby ndlezitymi opatienimi byly odstranovany priciny vedouci k tomu, ze pohlavni pud se diive
probouzi a ocita na nebezpecném a kluzkém scesti.* (tamtéz, s. 10—11). Za nejucinnéjsi prostiedek
prevence je povazovana predevsim télesna vychova. ,Je tieba télesnou vychovu mladeze vést tak, aby
nejmocnéjsi z pudii neprobouzela predcasné, aby probouzeni toto nebylo Ziveno nendleZitou stravou,
pitim lihovych napojii, pohlavni pud drazdicich a jinou nendlezitou Zivotospravou. Je treba bdit nad
dusevnimi drazdidly.“Soucasné doslo k vydani Memoranda c. k. Zemské $kolni radé pro Kralovstvi
Ceské ,,0 pohlavni vychove mladeze* (1917), kde byl vznesen pozadavek o zavedeni pohlavni vychovy
do skol. ,,Pronikavé zmény ve slozent lidské spolecnosti, postupujici omezovani a rozvrat Zivota rodin-
ného, zdravotni nebezpeci, stale rostouct, zastaralé predsudky a nizkosti vieho télesného a hrisnosti zi-
vota pohlavniho a na druhé strané kratkozraky naturalismus zvraceného nazoru svétového a zivotniho,
snizujiciho ¢lovéka na pouhy druh zivocisny bez vyssiho urceni, byly dosud velkou prekazkou spravné
vychovy lidského pokoleni k prirozenému a zdravému Zziti pohlavnimu...“. (ptevzato Poliakova, 2003,
s. 11-20)

8. 2. Realizace pohlavni vychovy v mezivale¢ném obdobi
K vyraznym zménam v otazce piistupu k sexualité (nepochybné i pod vlivem Cetnych eugenickych
snah z rozliénych instituci, sdruzeni, spolkii a autorit) doslo v obdobi po prvni svétové valce. Kazdy

vale¢ny konflikt vytvari predpoklady pro tvorbu novych sexudlnich norem, nadzort a postojii a zaroven
zvyraziuje potiebu novych pfistupt k sexualni vychové mladeze. V misté kumulace armad nasta-
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va rozvoj vsech forem promiskuitniho chovani (prostituce, ¢innost vefejnych doma apod.), rozsifeni
pornografickych materialti (obrazovych i textovych), stejné tak dochazi k rozsifeni trestné ¢innosti
sexualné motivované (znésilnéni). Vyrazné se promita pokles dospélé muzské populace. Pod vlivem
této reality je mladez vtahovana pfedcasné do sexualnich vztahi. Jedinym prostfedkem k zamezeni
nekontrolovatelného rozvoje spolecensky nezadouciho jevu je prevence, kterou nepochybné sexualni
vychova (osvéta) predstavuje. Jak uvadi Panyrek (1931, s. 284), ,.boj proti pohlavnim chorobam jest
ukol hygienicky, potirani prostituce socidalné pedagogicky ... jsou to dvé oblasti, které se navzdajem
nekryji ...” Pravé takovy piistup piedstavuje jednu ze strategickych chyb.

K zajimavym a inspirativnim po¢iniim nepochybné patfilo ziizeni tzv. Knihovny pohlavni vychovy,
kterou vedl Zahot. Zminéna knihovna piedstavovala jednu ze soucasti ,,soustavného planu prevychovy
vSech vrstev naroda” (Zahot, 1924, s. 6-8). Cely plan byl koncipovan do Ctyt etap, podle vSech Ciniteld,
které do daného sméru vychovy spadaji. Jednak Slo o pouceni pubertalni mladeze a dorostu, rodi¢i
a vSeobecné vetejnosti, ¢tvrta ¢ast koncepce piedpokladala odbornou pripravu ucitelstva. V této sou-
vislosti si Zahot klade i dil¢i ukoly, které dale konkretizuje. Napiiklad za pomoci ,spisi pohlavné
poucnych pro mladez” oslovit mladez. Prostrednictvim brozur, tisku, predndsek, svetelnych obrazii,
filmui a divadelnich predstaveni piisobit na vychovu Sirokych vrstev lidovych*. Ve skole musi zavedeni
pohlavni vychovy piedchézet vedle ,,odborné priipravy ucitelstva “realizované prostiednictvim ucitel-
skych ustavi také dostupnost prirucek i pro aktivni organizatory zvlastnich kurza.

Pocatkem minulého stoleti dochazi k postupnému néristu ve vydavani popularné naucnych spisku.
Ve 20. a 30. letech minulého stoleti doslo k dalsi akceleraci a cela osvéta dostala urcity vnitini fad. Na
zékladé zpracované bibliografie Steklem (1966) a bibliografie uvedené v Poddni Spolkové rady, doglo
v letech 1900 — 1910 k vydani 34 publikaci s tematikou orientovanou na pohlavni vychovu, v letech
1911 — 1920 pak bylo vydano jiz 41 publikaci a tento trend jesté ve 20. letech dale naristal. Celo-
spolecensky optimismus ze vzniku nové samostatné republiky s sebou pfinesl tviir¢i rozmach v celé
fadé oblasti, které nebylo mozné v prostedi byvalého mocnéistvi Rakousko—Uherska plné realizovat.
Dochazi napt. ke zruSeni reglementace (tzn. registrovani prostitutek), pfijima se zakon pro potirani
pohlavnich nemoci apod. Do popiedi se dostava pravé rozpracovani teoretickych otazek a obsahové
stranky pohlavni vychovy. Cenné pro feseni celé otazky je, ze se k danym otazkam vyjadfrovali pred-
stavitelé tehdejsi pedagogické obce. ,,Pohlavni vychova znamena zamérny viiv na mladez i dospélé,
aby svoje citént i jednani v pohlavni oblasti udrzeli v souladu jak s obecnou hygienou téla i ducha, tak
i s Fadem eticko-socialnim. Nema tedy pohlavni vychova za ucel vypéstovat individuum bez pohlavi,
nybrz cloveka, jehoz pohlavnost by jako soucdst ostatnich vznétii a citéni harmonicky zapadala do
disciplinovaného celku.“ (Chlup, Kubélek, Uher, 1938, s. 416-417) K hlavnim zédsadam pohlavni vy-
chovy patiilo pfedevsim dodrzet nékteré¢ podminky, které sledovaly jeden cil - oddalit uvédomovani si
vlastni sexuality a nasledné problém sebeuspokojovani (samohana, onanie, masturbace). ,,V pohlavni
vychové déti neni potieba vice nez obecné hygieny, tj. Cistotnosti, stiidmosti (zvlasté na noc), ne prilis
teplé lozni pokryvky, ddle nutno naucit deti neprodlévat na lizku mimo spanek a dbat toho, aby se pred
spanim vymocily.“ (Tamtéz, s. 417)

Intenzivni boj proti pohlavné pfenosnym nemocem byl veden jiz za doby tzv. 1. Ceskoslovenské
val potlaceni pohlavnich nemoci (v této dobé se pojmové neodliSovalo oznaceni pohlavnich nemoci
a pohlavné pienosné nemoci). Uginnost plisobeni zakona nebyla pili§ velkd, nebot’ nebyl statisticky
podchycen skute¢ny stav rozsifeni (soukromni 1ékati neméli povinnost hlésit postizené osoby), 0so-
bam postizenym pohlavni nemoci nebyla poskytnuta bezplatna 1écba (finanéni naklady byly pomérné
vysoké a chud$im vrstvam v podstaté nedostupné), navic hrozila nemocnym ztrata zaméestnani. Odlis-
ny byl i ptistup k feseni problému v jednotlivych ¢astech republiky. V ¢eskych zemich rozvijela pre-
ventivni funkci fada l€katt, nasledné dobroc¢inné spolky, na Slovensku byl boj svéfen vyhradné dobro-
¢innym spolkiim. V roce 1937 se jednalo o Spolek proti pohlavnim chorobam pro Slovensko (Spolok
proti pohlavnim chorobdam pre Slovensko) s jednou poradnou v Bratislavé. Cerveny kiiz mél poradny
v Habure, Kogicich, Lugenci, Marting, Ruzomberku a Ziling. Uz z pouhého piehledu je zjevné, Ze se
nejednalo o systematicky piistup (spiSe zivelny), ktery by respektoval potieby prevence, a to zejména
v mistech vysoké koncentrace pracovni sily a tim i mozného naristu pohlavné pfenosnych nemoci. Pro
doplnéni je zapotiebi uvést, ze spolek ,,Zdachrana* provozoval 1é¢ebnu pro mladistvé v Likieri-Hnusti.
Je zfejmé, ze na rozlohu Slovenska se jedna o pomérné maly pocet zafizeni na zabezpeceni detekee,
stejné tak jako i IéCeni pohlavné ptenosnych nemoci.
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K rozvoji pohlavni vychovy pfispélo predevsim jeji pojimani jako prostfedku proti dal§imu rozsito-
vani prostituce a pohlavnich chorob. Sou¢asné je kladen diraz na rozumovou vychovu, na odstranéni
rozliénych ,drazdidel”, véetné piili§ ,,oteviené* psanych knih. Objevuji se i neofilantropické snahy,
které sleduji naturalistické odhaleni podstaty pohlavniho Zivota. U pedagogl dochazi k zajimavému
posunu v nazorech na samotnou realizaci a to, ze hromadné formy vyuky nepatfi vzhledem ke znacnym
individualnim rozdilim mezi nejoptimalngjsi vyuc¢ovaci metody. Diskuse spojené s pohlavni vychovou
oteviely prostor pro feseni otazky koedukace ve vychové. Jen pro tplnost je mozné uvést, ze v Ces-
koslovensku byla koedukace zavadéna do skol postupné, a to od roku 1921. Nejvice byla prosazovana
v obecnych $kolach, kdy z celkového poctu 14 484 obecnych $kol bylo k 31. 10. 1928 koedukovanych
(smiSenych) celkem 13 265 skol (tj. 91,6 %). NejstarSim evropskym koedukaénim tistavem byla vyssi
soukroma §kola - Palmgrenova (Palmgrenska Samskola) ve Svédsku, zalozena 16. 10. 1876. Postupné
prosazovani koedukace do kol ,,nahrdvalo myslence prosazovat pohlavni vychovu v prostiedi skoly.
Je vSak mit stale na zfeteli, Ze v této oblasti se v dané dob¢ prosazoval vliv katolické cirkve a pochopi-
telné zde byl i silny vliv spole¢nosti na posileni instituce rodiny. Z téchto zakladi vychazely i n€které
predstavy o cilech a poslani samotné pohlavni vychovy. Pro ilustraci je mozné uvést nazor Stecha
(1920, s. 21), ktery uvadi, Ze ,,cilem pohlavni vychovy je manzelstvi. Ukolem pohlavni vychovy je vést
k cili, k némuz lidstvo sméruje, a to k cistému jednomuzstvi a jednozenstvi,nebo-lijediné piirozené
formé& pohlavnich stykd, které je podminéno pohlavni abstinenci pted sihatkem.” Nazory na postaveni
pohlavni vychovy ve §kolnim prostiedi se mezi odborniky rtznily. Problém spocival v pojeti prezenta-
ce, zda se ma preferovat kolektivni (skupinova) expozice nebo individualni ptistup. Ve shodné dobé se
ve spolecnosti rozvinula diskuse ohledné koedukace.

Na lékaiské platformé se zacinaji rozvijet nové védni obory — sexuologie, stejné tak jako i sexualni
psychologie, které vyznamné pfispivaji k odstralovani mnohaletych tabu kolem lidské sexuality. V ka-
zdém piipadeé se jednalo o vyrazny posun v celkovém pfistupu.

Celosveétovy trend vedl k vytvofeni mezinarodniho seskupeni, tzv. Liga pro sexudlni reformu
(1920) a nasledné Svétova liga pro sexualni reformu (1928), jejimz ¢lenem se mimo dal3ich zemi stava
i Ceskoslovensko. V roce 1921 doglo na zakladé vyhlasky zemské $kolni rady povinnosti piednaset
sexualni vychovu (pohlavni pouceni). Vzhledem k tomu, Ze jednotlivi ¢lenové ucitelského sboru ne-
byli na osobni prezentaci odpovidajicich informaci dostate¢né pripraveni, fesil se problém promitanim
amerického (osvétového) filmu, a to oddélené pro chlapce a divky. Jesté téhoz roku je na kongresu
levédoma sexudlni vychova a osvéta.* V duchu této myslenky je sexualni vychova v obdobi mezi
obéma sveétovymi valkami chdpana a zaroven i realizovana. To znamena, ze hlavnim cilem je osvétova
¢innost, ktera se uskuteciuje i na Skolach, ale jen zfidka v koedukovanych skupinach. Specifickym
znakem je realizovani osvéty samostatné pro chlapce a samostatné pro divky. Pro objektivitu posu-
zovani stavu ve $kolach je zapotiebi pfipomenout pfijeti Zakona O celibatu ucitelek (¢. 2144, 26/V1.
1919) a soucasné Zdkona ze dne 24. cervence 1919, kterym se zrusuje celibat liternich a industrialnich
ucitelek na skolach obecnych, obcanskych (méstanskych) v republice Ceskoslovenské (Shirky zakont
a nafizeni €. 455).

Pusobi zde jesté jeden vyznamny faktor, kterym jsou filozofické nazory a autorita tehdejsiho prezi-
denta republiky - Masaryka, ktery orientuje problematiku pohlavni vychovy vyrazné do roviny mravni.
,,Cilem naseho pohlavniho vyvoje je cisté manzelstvi, postavené na zdakladech mravni cistoty™ (Ma-
saryk, 1924, s. 7).Masaryk (1923, pfevzato Poliakova, 2003, s. 12) se jednozna¢né stavi ve prospéch
otevfeni diskusi k pohlavni vychové. V knize Mravni vychova (1923) se vyjadiuje naprosto jednoznac-
né: ,,Ze by pohlavné otizky nemohli byt predmetom verejnej diskusie a umeleckej tvorby, je tvrdenie
nezmyselné, ktoré zodpovida sucasnej panujiicej spolocenskej falosnosti a nemravnej sentimentalnosti.
Jako sa o tychto veciach ma pisat’ a hovorit pravdivo. Ludia neskazeni a jemni budii o pohlaviych
veciach hovorit a pisat pravdivo, cisto, pekne.” Pochopitelng, Ze autorita prezidenta sehravala ve své
dob¢ pozitivni roli, ale Sir§imu tlaku ze strany osvicenych piedstavitelti spolecnosti (kiestansky ori-
entovanych politickych, hnuti a aktivit) pfece jen nekteré trendy, podporované ideologii kiest'anstvi,
dlouhou dobu odolavaly. Siteni myslenek v prostedi $koly bylo proto velice obtizné.

Ve 30.letech minulého stoleti, kdy se naplno projevuji privodni pfiznaky hospodaiské krize, precha-
zi postupné pohlavni osvéta v osvétu sexudlni. Dochézi k rozevfeni diskusnich témat, majicich tzky
vztah k lidské sexualité. Objevuje se tzv. komercni sex, eroticka literatura, z historie erotiky, prostituce
atd., ale také odborné studie. Pro rodice a dospivajici mladez se vydéavaji popularné nau¢né publikace.
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Vyvrcholenim pfistupt k pohlavni osvété byl projekt ovlivnén bezesporu upfimnou snahou vede-
nou Zahotem. Zden¢k Zahot (10. 7. 1881 — 16. 8. 1931) byl stiedoskolsky profesor, ktery se vénoval
nejen psani odbornych pojednani, jako napi. o Bozené¢ Némcové (ostatné vnucku této znamé ceské
spisovatelky si vzal za manzelku). Jako idealista se zabyval zdravou vychovou mladeze, pro kterou
koncipoval zejména ,,Plan pohlavni prevychovy ndrodni. Jako jeden z prvnich, pfistoupil systémove
k realizaci pohlavni vychovy. S odstupem doby musime kladné hodnotit postoj k cirkvi, kterou ze za-
nedbani pohlavni vychovy jednozna¢né v tvodu zminovaného planu obvinil. ,,Krestanstvi mélo vysoké
poslani: zduchovnéni Zivota. Ale kladouc veskery cil a smysl zivota vezdejsiho do zahrobi, znehodnotilo
Zivot pozemsky a jeho projevy. Spachalo chybu, zZe zneuznalo hmotu, Ze télo a jeho pudy ponizilo, ano
prohlasilo, ze nastroj dabluv, kdezto hmota jest prec mrtvym podkladem ducha, nezbytnym jeho slu-
zebnikem ... problém pohlavni je tudiz po vytce razu mravniho a proto otazka spravnéhopohlavniho
Zivota nenti jen otdzkou lékarskou, nybrz (vedle stranky socialni) predevsim otazkou vychovy.* (Plan
pohlavni prevychovy narodni)

Osvétovym spolkiim (dobové korporacim) a skolam byl nabizen cyklus tfi pohlavné vychovnych
prednéasek Zahote doplnény ,.svételnymi snimky prirodovedeckymi, lékarskymi a uméleckymi®, stejné
tak tematicky pojatymi prospekty, vychovné letaky apod.(Zahot, Pohlavi — Laska — Matefstvi, 1923,
s. 72). Prednasky nesly nazvy: 1. Laska a Nekonecno (30 obrazkii), 2. Pohlavi — Laska - Otcovstvi
(87 obrazki), 3. Pohlavi — Laska — Matefstvi (84 obrazki) a jak je zfejmé, byly doplnéné nazornym
promitanim diapozitivi. Zase jeden dal$i doklad o snaze komplexniho pfistupu k realizaci projektu.

Pro uplnost je zapotfebi poznamenat, ze vSechny publikace vydalo oddéleni YMCA v Praze. Na dru-
hé stran€ je nutno také vnimat ,,medialni vliv na vytvareni nazort k rozli¢nym problémim spojenym
praveé s pohlavni osvétou. Prikladem muze byt ukazka z knihy Prakticky radce u pohlavni vychovy
mladeze (1931) ve vztahu k otazce onanie. Na dotaz v tisku ve znéni ,,moje pritelkyné mne upozornila,
ze miyj 11lety chlapec ma kruhy pod ocima, Ze tedy jisté onanuje a Ze mu hrozi zblbnuti**, autor odpo-
vida nasledovné: ,,Kruhy pod oc¢ima nejsou bezpecnym priznakem. Onanii zjistite jen pristizenim nebo
doznanim ditéte. Zblbnuti se bat nemusite. To jsou povidacky. Ovsem, je pravda, Ze onanie, zejména je-
-li horlivé provadena, piisobi v ditéti dusevni rozvrat, hubi je télesné, hlavné nervova soustava ji trpi.*

Za zminku stoji i poznamka Zahote (1924, s. 9) o ptipadném uvazovani o zméné nazvu z pohlavni
vychovy na ,,vychovu k rodinnému Zivotu”. Pfedkladana koncepce jesté predpokladala vydavani vé-
deckych spisii z oboru pohlavni vychovy. Jak uvadi Zahot (1924), ,jakosti pohlavniho Zivota narodové
se povzndseji nebo hynou. Boj proti tmé, nerestem, pohodli, sabloné, tuposti, musi byt stdle bojovan,
a kde ho neni, tam nastdva hniloba a rozklad. Jen vykorenime-li blud o nizkosti pohlavniho Zivota,
povzneseme-li ndzor o ném, naucime-li se spravné dusevni i télesné Zivotosprave, zjedname nezbytnou
podminku pro jeho ocistu. Pohlavni vychovou potirame tisiciletou lez, tisicileté pokrytectvi, které pod-
lamuje narodni zdravi i narodni povahu. Zavedenim pohlavni vychovy budeme jednat v duchu svych
déjin, v duchu svych predkii, jimz hdjent a drzent pravdy bylo nejvyssim cilem.

V dané dobé dochazelo k vydavani celé fady dalSich publikaci, a to jak odbornych, tak ur¢enych
siroké laické vefejnosti. V roce 1934 vydal naptiklad Skotepa knihu ,,Pohlavni vychova nasi mladeze™
(ptevzato Sulova, 2003, s. 21-22), kde je pohlavni vychova povazovana predeviim za ,vychovu ke
zdravému, normdlnimu pohlavnimu zivotu. Zakladnim vychodiskem je, Ze v dobé dospivani je tireba
usmérnovat probouzejici se pohlavni pud, aby nepiisobil negativné na dalsi vyvoj jedince. Z pohledu
autora by tedy méla pohlavni vychova plnit 3 ikoly:

Usmérniovat pohlavni pud, aby se pfili§ nerozvijel a aby dité zistalo pohlavné Cisté az do dosazeni
uplné pohlavni zralosti.

Ptedat pouceni o pohlavnich vécech — oziejmit ptivod ¢loveka, jevy pohlavniho dospivani, vysvétlit
pavod pohlavnich chorob, poucit o moznych zdravotnich i moralnich skodach, jez by mohly plynout
ze zneuzivani ¢i naduzivani pudu, ptsobit na pud pomoci rozumu.

Napravovat pohlavni poklesky — zejména onanii a zaliby v necudnostech.

Celé pouceni ma byt razu mravniho, a nikoliv pfirodovédeckého. Pouc¢ovat ma hlavné rodina, Skola
az na druhém misté. Svou pozitivni roli maji sehravat téz lékafi.*
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Ceské lesbické Zeny, touha po rodicovstvi a jeji napl-
néni- vyvojové trendy v Case

Turcan Pavel', Pokorny Pavel', Kvintova Jana?, Sigmund Martin®

V ptispévku navazujeme na jiz prednesenou ¢ast vyzkumu z diivéjsi doby a pfinasime vyhodnoceni
novych dat, v del$im ¢asovém obdobi, data mezi sebou navzajem srovnavame a sledujeme jejich vyvoj
v Case,.

V posledni dobé ¢im dal tim vic ptibyva lesbickych Zen a lesbickych pari, které touzi po poceti di-
republice (dale jen CR) tak pouze kopiruje trendy, které jiz delsi dobu sledujeme v jinych zemich Za-
padni Evropy, Ameriky, Australie a jinde. Zakonné normy, platné v CR, neumozituji single lesbickym
zenam ani lesbickému paru poceti ditéte cestou asistované reprodukce, nicméné ale i pro né existuje
moznost, jak tuto jejich zivotni potfebu naplnit.

V nékterych zemich je asistovana reprodukce piistupna i pro lesbické pary, dokonce je mozné i to, ze
obé& Zeny z paru mohou byt uvedeny v rodném listu ditéte jako matky. V CR toto dle platnych zakonii
mozné neni. Aktualné se fesi moznost adopce ditéte homosexualnimi pary (tedy lesbickymi i gay pary)
v ptipadech, kdy jeden/a z paru jiz dit€ ma, aby ten/ druhy z partnert mél moznost si toto dité rovnéz
osvojit. Nejedna se tedy o adopce v ramcei nahradni rodinné péce. Nicméné i toto se prozatim jevi jako
znacné problematické, i kdyz to Casto je v neprospéch ditéte (napf. pii imrti rodice je dité vytrzeno
z fungujiciho domaciho prostiedi a umisténo do tstavni péée ¢i péstounské rodiny, coz ¢asto odporuje
jeho pfani a nerespektuje premisu ,,ve prospéch ditéte®).

Moznosti a zpuisoby planovani lesbické rodiny se proto v ruznych zemich lisi. Lesbické Zzeny a pary
maji oproti homosexualnim muzskym partim piece jen snadnéjsi cestu k naplnéni touhy po rodicovstvi.
Samoziejmé ne kazda lesbicka Zzena po ditéti touzi.

Lesbické zeny v CR nemaji stejna prava a moznosti, jako Zeny &i pary heterosexuélni, ale i pro n&
existuje nékolik moznosti, jak touhu po rodiovstvi naplnit.

K dosazeni vytouzeného cile voli lesbické Zeny a pary nékolik moznych zptisobti. Aktualné v pod-
minkach v CR maji p¥islusnice této populaéni mensiny néasledujici moznosti: koitus s muzem mimo
vztah za ucelem poceti ditéte, podomacku provedena inseminace spermatem od znamého darce, podo-
macku provedena inseminace anonymnim darcem spermatu, zakoupenym a objednanym v jiné zemi
Evropské unie, kde je tento zptisob legislativné mozny, a nakonec, za urcitych podminek je mozna
i klinicky provedena asistovana reprodukce (in vitro fertilizace, dale jen IVF, a intrauterinni insemina-
ce, dale jen IUT) spermatem anonymniho darce a klinicky provedena asistovana reprodukce spermatem
znamého darce, jakoz i absolvovani asistované reprodukce v jiné zemi, kde je toto pro lesby a gaye
legalni.

Cilem nasi retrospektivni studie je prozkoumat, jak si s touhou po ditéti a jejim naplnéni stoji Ces-
ké lesbické zeny a jaké moznosti za timto ucelem vyuzivaji a jak se tyto sledované parametry méni
s postupem casu.

Koitus s muZem mimo vztah za ic¢elem poceti ditéte — tento zpisob je pro lesbické Zeny a pary
nejsnadnéjsi, ale piesto neni mezi nimi pfili$ oblibeny a vyuzivany. Je to ptedev§im hlavné z dtivodu,
ze predstavuje urcité nebezpeci a moznost ohrozeni dlouhodobého lesbického partnerského svazku.
Casté&ji jej proto vyuzivaji single lesbické Zeny. Pokud se lesby rozhodnou pro tento zpiisob podeti,
bud’ si vybiraji ndhodného partnera na jednu noc, nebo muze, kterého znaji. Nékdy se dopfedu jasné
domluvi na pravidlech, jindy jsou ale schopné piedstirat i vztah, aby svého cile dosahly.

Podomacku provedena inseminace spermatem znamého darce - v tomto piipadé je po domluvé
se znamym darcem spermii ejakulat ziskan masturbaci a nasledné je sperma prosttednictvim injekéni
stiikacky €i jinych aplika¢nich pomicek vpraveno do pochvy zeny v domacich podminkach.
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Podomacku provedens inseminace spermatem anonymniho darce — to 1ze provést pouze v pii-
padech, ze si lesbicka zena nebo par objedna sperma anonymniho darce na klinice v jiné zemi EU, kde
je toto legaln€ mozné, napt. v Dansku. Sperma mize byt vyzvednuto na klinice osobné nebo je mozné
jej zaslat ve specialnim boxu na adresu objednatele spolecné s instrukcemi k provedeni inseminace
v domacich podminkéch.

Klinicky provedena asistovana reprodukce (IUI ¢i IVF) spermatem anonymniho darce — tato
moznost je u lesbickych Zen a parl nejvice populdrni, a to i pfesto, Ze za v soucasnosti platnych
pravnich predpisti v CR je pro né mnohem obtizn&jsi a méng snadno dosazitelnd. V CR je dle plat-
nych zékont asistovana reprodukce dostupna pouze pro pary heterosexualni. Nicmén¢€ neni nezbytné
nutné, aby pary, které ji vyuzivaji, byli sezdané. Pokud chce lesbicka zena tuto moznost vyuzit, musi
se na klinické pracovisté, provadéjici asistovanou reprodukci dostavit spolecné s muzem, ktery zde
vystupuje jako jeji partner. Casto se jedna o pribuzného druhé Zeny z paru nebo kamarada, ktery chce
lesbickému paru pomoct.

Klinicky provedena asistovana reprodukce (IUI ¢i IVF) spermatem znamého darce — dle ak-
tualng platnych zakonti v CR je asistovana reprodukce mozna pouze spermatem anonymniho darce.
Chce-li lesbicka zena nebo par vyuzit sperma darce znamého, je to mozné opét pouze za podminek jiz
vySe uvedenych, tedy musi se na kliniku dostavit spolecné jako par. Dle platnych pravnich ptedpist
pak i Zena, ktera podstoupi IVF spole¢né s timto muzem — znamym darcem spermatu, ma pravo v rod-
ném listu ditéte jméno otce neuvadét. V tomto piipadé je v rodném listu pak uvedeno pouze jméno
matky.

Tuto moznost voli lesbické Zeny a pary nyni pomérné ¢asto. V posledni dobé ¢im dal, tim vic pfiby-
va ptipadd, kdy se lesbicka zena ¢i par domluvi s gay muzem ¢i gay parem na darcovstvi spermatu, ke
spokojenosti viech zicastnénych, jelikoz i mezi homosexualnimi muzi pfibyva téch, kteti by radi méli
své dité. Za této situace se ¢asto ob¢ strany spolu dohodnou na spolupraci. Vétsinou je darce spermatu
uveden i jako otec ditéte a na jeho vychove se rovnéz ve vétsi ¢asti pripadi podili. Tyto pary poté tedy
pecuji o dité spolecné a vytvaii tak model netradi¢ni rodiny se dvéma matkami a dvéma otci.

Klinicky provedena asistovana reprodukce v jiné zemi, kde je toto legélni i pro lesby a gaye -
tuto moznost vyuzivaji ¢eské lesbické zeny pouze ojedinéle, v nékterych ptipadech z diivodu jazykové
bariéry, ale, a to pfedevsim, z finan¢nich divodd, jelikoz asistovana reprodukce napi. ve Velké Britanii,
ktera je jednou z téchto zemi, je mnohonasobné¢ drzi nez u nas, a i v nasich podminkach, pokud neni
hrazeno z prostiedk vefejného zdravotniho pojisténi, tak se cena pohybuje kolem 60000 az 70000 K¢.

Pokud se lesbické zeny rozhodnou pro poceti ditéte ¢i po ném touzi, bohuzel narazi na potize, se
kterymi se Zeny heterosexualni potykat nemusi. Casto se setkaji s odporem, odsouzenim &i neochotou
lékate vyslechnout je ¢i jim néjak pomoci. Lékat, i kdyz ma jiny nazor a je to proti jeho pfesvédceni, by
si mél uvédomit, Ze i lesbickd zZena ma sva prava. Ma tedy, stejné tak jako zena heterosexualni, pravo
na poceti a narozeni ditéte, pravo na odbornou a podporujici pé¢i v otazkach reprodukce, prenatalni,
intrapartalni a postnatalni péci. Systém zdravotni péce v heterosexistické spolecnosti o¢ekava tradi¢né
pouze matky z heterosexualnich vztahi ¢i toleruje single matky, ale poceti ditéte jako soucast lesbic-
kého ¢i jiného stejnopohlavniho vztahu nepfedpoklada.

Pokud se navic vyskytnou problémy s pocetim, lesbické zZeny maji oproti Zenam heterosexualnim
situaci jesté o néco obtiznéjsi. VéEtsinou se pro poceti ditéte rozhoduji o néco pozdéji, a prakticky u nich
odpada, nebo se vyskytuje jen zcela vyjimecne, moznost tzv. ,,nahodného oté¢hotnéni*. Lesbické zeny
navic o néco Castéji trpi syndromem polycystickych ovarii ¢i endometriézou, které pravdépodobnost
otéhotnéni jesté snizuji. Pokud pak podstupuji arteficialni inseminaci od darce, pouziva se sperma
zmrazené a toto ma nizsi schopnost oplodnéni nez sperma nativni. Mensi ¢ast lesbickych zen by radéji
volila adopci ditste. Osvojeni ditéte bohuzel dle platnych zakonti v CR neni moZné, a tak se i tato Gast
dostava do situace, kdy se rozhoduji o poceti ditéte vlastniho.

Metodika a soubor

Do vyzkumného souboru jsme zahrnuli celkem 318 Zen, 172 single lesbickych Zen a 68 lesbickych
pard. Jsou to zeny, které v obdobi od dubna 2009 do dubna 2017 navstivily z né¢jakého ditvodu nase
pracovisté. Tuto skupinu jsme ¢asové rozdélily na dvé skupiny: skupina A zahrnuje Zeny, které byly
pacientkami nasi sexuologické ordinace v dobé od 1.4.2009 do 31.3.2013, tj. prvni 4 roky sledovaného
obdobi, a skupina B zahrnuje Zeny, které byly nasimi pacientkami v dob¢ od 1.4.2013 do 31.3.2017,

171



tedy dalsi 4 roky sledovaného obdobi.. Jako metodu zpracovani vysledkii jsme pouzili kvalitativni
analyzu informaci, ziskanych pii odbéru osobni anamnézy, ktera zahrnuje i otazky reprodukece ¢i jejiho
planovani.

Vysledky

Z vyzkumu jako celku vyplynulo, Ze ve skupiné A 61 lesbickych Zen, tedy celkem 40,39 %, jiz dité
meéla, oproti 73 zenam (43,71 %) ze skupiny B. Lze tedy konstatovat, ze procento lesbickych Zen,
které jsou zaroven matkami, v ¢eské populaci postupné narista. Procent leseb, které dité mit nechtgji,
naopak klesa: ve skupiné A 34 zen (22.51 %) a ve skupiné B 26 (15,56 %). Vétsina leseb tedy dit¢ ma
nebo by jej alesponi chtéla mit a jejich procento mirné nartsta: 117 (77,48 %) ve skupiné A oproti 141
(84,43 %) ve skupiné B.

Ur¢ita Cast leseb z naseho souboru byla diive po ur¢itou dobu v heterosexualnim vztahu, v naprosté
vét§ing z diivodu, Ze si svou orientaci tehdy jesté nedokazaly uvédomit, nebo se s ni smifit, a pred-
pokladaly, Ze ve vztahu s muzem se jim jejich vnitini puzeni podaii pfemoci. Ve skupiné B jen 5 %
(1 zena) z nich cilené volilo heterosexualni vztah z rozumu jako prostfedek k poceti ditéte oproti
10,52% (2 zeny) ve skupiné B. Lesbické zeny, které maji dit¢ z pfedchoziho heterosexualniho vztahu,
tvotily ve skupiné A nejvétsi skupinu ze souboru, celkem 19 (31,15 %) zen, oproti 20 zenam (27,40
%) ve skupiné B, kde se jiz tato skupina propada na druhé misto.

Aktualné nejoblibenéjsi a nejvice lesbami vyuzivanou formou poceti je asistovana reprodukce (at’
uz intrauterinni inseminace ¢i in vitro fertilizace) s anonymnim darcem spermatu, kterou ve skupiné
B vyuzilo 22 zen, tedy 30,14 %, oproti 12 zenam, tedy 19,67 % ve skupin¢ A. V tomto piipadé jako
fiktivni partner nejcastéji vystupoval znamy ¢i kamarad, v obou skupinach, ale s klesajici tendenci ve
prospéch rodinnych piislusnikii, vétSinou druhé Zeny z paru, vyjimecné vzdalengjsi piibuzny lesbic-
ké Zzeny s touhou po ditéti). Ve skupingé A tvofili pratelé a znami 83,33 % (10 muzi) oproti 68,18 %
(15 muzt) ve skupiné B a rodinni pfislusnici tvofili 16,66 % ve skupiné A (2 muzi) oproti 31,82 %
(7 muzd) ve skupiné B.

Drive nejoblibenéjsi po domacku provedend inseminace se zndimym darcem spermatu postupné na
popularité ztraci 24,59 % (15 zen) ve skupiné A a 19,18 % (14 Zen) ve skupiné B. V tomto pfipadé se
nejméné objevuji pfipady, kdy si zeny darce sehnaly na inzerat ¢i jinak za finan¢ni odménu s postupné
klesajici oblibou 20 % (3 muzi) ve skupiné A oproti 7,14 % (1 muz) ve skupiné B. RovnéZz postupné se
mirné snizuje procento darct, kteti jsou zaroven rodinnymi ptislusniky, 33,33 % (5 muzi) ve skupiné
A oproti 28,57 % (4 muzi) ve skupiné B. U této metody lesby ¢astéji aktualné voli jako darce spermatu
kamarada ¢i znamého, a to 46,67 % (7 muzl) ve skupiné A oproti 64,28 % (9 muzi) ve skupiné B.
Pokud darce rozdélime podle sexualni orientace, postupné klesa procento darct s heterosexualni ori-
entaci a stoupa procento homosexualnich darcti, kdy heterosexualové tvoii 40 % (6 muzi) ve skupiné
Aversus 21,43 % (3 muzi) ve skupiné B a homosexualové 60 % (9 muzi) ve skupiné A oproti 78,57 %
(11 muzt) ve skupiné B. Procento darc, ktefi chtéji byt s ditétem v kontaktu a alespon né€jakou formou
se podilet i na jeho vychové postupné narista, ve skupiné A 66,67 % (10 muzt) oproti 78,57 % (11
muzt) ve skupiné B, i kdyz vétSina z nich netrva na tom, aby byli uvedeni jako otcové v rodném listu
ditéte. Procento téch, co to pozaduji, rovnéz postupné narusta, 13,33 % ve skupiné A (2 muzi) versus
33,33 % (5 muzi) ve skupiné B.

Mirny pokles ve vybéru z uvedenych moznosti jsme zaznamenali rovnéz u metody klinicky pro-
vedené asistované reprodukce (IUI ¢i IVF) se znamym darcem spermatu: skupina A 13,11 % (8 zen)
versus skupina B 9,59 % (8 Zen). Rodinni pfislusnici tvoii v tomto ptipadé

malou skupinu: 12,5 % (1 muz) ve skupin€ A versus 25 % (2 muzi) ve skupiné B, oproti ostatnim
muzim (pfatelé a znami): 87,5 % (7 muzi) ve skupiné A oproti 75 % (6 muzt) ve skupiné B. Sperma za
uplatu daroval v tomto piipadé pouze 1 muz ve skupiné A (12,5 %), zatimco ve skupiné B jiz tuto moz-
nost zadna Zena nevyuzila. Vyrazné stoupa procento homosexualnich darct, a to ze 37,5 % (3 muzi)
ve skupiné A oproti 75 % (6 muzit) ve skupiné B a zakonité klesa procento darcti heterosexualnich z
62,5 % (5 muzu) ve skupin€ A na 25 % (2 muzi) ve skupiné B. Vétsina pfevazné homosexualnich darct
v ramci touhy po otcovstvi chee nasledné byt uvedeno i v rodném listu ditéte jako otec, s aktualné
naristajici tendenci 62,5 % (5 muzu) ve skupiné A versus 87,5 % (7 muzi) ve skupiné B a adekvatné
tomu se zvySuje i podil darct, kteti maji zajem se podilet na vychové ditéte, ze 75 % (6 muzi) ve sku-
piné A oproti 87,5 % (7 muzt) ve skupiné B.
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Asi nejvice ztraci na oblibé moznost mit sex mimo vztah za ucelem poceti ditéte, které je pro le-
sbické partnerstvi nejvice ohrozujici. Ve skupiné A vyuzilo tuto metodu 9,84 % zen (celkem 6) oproti
5,48 % (celkem 4) ve skupiné B. V tomto pifipadé ve skupiné A volilo ndhodného sexualniho partnera
v obou skupinach shodné 50 % zen, ve skupiné A 3 zeny, ve skupiné B 2 Zeny. Znamy partner tvofil ve
skupiné A 16,67 % (1 muz) oproti 25 % (1 muz) ve skupin€ B a pfedstirany vztah s muzem za ucelem
poceti volilo ve skupiné A 33,33 % Zen (poctem 2) ve skupiné A oproti 25 % (poctem 1) ve skupiné B.

Dalsi metoda, ve které jsme zaznamenaly posun v oblibé, je po domacku provedend vagindlni inse-
minace se spermatem anonymniho darce, objednaného v jiném statu EU, kde je toto legalni. Metodu
ve skupiné A volilo 1,64 % Zen ( pouze 1) oproti 4,11 % (3 zendm) ve skupiné B. Urc€itou roli zde hraje
i finan¢ni naro¢nost této metody.

Jesté veétsi a markantnéjsi vliv maji vysoké finan¢ni néklady na provedeni asistované reprodukce
v jiné zemi (at’ uz v EU ¢i mimo ni), kde je toto legalni i pro pary stejného pohlavi. Jelikoz se jedna
vétSinou o ¢astky minimalné desetindsobné vyssi oproti finanénim nakladiim na zakroky asistované
reprodukce v CR, je tato metoda vyuzivana nejméné a spise jen bohatsimi lesbickym Zenami, cemuz
odpovida i skutecnost, ze ve skupiné A tuto metodu nevyuzil nikdo, oproti 2 zenam, coz je 2,74 %, ve
skupiné B. Darce byl v tomto ptipadé vzdy anonynmni.

Diskuse

V nasi studii podavame piehled o aktualni situaci v touze po rodicovstvi a zplsobech jejiho na-
plnéni na vzorku 318 Eeskych lesbickych zen, které v ¢asovém obdobi 8 let navstivily nasi sexuolo-
gickou ambulanci. Podle studie Centra pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) z roku 2004 5,2 %
heterosexualnich zen neplanuje byt matkou. Toto ¢islo se postupné zvySuje a predpoklada se, ze se
i v podminkich CR piesune do hodnot typickych pro dnesni Zapadni Evropu, tj. 10-20 % bezdétnych
zen v populaci. Oproti Zenam heterosexualnim u lesbickych Zen toto ¢islo klesa a da se ptedpokladat,
Ze se postupem Casu muze jesté o néco snizit. V celkovém procentu lesbickych zen, které jiz dité maji,
se nas soubor shoduje s jinymi vysledky z obdobnych studii v jinych zemich, zvl. v USA a Zapadni
Evropg, které dokladaji fakt, ze minimalné 1/3 leseb je zarover i biologickou matkou. KdyZ pomineme
déti z predchoziho heterosexualniho vztahu a budeme brat v potaz poceti ditéte u lesbické single Zeny
¢i lesbického paru, nevybocuji Ceské lesby ani ve volbé metody — jednoznaéné nejcastéjsi formou je
arteficialni inseminace ¢i IVF spermatem anonymniho darce.

Zavér

Trendy v touze po poceti a jeho naplnéni u lesbickych Zen a lesbickych pari jsou tedy jasné- roste
procento zen, které dité planuji, chtéji, nebo jej jiz maji. Rovnéz se méni i zptisoby a cesty, kterymi le-
sby tuto touhu napliuji. MEli bychom tuto skute¢nost akceptovat a byt pfipraveni, abychom jim mohli,
v ptipadé Ze se na nas obrati o pomoc, podat vérohodné a kvalitni informace o moznostech, které mo-
hou vyuzit. Jestlize nam to nase piesvédceni nebo cokoliv jiného nedovoluje nebo nejsme schopni jim
z jiného diivodu pomoct ¢i poradit, nase 1ékai'ska etika by nas méla vést k tomu, abychom je nesoudili
¢i n&jak jinak netraumatizovali a neostrakizovali, ale piedali je nékomu jinému, kdo jim bude schopen
a ochoten tutu pomoc poskytnout.

Pouzita literatura na vyZadani u autora.
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Drogy usnadniujici sexualni nasili
MUDr. Radim Uzel, CSc.

Jsou taky nazyvany predatorni drogy v némciné KO Mittel nebo KO Tropfen, které slouzi k sexual-
nimu nasili, provedené na osobé poté, co se stala neschopnou obrany pod vlivem jakychkoliv farmak,
které méni védomi. Alkohol je nejcastéjsi drogou usnadiujici sexudlni nasili. VEtsina obéti DFSA jsou
zeny a nasilnici muzi.

Sexualni nasili muzi a Zen, ktefi dobrovolné konzumovali alkohol nebo drogy neni nic nového.
Nejcastéji je pfidana droga do napoje za ucelem navozeni zneschopnéni. Od r.1990 se politici setkavaji
Casto se zenami, které byly tajn¢ zdrogovany za ucelem sexudlniho napadeni a znasilnéni. K tomuto
ucelu jsou vyuzivany zejm. drogy, které jsou bez zapachu a chuti a vyvolavaji anterogradni amnézii.
Zenska obg&t, kterd poziva alkoholicky napoj v pifjemném psychicky relaxovaném prostiedi nahle
ztrati povédomi o svém okoli. Kdyz se pak probudi o mnoho hodin pozdé&ji, nachazi se ¢asto na jiném
misté a nevi, co se s ni délo. VEtSinou nachazi znamky, ze byla sexualné napadena, chybé&jici nebo po-
trhany odév, modfiny, pfitomnost spermatu nebo zranéni vaginy nebo kone¢niku. Je stale jesté pod vli-
vem farmak a citi se slab4, zmatena a ma amnézii na udalosti, které se s ni dély. V n€kterych piipadech
je utoénik jiz pry¢, v jinych ptipadech se chova tak, jako by se nic nestalo a nabizi odvoz domi nebo
do nemocnice. DFSA se miize vyskytnout mezi zaméstnavateli a zaméstnanci a to zejména v situacich,
kdy zaméstnanec je velmi zranitelny. Je to zjevné zejm. v situaci, kdy z n&jakého diivodu nemuiize ris-
kovat ztratu svého zaméstnani nebo je zaméstnan ilegalné. Za téchto okolnosti je zaméstnanec pozvan
na vecefi, kde dostane drogu a nasleduje sexualni utok. Pachatel je ¢asto socialné neschopny, zije sam
a Spatn¢ komunikuje s ostatnimi. K DFSA muze dojit ve zdravotnickych zafizenych napf. u zubate
nebo gynekologa nebo jiného lékare. Obét’ je omamena za ucelem navozeni sedace nebo anestézie.
Také se miize vyskytnout uvniti' rodiny, kdy pachatel napadne dit¢ nebo jiného zranitelného clena
rodiny.

Sexualni nasili muze vii¢i muzi se vyskytuje témei vyhradné v socialnich tstavech nebo skolnich za-
fizenich a zahrnuje muze, ktefi znasiliuji své nevlastni syny v péstounské pé¢i nebo stopate a sadoma-
sochistické zabijaky jako byl Jeffrey Dahmer (1960-1994) a John Wayne Gacy (1942-1994), ktefi pred
sexualnim zneuzitim imobilizovali své obéti drogami, znasilnili a pak je zavrazdili. VétSina pachatel
DFSA pracuje samostatng, ale nékteii maji komplice v&etné Zen. Zensky komplic je pak schopen ziskat
u zamyslené zenské obéti divéru. V roce 1990 hromadni sériovi vrazi Paul Bernardo (*1964) a Karla
Homolka (*1970) zdrogovali diazepamem mladsi sestru Karly, Tammy, a pak ji Bernardo znasilnil.

Podle oficialnich protokold spliuji pachatelé DFSA vSeobecné 4 charakteristiky: Maji piistup
k sedativiim a rozuméji jejich ucinku, maji pfistup do mistnosti (domov nebo pracovisté, kde mohou
provést znasilnéni, aniz by byli vyruseni), jsou schopni ziskat si alespoil ¢ast divéry u zamyslenych
obéti a planuji, aby se vyhnuli zatéeni a stihani. Proto znovu oblékaji své obéti a nékdy ztstavaji
s obéti, dokud se opét nezotavi. Hovoii s obéti a tvrdi ze pohlavni styk byl po vzajemné dohod¢ ane-
bo, Ze vubec nedoslo k sexualnimu kontaktu. Vyzkumnici fikaji, Zze pachatelé DFSA jsou oportunni
a nekonfrontacni. Zpravidla nepouzivaji zadné sily, nezmrzaci svoji obét, nenosi zbran a neokradou je
nebo neposkodi jeji majetek. V anamnéze nemaji historii fyzického nasili. Casto znaéné investuji do
rozvoje své kariéry. Nektefi vyzkumnici soudi, ze pachatelé DFSA jsou vysoce sexudlné motivovani,
ale nejsou schopni nalézt sexualni partnery a jsou motivovani pouze sexualni zadostivosti. Nékteti
pachatelé mohou zaznamenavat znasilnéni na video k pozdé¢jsimu zhlédnuti a jsou motivovani mys-
lenkou dominance a kontroly své obéti pro sexudlni Gcely. Nékteti vyzkumnici se 1isi v nazoru, zda
pachatelé tak ¢ini z ovlivnitelnych pohnutek, zatimco jini fikaji, ze udivujici frekvence, s niz néktefi
pachatelé opakuji své ttoky, dokazuje jisty stupeii kompulze. VSichni pachatelé DFSA maji vysoky
stupen recidivy. Stereotypnim usudkem DFSA pachateld je, Ze jsou elegantni, chytii a atraktivni, to ale
nebyva vzdy pravda. Nejsou zadné dikazy o tom, ze DFSA pachatelé jsou mezi sebou spojeni online
nebo off .Casto se vyskytuji v mistech kde se uZivaji rekreaéni drogy a mohou pozorovat jejich uginky.
Vhledem k tomu, Ze omameného lze snadno pfemoci, je mozné, ze pachatelé dopoustéjici se DFSA
mohou byt ve v€ku nad 60 let.

U vsech obéti nasili dochazi ke ztraté kontroly, ale obéti DFSA se citi uplné bezmocné. Jsou ne-
schopné uteku, zlstavaji bdeélé a Casto si plné neuvédomuji, co se s nimi d&je. Jedna obecna studie
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americkych zen uvadi, ze obéti DFSA byly s 81 % znamy pachateli pfed nasilim. Podobna studie, ktera
se tyka vysokoskolskych studenttl, udava, 83 %.

Ve snaze uplné zneschopnit obét’ a tak minimalizovat riziko prozrazeni, méa pachatel tendenci
k predavkovani drogy. Ale obé&t’ miize byt na podanou drogu alergicka nebo zvlast’ senzitivni k jejim
ucinkiim nebo nezadoucim G¢inkiim nebo si mize dobrovolné vzit predepsany 1€k, ktery se mize stat
nebezpecny po interakei s podanou drogou. Zvlasté pii kombinaci podané drogy s alkoholem mtize
dojit k respiracni depresi, kdmatu bez nebo s letdlnim koncem. Zvlast¢ benzodiazepiny jsou v tom-
to ohledu nebezpeéné v kombinaci s alkoholem, protoze vedou k vyrazné respiraéni depresi. Riziko
vzrustd zvlasteé u subjektl, které jsou naivni k pozité droze nebo nemaji toleranci. Pfitomnost date rape
drugs mtize byt zjisténa riznymi cestami. Tyka se to pfedev§im vzorku mo¢i — zpravidla nékolik hodin
az dni, nebo vlast — izolace drogy mize byt uspésna po tydnech nebo mésicich. Avsak hlavni prekazka
aktualnich statistik je ovlivnéni mysleni a amnesticky ucinek, ktery je indukovan témito drogami. Je
takika nemozné zjistit, jak Casto se DFSA vyskytuje, protoze obéti se citi nejisté, co se pfihodilo, zda
nebo néco se piihodilo, s kym nebo jak nebo obvykle neudaji jasna fakta svéd¢ici pro nasili. Proto jsou
tyto incidenty zpravidla nehlaseny. Korespondujicim amnestickym u¢inkem a kognitivnim zhorSenim,
které jsou spojeny s podanim date rape drugs, jsou obéti nespolehlivym pramenem statistickych dat,
protoze obéti zpravidla nevédi, co se jim piihodilo. Navic nekteré obéti se stydi pfiznat, aby nebyly
obvinény z nepovoleného uzivani drog.

Konzumace alkoholu je vyraznym rizikovym faktorem nasilnych sexuélnich ¢int. Jedna studie uva-
di, ze z 1179 vzorkii mo¢i obéti podezielych z DFSA bylo 6 (0,5 %) pozitivnich na Rohypnol, 97 (8%)
pozitivnich na ostatni benzodiazepiny, 451 (38 %) pozitivnich na alkohol a 468 (40%) negativnich —
nebyla nalezena zadna droga.

Je malo pravdépodobné, ze obét’ DFSA oznami své znésilnéni, zv1aste jestlize dosud trpi fyzickymi
nebo dusevnimi nasledky nebo je si nejista, co se vlastné piihodilo. Obéti ¢asto odmitaji vypoveéd,
protoze si na ¢in jasné nepamatuji nebo nerozumi, co se piihodilo. Obéti, které jsou znasilnény po dob-
rovolné konzumaci alkoholu nebo drog jsou zvlasté¢ nachylné odmitnout vypovéd’, protoze by mohly
byt obvinény, ze drogu pozili ilegalné. Témét vSechny obéti nésili prozivaji intenzivni strach, zvlaste
to plati o ob&tech DFSA a mohou se stydét nebo se citit vinny. Mohou také chranit své pratele, zvlaste
ve velmi mladém véku.

175



Transsexualita jako soucast sexualni vychovy
Vrublova, Y.!, Kratinova L.?

Pohlavi jedince je dano jak na trovni genetické (pohlavnimi chromozomy XY nebo XX), tak na
nitrodéloznim vyvoji, kdy dochazi k vyvoji tzv. pohlavi psychické (pohlavi, s kterym se jedinec osobné
identifikuje. Transsexualita je inverzni sexudlni identifikace, kdy transsexualni muz se identifikuje
s zenskym pohlavim a transsexualni Zena s pohlavim muzskym. Tito jedinci maji staly pocit opaéné
sexudlni pfislusnosti, nez do jaké je nuti jejich télesné vybaveni. Prvni zpravy o poruse pohlavi jsou
znamy jiz z antického obdobi, napf. Amazonky, Herkules. Jednim z nejznaméjsich piikladi mozného
transsexualniho chovani ve stfedoveéku byla Johanka z Arku. Pohlavni identita je subjektivné vnimana
sounalezitost nebo opak se svym fyzickym télem. Mnoho lidi svou odli$nou orientaci po staleti kies-
tanské civilizace skryvalo. Tuto orientaci v§ak z mnoha divodt nektefi jedinci skryvaji dodnes, nebot’
se boji reakce okoli, asto se obavaji svétit i svym nejbliz§im a roding.

Transsexualismus rozliSujeme MtF (male to female) — anatomicky muz citici se jako Zena a FtM
(female to male) — tedy anatomicky Zena citici se muzem.

Tito jedinci se Spatn¢ se zacleniuji do spole¢nosti, s okolim komunikuji ostychave a s odstupem.
Nékteré zmény lze zaznamenat jiz v piedskolnim obdobi v preferenci hracek a her opaéného biologic-
kého pohlavi. Podobné je na tom i preference obleceni. Velmi naro¢né je obdobi puberty, kdy dochazi
k rozvoji sekundarnich pohlavnich znaki. Vse je fyzického i psychického charakteru. Porucha sexudl-
ni orientace je pro jedince velmi handicapujici.

Trvani diagnostické faze transsexuality nelze pfesné odhadnou, nebot’ je ovlivnéna vice faktory
— veékem klienta, jeho osobnosti, rodinnym a celkovym socidlnim zdzemim. V ramci psychologické
diagnostiky se vyuziva klinického rozhovoru napf. o pohlavnich preferencich (Cohen-Kettenis a Pa-
fflin,2003) nebo o pohlavni identité (Zucker, Bradley,1995), Utrechtska skéla pohlavni rozlady (Co-
hen-Kettenis 1997). Dals§i znamy standardizovany nastroj je u déti a dospivajicich ¢asto vyuzivany test
Kresby lidské postavy.

V diagnostice lze také pouzit jednu z nejvyznamnéjsich diagnostickych metod PPG (phaloplethys-
mografie) a VPG (vulvoplethysmografie).

Po stanoveni diagnozy lze piejit k 16¢bé, ktera ma sva jasna pravidla a doporuceni. Ne vSichni
transsexualové usiluji o operativni zménu pohlavi, potfebuji pochopit vlastni vztah k jednotlivym po-
hlavim. Pfedni misto zde zaujima psychoterapie, rodinna terapie, skupinova terapie, farmakoterapie.
Dalsi ¢ast 1écby zahrnuje télesné zakroky, které rozdélujeme na plné zvratné (reverzibilni - s poda-
vanim hormonalni 1é¢by pouze jako diagnostické obdobi s ohledem na télesny rust jedince), ¢aste¢né
reverzibilni (podavani hormonalni substituce (u MtF — estrogeny, u FtM androgeny) a nezvratné (ire-
verzibilni — chirurgicka zména pohlavi, které nelze provést pied dosazenim dospélosti). VSechny uve-
dené moznosti podléhaji Standardim lé¢by HBIGDA. Chirurgické vykony se 1isi podle typu pohlavni
identity a jedna se o dlouhodobou pteménu, na které se podili multidisciplinarni tym odborniki.

Studie se shoduji, ze FtM jsou lépe socialné pfizpiisobeni, méné podeziivavi, vice realisticti ve
vnimani toho co je mozné. MtF maji méné stabilni zamé&stnani a méné pfizptisobivé socialni anamnézu
a maji tendenci vykazovat vice syndromi dusevnich poruch

Odborné informace z oblasti lidské sexuality patii mezi zakladni prava jedinct, sexualni vycho-
va na Skolach se v ramci workchopli muze zabyvat kromé zakladnich okruhti také problematikou
netypickych zpiisobl sexudlniho chovani. Cilem je pfejit z tabauizovanych a Casto zesmésnovanych
pojmenovani k profesionalnim odbornym terminiim a informacim z oblasti sexuologie.

V ramci profesionalni sexualni vychovy je zadouci informovat zaky o poruchach pohlavni identifi-
kace s cilem pochopeni dané problematiky, které by mohlo vést ke zméné postoji mladych k témto
lidem tak, aby se nestavali teréem posméchu a nedochazelo u nich k pocitim ménécennosti a nepo-
chopeni.

V ramci besed se i zde osvéd¢uji konkrétni kazuistiky, které popisuji subjektivni pocity hlavni po-
stavy zivotniho pfib¢hu. Pro piiklad a blizsi porozuméni jsou zde piedlozeny dva piipady MtF a FtM.

! Slezskd univerzita v Opavé, Fakulta verejnych politik, Ustav oSetiovatelstvi
2 Ostravska univerzita v Ostravé, Lékarska fakulta

176



Kazuistika ¢. 1

Klient Female to Male* se narodil jako Zena a svoji odli$nost si poprvé uvédomil v 6 letech, kdy
se platonicky zamiloval do své ucitelky. Svou naklonnost k Zenskému pohlavi nadale pocitoval
i s pribyvajicim vékem. Okolo 13 let si uvédomil, Ze se nejednd jen o jinou sexudlni orientaci, ale
0 néco mnohem vice. Vystudoval stiedni ekonomickou skolu, ale ekonomice se nikdy nevénoval. Dii-
ve pracoval v rodinné hospod¢. Po ¢ase mu kamarad nabidl docasné pozici vychovatele v Détském do-
move, kde pracuje vice nez 10 let. V kolektivu spoluzakti a v zaméstnani nikdy nemél zadny problém.
Sexuologa navstivil poprvé ve 27 letech. Chovanim a oblékanim vypadal jako kluk, coz ho naprosto
uspokojovalo. Zlom pfisel po smrti prarodici, kdy se klient odhodlal navstivit sexuologa.

Nasledoval podrobny sbér informaci z klientova zivota, rozhovor, jenz se dikladné zamétoval na
psychiku, dale psychologické vysetieni, které se skladalo z 500 otazek, které se opakovaly a prolinaly.
Toto vySetfeni bylo provedeno znovu za n€kolik mésicti a stanovenda diagnoza byla jasna - Porucha
pohlavni identity.

Nasledovalo klicové vySetfeni - penilni pletysmografie. VySetfeni probiha tak, ze klient se posadi
na kfeslo a pfed sebou ma monitor, na ktery se mu promitaji obrazky sexuologického charakteru. Sam
si musi nasadit snima¢ na sviij pohlavni 0d a usadit se do kiesla. Béhem vysetieni by se mél pacient,
co nejvice soustfedit na snimky a ni¢im jinym se nerozptylovat. Snimek se zobrazuje po dobu 10s,
ale kazdy pacient reaguje jinak, nékdo mize mit i zpozdéné reakce, a tudiz nemuiize byt spustén dalsi
snimek, méfeni by pak bylo zkresleno. Rozmezi snimkii béhem vysetieni je rizné, byva promitnuto
okolo 30 snimkii. (Zourkové 2002, s. 15) Diagnéza byla opét potvrzena.

Nasledné klient podstoupil hormonalni 1€¢bu. ,, Bral jsem 3x denné 2 kapsle Undestor, poté injekcné
roztok Sustanon co 3 tydny a nakonec injekcni roztok Nebido 4ml co 2 mésice. Jelikoz jsem na brani
tabletek hrozny flegmatik, dost casto jsem je zapominal brat. Proto jsem byl rdd, kdyz se preslo na in-
Jekce . V té dob¢ byly na trhu hormony v injekéni formé, ale ty pojistovny nepropléacely. Jedna injekce
stala 2500 K¢. Pak se zacaly objevovat nezadouci G¢inky. ,, Bolela mé hlava, byl jsem casto podrazde-
ny a unaveny“. Asi po roce uzivani hormont se zastavila menstruace a zacaly rist vousy. Tti roky po
terapii probéhla znovu kontrola u psychologa. Bylo provedeno opét celkové vySetieni endokrinologem
a sexuologem, dale denzitometrické vySetfeni na zjisténi hodnoty vapniku v kostech, krevni vySetfeni
na HIV, syfilis a Zloutenku. VSechna vysetfeni probéhla bez komplikaci a nic nebranilo tomu, aby
probéhlo prestoupeni pred odbornou komisi, ktera cely pfipad projde a pfijme nebo zamitne zadost
o operativni zménu pohlavi. ,,Operace byla schvilena .

Dlouholet4 snaha kone¢né prinesla své vysledky. ,, Kdyz jsem vstiebal informaci, Ze se to konecné
povedlo a budu moci jit na operaci, byl jsem neskutecné stastny.

Operace prob¢hla bez komplikaci. Operatér laparoskopickou cestou odstranil délohu, vajecniky
i vejcovody.

Nasledovaly mésice zotavovani. ,, Do prace jsem se vratil velmi brzy. Asi po dvou mésicich od
operace. M¢l jsem délat pouze fidiCe na zotavovaci akci, ale nakonec jsem se zapojil do her a soutézi.
Nastésti se nic nestalo a ja si to velmi uzil. Od té doby jsem zase chodil do prace na plny Givazek*.

Po operativnim odstranéni vnitinich pohlavnich organti bylo klientovi umoznéno zménit si své jmé-
no na muzské. ,, Konecné jsem byl oficialné muzem. Neutralni jméno mé dost stvalo. Nékdy se mé na
uradech ptali, jestli neméli rodice Spatny den, kdyz mi to jméno davali. Pro srandu jsem odpoveédél, ze
asi ano“. 'V nasledujicich mésicich byla odiata prsou.

Operaci pohlavnich organt planuje klient az vyhledové. Sam fika: ,, Ted’ se chci pordadné zotavit,
vnitini stehy jesté trosku citim, nechtél bych, aby doslo k néjakému poskozeni. Pan profesor z Brna,
ktery provadi operace pohlavnich organit mi tekl, Ze pred operaci pohlavniho orgdanu musim zhubnout
alespon 15kg*.

Na klientovi je patrna psychicka vyrovnanost, klid a pohoda. Pfijeti do spolecnosti prob&hlo bez
néjakych vyraznych komplikaci, protoze ztotoznéni s muzskym pohlavim se vyvijelo jiz od samotného
détstvi. ,, Beru to jako omyl prirody, ale Zivot jde dal*. Nyni zije s rodici, ale rekonstruuje si rodinny
diim po prarodi¢ich, do kterého se planuje prestéhovat. Casem by chtél zaloZit rodinu. ,, Kdyby se to
povedlo, bude to pro mé takovy bonus. Zatim uvidime, co cas prinese. Nejdrive musim dokoncit jednu
etapu zivota a pak mohu zacit druhou. Ale cas ti nikdy nerekne, kdy skonci a kdy zacne. Necham se
prekvapit .
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Kazuistika ¢. 2

Svou pravou identitu si zacala uvédomovat v obdobi puberty. Prvni ndznaky transsexuality se obje-
vovaly béhem dospivani, tedy okolo 14 let. ,, Doma jsem se rada oblékala do mamcinych véci. Kdyz mi
zadaly rist chlupy, byla jsem hrozng nastvana. BreGela jsem. Casto jsem mivala fantazie o pfeménach
téla, které me pronasledovaly celé obdobi puberty*.

Ma dvé mladsi sestry a rodice, ktefi se ji snazi podporovat. Vystudovala Integrovanou stfedni skolu,
obor mechanik stroji a zafizeni. Po $kole nastoupila do Strojirenského primyslu nasledné do leasin-
gové spoleénosti, kde z pocatku pusobila jako muz. V roce 1999 se jako muz poprvé ozenila a v roce
2000 se manzelim narodila dcera. Manzelstvi skonéilo po 4 letech rozvodem. Nasledovalo dost drsné
obdobi, které trvalo asi 4,5 let. Nasledujici mésice zila u rodi¢l. ,, Prrestéhovala jsem se z vesnice do
viru velkomésta. Jako muz jsem byla hroznd. Roztocila jsem vSechny penize, 2 roky jsem Zila nocnim
Zivotem. Byla to mizerna epizoda mého Zivota . Po tomto obdobi nasledovala dalsi zivotni zkuSenost
po boku nové partnerky. ,, Bvlo mi 29 let. Stravili jsme spolu 3,5 roku plnych vasné a spolecnych chvil.
Byla jsem strasné zamilovana. Byl to uzasny vztah“. Jenze osud tomu chtél jinak a v pani E. se znovu
zacCala probouzet Zena. ,, Nesndsela jsem ejakulaci. Vyhovovalo mi pFi styku poZit kondom. Rychle jsem
ho pak vyhodila a sla se umyt. Zacala jsem se v sexu chovat jako Zena. Zacalo to nevinnym oblékanim
do zenského prddla. Libilo se mi to. Jenze mé partnerce to zacalo byt zvlastné podezielé. Nejdiive si
myslela, Ze ji podvadim nebo Ze uz mé nepritahuje jako driv*. Jednoho vecera spolu travili spole¢ny ¢as
u sklenky vina, povidaly si. Partnerka se zeptala, co se d&je. Klientka nejdiiv nevédé€la, co odpoveédét.
Ale védéla, ze uz ji nemuze dal lhat. ,, Musela jsem s pravdou ven. Viechno jsem ji Fekla. Vysvétlila
Jjsem ji, jak se citim, co se semnou uvniti déje. Hrozné se mi ulevilo. Vim, Ze se ulevilo i ji. Na jednu
stranu byla rada, zZe se nevyplnilo nic z toho, o ¢em se domnivala, na druhou stranu byla zaskocena
z nové situace. Nakonec mé ona sama presvédcovala, at se ztotoznim se svym novym jd, dokonce sem-
nou zasla do drogérie, abychom koupili epilacni pasky. Ten pocit, kdyz ze mé zmizely vSechny chlupy,
byl nepopsatelny. Tak hladka kize. Chtéla jsem to Fict i mé rodiné. Ale sestry mé varovaly, Ze maminka
to nepochopi. Mély pravdu. Maminka byla v Soku. Ze zacatku mi nerozuméla. Nechala jsem tomu volny
prubéh . Nakonec pfitelkyné byla prvotnim impulzem ke kontaktu se sexuolozkou. Klientka po dia-
gndze byla nastvana na cely svét. Chtéla najednou vSechno zapudit, vymazat z hlavy touhu byt Zenou.
., Vsechno mi to vzalo. V tu chvili jsem myslela jen na sebevrazdu. Kazdy den jsem jezdila do prdce
autem. Mijela jsem sloupy a premyslela, do kterého to narazim. Nakonec jsem se dostala ke knize The
Secret. Ta mi hodné pomohla. Zacala jsem se na Zivot divat uplné jinak*.

Dalsim dilezitym obdobim byl navrat dlouholeté kamaradky z Italie. Zazili spolu rok plny dobro-
druzstvi a zazitkQ. Jenze nastal zvrat udalosti a v fijnu roku 2012 nest'astna udalost vzala jeji kamarad-
ce zivot. ,, Jeji smrt mé velmi zasahla. Ale zaroveit mé utvrdila v tom, Ze Zivot je velmi kratky a nikdy
nevime, kdy skonci. Proto jsem se rozhodla dotahnout mou preménu do konce .

Podrobila se tedy vySetfeni jak u endokrinologa, tak u urologa a psychologa. Ten diky pétiset otaz-
kam potvrdil j diagnozu transsexualismu. V prosinci roku 2012 zacala klientka podstupovat hormonal-
ni 1écbu. Po dvou mésicich zmizely ranni erekcee. ,, Byla to super tileva. Dokonce se mi to zacalo ménit
i v hlave. Méla jsem na vSechno najednou jiny pohled a nazor“. Nastalo obdobi stiidani nalad. ,, Nekdy
Jjsem plakala, jindy jsem méla najednou strasné moc energie, zacala jsem uklizet a délat spoustu véci
najednou. Bylo to pro mé tézké obdobi vyrovnavani se s novou skutecnosti. Nastésti vSichni mi prdtelé
stali celou dobu pri mné, podporovali me. Chodily mi casto zpravy typu ,drZime ti pésti, myslime na
tebe ‘. Zacala jsem vnimat vSechno jinak. Krdsu, barvy. Jako pro muze pro mé existovala jenom bila
a cervena. Nic mezi tim. Ale jako Zena jsem vSechno vnimala tisici riiznymi pohledy. Zajimalo mé co,
proc, jak. Citila jsem, jak se méni mé pohyby, mé gesta, ma mimika “.

Vétsi zmény nastaly v roce 2013. Vniméni zmény bylo intenzivnéjsi. Ubyla svalova hmota, zacaly
rust prsa. Stale vSak pro okoli pisobila jako muz. V té dob& pracovala v leasingové spolecnosti. Kdyz
ale pfiznala, Ze podstupuje hormonélni 1é¢bu pro pfeménu pohlavi, bohuzel ji smlouvu uz neprodlou-
zili. Zacala pracovat u kamarada ve FIT centru. Podminkou bylo, ze musela zacit fungovat jako Zena.
,,Bylo potieba koupit si boty, kosmetiku, licidla. Néco mi nakoupil i kamarad, protoze jsem v té dobé
na tom nebyla financné nejlépe “.

V zéii roku 2014 probéhlo prvni predstoupeni pied komisi v Praze. ,, Ptali se, jak dlouho Ziju zto-
toznéna s zenskou roli. Kdyz jsem priznala, zZe jen par mésicii, byla bohuzel ma zZadost zamitnutd.

oce

Musela jsem totiz Zit jako Zena minimalné 12 mésicii”. V dubnu 2015 $la klientka znovu pied komisi.
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Operativni zména pohlavi byla schvalena. ,, Konecné, rikala jsem si. Potreti bych to uz asi nezviadla .

Pii operaci doslo k odstranéni varlat a penisu. Dale byla provedena vaginoplastica a clitoridoplas-
tica.

Po kompletni operaci si mohla klientka zazadat o zménu jména, ob¢anského prikazu a rodného
moci skutecné zit*. ,, Diive jsem tvrdila, Ze jsem lesba. Myslenka na muze mé hrozné popuzovala. Ne-
dovedla jsem si predstavit, Zze bych snad nékdy mohla byt s muzem. S odstupem casu ale miizu Fict, zZe
Jjsem bisexualni. Nebranim se ani jednomu pohlavi*.

Nyni je S$tastnou Zenou, do budoucnosti ma plan napsat dvé knihy. ,, Prvni by méla byt o vsem,
¢im jsem si sama prosla. Aby byla motivaci pro ostatni se stejnou diagnozou. Druha bude pojednadvat
o rozdilu mezi muzem a Zenou . Vztahy s rodinou jsou lepsi, ale potad je to komplikované. ,, Maminka
mé oslovuje v Zenském rodé. Tatinek mé oslovuje spise neutrdlné. Neakceptuje mou zménu. S dcerou
Jjsme se domluvily, Ze doma mé bude oslovovat tati a ve spolecnosti jménem. Je uizasnd. Mame spolu
opravdu dobry vztah . V minulosti byla dcera dost v Soku, nevédéla, jak ma na nové vzniklou situaci
reagovat. Nyni je to mlada sle¢na, kterd ma na véci jiny pohled a dost klientku podporuje.

Diskuse

Ptiedlozené ptibéhy piedstavuji dlouhodoby proces, ktery je velmi zatézujici jak po télesné strance,
tak po strance psychické a socialni. Pfed samotnou zménou pohlavi musi ¢lovek projit nékolika dia-
gnostickymi a terapeutickymi postupy, podrobit se psychologickému rozhovoru a plnit pfedepsanou
hormonalni 1é¢bu. Je to velky zasah do zivota kazdého ¢loveka, nejen pro samotného klienta, ale také
pro jeho rodinu. Ta by méla umét jedince podpofit, podrzet a stat pii jeho boku po celé naroéné obdobi
jeho zivota.

Spoleénym znakem obou predlozenych piibéhu je fakt, ze klienti zili nékolik let v téle, ve kterém se
narodili. Touha po pfeméné pohlavi nastala az o nékolik let pozdgji od uvédomeni si, Ze v jejich téle se
skryva nékdo jiny, nez ten, na kterého se kazdy den divaji v zrcadle. Cesta za vysnénym ptanim byla
dlouha a klikata.

Fifkova (et. al. 2008, s. 90) uvadi, ze ro¢né podstoupi chirurgickou pfeménu pohlavi okolo 50 osob.
Nekteti klienti pfi procesu pfemény pohlavi uzaviraji kapitolu minulych let svého zivota, kdy pficinou
mohou byt negativni vzpominky, ublizovani a vysméchy okoli.

Podle Weisse (2014, s. 75) u nas ro¢né ptichazi okolo stovky novym pacienti. Pfed rokem 1989 bylo
vice pacienti, ktefi si pfali zménu pohlavi z zeny na muze. V nasledujicich letech se situace zacala
vyrovnavat a od roku 2004 doslo k mirnému vzestupu operaci z muze na zenu.

Lidé po dokonéené pfeméné pohlavi nachazeji vyrovnanost a jisty klid, ktery celou dobu hledali.
Zalezi ale na tom, o jaky typ transsexualismu se jedna. U pfemény female-to-male, dale jen FtM, lze
jednoduseji zakryt ptivodni Zenské rysy. Ale u male-to-female, dale jen MtF se muzské rysy maskuji
hate. Dlouho jsou vidét zbytky voust na tvafich a penis s varlaty, ktery se mize v tésném obleceni
rysovat. (Weiss 2014, s. 76)

Zavér

Cilem predlozenych kazuistik bylo nastinit uvedenou problematiku poruch pohlavni identity tak,
aby byla pochopitelné a pouzitelna pro sexualni vychovu a pravdivym obrazem vedla k zamysleni nad
citénim a prozivanim téch jedinci, u kterych se tato porucha vyskytne.
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Odpovédnost za pouceni pri poskytovani specifickych
zdravotnich sluzeb.

Petr Wisinski
Uvod

Pod pojmem specifické zdravotni sluzby chapeme lékai'skou péci - zdravotni sluzby poskytova-
né za zvlastnich podminek a po splnéni jak medicinskych, tak pravnich i etickych predpokladi. Ke
specifickym zdravotnim sluZbam Fadime asistovanou reprodukei, sterilizaci, kastraci, zménu pohla-
vi, psychochirurgické vykony, geneticka vySetieni, odbéry lidské krve a 1é¢bu krvi a jejimi derivaty.
V neposledni fadé sem patii i ovéfovani novych postupt pouzitim dosud nezavedené nebo nevyzkou-
Sené metody, tedy experiment na ¢loveku, a rovnéz klinické studie ke zjisténi moznosti uvedeni novych
1éc¢iv a zdravotnickych pomicek do praxe, ozafovani a klinické audity. Uvedena zdravotni péce tak
velmi uizce soouvisi se zdravym sexudlnim Zivotem a lidskou reprodukeci.

Zakladem pravni tpravy specifickych zdravotnich sluzeb je Umluva o biomedicing a jeji Dodat-
kovy protokol o zikazu klonovani lidskych bytosti'. A¢ Umluva o biomedicing je sou¢asti naseho
pravniho potadku od fijna 2001 a pedpoklada jak v obecné, tak ve své zvlastni asti, ze jeji ustanoveni
budou provedena ve vnitrostatnim pravnim ¥adu zikonem, byly v CR dlouhou dobu upraveny mnohé
specifické terapeutické zasahy v oblasti lidské reprodukce pouze smérnicemi Ministerstva zdravotnic-
tvi Ceské republiky?.

Zakon o specifickych zdravotnich sluZzbach a poudeni pacienta

Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb., (ZSZS) piinesl v této oblasti zasadni
zménu, protoze jednoznacné zakotvil podminky pro lékaiskou péci ve vyse uvedenych ptipadech.
Vzhledem k tomu, Ze pfijemci mnohych specifickych zdravotnich sluzeb jsou osoby nezpiisobilé nebo
jde o zkouseni novych, dosud neovéfenych metod, ZSZS pozaduje, aby kazdé zdravotnické zatizeni,
které provadi néktery typ specifické zdravotni sluzby, zfidilo vlastni odbornou a etickou komisi. Tyto
komise ztizuje rovnéz Ministerstvo zdravotnictvi (MZD) v ramci zvlast’ zavaznych a nevratnych za-
kroku, kterymi jsou zména pohlavi nebo terapeuticka kastrace

Poucdeni a informovany souhlas jsou zakladnim pozadavkem na poskytnuti jakékoli zdravotni
sluzby dle ZSZS. Pravo na plnou informaci a vysloveni jednozna¢ného souhlasu, tedy pouceni pacien-
ta, zakotvuji dokumenty tistavniho poradku Ceské republiky nebo je mozné toto pravo z nich odvodit.
Umluva o biomedicing pfinesla do naseho pravniho fadu pomérné striktni pozadavky na informovani
pacienta. Obecné pravidlo, zakotvené v ¢lanku 5, fikd, ze zadny zakrok nemutze byt proveden bez
svobodného a informovaného souhlasu pacienta. Rovnéz ¢lanek 3 Listiny zakladnich prav Evropské
unive (EU)? fadi k zakladnim lidskym praviim pravo na integritu osobnosti a povinnost respektovat
svobodny a védomy souhlas dotéené osoby. Listina zakladnich prav Ceské republiky (LSZP)* sice ne-
obsahuje explicitni ustanoveni o informovaném souhlasu pfi poskytovani zdravotni péce, avsak ¢lanek
5, 6131 LSZP jsou zakladem ochrany Zivota i zdravi a téZ prava na sebeurceni a informovany souhlas.

Osoby nezletilé nebo pravné nezpuisobilé mohou byt podrobeny zakroku podle ZSZS se souhla-
sem zakonného zastupce, dale odborné komise a rovnéz za podminky, ze zakrok nezhorsi trvale jejich
zdravotni stav a nezpisobild osoba nedava najevo zfetelné nesouhlas se zakrokem. Pokud by doslo
k rozporu mezi zakonnym zastupcem nezpusobilého a zdravotnickym zafizenim nebo by nezpiisobily
déaval najevo nesouhlas, miize o provedeni zakroku rozhodnout pouze soud.

Nezpuisobila osoba miize byt darcem pouze obnovitelnych tkani a ¢asti lidského téla, tedy prede-
v§im krve a kostni dfené. Pi{jemcem musi byt sourozenec nezptisobilého za piedpokladu, ze nelze

! Uverejnény pod ¢. 96/2001 Sb.m. s., 97/2001 Sb. m. s.

2 Srv. napt. smérnici Ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky ¢. 18/1982 Véstiku MZ CSR o pod-
minkdach pro umélé oplodnéni, ktera byla zrusena az vyhl. ¢. 268/2010 Sb., s ucinnosti od 20. 9. 2010.

? Dostupné na www.euroskop.cz

* Ustavni zdkon ¢. 2/1993 Sh.
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nalézt jiného vhodného darce, ktery je schopen sam dat informovany souhlas s darovanim. Ostatni
podminky plati, jak vySe uvedeno, u zakroku podle ZSZS.

Za specifickou zdravotni sluzbu je povazovano rovnéz umélé preruseni t€hotenstvi (interrupce),
které je upraveno zakonem ¢. 66/1986 Sb., o umélém preruseni téhotenstvi, a provadéci vyhlaskou
¢. 75/1986 Sb*.

Citované pravni predpisy rtizné pravni sily jsou zakladem posouzeni pravni odpovédnosti za posky-
tovani specifickych zdravotnich sluzeb.

Vysvétleni podstaty zakroku a nasledny informovany souhlas jsou jadrem vztahu pacient - 1ékaf
a zékladem fadného poskytovani zdravotni péce..

Pravni predpoklady odpovédnosti za poruseni povinnosti

Odpovédnost za poruseni pravnich i etickych povinnosti pfi ziskavani informovaného souhlasu
a poudeni pacienta muze byt rizna. VéEtSinou vsak se vyvozuje odpovédnost piedevsim vuéi posky-
tovateli zdravotni péce, nebot’ je jeho systémovym tkolem, aby zajistil veskeré potiebné dokumenty
pro zpracovani informovaného souhlasu a rovnéz, aby fadné poucil zaméstnance i dalsi osoby, které se
podileji na zdravotni pé¢i,® jakym zpiisobem, a také kdo konkrétng, tedy které osoby maji piislusnou
kompetenci k tomu, aby zajistily informovany souhlas. Obvykle v praxi zdravotnickych zafizeni je
to vedouci 1ékat nebo oSetiujici 1ékaf, ktery mé povinnost pacientovi vysvétlit navrzeny postup 1é¢by
i prib&h onemocnéni. Na tom nic neméni zavedena praxe, ze konkrétni formulafe k podpisu obvykle
predklada zdravotni sestra, nikoli 1ékafr.

Pojem informovany souhlas tedy znamena, Zze pacient je nejen pfijemcem informace o dal§im
postupu 1écebné péce a progndze svého nemocnéni, ale zaroven se rozhoduje, zda navrzenou 1é¢bu
skute¢né€ ptijme. Pod informovany souhlas tak nauka i soudni praxe zahrnuje fadné pouceni pacienta -
viz dale uvedené rozhodnuti Nejvy$siho soudu CR’

., V¥razem ,,svobodny a informovany souhlas* je minén souhlas dany v situaci, v niz se pacient,
Jjemuz byl objasnén mimo jiné uicel, povaha, rizika a alternativy zakroku, jakoz i nasledky jeho neprove-
dent, bez natlaku a s dostatkem casu na rozvazeni a s moznosti polozit dopliujici otdzky, rozhodne na-
vrhovany zdakrok podstoupit. Provedeni [ékarského zdkroku bez informovaného souhlasu, tedy rovnéz
na zdkladé souhlasu, jenz nebyl informovany ve smyslu shora vymezeném (tj. souhlas byl dan, aniz se
pacientovi dostalo Fadného pouceni), je porusenim pravni povinnosti, a tedy nedovolenym, protiprav-
nim jedndanim jakozto jednim z predpokladii nahrady skody.

Nedilnou soucasti informovaného souhlasu je pouceni a vysvétleni navrzené 1é¢by a ponechani ¢asu
pacientovi, aby se rozhodl, zda tuto 1é¢bu ptijme. ,,Ve sporu, kdy nemocny tvrdi, zZe byl lécen bez svého
souhlasu, je zarizeni povinno prokdzat informovany souhlas, ve sporu, kde nemocny tvrdi, ze lécen
nebyl, ackoli lécen mél byt, musi zarizeni prokdzat platné odmitnuti péce.

Nedostateéné nebo neuplné vysvétleni jesté samo o sobé nemusi vést k odpoveédnosti poskytovatele
¢i pfimo lékate. Z hlediska zkoumani odpovédnosti za poudeni pacienta a toho, zda byl informova-
ny souhlas skute¢né validné dan, je tfeba vzdy zjistit, zda byly respektovany pii zajistovani infor-
movaného souhlasu vSechny zakonné pozadavky, bez ohledu na to, zda ptjde v konecném disledku
o odpovédnost trestni, obCanskopravni nebo disciplinarni ¢i pracovnépravni. Nicméné pii poskytovani
specifickych zdravotnich sluzeb nema misto terapeutické privilegium, tzv. Setrné pouceni. Lékaf se tak
nemuZze v ani zajmu pacienta rozhodnout pro poskytnuti informace omezené.

Pacient ma pravo souhlas kdykoli odvolat. Odveldni souhlasu neni t¢inné, pokud jiz bylo zapocato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoZ pferuseni muze zpusobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni
Zivota pacienta.

> V nedavné dobé byla zahdjena diskuse o tom, zda umélé preruSeni téhotenstvi je, ¢i neni sluzbou, a zda § 10
zdakona neni v rozporu s pozadavky na nediskriminaci osob na vizemi EU podle jejich statni prislusnostihttp://www.
pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/porusujeme-unijni-pravo-a-dopoustime-se-diskriminace-tim-ze-odmitame-
clenkam-jinych-statu-eu-interrupce.

¢ Napiiklad hostujici 1ékaFi nebo studenti v ramci praxe.

725 Cdol381/2013. Jde o aktualni rozhodnuti, které, i kdyz se zabyva odpovédnosti a poucenim dle predchazejici
pravni vpravy zdkonem ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, je plné aplikovatelné, pokud se tyka informovaného
souhlasu a pouceni pacienta. www.nsoud.cz

8 SUSTEK, P, HOLCAPEK, T. Informovany souhlas: teorie a praxe informovaného souhlasu ve zdravotnictvi. Vyd.
1. Praha: ASPI 2007,s. 121.
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Pacient pochopitelné nemusi s navrhovanou péci souhlasit. Pak hovofime o negativnim reversu,
tedy nesouhlasu s poskytnutim 1é¢ebné péce. Nesouhlas musi byt informovany; je tedy tieba postu-
povat pii pouceni pacienta stejné jako pii ziskavani informovaného souhlasu. Zdkonnym pozadavkem
u specifickych zdravotnich sluzeb je jak u souhlasu, tak nesouhlasu vzdy pisemné zadokumentovaané
pouceni i vyjadieni pacienta.

Zavér

Informovany souhlas nebo nesouhlas a faidmé pouceni pacienta jako jeho nedilnou soucast je
nezbytné prozkoumat vidy, kdyZ je posuzovina odpovédnost 1ékai‘e nebo poskytovatele zdravot-
ni péce a zdravotnického zatizeni.

Za nespravné pouceni se v souc¢asné dobé prozatim vyvozuje odpoveédnost predevsim obcansko-
pravni s odskodnénim zasahu do prava na zdravi, zivot, soukromi ¢i rodinny zivot. Pfesto, Ze trestni
postih je postihem ultima ratio, je vSak nutné pocit s trestnimi oznamenimi, zaméfenymi na oblasti
informovaného souhlasu a fadného pouceni. V obou piipadech je tieba, na zakladé dokumentace, vzdy
prezkoumat fadny Casovy sled udalosti, skutkovy déj. Pokud vysvétleni podstaty nemoci a zakroku
a jeho dusledki predchazelo ziskani informovaného souhlasu a pacient mél dostate¢ny prostor pro to,
aby se mohl fadn¢ informovat, vyzadat si i stanovisko dal§iho 1ékafe nebo zdravotnického zatizeni,
veskery prubéh komunikace je zaznamenan v dokumentaci a 1ze z ni fadné vy¢ist pribéh konzultaci
Iékate ¢i zdravotnického persondlu s pacientem, pak jsou zdravotncké zafizeni i konkrétni pracovnici
chranéni pfed negativnim vysledkem soudniho sporu nebo dokonce trestniho stihani. P¥i poskytovani
specifickych zdravotnich sluZeb v oblasti lidské sexuality a reprodukce je tfeba zikonné poza-
davky i nazory judikatury dodrZovat a aplikovat se zvlastni peclivosti.

JUDr. Mgr. Ing. Petr Wisinski, externi doktorand
Katedry trestniho prava Pravnické fakulty UK Praha
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System wsparcia i pomocy ofiarom - zarys
problematyki w ujeciu handlu kobietami w celu
wykorzystania seksualnego, w Swietle unormowan
mie¢dzynarodowych

Systém podpory a pomoci obétem - prehled
problematiky obchodovani se Zenami za ticelem
sexualniho vykoristovani ve svétle mezinarodnich
norem

Justyna Zyliriska
Souhrn

Obchodovani s lidmi je zdvaznym zlo¢inem, ktery hrubé porusuje zakladni prava a lidskou dustoj-
nost. Dlouhodobé jsme svédky toho, Ze tento druh trestnych ¢inti se tyka vykofistovani Zen, zejména
prostiednictvim prostituce, jinych sexualnich sluzeb a pornografie. Potvrzuji to také statistiky zvefej-
néné ve zpravach Evropské unie za obdobi 2010-2013, kde 69% piipadi trestnych ¢inti obchodovani
s lidmi je realizovano za i¢elem sexudlniho vykofist'ovani, kde drtivou vétSinu obéti tvoii zeny.

Tato situace vyzaduje, aby se mezinarodni spolupraci jak na poli prevence, tak v oblasti boje s timto
ne$varem, stala prioritou. Cilem pfijatych opatfeni je pomoc a ochrana obéti obchodovani s lidmi,
prosazovani jejich lidskych prav a zajisténi i odpovidajici ndhrady $kody. Pfispévek se prostfednictvim
analyzy mezinarodnich norem zabyva systémem podpory a pomoci Zenam postizenym obchodovanim
za uCelem sexualniho vykofistovani.

Summary

Human trafficking is a serious crime which dramatically violates the fundamental human rights
and dignity. For many years this crime has been broadly concerned with the exploitation of women -
prostitution, other sexual services, and pornography. This is confirmed in statistical reports, eg in the
EU’s 2010-2013 EU report, where 69% of cases indicate that the crime of trafficking in human beings
for sexual exploitation, where the vast majority of victims, women fall.

This situation necessitates making the prevention and combatting the process a priority in the coop-
eration of the international community. The undertaken actions are aimed at protecting and support-
ing the victims of human trafficking subject to an absolute respect for their fundamental rights as well
as adequate compensation for the personal injury.

The paper, while providing an analysis of international regulations, discusses the system of support
and aid to human trafficking victims.

Stowa klucze
Handel ludzmi, ofiara, zorganizowane struktury przestgpcze, ochrona i pomoc ofiarom.

Key words
Human trafficking, victim, international organised crime structures, protecting and supporting the
victims.

I. Handel ludZmi stanowi powazne naruszenie podstawowych praw cztowieka i ludzkiej godnosci.
Dosiggajac zagrozenia ptynace z tego rodzaju przestepczosci spoteczno$¢é migdzynarodowa uczyni-
ta handel ludZzmi przedmiotem unormowan mig¢dzynarodowych juz na poczatku XX wieku, kiedy to
zostaly przyjete pierwsze akty migdzynarodowe: Migdzynarodowe Porozumienie z 18 maja 1904 r.
i Miedzynarodowa Konwencja z 4 maja 1910 r.!, ktore pod pojeciem handel ludzmi rozumiaty wy-

! Oswiadczenie rzqdowe z dnia 8 wrzesnia 1922 r. w przedmiocie przystgpienia Rzeczypospolitej Polskiej do Mig-
dzynarodowego Porozumienia z dnia 18 maja 1904 r. i do Miedzynarodowej Konwencji z 4 maja 1910 r., podpisanych
w Paryzu, dotyczqcych zwalczania handlu Zywym towarem, Dz.U. z 1922 r. Nr 87, poz. 783.
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wozenie 0sob dorostych lub dzieci, nawet za ich zgoda, w celu uprawiania prostytucji’. Akty prawne,
ktére w pozniejszych latach podejmowaty problematyke zapobiegania i zwalczania handlu ludzmi
szerzej definiowaly cel zawartych w nim unormowan. Wsrdd tego rodzaju dokumentow wymienié na-
lezy m.in.: Konwencje z dnia 30 wrzesnia 1921 r. o zwalczaniu handlu kobietami i dzie¢mi?, Protokot
o zmianie Konwencji o zwalczaniu handlu kobietami i dzie¢mi, zawartej w Genewie dnia 30 wrzesnia
1921 r. oraz Konwencji o zwalczaniu handlu kobietami petnoletnimi, zawartej w Genewie dnia 11
pazdziernika 1933 r., podpisany w Lake Success dnia 12 listopada 1947 r.%, Konwencj¢ z dnia 11
pazdziernika 1933 r. 0 zwalczaniu handlu kobietami petnoletnimi®, Konwencj¢ z dnia 2 grudnia 1949
r. w sprawie zwalczania handlu ludzmi i eksploatacji prostytucji®, Konwencj¢ z dnia 18 grudnia 1979
r. w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet’, Konwencj¢ z dnia 20 listopada 1989 r.
o prawach dziecka® oraz Protokot o zapobieganiu, zwalczaniu oraz karaniu za handel ludzmi, w szcze-
26Inosci kobietami i dzie¢mi’, przyjety przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych w dniu
15 listopada 2000 r., uzupetniajacy Konwencj¢ Narodéw Zjednoczonych przeciwko migdzynarodowej
przestgpczoscei zorganizowane;j'’.

W mysl protokotu o zapobieganiu, zwalczaniu oraz karaniu za handel ludzmi, w szczegdlnosci
kobietami i dzie¢mi, pod pojeciem handlu ludzmi rozumie¢ nalezy werbowanie, transport, przeka-
zywanie, przechowywanie lub przyjmowanie 0séb z zastosowaniem grozb lub uzyciem sity lub tez
z wykorzystaniem innej formy przymusu, uprowadzenia, oszustwa, wprowadzenia w btad, naduzy-
cia wladzy lub wykorzystania stabosci, wreczenia lub przyjecia platnosci lub korzysci dla uzyskania
zgody osoby majacej kontrol¢ nad inng osoba, w celu wykorzystania. Wykorzystanie obejmuje, jako
minimum, wykorzystanie prostytucji innych osob lub inne formy wykorzystania seksualnego, pracg
lub ustugi o charakterze przymusowym, niewolnictwo lub praktyki podobne do niewolnictwa, znie-
wolenie lub usuniecie organdéw. Zgoda ofiary handlu ludZmi na zamierzone wykorzystanie, o ktorym
mowa powyzej, nie ma znaczenia, jezeli postuzono si¢ ktorakolwiek ze wskazanych wyzej metod (art.
3 Protokotu).

Handel ludZmi to niewatpliwie skutek okreslonych zjawisk spotecznych, m.in. takich jak:
bieda, nierownosci pici, przemoc wobec kobiet, konflikty zbrojne, ale i sytuacje pokonfliktowe, wyklu-
czenie spoleczne, bezrobocie, brak dostgpu do edukacji, nieznajomo$¢ przystugujacych praw, a takze
dyskryminacja i wiele innych niepokojacych proceséw spotecznych wystepujacych we wspotczesnym
$wiecie!!. Od wielu lat obserwujemy prawidlowos$¢, ze zjawisko handlu ludzmi w szerokim zakre-
sie dotyczy wykorzystywania kobiet, w szczegdlnosci do prostytucji, innych ustug seksualnych, czy
pornografii. Znajduje to potwierdzenie w publikowanych opracowaniach statystycznych. Na przyktad
w przygotowanym w ramach struktur europejskich raporcie Unii Europejskiej, za lata 2010-2013,
wskazano, ze 69 % stanowita przestgpczo$¢ handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego, gdzie

2 A. Sakowicz, Przestgpstwo handlu ludzmi z perspektywy regulacji miedzynarodowych, Prokuratura i Prawo
2006, nr 3, s. 53.

¥ Konwencja z dnia 30 wrzesnia 1921 r. o zwalczaniu handlu kobietami i dzie¢mi, Dz.U.R.P. z 1925 Nr 125, poz.
893.

* Protokét o zmianie Konwencji o zwalczaniu handlu kobietami i dzie¢mi, zawartej w Genewie dnia 30 wrzesnia
1921 r. oraz Konwencji o zwalczaniu handlu kobietami petnoletnimi, zawartej w Genewie dnia 11 pazdziernika 1933
. podpisany w Lake Success dnia 12 listopada 1947 r., Dz. U. Nr 59, poz. 405.

> Konwencja z dnia 11 pazdziernika 1933 r. o zwalczaniu handlu kobietami petnoletnimi, Dz.U.R.P. Z 1938 r. Nr
7, poz. 37.

® Konwencja z dnia 2 grudnia 1949 r. w sprawie zwalczania handlu ludzmi i eksploatacji prostytucji, Dz. U.
z 1952 1. Nr 41, poz. 278.

7 Konwencja z dnia 18 grudnia 1979 r. w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet, Dz.U. 1982 Nr
10, poz. 71.

8 Konwencja z dnia 20 listopada 1989 r. o prawach dziecka, Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526.

? Protokdl o zapobieganiu, zwalczaniu oraz karaniu za handel ludZmi, w szczegdlnosci kobietami i dzie¢mi, przy-
Jety przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych w dniu 15 listopada 2000 r., uzupetniajgcy Konwencje Na-
rodow Zjednoczonych przeciwko migdzynarodowej przestgpczosci zorganizowanej, Dz. U. z 2005 r. Nr 18, poz. 160.

19 Konwencja Narodéw Zjednoczonych przeciwko migdzynarodowej przestgpczosci zorganizowanej, przyjeta przez
Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 15 listopada 2000 r., Dz. U. z 2005 r. Nr 18, poz. 158.

' M. Kowalska, (w:) Ofiary handlu ludZmi, L. Mazowiecka (red. nauk.), Warszawa 2014, s. 17.
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ofiarami w zdecydowanej wiekszosci, o ile nie wylacznie, padaty kobiety'?. Z kolei w 2016 r. opub-
likowano raport Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci (UNODC) -
»Swiatowy Raport na temat Handlu LudZmi 2016” (GLOTIP 2016), ktéry analizuje dane staty-
styczne dotyczace handlu ludzmi, przekazane przez kraje, za lata 2012-2014. Gtéwne trendy w handlu
ludzmi, wynikajace si¢ z tego raportu sg nastgpujace:

wykorzystanie seksualne pozostaje najczgsciej identyfikowana forma wykorzystania ofiar (w okre-
sie 2007-2014 wahato si¢ pomiedzy 53 a 61%);

meskie ofiary handlu ludZzmi sa coraz cze¢$ciej identyfikowane (w okresie 2004-20014 wzrost z 13
do 21%);

wzrost liczby 0sob, ktorych transport w celu wykorzystania odbywa si¢ w granicach jednego kraju
(w okresie 2012-2014 — bylo to 42% zidentyfikowanych ofiar).

W regionie $rodkowej i potudniowo-wschodniej Europy, do ktoérego zostata zaliczona Polska,
w okresie 2012-2014, ofiarami handlu ludzmi byly najczesciej kobiety (54%), wykorzystywane w
celach zwigzanych z seksem (65%), pochodzace z potudniowo-wschodniej Europy (28%) oraz z Eu-
ropy wschodniej (14%) lub tez transportowane wewnatrz danego kraju (41%). Sprawcami byli nato-
miast me¢zczyznie (84%), w wigkszosci obywatele krajow, w ktorych zostali skazani za handel ludzmi
(96%)"3.

II. Na przedpolu zasadniczych rozwazan zauwazy¢ nalezy, iz zjawisko handlu kobietami
w celu wykorzystania seksualnego analizowac¢ nalezy wieloptaczyznowo: z perspektywy zorganizo-
wanych struktur przestgpczych, w szczegdlnosci migdzynarodowych, ktore przedmiotem swojego
zainteresowania czg¢sto czynig ten proceder; w kontekscie instrumentéw procesowo - kryminalistycz-
nych, majacych na celu ujawnianie tego rodzaju przestgpstw i $ciganie ich sprawcow; z uwagi na
nadal dynamicznie rozwijajacy si¢ problemu nielegalnej migracji i przemytu; ze wzgledu na proble-
matyke ochrony praw cztowieka, jak rowniez zasad wsparcia i pomocy, ktorej nalezy udzieli¢ ofiarom,
w tym kobietom wykorzystanym do w celach seksualnych. Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z B. Namys-
towska - Gabrysiak, iz analizujac skuteczno$¢ instrumentdéw prawnych z perspektywy praw czlo-
wieka, pierwsze akty migdzynarodowe skupiaty si¢ zdecydowanie na $ciganiu i ukaraniu sprawcy.
Z czasem jednakze zauwazono, iz prawo uwzgledniajace jedynie kryterium $cigania sprawcy nie jest
wilasciwym podejsciem do przestgpczoscei, w tym przestgpstwa handlu ludzmi, a takze ze istotna jest
perspektywa zaspokojenia interesow ofiary przestgpstwa'®. Rozpoczeta si¢ walka o upodmiotowienie
ofiary, zdiagnozowanie wszystkich negatywnych odczu¢ ptynacych z wiktymizacji pierwotnej (skut-
ki bezposredniego nastgpstwa przestgpstwa, np. uszkodzenie ciala) i wtornej (wtdrne pokrzywdze-
nie przestgpstwem, poglebienie negatywnych skutkéw wiktymizacji pierwotnej, przez niewlasciwe
dziatania otoczenia zewngtrznego ofiary, stanowiace dla niej zrodto cierpienia i stresu'®); rozwinigcie
skutecznych systemow pomocowych; przeksztatcenie istniejacych modeli prawa karnego materialne-
g0, procesowego, jak rowniez wykonawczego w modele przyjazne dla ofiar, a nie - jak dotychczas,
zorientowane jedynie na sprawcg przestgpstwa'®.

Niewatpliwie kobiete, ktora jest ofiarg handlu ludzmi, ktéra wykorzystano do prostytucji, innych
ustug seksualnych, czy pornografii, dotykaja negatywne konsekwencje wynikajace z wiktymizacji
pierwotnej i wtornej. Moze ona bowiem ponies¢ uszczerbek w zdrowiu - fizycznym lub psychicznym,
dozna¢ zaburzen emocjonalnych, strat materialnych oraz istotnego naruszenia podstawowych praw.
Wymaga to rozwinigcia przez spoteczno$¢ mi¢dzynarodowa skutecznych systeméow pomocowych,
okreslajacych kompleksowe zasady wsparcia i pomocy, ktorej nalezy udzieli¢ kobietom bgdacym ofia-
rami handlu ludzmi.

12 Zob. Trafficking in human beings, Eurostat, Statistical Working Paper 2015, cyt. za B. Namystowska - Ga-
brysiak, Sprawcy przestepstwa handlu ludzmi, (w:) Przestepczosé cudzoziemcow. Aspekty prawne, kryminologiczne
i praktyczne, W. Klaus, K. Laskowska, I. Rzepliniska (red. nauk.), Warszawa 2017, s. 311.

5 http://www.handelludzmi.eu/hl/baza-wiedzy/raporty-analizy-strateg/raporty-dotyczace-sytua/6898,  Raport-
UNODC-GLOTIP-2016.html_dostep: 27 sierpnia 2017 r.

" B. Namystowska - Gabrysiak, Ofiary przestgpstwa handlu ludzmi, (w:) Przestgpczos¢ cudzoziemcow ..., op.
cit., 5. 347-348.

5 Zob. szerzej: M. Bobrowicz, Wiktymizacja wtdrna, (w:) L. Mazowiecka (red. nauk.), Wiktymizacja wtdrna. Gene-
za, istota i rola w przeksztatcaniu polityki traktowania ofiar przestgpstw, Warszawa 2012, s. 32 - 36.

16 Bierikowska E., Mazowiecka L., Prawa ofiar przestepstw, Warszawa 2009, s. 18.
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Tworzone przez panstwa programy ochrony i wsparcia w przezwycig¢zaniu wszystkich skutkow
przestgpstwa, a wige i tych pierwotnych i wtornych, sa skonstruowane w taki sposob, by zapewnic
ofiarom dostgp do wszechstronnej pomocy, bez dyskryminacji wynikajacej z jakichkolwiek powodow
takich jak: ple¢, rasa, kolor skory, jezyk, religia, przekonania polityczne lub inne, pochodzenie naro-
dowe lub spoteczne, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowych, majatek, urodzenie lub jakiekolwiek
inne przyczyny. Maja one na celu nie tylko zaspokojenie potrzeb socjalnych i medycznych, ale takze
natury psychologicznej, czy prawnej. Co wigcej ofiary handlu ludZzmi sa chronione przed $ciganiem
oraz karaniem za dziatania przestgpcze, takie jak korzystanie z fatszywych dokumentow, przestgpstwa
na podstawie przepisow dotyczacych prostytucji i imigracji, do ktérych osoby te zostaly zmuszone
w konsekwencji tego, iz staly si¢ ofiarg handlu ludzmi. Klauzulg niekaralnosci w takich wypadkach
zawiera np. Konwencja Rady Europy w sprawie dziatan przeciwko handlowi ludzmi, sporzadzona
w Warszawie dnia 16 maja 2005 r."7, ktora w przepisach art. 26 stanowi, iz kazda strona zgodnie
z podstawowymi zasadami swojego wewnetrznego systemu prawnego, zapewni mozliwos¢ nie karania
ofiar za ich udzial w czynach bezprawnych w zakresie, w jakim byly one do tego zmuszane. W innej
jednak sytuacji prawnej znajduja si¢ te ofiary handlu ludzmi, ktére nie zostaly zmuszone do popet-
nienia przestgpstwa i same dobrowolnie np. postugiwaty si¢ sfalszowanym dokumentem tozsamosci,
ktory pozwolit im na nielegalne przekroczenie granicy panstwa. W polskim systemie prawa karnego,
w takim stanie faktycznym, umorzenie postgpowania przygotowawczego mozliwe bedzie wylacznie
na podstawie art. 17 § 1 pkt 3 k.p.k."s, kiedy prokurator oceni, ze spoteczna szkodliwo$¢ czynu jest zni-
koma. Ofiara nie ma jednak gwarancji, ze prokurator podejmie w tym wypadku decyzj¢ o umorzeniu
postgpowania przygotowawczego'.

I11. Zakres pomocy, ktorej nalezy udzieli¢ ofiarom, w tym kobietom, ktore staty si¢ podmiotem han-
dlu w celu wykorzystania seksualnego, wynika z szeregu aktow prawa migdzynarodowego. Kwestig te
normuje przede wszystkim wspomniany powyzej Protokoét o zapobieganiu, zwalczaniu oraz karaniu za
handel ludzmi, w szczegdlnosci kobietami i dzie¢mi, przyjety przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych w celu:

- zapobiegania i zwalczania handlu ludzmi, ze szczegdlnym uwzglednieniem handlu kobietami
i dzie¢mi,

- ochrony i pomocy ofiarom takiego handlu, przy pelnym poszanowaniu przystugujacych im praw
cztowieka,

- rozwijania wspotpracy pomigdzy Panstwami - Stronami dla osiagnigcia tych celow (art. 2 Proto-
kotu).

Dazac do zapewnienia pomocy i wsparcia kobietom, ktore staly si¢ ofiarami handlu ludzmi, wy-
korzystanymi do prostytucji, innych ustug seksualnych, czy pornografii, panstwa musza podja¢ dzia-
tania na rzecz wypracowania odpowiedniego standardu ochrony ofiar pokrzywdzonych tego rodzaju
przestgpczoscia, ktorego realizacja prowadzi¢ bedzie do odzyskania przez nie rownowagi - zarowno
fizycznej, jak i psychicznej oraz spotecznej. Powinny zapewni¢ ofiarom wieloptaszczyznowa pomoc,
trafnie identyfikujac i odpowiednio diagnozujac potrzeby ofiar. Formy tego rodzaju pomocy to:

- odpowiednie zakwaterowanie dla ofiar potrzebujacych bezpiecznego miejsca ze wzgledu na bez-
posrednie ryzyko wiktymizacji, czy odwetu i zastraszania przez sprawcow;

- poradnictwo i informacja o dotyczacych ich postgpowaniach: sadowym i administracyjnym,
w szczegbdlnosci w zakresie praw przystugujacych ofierze handlu ludzmi, w jezyku dla niej zrozumia-
tym,

- pomoc majaca na celu umozliwienie przedstawienia pogladow i watpliwosci na odpowiednim
etapie postgpowania karnego, w sposob nienaruszajacy prawa do obrony,

- pomoc medyczna, psychologiczna i materialna,

- mozliwo$¢ zatrudnienia, ksztatcenia i szkolenia.

7 Konwencja Rady Europy w sprawie dzialan przeciwko handlowi ludzmi, sporzqdzona w Warszawie dnia 16 maja
2005 r., Dz. U. z 2006 r. Nr 20, poz. 107.

18 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego, t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1749 z pozn. zm.

19 Zob. szerzej: K. Krasznicki, Gwarancja niekaralnosci ofiar handlu ludzmi, (w:) L. Mazowiecka (red. nauk.)
Ofiary handlu ludzmi, Warszawa 2014, s. 66-70.
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System ochrony powinien obejmowac¢ takze odpowiednie $rodki w celu ochrony prywatnosci oraz
tozsamosci ofiar handlu ludzmi, wlaczajac w to migdzy innymi utajnienie postgpowania prawnego do-
tyczacego takiego handlu. Panstwa powinny réwniez podjac takze wysitki majace na celu zapewnienie
fizycznego bezpieczenstwa ofiarom handlu ludzmi podczas pobytu na ich terytorium.

Analizowana problematyka stanowi materi¢ unormowana nie tylko we wspomnianym powyzej Pro-
tokole o zapobieganiu, zwalczaniu oraz karaniu za handel ludZzmi, w szczegolnosci kobietami i dzie¢mi
(art. 6), ale rowniez w Konwencji Rady Europy w sprawie dziatan przeciwko handlowi ludzmi, sporza-
dzonej w Warszawie dnia 16 maja 2005 r., celem ktorej jest m.in. ochrona praw cztowieka ofiar handlu
ludzmi, stworzenie cato§ciowego ramowego planu ochrony i pomocy ofiarom oraz $wiadkom, przy
zagwarantowaniu rownosci ptci. W mysl przepiséw tego aktu prawnego kazde panstwo ma podjac
dziatania ustawodawcze lub inne konieczne, w celu pomocy ofiarom w odzyskaniu rownowagi fizycz-
nej, psychicznej i spotecznej. Pomoc ta obejmuje co najmnie;:

- warunki zycia zapewniajace egzystencje, poprzez takie srodki jak: odpowiednie i bezpieczne zak-
waterowanie, pomoc psychologiczna i materialna (art. 12 ust. 1 pkt a Konwencji),

- pomoc tlumacza, w stosownych przypadkach (art. 12 ust. 1 pkt ¢ Konwencji),

- poradnictwo i informacje, dotyczace w szczeg6lnosci praw przystugujacych ofiarom oraz dostep-
nych dla nich §wiadczen, w jezyku dla nich zrozumiatym (art. 12 ust. 1 pkt d Konwencji),

- pomoc majaca na celu umozliwienie przedstawienia i rozpatrzenia swoich praw i interesow na
odpowiednim etapie postgpowania karnego prowadzonego przeciwko sprawcom (art. 12 ust. 1 pkt
e Konwencji),

- dostep do edukacji dla dzieci (art. 12 ust. 1 Konwencji),

- 0g6lny dostep do pomocy medycznej w nagtych wypadkach (art. 12 ust. 1 pkt b Konwencji) oraz
pomoc medyczna lub inng dla ofiar, ktére legalnie przebywaja na danym terytorium, ktoére nie maja
Srodkow i potrzebuja takiej pomocy (art. 12 ust. 3 Konwencji),

- okreslenia zasad na podstawie ktorych ofiary, ktore legalnie przebywaja na danym terytorium, sa
uprawnione do dostepu do rynku pracy, szkolenia zawodowego i edukacji (art. 12 ust. 4 Konwencji).

Reasumujac, udzielane wsparcie powinno obejmowaé minimalny zestaw $rodkow niezbednych do
tego, by osoba doszta do rownowagi. Danej osobie trzeba zapewni¢ pomoc, jak tylko pojawia si¢
uzasadnione przestanki pozwalajace przypuszczac, ze mogla ona stac si¢ ofiarg handlu ludzmi, nieza-
leznie od tego, czy godzi si¢ ona wystgpowac w charakterze $wiadka. W przypadkach, w ktérych ofiara
przebywa w danym panstwie nielegalnie, pomocy i wsparcia nalezy udzieli¢ bezwarunkowo. Jezeli po
zakonczeniu procesu identyfikacji lub uptywie okresu do namystu dana ofiara nie zostanie uznana za
kwalifikujaca si¢ do uzyskania dokumentu pobytowego ani nie ma innej podstawy legalnego pobytu
w danym panstwie cztonkowskim, lub osoba ta opuscita terytorium tego panstwa cztonkowskiego,
panstwo to nie jest zobowigzane do dalszego udzielania pomocy i wsparcia tej osobie. Zauwazy¢
nalezy, ze udzielanie ofiarom wsparcia i ochrony zwigksza prawdopodobienstwo, ze beda one sktonne
wspotpracowaé z organami zwalczajacymi przestepczos¢ zwigzang z handlem ludzmi, jednakze takie
wsparcie i pomoc nie powinny by¢ uzalezniane od zdolnosci i gotowosci ofiar do podjgcia wspotpracy
W postepowaniu karnym.

IV. Przepisy okreslaja rowniez pakiet praw przystugujacych ofierze w postgpowaniu karnym, stano-
wigc ze ofiary musza otrzyma¢ pomoc i wsparcie przed rozpoczg¢ciem postgpowania karnego, w trakcie
i przez odpowiedni czas po jego zakonczeniu (art. 11 ust. 1 Dyrektywy Parlamentu Europejskiego
i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011 r. w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania
tego procederu oraz ochrony ofiar ?°). W sferze uprawnien procesowych zakres wsparcia i pomocy
powinien objac:

- udzielenie bez zbednej zwtoki informacji, w szczegdlnosci o: postgpowaniu karnym wszczgtym
na skutek zawiadomienia o popelnieniu przestgpstwa na szkode ofiary; decyzjach o zaprzestaniu pro-
wadzenia lub zakonczeniu dochodzenia lub o nie§ciganiu sprawcy; dacie i miejscu rozprawy oraz

2 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011 r. w sprawie zapobiegania han-
dlowi ludzmi i zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar, zastgpujqca decyzje ramowq Rady 2002/629/WSiSW,
Dz. Urz. UE L 101 z 15 kwietnia 2011 r.
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o rodzaju zarzutow wobec sprawcy; prawomocnym orzeczeniu wydanym w procesie; przystugujacych
prawach, mozliwosci uzyskania zado$¢uczynienia od sprawcow przestgpstwa lub od innych osob fi-
zycznych lub prawnych;

- pomoc tlumacza w sytuacji, gdy osoba nie wlada jezykiem urzedowym obowiazujacym w pan-
stwie, w ktorym toczy si¢ postgpowanie sadowe; informacja procesowa powinna bowiem zosta¢ udzie-
lona ofierze w jezyku dla niej zrozumiatym, co stanowi gwarancj¢ dochodzenia przystugujacych jej
praw, w szczegdlnosci prawa do sadu;

- pomoc majaca na celu umozliwienie ofierze przedstawienia i rozpatrzenia jej praw i interesow na
odpowiednim etapie postgpowania karnego prowadzonego przeciwko sprawcom (art. 12 ust. 1 pkt c-e
Konwencji Warszawskiej);

- dostgp do doradztwa prawnego i — zgodnie z pozycja ofiary w danym systemie wymiaru sprawied-
liwosci — zastgpstwa procesowego, w tym w celu dochodzenia odszkodowania; doradztwo prawne
i zastgpstwo procesowe sa bezptlatne, jezeli ofiara nie posiada wystarczajacych srodkow finansowych
(art. 12 ust. 2 Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE).

Podkresli¢ nalezy, iz ofiary nalezy podda¢ indywidualnej ocenie w celu ustalenia szczeg6lnych po-
trzeb w zakresie ochrony?'. Szczegdlng uwage zwraca si¢ w tym zakresie na kobiety, ktore sa ofiarami
handlu ludzmi, wykorzystanymi do prostytucji, innych ustug seksualnych, czy pornografii. Zgodnie
wigc z dokonang przez wlasciwe organy indywidualng oceng okoliczno$ci osobistych ofiary, nalezy
zapewni¢ ofiarom handlu ludzmi szczegélne traktowanie stuzace zapobiezeniu wtornej wiktymizacji,
poprzez unikanie, w mozliwym zakresie i zgodnie z podstawami okreslonymi w prawie krajowym, jak
réwniez z regulami dotyczacymi swobody uznania s¢dziego, praktyka lub wytycznymi:

- zbgdnego powtarzania przestuchan w trakcie sledztwa, przygotowania aktu oskarzenia lub pro-
cesu,

- kontaktu wzrokowego ofiary z oskarzonymi, w tym w trakcie sktadania zeznan, podczas przestu-
chan i tzw. przestuchan krzyzowych, dzigki zastosowaniu odpowiednich $rodkow, w tym odpowied-
nich technologii komunikacyjnych,

- sktadania zeznan na posiedzeniach jawnych,

- zbednych pytan dotyczacych zycia prywatnego, niezwiazanych z przestgpstwem.

Ryzyko wtornej i ponownej wiktymizacji, zastraszania oraz odwetu ze strony sprawcy lub bedace
konsekwencja udziatu w postgpowaniu karnym nalezy ograniczy¢ poprzez prowadzenie postgpowan
w sposob skoordynowany i taktowny, tak aby ofiary byty traktowane z szacunkiem i by mogty nabrac¢
zaufania do danych organow. Kontakty z wlasciwymi organami powinny by¢ jak najtatwiejsze, przy
réwnoczesnym ograniczeniu niepotrzebnych kontaktéw ofiary z tymi organami, przyktadowo poprzez
utrwalanie audiowizualne przestuchania oraz umozliwienie wykorzystywania nagrai w postgpowaniu
sadowym. Natomiast przeprowadzane przestuchania ofiar powinny odbywa¢ si¢ w przystosowanych
do tego celu pomieszczeniach i by¢ prowadzone przez specjalistow, odpowiednio przeszkolonych do
tego celu.

V. Kolejnym prawem ofiar handlu ludzmi, w tym kobiet, ktére wykorzystano do prostytucji, in-
nych ustug seksualnych, czy pornografii jest prawo do uzyskania odszkodowania za poniesione szkody
fizyczne i cierpienia psychiczne, ktorych doznaty, jak rowniez z tytutu nieotrzymania wynagrodze-
nia za ich przymusowa pracg i ushugi. W konsekwencji unormowania migdzynarodowe naktadaja na
panstwa zobowiazanie do zapewnienia w krajowym porzadku prawnym instrumentéw normatywnych
umozliwiajacych skuteczne dochodzenie odszkodowania od sprawcoéw oraz zagwarantowania ofiarom
odszkodowania, np. poprzez utworzenie funduszu odszkodowawczego dla ofiar, badz tez poprzez dzia-
tania lub programy, majace na celu pomoc socjalng ofiarom i ich integracje spoleczng. Przejawem ist-
nienia systemow odszkodowawczych moga by¢ takze: orzeczenie przepadku korzysci majatkowych,
orzeczenie obowigzku naprawienia (w calosci lub w cze$ci) wyrzadzonej przestgpstwem szkody lub
zado$cuczynienia za doznang krzywde, czy tez nawiazka na rzecz pokrzywdzonego.

21 Zob. M. Sokotowska, (w:) Ofiary handlu ..., op. cit., s. 39.

189



Panstwa sa takze zobowigzane do tego by chroni¢ tozsamos¢ i prywatnos¢ ofiar handlu ludzmi,
w zakresie okreslonym obowiazujacymi w ich systemie normami prawa wewngtrznego, wlaczajac
W to m.in. utajnienie postgpowania sagdowego w zakresie procederu handlu ludzmi. Zakres tego rodza-
ju ochrony moze obejmowac wylaczenie jawnosci rozprawy - wyeliminowanie obecnosci publicznosci
i mediow z udziatu w toczacej si¢ rozprawie, jak rowniez ograniczenia w zakresie publikowania infor-
macji umozliwiajacych identyfikowanie ofiar.

Nadto zostaty one zobligowane do zagwarantowania ofiarom okresu - co najmniej 30 dni, docho-
dzenia do rownowagi, do namystu, jak rowniez uwolnienia si¢ spod wptywu osob dopuszczajacych
si¢ handlu ludzmi i podjgcia $wiadomej decyzji w zakresie wspdlpracy z organami zajmujacymi sie
Sciganiem i karaniem przestgpstw, jezeli wystepuja uzasadnione podstawy, aby sadzi¢, ze osoba,
o ktora chodzi, jest ofiarg. W tym okresie panstwa maja nie tylko zezwoli¢ osobom zainteresowanym
na pozostanie na ich terytorium, ale takze umozliwi¢ im korzystanie ze wsparcia, w postaci $rodkoéw
pomocy i ochrony, chyba ze sprzeciwia si¢ to wzglgdom porzadku publicznego lub okaze si¢, iz status
ofiary zostal przyznany niewtasciwie. Po uptywie tzw. czasu do namystu w panstwie przyjmujacym
sa zazwyczaj wydawane ofiarom handlu pozwolenia na pobyt. Ofiary handlu ludzmi, ktére nie chca
uczestniczy¢ w procesie sadowym, albo ktérym nie zostat przyznany dokument pobytowy, powinny
by¢ dobrowolnie repatriowane do pafstwa pochodzenia.

VI. Reasumujac, handel ludzmi to powazne przestgpstwo, ktore w szerokim zakresie dotyczy wy-
korzystywania kobiet, w szczegolnosci do prostytucji, innych ustug seksualnych, czy pornografii. Sy-
tuacja ta wymusza, by spoteczno$¢ migdzynarodowa stworzyla skuteczny system wsparcia i ochrony
kobiet dotknigtych handlem ludzmi w celu wykorzystania seksualnego, majacy na celu nie tylko za-
spokojenie potrzeb socjalnych i medycznych, ale takze natury psychologicznej, czy prawnej. Panstwa
powinny okresli¢ wige zatozenia polityki, programy oraz inne dziatania majace na celu ochrong ofiar
handlu ludZzmi, w szczegdlno$ci kobiet i dzieci, przed ponownym ich wykorzystaniem.

Zakres pomocy, ktorej nalezy udzieli¢ ofiarom, w tym kobietom, ktére staly si¢ podmiotem handlu
w celu wykorzystania seksualnego, wynika z przepisow prawa migdzynarodowego, ktoére normuja
zagadnienia odnoszace si¢ do ochrony i wsparcia ofiar handlu ludzmi i promuja ich prawa, bez dys-
kryminacji wynikajacej z jakichkolwiek powodow takich jak: pteé¢, kolor skory, religia, przekonania
polityczne lub innych. Wydaje sig, iz takie podejscie do analizowanego problemu powinno umozliwia¢
zwalczanie tego procederu i zapewnia¢ okre§lony standard ochrony jego ofiar. Niestety skala handlu
ludzmi wzrasta, a jego ofiary nie zawsze otrzymuja odpowiednia pomoc i ochrong. Przyczyn takiego
stanu rzeczy nalezy upatrywac przede wszystkim w tym, iz przepisy mi¢dzynarodowe formutuja mi-
nimalne wymagania, ktére krajowe ustawodawstwa powinny spetnia¢ w zakresie ochrony i wparcia
udzielanego ofiarom. Konsekwencja tego jest okre§lona swoboda formutowania norm w zakresie $ci-
gania handlu ludzmi, czy tez przyznawania ofiarom we¢zszego lub szerszego zakresu ochrony i wspar-
cia. Nie bez znaczenia jest takze to, iz przypadki handlu kobietami czgsto nie zostaja ujawnione - ofiary
sa ukrywane przed §wiatem przez osoby je werbujace, a te ktore odzyskuja wolno$¢ milcza - nie tylko
bojac si¢ swoich oprawcow, ale takze ze wstydu. Nie wystgpuja rowniez o przewidziang przepisami
pomoc, czy wsparcie. Czgsto nie maja srodkow pieni¢znych na zaspokojenie podstawowych potrzeb
bytowych i zdarza sig¢, iz nie widzac innej mozliwos$ci poprawy swojej sytuacji, decyduja sie na powrot
do prostytucji. Struktury rzadowe i pozarzadowe, stworzone, by nies¢ im pomoc docieraja tylko do
bardzo niewielu z tych ofiar.
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Z lasky, zvedavosti ¢i donutenia? O motivoch
sexualneho debutu

Dagmar Markova
Abstrakt

V texte prezentujeme uzky vysek z vysledkov SirSieho vyskumu, ktory sa tykal postojovych a be-
havioralnych aspektov sexudlnych zivotnych stylov a ich sociokultiirnych a etickych kontextov. Zame-
riavame sa na data o motivoch a planovani prvého koitu a analyzujeme rozdiely z hl'adiska pohlavia,
bydliska, nabozenského presvedcenia ¢i rodinnych pomerov.

KPicové slova
Sexuality, prvy pohlavny styk, koitalne sexualne aktivity, sexualny vyskum.
Uvod!

Prvy pohlavny styk je zvd¢Sa nazerany ako vyznamna az kI'icova udalost’ v sexualnej kariére jed-
notlivca a st skimané jeho viaceré okolnosti a kontexty (rodové, biografické, normativne, rizikové
a i.). Europske studie referuju o vSeobecnom znizovani rozdielov medzi muzmi a Zenami vo vztahu
k prvému pohlavnému styku (napr. Bozon, Kontula, 1998, Narring et al., 2000, a i.) a taktiez to na-
znacuju slovenské vyskumy v oblasti motivacie ¢i veku prvého koitu. Luksik (1997) zistil, ze ako
najcastejsie dovody prvého pohlavného styku su uvadzané: tizba po tom (ch: 64,5%, d: 52,5%), mi-
lovanie partnera (ch: 44,4%, d: 65,5%), zvedavost’ (ch: 22%, d: 25,7%), partner/partnerka to chcela
(ch: 34,4%, d: 17,9%). Chovanec a Weiss (2011) u $tudentov a $tudentiek na strednych $kolach zis-
tili, Ze najCastej$im motivom sexudlneho debutu bola laska (48,1%), druhym najéastej$im tuzba po
partnerovi/partnerke (22,5%) a za fiou nasledovalo posobenie alkoholu ¢i drogy (11,3%). V nasom
starSom vyskume (Szab6, Svihelova, 2001) sa ukazuje, Ze vek prvej pohlavnej skiisenosti ma vplyv
na dovod prvého pohlavného styku. Ti, ktori uskutoénili pohlavny styk do 17. rokov uviedli ako jeho
dovod milovanie partnera o 16% menej Casto ako ti, ktori ho uskuto¢nili po 17. roku, tiez zvedavost’
ako dovod uviedlo 29% tych, ktori uskutoénili pohlavny styk do 17. rokov, kym v druhej skupine to
boli len 4%. Vo vyskume motivov prvého sexu na rizikovejsie sa spravajucej vzorke slovenskej popu-
lacie (Bianchi, 2001) boli identifikované tieto: vysoky vyskyt emoéného vydierania (u Zien), “chticu”/
hormoénov (u muzov), prilezitosti — ochotnej partnerky (u muzov), prilezitosti — vhodnych okolnosti
(u muzov), rovesnickeho natlaku (u muzov) a pocitu socialnej povinnosti (u muzov).

Vyskum

V tomto texte prezentujeme parcialne vysledky SirSiecho vyskumu, ktory sa tykal partnerskych
a sexualnych zivotnych $tylov a preferencii v oblasti sexualnej moralky. Zameriavame sa analyzu
len tych dat, ktoré boli ziskané prostrednictvom dotaznika a tykali sa motivacie a planovania prvého
pohlavného styku v heterosexudlnych vztahoch a opisujeme diferencie v motivoch a v planovani
sexualneho debutu z hl'adiska pohlavia, nabozenského presvedéenia, minulého a suc¢asného bydliska,
kraja ¢i rodinnych pomerov v pdvodnej rodine slovenskych ucastnikov a u€astnicok vyskumu.

Vyskumny sibor

Vyskumny subor tvorilo 531 0s6b mladsieho dospelého veku (t.j. vo veku 20- 30 rokov) zo Sloven-
ska. Tvorili ho denni/é a externi/é Studenti a Studentky Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, Uni-
verzity Komenského v Bratislave, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, PreSovskej univerzity
v PreSove a ich detaSovanych pracovisk. Treba brat’ do uvahy, ze vo vyskumnom subore prevazovali
zeny (69% zeny, 31% muzi), z hl'adiska viery ,,silno* nabozensky zalozené osoby, z hl'adiska rodin-

! Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA 2/0027/17: Tradicné a alternativne rodicovstva 21. storocia: motivd-
cie, dilemy a konzekvencie.
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nych pomerov osoby vyrastajice s obomi biologickymi rodi¢mi, z hl'adiska kraja dominovali osoby
z Nitrianskeho kraja a tiez treba pri interpretacii vysledkov zohl'adnit’ to, Ze i¢astnikmi a u¢astni¢kami
vyskumu boli Studenti a Studentky vysokych $kol.

Vyskumné zistenia
Motivacia k prvému pohlavnému styku

Pri vyskume pociatkov partnersky orientovanej sexuality sme sa zamerali aj zist'ovanie motivov
prvého pohlavného styku. Zaciatky parovej sexuality su podl'a nasich udajov najCastejSie motivova-
né laskou (tab. a graf €. 1) — 23% opytanych muZov a zien uviedlo lasku k partnerovi/partnerke ako
motiv prvého koitu. Druhym najcastejSie uvadzanym motivom je tuzba po pohlavnom styku — uvied-
lo tak 17% tucastnikov a ucastniCok vyskumu a tretim najviac frekventovanym motivom su vhodné
okolnosti — odpovedalo tak 11% opytanych mladych dospelych. Tuzba po zacati partnerského vzt'ahu
so sexualnym partnerom/kou bola motivom pre prvy pohlavny styk u 9% opytanych a dalsich 9%
uviedlo fakt existencie trvalého vztahu. Pre 8% mladych dospelych bol prvy koitus motivovany zve-
davostou. Z analyzy dat taktiez vyplyva, ze 6% participantov vyskumu sa citilo zrelych k realizacii
prvého sexu a taktiez d’alSich 6% uviedlo ako d6évod pozitie alkoholu alebo drogy. 5% ako motiv
uviedlo zvedenie skusenym sexualnym partnerom/kou. Kvéli ochote partnera/partnerky realizovalo
prvy koitus 3% muzov a zien mladsieho dospelého veku. 1% uviedlo ako dovod Zelanie prist’ o panen-
stvo/panictvo. V menej ako 1% zastipeni bola ako motiv pre sexualny debut uvadzana tizba vyrovnat’
sa skusenej$im kamaratom/kam. Zavaznym zistenim je, ze menej ako 1% uviedlo znasilnenie. Odpove-
de, ktoré by naznacovali donutenie (bol/a som dontiteny/a, vyhrazal /a sa mi) a taktiez sex za odmenu
(napr. finan¢nu) neboli zvolené vobec. 2% opytanych zvolilo odpoved’ ,,iny dévod*, medzi ktorymi
boli zastiipené predovsetkym svadba a nevera.

Je zrejmé, ze odpovede opytanych mladych dospelych, ktoré sa tykaji motivacie sexualneho debu-
tu, su pomerne rozptylené. Ukazuje sa, ze laska je naj¢astej$im motivom prvého koitu a tiez mozno
identifikovat’ spajanie prvého sexu s partnerskym vztahom. Ostatni/é respondenti a respondentky
mladsieho dospelého veku vstupuju do sexudlneho Zivota z inych dévodov, z ktorych niektoré mozno
povazovat’ za rizikové. Spolu az okolo 50% uvadzanych motivov sexualneho debutu by potencidlne
mohlo obsahovat ur¢ité prvky rizikového sexualneho spravania (zvedavost’ 8%, ochota partnerky 3%,
pozite alkoholu alebo drogy 6%, zvedenie skiisenym partnerom/kou 5%, vhodné okolnosti 11%, tizba
po pohlavnom styku 17%, vyrovnanie sa skusenej$im kamaratom menej ako 1%, strata panenstva/
panictva 1%, znasilnenie — menej ako 1%, strach zo straty partnera/ky 1%). Vo vztahu k nasiliu, aj ked’
pohlavny styk z donutenia nebol identifikovany ako motiv prvého pohlavného styku, tak rozne d’alsie
odpovede poukazuju na urcité formy natlaku (strach zo straty partnera, zvedenie skisenym partnerom
a pod.) a dolezitym Gidajom je, Ze znasilnenie bolo tiez uvadzané ako dévod prvého sexu.

Tab. 1 Deskriptivna $tatistika: motivy prvého sexu

Descriptive Statistics (y SK)

Mode Frequency
Variable of Mode
Var163 10,00000 102
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Graf 1 Motivy prvého sexu
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Legenda’: Motivy prvého pohlavného styku: 1- zvedavost, 2 - ochota partnera/ky, 3 - poZitie alko-
holu, drogy, 4 - zviedol/a ma skuseny/a partner/ka, 5 - vhodné okolnosti, 6 - tuzba po pohlavnom styku,
7 - bol/a som uz zrela/y, 8 - fakt existencie trvalého vztahu, 9 - tizba po zacati partnerského vztahu so
sexudlnym partnerom/kou, 10- laska k partnerovi/ke, 11 - cheel/la som sa vyrovnat skiisenejsim kamard-
tom/kam, 12 - chcel/a som prist o panictvo/panenstvo, 13 - so stykom som suihlasil/a za sliibenii odmenu,
14 - bol/a som donuteny/a, vyhrazal /a sa mi, 15 - bol/a som zndasilnend/y, 16 - nechcel/a som stratit’
partnera/ku, 17 - iny dovod.

Motivy prvého koitu z hPadiska pohlavia

Co sa tyka rozdielov v motivoch prvého pohlavného styku z hl'adiska pohlavia opytanych mladych
dospelych, vysledky Mann-Whitneyho U testu (tab. 2.1) dokladaju statisticky signifikantné diferencie.

Z analyzy dat vyplyva (tab. a grafy ¢. 2.1 a 2.2), Ze najviac opytanych Zien mladSicho dospelého
veku uviedlo ako motiv prvého koitu lasku k partnerovi (28% — z), kym u muzov bola laska uvadza-
na ako druha najfrekventovanejsia odpoved’ spolu s vhodnymi okolnostami (13% — m). NajcastejSou
odpoved’'ou u muzov bola tizba po pohlavnom styku (23% — m), ktord bola u Zien druhym najviac
uvadzanym motivom prvého sexu (14% — z). Kvoli lepsej prehl'adnosti su v tabulke ¢. 2.2 zoradené
motivy prvého koitu podl'a poradia vyskytu od najcastejsie sa vyskytujucich po najmenej sa vyskytuj-
Uce, a to separatne pre opytanych muzov a Zeny.

Aj ked’ je potrebné zohl'adnit’ pomernt diverzitu v odpovediach ucastnikov a tcastnicok vyskumu,
tak pri porovnavani uvadzanych motivov pre zaciatok sexualneho Zivota u opytanych muzov a zien sa
ukazuje, ze stratu partnera ako motiv prvého sexu muzi neuvadzali vobec a u opytanych Zien vystupuju
do popredia v porovnani s muzmi viac motivy prvého koitu ako laska a partnersky vzt'ah.

U muZov su v porovnani so zenami ¢astejSie motivy pre zaciatok sexualneho zivota ako tiizba po
sexe, zvedavost’, vhodné okolnosti, zvedenie skiisenou partnerkou ¢i ochota partnerky a aj Zelanie
stratit’ panictvo.

Tieto udaje mozno interpretovat’ z hl'adiska prevladajicich rodovych stereotypov, ¢o potvrdzuju
aj zistenia Bianchiho (2001), podl'a ktorého na Slovensku pretrvava este stale velky vplyv rodiny
a klasickych predstav o asymetrickej del’be rol medzi zenami a muzmi, ¢o sa premieta aj do oblasti
sexuality.

Na druhej strane, motivy sexualneho debutu ako pozitie alkoholu alebo drogy, pocitovana zrelost
a tiez nizSie percentualne zastipené motivy (v 1% ¢i menej) ako socialny tlak vyrovnat sa skiisenej$im
kamaratom/kam, ale aj znasilnenie, boli uvadzané s priblizne v podobnou frekvenciou u muzov aj Zien.

? Legenda sa vztahuje aj k ostatnym grafom a tabulkdm v tejto Casti textu.
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Tab. 2.1 Vysledky Mann-Whitneyho U testu: motivy prvého sexu — komparacia z hPadiska po-
hlavia iéastnikov/¢ok vyskumu

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction) (Y SK)
By variable Vard
Marked tests are significant at p < 05000
Rank Sum Rank Sum U z p-value Z p-value
variable Group 1 Group 2 adjusted
Var163 2547300 60357,0 15320000 -4.45911| 0000008 -4,50807| 0,000007

Graf 2.1 Motivy prvého sexu — Zeny mladSieho dospelého veku
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Graf 2.2 Motivy prvého sexu — muZi mladsSieho dospelého veku
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Tab. 2.2 Komparacia motivov prvého sexu u opytanych Zien a muZov mladsieho dospelého
veku (zoradené podla poradia vyskytu)

Madle . TRV . % . | T - %—
1. ldska k partnerovicke 28 | nizha po pohlavnom styku 23
2. tuzba po pohlavnom styku 14 vhodné okolnosti 13
3. fakt existencie trvalého vetahu 11 laska k partnerovitke 13
4 tizba po zacati partnerského 10 | zvedavost 11

vztahu so sexudlnym
partnerom/kou
5. vhodné okolnosti 10 | zviedol/a ma skiseny/da partnerika 8
6. zvedavost’ [ tizha po zacati partnerského 6
vztahu so sexudlnym
partneromkou
7. bolia som uz zreld/vy 6 ochota partnera’ky 1]
8. pozitie alkoholu, drogy 3 potitie alkoholu, drogy 6
9. zviedol/a ma skiseny/a 3 bolia som uz zrela’y )
partnerfka
10. | iny ddvod 2 cheelia som prist' o 4
panictvo/panenstvo
11. | mechcelia som stratit 1 fakt existencie trvalého vztahu 4
partnera’ku
12. | ochota partneratky 1 holia som znasilnend/y 1
13. | cheelda som sa vyroviat pod 1 | cheelfla som sa vyrovnat skiiseneisim I
skalsenejsim kamardatom/kam kamaratom/kam
14. | cheelia som prist o pod 1
panictvodp fvo
15. | bolia som zndsilnend/y pod 1

Motivy prvého sexu z hP’adiska naboZenského presvedcenia

Bez podrobnejsej analyzy a deskripcie uvadzame aj vysledky, ktoré sa vztahuji k rozdielom v mo-
tivoch prvého pohlavného styku z hladiska nabozenského presvedéenia opytanych os6b mladsieho
dospelého veku.

Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu (tab. 3.2), naznacuj, Ze z hl'adiska sily viery neboli zistené
Statisticky vyznamné rozdiely na 5% hladine vyznamnosti, ale z hl'adiska nabozenského presvedcenia
(tab. 3.1) sa Statisticky vyznamne odlisuju odpovede tych opytanych respondentov a respondentiek,
ktori/é sa povazuju za ateistov/ateistky (neveriacich/neveriace) od tych, ktori/é sa pokladaju za veria-
ceho/u katolika/katoli¢ku (protestanta/ku) a pravidelne ¢i prilezitostne chodia do kostola.

Tab. 3.1 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: motivy prvého sexu — komparacia z hPadiska
naboZenského presvedcenia

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var163 (Y SK)

Independent (grouping) variable: Var6

Kruskal-Wallis test H (4 )=13,19675 p =,0104
Depend.: 1 2 3 4 5
Var163 R24255 | R23073 | R20556 | R1178,03 | R22550
1 | 1,000000, 0,531613 0,018054) 1,000000
2 1,000000 | 1,000000/ 0,030537  1,000000
3 0,531613| 1,000000] | 1,000000 1,000000|
4 0,018054| 0,030537| 1,000000| | 1,000000
5 1,000000, 1,000000 1,000000 1,000000
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Legenda: Povazujem sa za: 1 - veriaceho/u katolika/Cku- protestanta/ku - pravidelne chodim do
kostola; 2 - veriaceho/u katolika/Cku- protestanta/ku - prilezitostne chodim do kostola; 3 - veriaceho/u
katolika/Cku- protestanta/ku - nechodim do kostola; 4- ateistu/ku- neveriaceho/u; 5- iné.

Tab. 3.2 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: motivy prvého sexu — komparacia z hPadiska
sily viery

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var163 (YOUNG SK)

Independent (grouping) variable: Var7

Kruskal-Wallis test. H ( 4 ) =5 569670 p =,2337
Depend.: 1 2 3 4 5
Var163 R24158 | R216,10 | R256,10 | R164,71 | R:14290
1 1,000000 1,000000, 1,000000 0,933694
2 1,000000 | 1,000000/ 1,000000 1,000000
3 1,000000  1,000000 1,000000  1,000000
4 1,000000, 1,000000, 1,000000 1,000000
5 0933694/ 1,000000 1,000000  1,000000

Legenda: Ste nabozensky zalozeny/a?: 1- vel'mi silno; 2- silno; 3- priemerne; 4- slabo; 5- vobec nie.
Motivy sexualneho debutu z hPadiska mesta, kraja a rodinnych pomerov?

Vo vztahu k rozdielom v motivoch prvého pohlavného styku z hladiska suc¢asného ¢i minulého
bydliska, kraja a aj rodinnych pomerov v pdvodnej rodine t¢astnikov a ucastni¢ok vyskumu mladsieho
dospelého veku mozno na zéklade vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu vidiet’, ze nebol zisteny
Statistiky vyznamny rozdiel na 5% hladine vyznamnosti v odpovediach na otazku motivov sexualneho
debutu (tabul’ky ¢. 4.1 - 4.4).

Tab. 4.1 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: motivy prvého sexu — komparacia z hPadiska
rodinnych pomerov

Multiple Comparisons p values (2-tailed), Var163 (Y SK)

Independent (grouping) variable: Var10

Kruskal-Wallis test. H (5 ) =4,056713 p =,5413
Depend.: 1 2 3 4 5 8
Var163 R21830 | R16820 | R20643 | R27488 | R18360 | R177.00
1 1,000000/ 1,000000, 1,000000 1,000000  1,000000
2 1,000000 | 1,000000] 1,000000 1,000000/ 1,000000
3 1,000000,  1,000000 | 1,000000/ 1,000000 1,000000
4 1,000000, 1,000000 1,000000 1,000000, 1,000000
5 1,000000, 1,000000  1,000000/ 1,000000 | 1,000000
8 1,000000  1,000000 1,000000  1,000000 1,000000

Legenda: Vyrastal/a som prevazne: 1- s biologickymi rodic¢mi, 2 - s adoptivnymi rodi¢mi; 3- s biolo-
gickou matkou, 4 - s biologickou matkou a nevlastnym otcom, 5- s biologickym otcom, 6- s biologic-
kym otcom a nevlastnou mamou; 7 - u starych rodicov alebo u inych pribuznych; 8- v domove; 9 —iné.

3 Treba brat’ do vivahy, Ze uvedené vysledky mozu byt ovplyvnené zlozenim vyskumného siiboru.
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Tab. 4.2 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: motivy prvého sexu — komparacia z hPadiska

dominujuceho bydliska doteraz v Zivote

Multiple Comparisons p values (24ailed); Var163 (Y SK)

Independent (grouping) variable: Var11

Kruskal-Wallis test: H (4 ) =1,233214 p =,8726
Depend : 1 2 3 4 5
Var163 R21701 | R21863 | R20395 | R22619 | R218,85
1 1,000000/ 1,000000, 1,000000 1,000000
2 1,000000| | 1,000000/ 1,000000 1,000000
3 1,000000  1,000000| 1,000000  1,000000
4 1,000000/ 1,000000, 1,000000 | 1,000000
] 1,0000000 1,0000000 1,000000 1,000000

Legenda: Vicsinu svojho Zivota som Zil/a: 1 - v meste nad 100. tisic obyvatelov; 2 - v meste od 61. tisic
do 100. tisic obyvatelov; 3 - v meste od 31. tisic do 60. tisic obyvatelov; 4 - v meste do 30. tisic obyvatelov,

5 - na dedine.

Tab. 4.3 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: motivy prvého sexu — komparacia z hPadiska
stucasného bydliska

Multiple Comparisons p values (2-4tailed); Var163 (YOUNG SK)

Independent (grouping) variable: Var12

Kruskal-Wallis test: H (4 ) =1,798827 p = 7727
Depend : 1 2 3 4 5
Var163 R21104 | R21697 | R20675 | R23198 | R21858
1 1,000000/ 1,000000, 1,000000 1,000000
2 1,000000| | 1,000000/ 1,000000 1,000000
3 1,000000, 1,000000| 1,000000  1,000000
4 1,000000/ 1,000000, 1,000000 | 1,000000
5 1,0000000 1,000000 1,0000000 1,000000

Legenda: V sucasnosti byvam: 1 - v meste nad 100. tisic obyvatelov, 2 - v meste od 61. tisic do 100. tisic
obyvatelov, 3 - v meste od 31. tisic do 60. tisic obyvatelov, 4 - v meste do 30. tisic obyvatelov, 5 - na dedine.

Tab. 4.4 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: motivy prvého sexu — komparacia z hPadiska

kraja

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var163 (YOUNG SK)

Independent (grouping) variable: Var13

Kruskal-Wallis test: H (7 ) =16,04457 p =,0247
Depend.: 1 2 ‘ 3 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8
Var163 R:183,11 | R:19060 | R:20590 | R:22266 | R:26598 | R:227.29 | R:19534 | R:25581
1 | 1,000000| 1,000000 1,000000 0,353708 1,000000| 1,000000 0,734402
2 1,000000] 1,000000  1.000000 0,550856| 1,000000| 1.000000 1.000000
3 1,000000|  1,000000 1,000000 0,147612| 1,000000 1,000000| 0,448365
4 1,000000, 1,000000, 1000000 1,000000/ 1,000000, 1,000000 1000000
5 0,353706 0550656  0,147612  1,000000 1,000000 1,000000  1,000000
[ 1,000000  1,000000, 1,000000 1,000000  1,000000 1,000000 1,000000
7 1,000000,  1,000000) 1,000000 1,000000  1,000000  1,000000) 1.000000
8 0,734402  1,000000) 0,448385 1000000  1,000000 1,000000 1,000000
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Legenda: 'V sucasnosti byvam v kraji: 1- Bratislavskom; 2- Trnavskom; 3- Nitrianskom;
4- Zilinskom; 5- Banskobystrickom; 6- Presovskom; 7- Kosickom; 8- Trencianskom.

Planovanie prvého koitu

Otazka planovania prvého koitu, resp. vedomého rozhodnutia k nemu je taktiez podstatnou pri ana-
lyze motivacie prvych sexualnych skiisenosti. Preto sme tiez zistovali, nakol’ko bol prvy koitus u opy-
tanych muzov a zien mladSieho dospelého veku planovany ¢i ocakavany.

Ako zobrazuje graf ¢. 5, u 33% opytanych mladych dospelych bolo o¢akavané, ze k pohlavnému
styku dojde. NajcastejSou odpoved’ou (zastipenou v 46%) je, ze bolo zrejmé, ze prvy koitus bude
pravdepodobne Coskoro realizovany, ale Ze k nemu doslo prave v dant dobu bolo hodnotené ako
prekvapujuce. Pre zvy$nych 21% prvy pohlavny styk nebol o¢akavany a planovany, o méze na jednej
strane naznaCovat’ spontaneitu v sexualnom rozhodovani (¢iasto¢ne obsiahnuttl aj v predchadzajtcej
odpovedi), i ked’, na strane druhej, by to mohlo poukazovat’ na rézne potencialne prvky rizikovosti.

Tab. 5 Deskriptivna Statistika: planovanie prvého koitu

Descriptive Statistics (y SK)

Mode Freguency
Variable of Mode

Var160 2,000000 198

Graf 5 Planovanie prvého koitu
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Legenda*: Moju situdaciu pred prvym pohlavnym stykom najlepSie vystihuje: 1 - vébec som s tym ne-
ratal/a, ze pride k pohlavnému styku; 2 - mal/a som pocit, Ze sa to coskoro stane, ale Ze prave v ten den
daojde k pohlavnému styku, ma prekvapilo; 3 - bolo mi zrejmé, Ze v ten den ddjde k pohlavnému styku.

Planovanie prvého koitu z hP’adiska pohlavia

Vzhl'adom k zistovaniu rozdielov v otazke planovania prvého pohlavného styku z hl'adiska pohlavia
opytanych osob mladsSieho dospelého veku, vysledky Mann-Whitneyho U testu (tab. €. 6) dokladaju,
ze neboli zistené Statisticky vyznamné diferencie na 5% hladine vyznamnosti.

Konkrétne percentualne zastupenie odpovedi je znazornené v grafoch €. 6.1 a 6.2. Napriek tomu,
ze rozdiely v odpovediach opytanych muzov a Zien neboli $tatisticky vyznamné, tak muzi CastejSie
v porovnani so zenami uvadzali, ze ich prvy pohlavny styk nebol vobec planovany ¢i ocakavany (18%

* Legenda sa vztahuje aj k ostatnym grafom a tabulkdam v tejto Casti textu.
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- 7, 27% - m). A naopak, zeny CastejSie oproti muzom uvadzali odpoved’, Ze sice bolo pravdepodobné
ocakavat’ prvy pohlavny styk, ale to, ze sa uskuto¢nil prave vtedy, bolo pre ne prekvapujuce (48% - z,
41% - m).

Tab. 6 Vysledky Mann-Whitneyho U testu: planovanie prvého sexu — komparacia z hPadiska
pohlavia ucastnikov/cok vyskumu

Mann-Whitney U Test (w/ continuity correction) (Y SK)
By variable Vard
Marked tests are significant at p < 05000
Rank Sum Rank Sum U z p-value Z p-value
variable Group 1 Group 2 adjusted
Var160 29355,50 654745 1920250 -1,30134) 0193144  -1,40355 0,160454

Graf 6.1 Planovanie prvého sexu — Zeny mladsieho dospelého veku
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Graf 6.2 Planovanie prvého sexu — muZi mladsieho dospelého veku
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Planovanie prvého sexu z hPadiska niboZenského presvedcenia

Vzhl'adom k rozdielom v odpovediach, ktoré sa vzt'ahuju k otazke planovania sexudlneho debutu
z hladiska nabozenského presvedéenia opytanych osob mladSieho dospelého veku vysledky Krus-
kalovho-Wallisovho testu (tab. ¢. 7.1 a 7.2) dokladaju, Ze ako z hl'adiska sledovaného nabozenského
presvedCenia tak aj sily viery neboli zistené $tatisticky vyznamné rozdiely na 5% hladine vyznamnosti.

Tab. 7.1 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: planovanie prvého sexu — komparicia z hPadiska
naboZenského presvedcenia

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var160 (Y SK)

Independent (grouping) variable: VVar6

Kruskal-Wallis test: H (4 ) =7,191469 p =, 1261
Depend.: 1 2 3 4 5
Var160 R:21305 | R20936 | R:210,08 | R:23950 | R:260,88
1 1,000000, 1,000000 1,000000 1,000000
2 1,000000| | 1,000000, 0,902100 0,608978
3 1,000000  1,000000| 1,000000  0,754800
4 1,000000, 0,902100, 1,000000 | 1,000000
5 1,000000, 0,608978 0,754800  1,000000

Legenda: Povazujem sa za: 1 - veriaceho/u katolika/Cku- protestanta/ku - pravidelne chodim do
kostola; 2 - veriaceho/u katolika/Cku- protestanta/ku - prilezitostne chodim do kostola; 3 - veriaceho/u
katolika/Cku- protestanta/ku - nechodim do kostola; 4- ateistu/ku- neveriaceho/u; 5- iné.

Tab. 7.2 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: planovanie prvého sexu — komparicia z hPadiska
sily viery

Multiple Comparisons p values {2-tailed); Var160 (YOUNG SK)

Independent (grouping) variable: Var7

Kruskal-Wallis test: H (4 ) =,9101400 p =,9231
Depend.: 1 2 3 4 5
\Var160 R:208,43 | R21889 | R:231.80 | R24500 | R20270
1 1,000000, 1,000000/ 1,000000 1,000000
2 1,000000| | 1,000000 1,000000 1,000000
3 1,000000  1,000000 1,000000  1,000000
4 1,000000/ 1,000000, 1,000000 | 1,000000
5 1,000000/ 1,000000 1,000000 1,000000

Legenda: Ste nabozensky zaloZeny/a?: 1- velmi silno; 2- silno; 3- priemerne; 4- slabo, 5- vébec nie.
Planovanie prvého koitu z hP’adiska mesta, kraja a rodinnych pomerov

Analogicky, ako pri analyze motivov sexualneho debutu, aj vzhl'adom k diferenciam v odpovediach,
ktoré sa tykali planovania prvého pohlavného styku z hl'adiska su¢asného ¢i minulého bydliska, kraja
¢i rodinnych pomerov v pdvodnej rodine ucastnikov a u¢astni¢ok vyskumu mladsieho dospelého veku,
vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu dokladaju, ze na 5% hladine vyznamnosti nebol identifikova-
ny $tatistiky signifikantny rozdiel (tabul’ky ¢. 8.1 - 8.4).
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Tab. 8.1 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: planovanie prvého sexu — komparicia z hPadiska
rodinnych pomerov

Multiple Comparisons p values (2-tailed), Var160 (Y SK)

Independent (grouping) variable: Var10

Kruskal-Wallis test: H ( 5) =3,795087 p =,5793
Depend.: 1 2 3 4 5 8
Var160 R:214 .81 R231,80 | R23641 | R253,75 | R226,70 | R:363,50
1 1,000000, 1,000000/ 1,000000 1,000000/ 1,000000
2 1,000000| | 1,000000 1,000000 1,000000/ 1,000000
3 1,000000  1,000000| | 1,000000, 1,000000 1,000000
4 1,000000  1,000000/ 1,000000 1,000000, 1,000000
5 1,000000 1,000000 1,000000 1,000000 | 1,000000
8 1,000000  1,000000 1,000000 1,000000 1,000000

Legenda: Vyrastal/a som prevazne: 1- s biologickymi rodicmi; 2 - s adoptivnymi rodicmi; 3- s biolo-
gickou matkou, 4 - s biologickou matkou a neviastnym otcom, 5- s biologickym otcom, 6- s biologic-
kym otcom a nevlastnou mamou; 7 - u starych rodicov alebo u inych pribuznych, 8- v domove; 9 —iné.

Tab. 8.2 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: planovanie prvého sexu — komparicia z hPadiska
dominujiceho bydliska doteraz v Zivote

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var160 (Y SK)

Independent (grouping) variable: Var11

Kruskal-Wallis test: H (4 ) =11,06891 p =,0258
Depend.: 1 2 3 4 5
Var160 R:25159 | R22460 | R20502 | R237.34 | R:20081
1 1,000000, 0,553098  1,000000 0,150931
2 1,000000| | 1,000000 1,000000, 1,000000
3 0,553098  1,000000 1,000000] 1,000000
4 1,0000000 1,000000 1,000000 | 0,242778
5 0,150931  1,000000, 1,0000000 0242778

Legenda: Vicsinu svojho Zivota som zil/a: 1 - v meste nad 100. tisic obyvatelov; 2 - v meste od 61. tisic
do 100. tisic obyvatelov; 3 - v meste od 31. tisic do 60. tisic obyvatelov; 4 - v meste do 30. tisic obyvatelov,
5 - na dedine.

Tab. 8.3 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: planovanie prvého sexu — komparicia z hPadiska
stucasného bydliska

Multiple Comparisons p values (2-tailed), Var160 (YOUNG SK)

Independent (grouping) variable: Var12

Kruskal-Wallis test H (4 ) =12,25266 p =,0156
Depend.: 1 2 3 4 5
Var160 R24276 | R20767 | R21145 | R24739 | R200.28
1 1,000000/ 1,000000, 1,000000 0,274662
2 1,000000| | 1,000000/ 0497940 1,000000
3 1,000000,  1,000000) 0,805279  1,000000
4 1,000000/ 0,497940, 0,805279 | 0,059906
5 0,274662) 1,000000 1,000000 0,059906

Legenda: V sucasnosti byvam: 1 - v meste nad 100. tisic obyvatelov, 2 - v meste od 61. tisic do 100. tisic
obyvatelov; 3 - v meste od 31. tisic do 60. tisic obyvatelov, 4 - v meste do 30. tisic obyvatelov, 5 - na dedine.
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Tab. 8.4 Vysledky Kruskal-Wallisovho testu: planovanie prvého sexu — komparicia z hPadiska
kraja

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var160 (YOUNG SK)
Independent (grouping) variable: Var13
Kruskal-Wallis test: H (7 ) =7,870418 p =, 3442

Depend.: 1 ‘ 2 ‘ 3 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8
Var160 R:236,00 | R-18675 | R22295 | R:18146 | R:23856 | R202.75 | R23253 | R219.83

1 1,0000000 1,000000) 1,000000) 1,000000/ 1,000000, 1,000000 1,000000
2 1,000000| 1,000000| 1,000000 1,000000, 1,000000 1,000000 1,000000
3 1,000000,  1,000000 | 1,000000 1,000000 1,000000| 1,000000 1,000000
4 1,000000  1,000000  1,000000 1,0000000  1,000000/ 1,000000/ 1,000000
5 1,000000) 1,000000  1,000000 1,000000 1,000000 1,000000  1,000000
6 1,000000 1,000000 1,000000 1,000000/ 1,000000 1,000000  1,000000
i 1,000000) 1,000000 1,000000 1,000000 1,000000  1,000000] 1,000000
8 1,000000  1,000000  1,000000/ 1,000000 1,000000/ 1,000000 1,000000

Legenda: V sucasnosti byvam v kraji: 1- Bratislavskom; 2- Trnavskom; 3- Nitrianskom;
4- Zilinskom; 5- Banskobystrickom,; 6- Presovskom,; 7- KoSickom; 8- Trencianskom.

Zaver

Vo vztahu k identifikovanym motivom sexuélneho debutu vystupuje do popredia laska, ale len u ne-
celej Stvrtiny muzov a Zien, i ked’ je prvy sex spajany v roznych kontextoch s partnerskym vzt'ahom
- spolu u 18% opytanych mladych dospelych. Ako druhy najéastejsi motiv pre prvy koitus (16%) je
uvadzand tizba po fiom a 11% realizovalo prvy sex vzhl'adom na vhodné okolnosti. Ukazuje sa, ze
prvy pohlavny styk je pre 6% dotazovanych osob vysledkom prirodzeného priebehu ich sexualne-
ho vyvinu a za dovod povazovali vlastni zrelost' pre prvi sexualnu skusenost’ alebo pripravenost’
vzhl'adom na vyvin partnerského vztahu (9%). Uvedené je v sulade s naSimi zisteniami (Markova,
2015(a,b), podl'a ktorych sexualita je najcastejSie spajana s partnerskym vztahom, ktory je zalozeny
na laske, vernosti a dovere, avSak zastupené su aj liberalne konstrukcie sexuality, hedonistické ale aj
konzervativne moralne preferencie.

V sulade so zisteniami Bianchiho (2001), mozno identifikovat’ aj potencialne rizikové motivy sexu-
alneho debutu ako natlak k pohlavnému styku, pozitie alkoholu alebo drogy, vhodné okolnosti, zve-
davost' a i. Co sa tyka ich vyskytu, i ked st tieto odpovede podla nagich zisteni rozmanité a reflektuji
rozne prvky rizikovosti a je potrebné ich hodnotit’ v roznych vzt'ahovych ramcoch, tak na rizikovost’
poukazuje spolu skoro az 50% uvedenych motivov pre prvy pohlavny styk (okrem inych zdvaznym
zistenim je, Ze menej ako 1% uviedlo znasilnenie ako prvu sexualnu skisenost’).

DalSie nami ziskané udaje poukazujii na to, Ze vstup do parového sexualneho Zivota je u 33%
mladych dospelych planovany, resp. o¢akavany a najcastejSie (pre 46%) bol sice prvy koitus pred-
pokladany, ale napriek tomu nebolo o¢akavané, ze sa uskuto¢ni prave v danom momente. Pre spolu
21% mladych dospelych sa prvy koitus udial neo¢akavane a neplanovane. V otazke planovania prvého
pohlavného styku neboli identifikované Statisticky signifikantné rozdiely z hl'adiska pohlavia, rodin-
nych pomerov v pdvodnej rodine, bydliska ¢i kraja.

V motivoch prvého pohlavného styku sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely z hl'adiska pohlavia
a nabozenského presvedcenia. Tieto vysledky poukazuju aj na rodovo stereotypné konstruovanie
sexuality, €o je v siilade s konStatovanim mnohych autorov a autoriek (na Slovensku a v Cechéach napr.
Bacova, 2005, Luksik, 2003, Luksik, Supekova, 2003, Bosa, 2003(a,b), Bosa, Minarovi¢ova, 2005,
Jani§, 2007, Fafejta, 2016, 2004, Sloboda, 2016, Jarkovska, 2013, a i.), Ze v posudzovani muzskej
a zenskej sexuality stale pretrvava tzv. ,,dvojity moralny meter. Na druhej strane naSe vysledky nazna-
¢uju aj posun k rodovo egalitarnej$im sexualnym scenarom sexualneho debutu.

Ukazuje sa, ze prvy koitus je nielen siicastou individualnej sexualnej kariéry jednotlivca, ale prvé
sexualne skusenosti st zasadené do normativnych a kultarnych ramcov, ¢o moéze byt’ podkladom pre
efektivne intervencie v ramci sexualnej vychovy. Ako konstatuju Bianchi (2001), Markova (2007(a,b),
Rovnanova (2013, 2014 (a,b), Vernarcova (2011) a i., v ramci sexudlnej vychovy a v prepojeni na nase
vyskumné zistenia je ziaduce sa orientovat’ na rodovo stereotypné ¢i rigidné konstruovanie sexuality,
taktiez, v zhode zo zisteniami Bianchiho (2001), na konformnost, ktora sa prejavuje v réznych for-
mach natlaku a v rozhodovani o realizacii prvého sexu a v neposlednom rade na impulzivnost’ a situac-
nost’ spojent s vhodnymi okolnost’ami, ochotou partnera/partnerky ¢i s pozitim alkoholu alebo drogy.
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Poznamka:
Text vznikol vd'aka podpore grantu VEGA 2/0027/17: Tradicné a alternativne rodicovstva 21. storo-
¢ia: motivacie, dilemy a konzekvencie.
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