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13, 00 predpokladané zakonceni druhého bloku piednasek a kongresu 2020

Organiza¢ni vybor kongresu si vyhrazuje pravo k pfipadnym operativnim pravam
a zméndm programu, v programu nemusi byt uvedeni vSichni spoluautofi ptispévku,
zpravidla uvadime prednasejiciho.



Vazené ¢tenaiky, vazeni ¢tenafi,

jsem velmi rad, ze jsem byl pofadateli Vaseho kongresu opét osloven s prosbou o zastitu. Téma sexualni
vychovy v nasi spolecnosti ziistava vysostné aktudlni a ja jsem moc vdécny za aktivitu a energii, kterou
ji vénujete.

V minulém roce jsem na téchto fadcich pfipominal filmovy dokumentarni po¢in V siti monitorujici
aktivitu sexualnich predatori v ¢eském online prostredi. Mam velkou radost z toho, Ze po roce jiz padly
obvinéni a prvni predatoti odesli od soudu s tresty. VE&tim, ze pravé Vase aktivita pfispiva k rozsifeni
diskuze na toto téma a postupné tak i ke snizovani poctu ptipadd a atakd na nase déti. MUj dik za Vasi
¢innost proto neni jen rektorsky, ale i rodi¢ovsky, protoze jako otec péti déti si hrozbu absence sexualni
vychovy velmi dobte uvédomuji.

Pieji Vam, aby byl Vas kongres inspirativni a plodny. Mou plnou podporu rozhodné mate. V nasem
univerzitnim podcastu UHKaFF¢ prorektorka pro strategii a rozvoj UHK Pavlina Springerova pronesla:
,.Bavi m¢ otevirat nasim studentiim dvefe do svéta“. I Vam srde¢né u piilezitosti tohoto kongresu pieji,
aby se Vam podatilo oteviit co nejvice zavienych a zabarikadovanych dvefi v hlavach a myslenkach
nasich spoluobcant.

S tctou
prof. Ing. Kamil Kuéa, Ph.D.
rektor Univerzity Hradec Kralové



Vazené damy, vazeni panove,

je mi velkou cti vas, ptedni odborniky v oblasti sexualni vychovy a sexuality obecné, oslovit v ramci
této zdravice, kterou mam tu moznost sepsat jakozto prezident 28. kongresu k sexualni vychove. Predné
chei deklarovat, Ze mé pocténi neprameni z funkce prezidenta jako takové (byt’ jsem dosud preziden-
tem nikdy nebyl a je to jist¢ zajimava zkusenost), ale z faktu, ze tento kongres povazuji za v mnoha
ohledech zcela unikatni a jsem hrdy, Ze se na ném jako Filozoficka fakulta Univerzity Hradec Kralové
muizeme, byt’ velmi drobné, podilet.

Uz samotny fakt, Ze se letos jedna jiz o 28. ro¢nik, doklada, Ze je tento kongres postaven na velmi
pevnych zakladech a za to bych chtél podékovat zejména jejimu duchovnimu otci a nefinavnému orga-
nizatorovi, dr. Miroslavu Mitlohnerovi! Ovsem také to znamena, ze vy, Gcastnici (a nasledné i ¢tenaii),
povazujete témata tohoto i minulych roénikl za zajimava a nosna. Jedna se ptitom jak o soudoba téma-
ta, ktera rezonuji v laické spolecnosti (v tomto ro¢niku napt. ,,dit¢ v digitalni siti, ,,komunikace s lovci
sexualnich obéti na socialnich sitich“ ¢i ,,transsexualita), nebo naopak o témata, ktera ve spole¢nosti
piili§ nerezonuji, ackoliv by méla, respektive méla v mnohem vétsi mife. Bohuzel, castym diivodem
toho je — alespon dle mého nazoru — jejich obrovska prevalence, kterou si spole¢nost snad ani nechce
pfipustit (napf. ,,dité jako obét’ domaciho nasili*).

Stranou tohoto vyc¢tu vSak nemohu nechat ,.leitmotiv* kongresu, a tim je samosebou sexuélni vychova.
Ta se musi neustale ptizptisobovat novym vyzvam, jez prameni mimo jiné ze socialnich siti ¢i z viu-
dypfitomného a lehce dostupného porno-priimyslu. Tyto vyzvy jsou velmi naléhavé, nebot’ prave
dostupnost pornografie ve spojeni s rozmachem virtualni reality ma vyznamny vliv na lidské chovani

a rozhodovani — zejména pak u chlapcti a mladych muzi, coz se miize zasadné projevit i v naslednych
postojich k zakladani rodiny ¢i ve vztazich uvnitf takto zaloZenych nebo jiz existujicich rodin.

Jsem pro to velmi rad, Ze se na 28. kongresu k sexualni vychové budete vénovat vSem témto ale i dal-
$im velmi dilezitym otazkam a Ze se i diky tomuto kongresu opét o néco posune nase poznani v oblasti,
ktera je povytce podminkou sine qua non pro preziti lidstva.

Pfeji vam mnoho inspirativnich poznatk!

Mgr. Jan Prouza, Ph.D.
Dékan Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové



Filosofie prelidnéni: Vybrané kapitoly I1
Philosophy of Overpopulation: Selected Chapters II

Jan Gregus
Abstrakt

Ztrata biodiverzity, masové vymirani druhi, degradace a znecisténi zivotniho prostredi, vycerpani
ptirodnich zdroju, klimatické zmény, nedostatek pitné vody, chybé&jici energetické zdroje, potieba stale
vzristajici produkce potravin, konflikty a terorismus, masova migrace a vynoiujici se nové choroby
(jejichz piikladem je pandemie COVID-19). Hlavnimi pohané¢i vSech téchto katastrofickych hrozeb
jsou prelidnéni a pokracujici rapidni populacni rist v rozvojovych zemich spolu s extrémni spotiebou
v rozvinutych zemich. Ackoliv jsou védecké databaze plné praci prokazujicich, zZe je to prave vysoky
ganizace predstiraji, Ze tento problém neexistuje, nebo se ho snazi fesit skryté, pticemz vefejné predsti-
raji, ze tento problém neexistuje. Tyto kapitoly se vyrovnavaji s jednotlivymi skupinami popirajicimi
prelidnéni a motivy pro toto chovani, jez ma negativni dusledky pro dalsi generace i planetu Zemi.
Zduraznuji nutnost zatazeni environmentalni vychovy — ke stavajici sexualni vychové — aby se zvysila
environmentalni gramotnost u pfistich generaci a posilila environmentalni etika. Tyto kapitoly konci
vyjadfenim nad¢je, ze nasi potomci budou smyslet vice holisticky a dlouhodobé tam, kde pfedchazejici
generace tak Zalostné selhaly.

Kli¢ova slova: piclidnéni; populaéni rist; planované rodidovstvi; sexualni vychova; environmen-
talni etika

Abstract

Biodiversity loss, mass species extinction, environmental degradation and pollution, resource deple-
tion, climate change, water scarcity, lacking energy security and supply, the need for ever-increasing
food production, conflicts and terrorism, mass migration, and emerging diseases (of which the CO-
VID-19 pandemic is one example). The key drivers of these catastrophic threats are human overpopu-
lation and ongoing rapid population growth in developing countries alongside excessive consumption
in developed countries. Though scientific databases are full of papers confirming that human numbers
are the real root of these large 21% century challenges, politicians, decision-makers and international
non-scientific organizations pretend the problem does not exist — or try to act on it in secret while
pretending the problem does not exist. These chapters deal with different groups denying overpopu-
lation and motives for such behaviour that causes further harm. They conclude by appealing for the
rapid addition and improvement of environmental education — alongside sexuality education — to instil
environmental ethics and literacy in future generations. Such educational initiatives can bring about
new hope for our posterity to take a more holistic and long-term approach to the challenges we face in
contrast from current generations, which have failed so bitterly.

Key words: overpopulation; population growth; family planning; sexuality education; environ-
mental ethics

Uvod

Ztrata biodiverzity, masové vymirani druht, degradace a zne€isténi zivotniho prostedi, vycerpani
prirodnich zdroja, klimatické zmény, nedostatek pitné vody, chybé&jici energetické zdroje, potieba stale
vzristajici produkce potravin, konflikty a terorismus, masova migrace a vynofujici se nové choroby
vyzev 21. stoleti. Prelidnéni a pokracujici rapidni populaéni rist v rozvojovych zemich jsou — spolu
s extrémni spotfebou v rozvinutych zemich — hlavnimi pohanéci vSech téchto katastrofickych hrozeb.
Védecké databaze jsou plné praci prokazujicich souvislost mezi vysokym (a stale vzristajicim) poctem
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lidi a mezi témito negativnimi fenomény. Kromé védeckych praci na tyto souvislosti upozoriuji i vé-
decké aliance ve varovanich uréenych jak vladam, tak Siroké vetejnosti. Podobné si po€inaji i nékteré
mezinarodni organizace zabyvajici se zejména ochranou pfirody, studiem biodiversity ¢i organizace
ptimo se zabyvajici populaci a prelidnénim. Prestoze tyto mezinarodni entity maji ve svych fadach ce-
lebrity a vlivna a mezinarodné uznavana jména jako jsou Sir David Attenborough, Dame Jane Goodal,
Sir Partha Dasgupta, Sir Crispin Tickell nebo profesor Paul Ehrlich, nedopadaji ¢asto jejich opakovana
varovani a vyzvy na trodnou pidu.

Problém pielidnéni

Problém prelidnéni nespociva totiz ani tak ve slozitosti jeho feSeni, jako ve slozitosti komunikace
tohoto problému smérem k politikiim i §iroké vetejnosti, tak aby byl uchopen racionalnég, bez vyvolani
zbytecnych a negativnich emoci ¢i obviiiovani druhé strany. Problém dale spociva v odmitani tohoto
tématu i jakékoliv diskuze o ném nékterymi skupinami. Tyto kapitoly se budou zabyvat a vyrovnavat
s jednotlivymi takovymito skupinami a motivy, které za témito postoji stoji.

Prvni skupinu tvoii lidé, ktefi k problému pfelidnéni a rapidniho popula¢niho riistu pfistupuji fa-
talisticky: pfelidnéni je problém, ale neexistuje nic, co bychom s tim mohli délat. Nic nemtize byt
vzdalengjsiho pravdé. Nejmocnéjsimi zbranémi proti pielidnéni a populaénimu ristu jsou dostupnost
antikoncepce (ktera umozni zendm mit jen tolik déti, kolik si pteji), vzdélani divek a emancipace zen
(které umozni divkam a zenam pfilezitosti mimo domov, rodinny zivot a daji jim moznosti seberealiza-
ce) a kvalitni zdravotni péce o déti (preziti déti eliminuje potiebu mit jich hodné, aby se aspoil nékteré
z nich dozily dospélosti). Kromé toho, Ze jsou tyto zbrané¢ dilezité pro boj s pielidnénim, jsou zaroven
nejhumannéj$im fesenim a dobrem samy o sobé, protoze podporuji autonomii zen, vedou ke zlepSeni
jejich pozic a postaveni, coz je pak pfinosné pro celou spoleénost.

Druhou skupinu tvoii lidé, ktefi tvrdi, ze populac¢ni rust se snizuje a thrnna plodnost klesa, coz
povede k tomu, ze se svétova populace sama stabilizuje. Je sice pravda, ze populaéni riist se snizuje
a uhrnna plodnost klesa, nicméné vysledny efekt je pfekonan absolutnimi poéty lidi — stavajici velikost
lidské populace je 7,8 miliardy lidi a dale roste rychlosti pies 80 miliont za rok. Jinymi slovy, kazdou
hodinu pfibude na Zemi vice nez devét tisic lidi. Lidé zastavajici tuto pozici si v§ak neuvédomuji
skutecnost, ze populaéni rist a thrnna plodnost se nesnizuji samy od sebe, ale diky vyse uvedenym
pozitivnim a humannim zpisobtim feSenim problému. Nebezpeci tohoto skeptického piistupu k pro-
blému je mozny odklon pozornosti, snah, a pfedevs§im nutnych financi smétovanych do rozvojovych
programil, planovaného rodicovstvi, vzdélavani a emancipace.

Treti skupinu tvoii lidé, ktefi tvrdi, Ze thrnna plodnost v mnoha (zejména vyspé€lych) zemich
je pod 2.1 ditéte na zenu, takZe je naopak potieba zapracovat na zvySeni porodnosti, aby bylo na zajis-
téni diichodti a udrzeni socialniho statu. Je pravda, Ze starnuti populace predstavuje (a bude pfedstavo-
vat) ve vyspélych zemich rovnéz problém, ktery bude potieba fesit, nicméné cilené zvySovani porod-
nosti je kratkodobé feseni, protoze pouze pfesouva nevyieseny problém (tedy nevyhnutelné snizovani
svétové populace) na dalsi generace. Rovnéz neanticipuje efekt, ktery s sebou pfinese ¢tvrta primys-
lova revoluce (Primysl 4.0) s vétsi digitalizaci, robotizaci a roli umélé inteligence. Jednou z hlavnich
vizi této koncepce je, Ze prace, kterou mohou d¢lat stroje, maji délat stroje. I s ohledem na toto neni
tieba zvySovat porodnost, aby bylo vice pracujicich.

Ctvrtou skupinu tvoii lidé, ktefi k problému piistupuji z perspektivy soucasné ekonomie: stale
se zvetSujici populace znamena stale se zvétsujici trh, vEétsi pracovni i kupni silu, vétsi produktivitu
i spotiebu. Jinymi slovy, pro dobro ekonomiky a jejiho ristu je potfeba, aby lidi pfibyvalo, nikoliv uby-
valo. Avsak takovato chapani ekonomiky je znaéné¢ kratkozraké a uz nyni narazime na limity takovéto
ekonomiky, jiz jde o maximalizaci zisku dnes a snad zitra, ale ktera zcela ignoruje pozitfi. Svét, v némz
jde o to, aby v ném bylo vice lidi, ktefi budou generovat vice ziski, je neudrzitelny.

Patou skupinu tvofi lidé, kteti nepovazuji prelidnéni za problém, protoze nereflektuji skutecnost,
ze planeta disponuje pouze omezenymi zdroji. Americky environmentalista Douglas Smith to vyjadiil



nasledovné: ,,Je vrozenou lidskou vlastnosti ignorovat naprosto o¢ividné — i proto si dnes podstatna
Cast lidstva mysli, ze planeta je schopna poskytovat lidstvu zdroje ad infinitum. A je$té vEtsi Casti
lidstva je to lhostejné, protoze jsou pfili§ zatizeni svymi kazdodennimi zalezitostmi.* Zatimco nékteti
lidé tuto skutecnost nereflektuji, jini ji pfimo odmitaji. Byvaly prezident Kanadské Asociace 1ékait
za zivotni prostiedi Warren Bell hovoii v této souvislosti o popirani pfelidnéni jako o chorobé mysli.
Nabizi se zde smutné srovnani s popiranim klimatickych zmeén ¢i holocaustu.

Sestou skupinu tvoii lidé, ktefi se misto velkych a zésadnich problémii a vyzev tohoto stoleti roz-
hodli hledat a fesit problémy jinde, jiné a méné relevantni az irelevantni. Séfredaktor Easopisu Téma
Zden&k Sustr tyto problémy formuloval jako: , Néhrazky (skuteénych existencionalnich) problémit
uplacené z radikalniho aktivismu, pseudofeminismu, multikulturalismu, MeToo, desitek pohlavi, pti-
kazi, zakazi, kvot, reguli, politické korektnosti a upfednostiiovani i téch nejmensich mensin na ukor
celku.” Je mozné, ze by dnes jesté dodal sezonni zélezitost Black Lives Matter.

Problematickou sedmou skupinu tvofi lidé, ktefi se rozhodli fesit problém zmén klimatu. Proble-
matickou proto, Ze na rozdil od pfedchozi skupiny se soustfedi na vpravdé zavazny problém, nicméné
dosti Casto ignoruji ¢i pfimo odmitaji kliovy faktor velikosti lidské populace. Pfitom je jasné doka-
zano, ze zmény klimatu jsou antropogenni a ze jsou zpusobeny jak pfelidnénim, tak nadmérnou spo-
tiebou (overpopulation & overconsumption). Diky tomu, Ze pfevadéji problém od ¢&isel na ,,pouhou‘
spotiebu, vytvareji dojem, ze zmény klimatu 1ze fesit bez ohledu na pocty lidi na Zemi. Coz nelze. Tim
zité) nemit auto, omezit 1étani, pouzivat usporné zarovky, instalovat si solarni panely, pfejit na plant-
-based diet, ale mit o jedno méné dité (a to predevSim ve vyspélych zemich). Studie z roku 2009
demonstrovala, ze americka Zena tim, ze by méla o jedno dit€ méné, by snizila svij uhlikovy odkaz,
tj. spole¢né emise ji a jejich potomkil, o 9 441 tun. Mezinarodni panel pro zmény klimatu v roce 2014
konstatoval, Ze ,,emise CO2 by mohly byt snizeny o 30% do roku 2100, pokud by byla antikoncepce
dostupna vSem zenam, které by si ji pfaly uzivat.“ Jakkoliv je tedy omezeni jezdéni, 1étani a spotieby
zadouci, vsechny tyto faktory ve svém souctu nedosahuji zdaleka stejnych vysledki jako plody ply-
nouci z planovaného rodicovstvi.

Problémem je i to, Ze tyto skupiny strhavaji medialni pozornost od ptelidnéni (pfi¢iny klimatickych
zmén a mnoha dalSich problémtl) bezvyhradng ke zménam klimatu (tedy jednomu ze symptomi pie-
lidnéni). Pfitom pravé s touto skupinou je nejvétsi prilezitost spoluprace a vzajemné podpory.

Osmou skupinou jsou lidé, ktefi povazuji obhajovani stabilizace a redukce populace za projev my-
Sleni ¢i chovani, jez je motivovano moralné pochybnymi ¢i hanebnymi pohnutkami, a proto ho odmita-
ji. Ba jesté hife, ktefi hlasité kritizuji a obvifiuji z moralné pochybnych ¢i hanebnych pohnutek ty, ktefi
o prelidnéni hovoti a ktefi se ho snazi fesit. Vzhledem ke skutecnosti, ze populacni rust se odehrava
a do konce stoleti bude odehravat v sub-saharské Africe, nabira kritika téchto lidi formu obvinovani
z rasismu, xenofobie, neokolonialismu, imperialismu, a podobné.

Devatou skupinu pak tvofi lidé, ktefi nechtéji riskovat, ze budou ¢asto velmi hlasitymi ¢leny osmé
skupiny obvinéni z rasismu, proto o problému rad&ji ml&i nebo hovori neveiejné. Clovek se jim nemii-
ze divit, protoze v dne$ni korektni dob¢ je tato korektni lobby velmi silné a z rasismu si udélala zbran.
Tito politi¢ti korekcionisté pouzivaji slova jako rasista, xenofob k oznaceni, umlceni a konecnému
znemoznéni jakékoliv kritiky multikulturalismu a Spatnych zvyklosti jinych kultur a etnik. Zneuzivaji
pojem rasismus a svévolné s nim nakladaji. Pfitom rasismus je teorie, ktera hierarchizuje socialni
skupiny podle biologického (rasového) klice. Jako politicka ideologie legitimizuje nerovnosti v spo-
le¢nosti na zaklade téchto biologickych (rasovych) rozdili mezi lidmi.

Do roku 2050 bude sub-saharska Afrika hlavnim pfispévatelem popula¢niho rtstu (druhym bude
Asie) a od roku 2050 bude sub-saharska Afrika jedinym pfispévatelem svétového ristu populace. Toto
jsou oficialni prognézy OSN stran ristu populace. Na faktech a prognoézach, které se nadto doposud
vypliji, neni nic rasistického ani nekorektniho. Fakta nejsou rasisticka, fakta jsou fakta.

Paklize se pozornost lidi bojujicich s ptelidnénim a rapidnim populaénim ristem obraci smérem
k Africe, je to proto, ze pravé sub-saharska Afrika pfedstavuje problém, pfimo ¢asovanou bombu.
A to nejen z hlediska samotnych ¢isel. Kromé samotného rapidniho populaéniho ristu to je rozsahlé



odlesnovani, desertifikace, ztrata biodiverzity, degradace a znecisténi zivotniho prostredi, nedostatek
pitné vody, chybg&jici potrava a jimi vynucené konflikty, terorismus a masova migrace.

Zaméteni se na africky problém tedy neni motivovano moralné pochybnymi ¢i hanebnymi pohnut-
kami, naopak je motivovano pohnutkami navysost moralnimi. Lidé, ktefi se soustfedi na africky pro-
blém tak ¢ini proto, ze si uvédomuji vzdjemnou propojenost souc¢asného (a budouciho) svéta, a protoze
jsou schopni vidét a pfemyslet v dlouhodobém horizontu. Toto v§ak nelze fict o lidech, ktefi radoby
z moralné uslechtilych diivodi jakékoliv diskuze o prelidnéni stigmatizuji.

Podskupinou jsou lidé, ktefi uzkostné korektné zdiraziuji, ze problémem (napfiklad pro zmény
klimatu) neni chvili pfelidnéna Afrika, ale ptelidnéna bohatd vrstva obyvatel. Tito lidé argumentuyji,
ze Africant je na pocet sice hodng, ale vzhledem k jejich socio-ekonomickému statutu je jejich spotie-
ba v soucasnosti téméf zanedbatelna, a ze tedy zakladnim problém lezi jinde nez v ,,prostém mnozeni,*
ale spiSe v nerovnomérném rozdéleni zdroju a piijma. Tvrdi, Ze jakmile se zvedne socio-ekonomickéa
uroven Afri¢ant, budou mit méné déti. Lidé této podskupiny maji pravdu jen ¢astecné.

Je sice pravda, Ze vétsina lidi zijicich v sub-saharské Africe je vskutku chuda, coz znamena, ze jejich
spotfeba zdroju per-capita je nizka. Nicméné¢, kumulativné piirtstek 2,7 miliardy lidi do roku 2100
bude znamenat enormni spotfebu pfirodnich zdrojii a zne€isténi (veetné produkce uhlikovych emisi).
Jakmile vSak bude dosazeno zlep$eni socio-ekonomické urovné a bude zajistén ekonomicky rist, bude
to sice znamenat snizeni populace, na druhou stranu, jakmile tito lidé zbohatnou, budou mit ptirozené
vy$$i naroky na zivot a budou chtit konzumovat jako lidé ve vyspélych zemich.

Toto v§ak — zda se — si lidé zdliraziujici, Ze problém neni pfelidnéna Afrika, neuvédomuji. Problém
to vSak je jiz dnes, ale zitra bude jesté vétsi. V prelidnéné Evropé jiz byla $koda napachana. I zde
je nutno snizovat populaci (a jesté vice spotiebu), ale v Africe je tomuto jesté mozno ¢astecné zabranit.
Proto je tieba zacit myslet dlouhodobé a zaméfit se specialné na Afriku. Nelze Afriku odsunout s tim,
ze africké problémy jsou jen africké. Dnesni africké problémy budou zitfejsi svétové problémy. V Af-
rice se bude odehravat budoucnost, Afrika je vyzvou pro budoucnost, pro 21. stoleti a zaroven hroz-
bou pro svétovou budoucnost (a svétovy mir, paklize se situace v Africe zvrtne). Vyspélé zemé musi
do africkych problémi vstoupit a Africe — vy$e uvedenymi huméannimi zptisoby — pomoci. Cim diive
zacnou africky problém fesit, tim méné tvrda a dramaticka opatieni bude potieba ve druhé poloving
21. stoleti vykonat (jako naptiklad African One Child Policy).

Desatou skupinou, pomérmné vlivnou, tvoii lidé, ktefi pfelidnéni a problémy, které zpusobuje, ne-
vefejné uznava, verejné o ném ale ml¢i. Tito 1idé povazuji za pragmatické o prelidnéni ¢i obecné po-
pulaci nemluvit, a snazi se posunout celou komunikaci zdanliveé od pfelidnéni k nécemu, co ve svém
dusledku vede k redukci populace, av§ak bez negativnich konotaci. Timto né¢im je pfedevsim zenska
emancipace a rovnost lidi, respektive rovnomérmné rozdéleni zdroji/piijmi. Motivaci k tomuto jejich
pocinani je jednak jejich opravnéna snaha vyhnout se tomu, aby jejich dobfe minéné usili nebylo zne-
uzito vskutku rasistickymi skupinami, jednak obava, aby sami nebyli obvinéni z rasismu, xenofobie,
neokolonialismu, imperialismu, a podobné. Tito lidé se v ramci svych mezinarodnich snah zamétuji
predevsim na podporu sexudlni a reprodukéni mediciny v celé jeji $ifi, na zvySovani dostupnosti anti-
koncepce, na podporu vzdélani divek a zenské emancipace.

Krok stranou pro ¢tenafe: existuje pét komponent populaéniho ristu. Prvni jsou neplanovana a ne-
chténd tehotenstvi (t¢hotenstvi divek a zen, ktera si je jesté¢ nebo uz nepieji). Druhou jsou vynucena
téhotenstvi (t€hotenstvi divek a zen, které nemaji jinou moznost nez rodit, zejména ve spolecnostech,
které omezuji &i potladuji svobodu a prava Zen). Tieti jsou chténa téhotenstvi. Ctvrtou je populagni
moment. Popula¢ni moment vyjadiuje mnozstvi mladych lidi, ktefi vstoupi do reprodukéniho véku.
Populace roste ne diky tomu, ze se lidé vice rozmnozuji, ale protoze se rozmnozuje vice lidi. Populace
poroste do té doby, dokud pocet lidi vstupujicich do reprodukéniho véku bude prevysovat pocet lidi,
ktefi ho opusti. Pata komponenta vychazi z poklesu umrtnosti.

Pokles umrtnosti bude celosvétoveé diky pokrokiim v mediciné pokracovat, a to i v rozvojovych
zemich, je pfirozen¢ zadouci a jakykoliv proti-trend v tomto sméru by byl neeticky. Dostupnost anti-
koncepce, a predev§im vzdélavani divek a zenska emancipace jsou dnes uznavany za nejefektivnéjsi
zpusoby snizovani plodnosti. Nicméné pielidnéni jako komplexni problém si zada komplexniho feseni.
Soustiedit se pouze na vyse uvedené spravné a chvalyhodné intervence je nedostateéné, protoze poma-
ha fesit pouze prvni a druhou komponentu (tedy nechténé a vynucené te¢hotenstvi). Je potieba zacilit



i na chténa t€hotenstvi a popula¢ni moment, a to lze apelem na malé rodiny, tedy rodiny s jednim, ma-
ximalné dvéma détmi. Paklize ale vefejné neuzname ptelidnéni a problémy, které zptisobuje, s jakymi
argumenty budeme chtit presvédcit lidi, aby méli méné déti?

Naopak, uznani tohoto problému umozni rozvinout novou etiku malych rodin jako na novodoby
eticky standard. Apel k malym rodindm neni nemoralni, naopak je moralni a nutny. Na namitku né-
kterych, ze je nemoralni podporovat lidi, aby omezili velikost svych rodin, americky environmentalni
filosof Philip Cafaro oponuje, Ze je to pravé naopak. Tvaii tvaf vSem vyzvam, které vysoky pocet lidi
na Zemi zpusobuje, je nemoralni ignorovat pfelidnéni a mit egoisticky velké rodiny. Podobné smysli
americka environmentalni filosofka Sarah Conly ve své knize Jedno dité: Mame pravo mit vic? Jeji
propracovanou a filosoficky duslednou odpovéd’ si ¢tenai domysli sam.

Kromé chybgjiciho apelu k malym rodinam se lidé desaté skupiny dopoustéji dalsi chyby. Diky
tomu, Ze odmitaji hovotit o demografii, ztraci se holisticky rozmér celého problému. Nadto vznika
mylny dojem, ze masové fenomény jsou piehlizenim individudlnich lidi a jejich prav a potieb. Ale
soustfedit se na populaci nemusi nutn¢ znamenat ignorovani potieb jednotlivci. Je tieba se zaméfit
jak na jednotlivce (mikro), tak na populaci (makro) — nikoliv jen na jednotlivce ¢i jen na populaci.

Lze souhlasit, ze nékdy je ryze pragmatické fesit n€které véci a problémy, aniz by se o nich mluvilo,
ale prelidnéni mezi n¢ nepatii. Jen pokud budeme o pielidnéni a o jeho environmentalnich, zdravot-
nich, socialnich, politickych implikacich hovofit, miizeme dosahnout toho, Ze si lidé uvédomi nutnost
malych rodin, tedy rodin s jednim, maximalné dvéma détmi (a to jak v rozvojovych zemich, tak i téch
vyspélych, obecné pak ve vSech zemich, kde je thrnna plodnost nad 2.1), coby novy eticky standard.
Jen tehdy, kdyz budeme o prelidnéni hovofit, je mozné zacilit a zasahnout vSechny ¢tyfi komponenty
populaéniho ristu véetné chténych téhotenstvi a populaéniho momentu. Proto se o ptelidnéni musi
hovotit a lidé musi védét, ze a jak svym rozmnozovanim pusobi na zivotni prostfedi, ze jejich repro-
dukce ma ptimo eticky rozmér. Jak jiz bylo zminéno, je spocitano, ze — zejména ve vyspélych zemich
—je volba mit o jedno dit¢ méné nejlepsi cestou k ochrané Zivotniho prostiedi, stejné jako k zmirnéni
klimatickych zmén.

Konfirmaéni zkresleni

Predchazejici kapitoly se zabyvaly a vyrovnavaly s jednotlivymi (volné vytvofenymi) skupinami
a motivy, které za ignorovanim, odmitanim ¢i pfimo popiranim pielidnéni stoji. Jak je vidét, problém
prelidnéni spociva zejména v jeho pfijeti. Jak tedy pfistoupit k tomuto tématu, aby bylo uchopeno
a pfijato racionalné, bez vyvolani zbyte¢nych a negativnich emoci ¢i obvinovani druhé strany?

Jednim z moznych feSeni je vzdélavani dospélych v oblasti environmentalni gramotnosti a etiky.
Dobrym piikladem je organizace Population Media Center, ktera pfistupuje k problému popularné-
-nauénou az zabavnou formou, a je tak velmi uspés$na. Jeji potady a dokumenty propojuji zdanlivé
nesouvisejici témata jako jsou pielidnéni, Zenské prava a ochrana zivotniho prostfedi. Population Me-
dia Center ilustruje, jak 1ze pouzit masova média a vzdélavani zabavnou formou ke zméné socialnich
a kulturnich norem a zvyklosti a k dosazeni pozitivni zmény lidského chovani.

Problém, ktery zde vSak doposud nebyl zminén, se jmenuje konfirmacni zkresleni. Jedna se o psy-
chologicky pojem, ktery popisuje tendenci ¢loveéka uptednostiiovat ty informace, které podporuji
jeho stavajici nazor, a naopak ignorovat ¢i bagatelizovat ty, které jsou s jeho pfesvédéenim v rozpo-
ru. Disledkem konfirmaéniho zkresleni je ve vyhrocené situaci efekt zpétného razu, ktery zpusobi,
ze pokud jsou lidé konfrontovani s informacemi, které jsou v konfliktu s jejich pohledy, maji tito lidé
tendenci drzet se svych pivodnich nazoru o to silngji ¢i je prevést do jesté vétsich extrému. Jinymi
slovy, je to situace, kdy vice argumentll pro danou véc nevede ke kyzenému piesvédceni druhého.
Utinek konfirmacéniho zkresleni, a tim i efektu zp&tného razu, je nejsilngjsi u silné zakofenénych na-
zorti a emoc¢né podbarvenych zalezitosti, kam pfelidnéni spada. Jakkoliv je tedy vzdélavani dospélych
spravné a nutné, muze se mijet kyzenym uc¢inkem. Proto se jako nejnadéjnéjsi jevi zaméfit pozornost
na environmentalni vzdélavani déti.

Nova vychova, nova nadéje
Z tohoto diivodu by méla byt do Skolnich osnov urychlen¢ zatazena — ke stavajici sexualni vycho-

vé — environmentalni vychova, aby se zvysila environmentalni gramotnost u pfistich generaci. Tam,
kde jiz environmentalni vychova zavedena je, by méla byt rozsifena a zasadné prepracovana tak, aby
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se krom jiného zabyvala naprosto kli¢ovym problémem pielidnéni a jeho zavaznych implikaci. Jen
kdyZ uzname problém pielidnéni, mizeme zadit fesit pficiny, a nejen symptomy nasich potizi.

Soucasti tohoto predmétu musi byt citlivé vybalancovani toho, ze nejde jen o ,,prosté mnozeni Af-
riky* vytrzené z kontextu vseho, ze feSenim neni pouze omezeni porodnosti v sub-saharské Africe,
ale uvédoméni si i nadeho vlastniho ptispévku k problému. Ze i my sami jsou souéasti problému.
V nasi zemi predevsim spotiebou, jez je mnohondsobné vyssi nez lidi v rozvojovych zemich. Tato
environmentalni vychova by méla obsahovat i environmentalni etiku a etiku malych rodin, aby si dalsi
generace uvédomily, co svym reprodukei zpisobuji, a jak moc pomohou Zivotnimu prostiedi, kdyz
se — svobodné — rozhodnou mit o dité méné, nez by si puvodné pialy.

Takovato environmentalni vychova dava nadéji, ze pomtize vychovat novou generaci, ktera bude
smyslet vice holisticky a dlouhodobé tam, kde predchazejici generace tak zalostné selhaly.

Zavér

V soucasné dobé¢ zijeme diky velikosti lidské populace, jejim aktivitdm a jeji spotfebé v obdobi
antropocénu, tedy obdobi, kdy lidstvo pretvafi celou planetu tak, jak zadny jiny druh v d&jindch Zemé
pred nim. Zem¢ je jedina planeta, o které vime, Ze na ni existuje zivot. A jedina planeta, ktera je na-
$im domovem. M¢li bychom ji zanechat dalsim generacim ve stejném nebo lep§im stavu, nez jsme
ji dostali. To nedélame. Jedno piislovi pravi: ,,Nezdédili jsme tuto Zemi od nasich pfedki, ale mame
ji ptjcenou od nasich potomki.“ Nikdo z nas nema pravo sedét s rukama zalozenyma za zady a cekat,
ze se svét sam od sebe stane lepsim. Musime pievzit sami odpovédnost a udélat, co muzeme, abychom
my sami udé¢lali tento svét lepsim a nasi dosavadni existenci zde udrzitelnou.

Pouzitd literatura a dalsi informace jsou dostupné na vyzadani u autora.
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Pro¢, kdy a jak sexualni vychovu ve §kole?
Petr Halama
Uvod

Cilem tohoto prispévku je priblizit uCastnikiim smysl sexualni vychovy na $kolach. Jiz nékolik
let se zabyvam primarni prevenci nejen rizikového sexualniho chovéani. Mohu konstatovat, Ze jsem
se u naprosté vétSiny studentl setkal s velice pozitivnim pfijetim a pfedevsim zvladnutim tohoto obtiz-
ného a choulostivého tématu. Se studenty se bavime o sexu (a nejen o ném) oteviené, bezpecné a za-
bavné. A vyplatilo se mi to. Mym cilem je, aby studenti odchazeli z mych interaktivnich besed pouceni
o dilezitych poznatcich typu: ,, Kdyz udélam toto, tak se mize stat tohle”. Dulezité je také nekteré
fenomény detabuizovat a prolomit predsudky a myty, které o lidské sexualité panuji.

Klic¢ova slova

Sexualni vychova, sex, puberta, dospivani, pohlavni organy, vaginalni styk, analni sex, oralni sex,
posevni sekret, sperma, riziko, pohlavné ptenosna choroba, HIV/AIDS, ochrana, promiskuita, vérnost,
zdrzenlivost, vérnost, laska, partnerstvi, sexualni orientace, sexualni chovani, transsexualita, uchylka,
sexualni mensiny, potrat, sexualni delikt, znasilnéni, antikoncepce, 1é¢ba, prevence, informace, nazor,
tabu,

Nahled preventivni besedy pro studenty

Vékova kategorie: 8 a 9 ro¢niky ZS, resp. tercie a kvarta viceletych gymnazii, 1. roéniky SS.

Vhodny prostor: upravena t¥ida — Zidle do kruhu, terapeuticka mistnost, aula, télocvi¢na.

Materialni vybaveni: dataprojektor, notebook, papiry, psaci potieby, pomticky lektora (karticky s poj-
my a obrazky, propaga¢ni materialy, tabulky, ¢asopisy, ntizky, lepidla aj.)

Personalni obsazeni: lektor, pedagogicky pracovnik (vzdy!), pfipadné asistent pedagoga.

Idealni ¢as: tfeti a ¢tvrta vyuCovaci hodina (ptipadné pata).

Struktura preventivni akce:

Lektor pfedstavi svou osobu, praxi a diivod, pro¢ beseda vibec probiha.

Utastnici se nejdiive seznami s pravidly besedy, které poskytnou pro lektora, pedagogy i studenty
bezpeény, dobrovolny a motivujici prostor. Dale se predstavi sami studenti, kdy maji moznost zeptat
se na konkrétni otdzku ¢i téma, o kterém by se radi vice dozveédeéli.

Pravidla besedy:

Kazdy jsme jiny (nejen v sexu) a ja respektuji tyto rozdily.

Miizu (slusn€) hodnotit né¢i nazor nebo ¢in, ne vsak cloveka.

Schovam recese a vtipky do Supliku a snazim se chovat normalné.

Dodrzuji dGvéru, aneb nejsem drbna.

Dobrovolnost aneb pravidlo STOP.

Nasleduje n€kolik interaktivnich aktivit, pfi kterych ucastnici sami pracuji s psanym i obrazovym ma-
teridlem, tvoii kolaze ¢i diskutuji nad danymi (jimi zvolenymi) tématy.

Témata do diskusnich skupin se jevi jako vhodna tato:

. Co je to vlastné normalita?

. Potraty
. Sexudlni delikty
. Zenska obiizka

. Pornografie



. Sexualni mensiny

. Sex pfed svatbou nebo po svatbé

. Transsexualita

. Hormonalni antikoncepce ano ¢i ne

. Adopce/vychova stejnopohlavnimi pary

. Interkulturni a historické aspekty sexuality
. Sex a média aj.

Nez se viibec miizeme pustit do realizace sexualni vychovy na Skolach, je tfeba vyjasnit si pro a pro-
ti, pro¢ tedy tyto besedy délat a pro¢ ne. V prvé fadé bychom si méli uvédomit, ze jako pedagogové
¢i skolni psychologové mame povinnost realizovat u déti a mladeze prevenci a prave sexualita je stale
aktudlni a rizikova oblast, v jejiz védomosti jsme pieci jen (dospéli) o trochu déle (na rozdil od napf.
problematiky kyberprostoru a socialnich siti). I kdyz se to mize zdat trochu naivni, $kolni prostiedi
stale je vychovna a vzdélavaci instituce, ktera ma na studenty dost velky vliv. Jestlize Skola neni pfili§
oteviena sexualni osvété, stale kazdy pedagog zbyva sam se svymi nazory a zivotnimi zkuSenostmi
jako zdravy a pozitivni vzor, ¢imz mize dobrym a zdravym smérem ovlivitovat mladé jedince.

Mize se zdat, ze argumentti hovoricich pro realizaci sexualnich prevenci na skolach je dost, realita
mluvi jinak. Na vétsin€ Skol (alespon na téch, se kterymi spolupracuji) v§ak vhodna prevence sexual-
nich rizik dostateéné neprobihé. Casto ani zaklady, které by méli studenti znt z predméti piirodopisu,
biologie, ob¢anské ¢i rodinné vychovy, zaci neznaji zakladni pojmy ¢i zakonitosti (napf. co jsou to po-
luce, Sourek, nebo co je ovulace). Dle jejich slov sami pedagogové (z diivodu vlastni neschopnosti
a neochoté hovofit o choulostivém tématu) preskakuji ¢i vynechavaji. Jestlize ucitelé Casto nejsou
schopni probrat ani zakladni latku tykajici se intimity, je n&jaka dalsi tfidnicka hodina na téma pre-
vence sexualnich rizik téméf vyloucena. Pedagogové kromé vlastni neschopnosti a neochoty mluvit
o tomto tématu argumentuji strachem z nepochopeni a kritickém odmitnuti zakonnych zastupci. Oba-
vaji se, ze by posléze mohli byt nafceni z n€jakého nepfiméfeného sezndmeni se s témito ozehavy-
mi informacemi ¢i nevhodného ,,navadéni“ k nebezpeénym rizikovym aktivitam. Setkal jsem se také
s tvrzenim, ze sami Zaci by byli uvadéni do nepfijemné situace v rdmci zabyvani se timto tématem.
Dle mého nazoru hraje nejcastéji (dis)komfort samotného pedagoga v odmitani téchto akei nejvetsi
roli. Ano, musim pfiznat, Ze hovofit o téchto choulostivych vécech musi byt pro spoustu pedagogt
opravdu problém a moderovani tohoto tématu neni prosté pro kazdého.

Jestlize jiz ptesto pristoupime k realizaci sexualnich besed, méli bychom respektovat ur¢ité zakoni-
tosti. Pfedevsim bychom méli brat v potaz vhodny veék pro pochopeni a akceptaci otazek ze sexualni
oblasti. Je mou povinnosti zde sdélit, Ze mam zkusSenosti s aplikaci této prevence pro vékovou skupinu
od Sestého ro¢niku zakladnich skol (resp. primy viceletého gymnazia), kdy je vhodné zacit s informo-
vanim o puberté a zménach spojenych s timto vyvojovym obdobim. Nejcastéjsi veék studentt, se kte-
rymi probiram otazky sexualnich rizik, je osmy a devaty rocnik zakladnich skol (resp. tercie a kvarty
viceletého gymnazia) a prvni ro¢niky kol stfednich.

Dalsim a téméf nejdulezitéjsim faktorem pro uspésné zvladnuti sexualni problematiky je osoba,
ktera interaktivni akci realizuje. Tato osoba by, podle mého nazoru, méla byt ,,normalni“(coz vsak lze
nékdy jen tézko urcit), psychicky zdrava, zral, stabilni, vyrovnana a s vyfeSenym vztahem k vlast-
ni sexualité. Méla by byt schopna oteviené avSak slusné mluvit o sexudlnich otdzkach. Otazka véku
prednasejiciho je diskutabilni, avSak ¢im vice se pfiblizuje véku tcastniki, tim je to podle mého nazoru
lepsi. Co je vSak dulezité zminit — je nutnost aktudlni orientace prednasejiciho v Sir§im tématu — takovy
¢lovek by mél mit nastudovana aktualni Cisla a statistiky, tykajici se sexualni oblasti (napf. procento
nakaZenych pohlavnimi chorobami resp. HIV/AIDS u nas a ve svété, poéet potratii za rok v CR aj.)

Na otazku ,,Jak realizovat tuto besedu* bych odpovédél témito pojmy — bezpecné, slusné, oteviene,
nezavisle, aktudlné, interaktivné, zabavné a pfedev§im ucinné preventivné.

Pedagogové i preventisté musi byt na paméti, ze v ramci pofadani sexualni prevence je nutné byt
na jedné lodi s vedenim, ostatnimi pedagogy a predevsim zdkonnymi zastupci vSech zucastnénych
zaka. V ptipadé externiho lektora je nutnosti pfitomnost minimalné jednoho pedagoga na prednasce.
Zda provadét tato sezeni dohromady chlapcti s dévcaty ¢i zvlast je asi na rozhodnuti kazdého z nas,
kazda varianta ma své vyhody i nevyhody.

Z kazdé preventivni hodiny o sexualité by mél Gcastnik odchazet se zékladnim védomim, co mize
sam udé¢lat pro své sexudlni zdravi (dulezitost vérnosti, zodpovédnosti, hygieny, pravidelnych zdra-



votnich prohlidek resp. testovani, moznosti oc¢kovani, v pfipadé uzivani navykovych latek nutnosti
vlastnich Cistych jehel a pravniho povédomi). Proskoleny student by si mél uvédomit, ze nic (ani
v sexualité) neni Cernobilé a vse je individualni. Mél by pfemyslet o schopnosti akceptace, tolerance
a respektu rozdilti mezi lidmi. Studenti by méli byt pozitivné ovlivnéni v uvédomeéni o vlastni hodnotg,
cené at’ uz fyzické ¢i psychické. Méli by respektovat dulezitost vhodného ¢asu (nejcastéji prvniho sty-
ku) a bezvyhradnosti dobrovolnosti (své vlastni i partneréiny/partnerova) v ramci sexualni realizace.
Zavérem bych vypichl stézejni bod celkové prevence, a to uvédomeéni, ze vzdy ma jedinec moznost
vlastni volby a védomi nasledné zodpovédnosti za dany ¢in.
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Reprodukéni zdravi Zeny a obezita
Renata Hrubd, Miroslav Kopecky
Abstrakt:

Piispévek se zabyva reprodukénim zdravim Zeny. Zivotnim stylem Zen, obezitou a jejim vlivem
na zdravi zeny. Predklada poznatky v pé¢i o Zenu s obezitou a vlivem obezity na plod a dité v budouc-
nu. V zaveéru je shrnuta péce porodni asistentky o zenu s obezitou.

Uvod:

Reprodukéni zdravi je stav tplné télesné, duSevni i socialni pohody ve vsech aspektech souvise-
jicich s reprodukénim chovanim a reprodukéni soustavou jedince. Reprodukéni zdravi predpoklada
moznost vést plnohodnotny a bezpecny sexudlni zivot, pravo muzt a zen byt patfi¢né informovan a mit
pristup k metodam planovani rodiny vcetné zdravotni péce souvisejici s reprodukei (upravena definice
prijata na 4. mezinarodni konference o populaci a rozvoji, Kahira, 1994). Reprodukéni zdravi ma vy-
znam pro zvySovani hodnoty zivota a osobnich lidskych vztaht. Reprodukéni zdravi je ovlivnéno né-
kolika determinanty: vek, genetika, zivotni styl, zvyky, obyceje, dale jsou to determinanty vychazejici
ze spoleCenstvi, komunity - stupeti lidskych prav, dostupnost a Groven zdravotni péce, dale také Girovni
metod planovaného rodiCovstvi. Z uvedeného vyplyva, ze zivotni styl ovliviiuje reprodukéni zdravi
zeny. V soucasné spolecnosti roste vyskyt nadvahy a obezity. Obezita je multifaktorialni, chronické,
recidivujici onemocnéni, pro které je charakteristické nadmérné hromadéni tukové frakce vzhledem
k svalové frakci, s ohledem na vek, vysku a pohlavi (WHO 2009, Richens, Lavender 2010).

klicova slova: reprodukéni zdravi, zivotni styl, t¢hotenstvi, nadvaha, obezita, porodni asistentka,
porod, dité

Celosvétove dochazi k nartstu obezity u celé populace, nejen u dospélé populace, ale i u déti. V né-
kterych zemich je asi tfetina dospélych obyvatel obéznich a ¢isla stoupaji (Lean et al., 2006). Austral-
sky statisticky urad (2015) uvadi, ze v letech 2014-2015 bylo zatazeno az 56 % zen do kategorii s BMI
obezita. Nadvaha nebo obezita je hlavnim rizikovym faktorem pro rozvoj srde¢nich chorob a cukrovky
(Australian Institute of Health and Welfare, 2015).

Nejen vzdélani se zménilo, ale méni se i populace Zen, které rodi. S rozvojem spole¢nosti, zdoko-
nalenych metod reprodukéni mediciny dochazi ke dvéma jeviim, roste vek zen v obdobi prvniho tého-
tenstvi a s tim pfidruzend onemocnéni zen. Ve vyspélych zemich prudce stoupa prevalence nadvahy
a obezity u Zen ve fertilnim véku. Zeny vstupujici do t&hotenstvi s nadvahou a obezitou jsou ohrozeny
komplikacemi v prubéhu téhotenstvi, pii porodu a po porodu. Déti téchto Zen jsou vice ohrozeny
obezitou v détstvi a v dospélém zivoté. Vhodné je Zzeny edukovat v obdobi prekoncep¢nim, ale i na po-
catku t€hotenstvi, kdy je vhodné Zené s nadvahou, ale pfedevsim s obezitou zajistit odbornou pomoc
v oblasti zdravého stravovani, pohybové aktivity (Matulnikova, 2012).

Ze studii autorti Restrepo-Méndez et al. (2015) a Politi et al. (2010) vyplyva, ze pokrocily vek
Zeny a s nim souvisejici rizika v t¢hotenstvi u zen ve véku nad 35 let, zejména u primipar, lze rozdélit
do dvou kategorii. Jednak jako skute¢na zdravotni rizika a jednak jako rizika definovana prostiednic-
tvim spole¢nosti, kterd ma urcité limity bezpe¢ného a socialné akceptovatelného véku pro t€hotnou
zenu. Zdravotni rizika souviseji se starnoucim reprodukénim systémem zeny a opotfebovanou télesnou
schrankou, spolecensky vyklad pfedjima pohled, jak jsou starsi t€hotné Zeny vnimany, a kdy je dana
optimalni vhodna doba, kdy by zeny mély mit déti. T¢hotné Zeny a poskytovatelé zdravotni péce cha-
pou rizika odli$né, t¢hotné zeny hodnoti rizika subjektivné prostfednictvim svych vlastnich zkusenosti,
jsou si védomé, Ze mohou mit potize s pocetim, coz mnohdy fesi pomoci metod asistované reprodukce.
Téhotenstvi klade na matefsky organismus zvySené naroky. Smyslem zdravé vyzivy zeny v obdobi
téhotenstvi je vytvoieni podminek pro optimalni vyvoj plodu pii zachovani dobrého nutri¢niho stavu
zeny. Strava by méla byt vyvazena, pestra a lehce stravitelna. Zakladem spravné zivotospravy v tého-
tenstvi je pfiméfenost kalorického pfijmu, zajisténi dostateného pohybu, pravidelny spanek. Spravné
vyvéazena strava poskytuje télu tfi dtlezité slozky pro jeho funkci. Slouzi jako zakladni stavebni ma-
teridl pro vystavbu tkani, tuto funkci zajist'uji predevsim bilkoviny, jako zdroj energie a dale obsahuje
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vitaminy, mineralni latky, stopové prvky (Hajek et al., 2014). Fetalni rist je uréen gestatnim vékem
a je zavisly na zdravotnim stavu a vyzivé zeny. Nedostate¢na vyziva béhem téhotenstvi vede k porodu
malych a hubenych déti, které vzhledem ke svému gestacnimu véku nenapliiuji sviij ristovy potencial,
a naopak nadmérny piijem energie v t€hotenstvi vede k makrosomii plodu (Jazayeri et al., 2012).

S piibyvajici hmotnostni Zen roste i riziko vzniku pfidruzenych onemocnéni, jako je hypertenze,
diabetes mellitus, metabolicky syndrom, onemocnéni pohybového aparatu, bolesti zad. V obdobi té-
hotenstvi jsou ohrozeny preeklampsii, jeden z faktort je vék t&hotné Zeny nad 40 let, Zena ma dvoj-
nasobné riziko vzniku onemocnéni nez t€hotna ve veéku 30 let, parita zeny nerozhoduje (V1k, 2015).
Ve Spojenych statech (Lancet, 2010) v longitudinalni studii se projevilo, ze gestacni pfirastek zeny
v téhotenstvi koreluje s porodni hmotnosti ditéte nezavisle na vlivu genetickych faktori. Gestacni
télesna hmotnost plisobi nejen na metabolismus zeny, ovliviiuje i placentarni metabolismus spojeny
s rustem a prenatalnim vyvojem ditéte. Doporuceni pro prenatdlni vyzivu se zaméfuji na pfirtistek
télesné hmotnosti a pfijmu potravy v te¢hotenstvi. Stav vyzivy a piirGstek hmotnosti zeny béhem té-
hotenstvi jsou dilezitym ukazatelem jejiho zdravi a ristu plodu (Kuan, 2015). Sledovanim t¢hotnych
zen pomoci vyzkumnych Setfeni v minulych letech se zménil nazor a pohled odbornikti na doporuc¢ené
hmotnostni pfirtistky zeny v pribéhu tehotenstvi. Obezita je doslova rostouci problém, kdy pfiblizné
16 % zen zacina tehotenstvi s BMI 30 kg/m2 (Heslehurst et al., 2010). Doporuceni se lisi mezi konti-
nenty, i mezi zemémi jednotlivych regioni. Ve Spojenych statech (USA) se vSak doporucuje, aby Zeny
s normalnim BMI ziskaly gesta¢ni pfirlstek za tehotenstvi mezi 11,5 a 16kg (Rasmussen, Catalano,
& Yaktine, 2009). Zeny s BMI v kategorii obezita jsou vice ohrozeny komplikacemi v t&hotenstvi.
Mezi nejcastéjsi komplikace jsou fazeny gestacni diabetes, téhotenstvim indukovana hypertenze, kom-
plikace s porodem plodu (forceps, vaakumextrakce, sectio caesarea, dystokie ramének). V pribéhu
let se nazory odbornikii nagestacni hmotnost (hmotnostni pfirtistek zeny v obdobi té¢hotenstvi) v té-
hotenstvi ménil. Bylo zji§téno, ze hmotnostni pfirGstek v te¢hotenstvi ovliviiuje jak zdravi matky, tak
i vyvoj plodu. Demografické udaje v jednotlivych zemich ukazuji na stale rostouci trend nadvahy
a obezity jiz v obdobi koncepce. V roce 2009 publikoval Institut of Medcine (IOM) revidované pokyny
pro gestacni pfirtistky Zen doporucené pro jednotlivé kategorie BMI, které vydala Svétova zdravotnic-
ka organizace (WHO), jsou nezavislé na véku, rase, parité, kouteni. Doporuceni se nesetkalo s jedno-
hlasnym pfijetim, ozyvaji se 1ékarti, ktefi argumentuji, Ze uvedené pokyny nerozlisuji stupné obezity
a doporucené gestacni prirstky jsou vysoké, predevsim neni zohlednéna morbidni obezita (Gilmore,
& Redman, 2014).

Vliv obezity na plod a dité

Matetska obezita souvisi nejen s negativnimi vysledky téhotenstvi pro matku, ale také kratkodo-
bymi a dlouhodobymi zdravotnimi riziky pro plod. U obéznich Zen je vyssi pravdépodobnost vzniku
zavazné porodni komplikace dystokie ramének nebo zranéni brachialniho plexu béhem porodu (Hill et
al., 2016, s. 251). Dystokie ramének se pficita velikosti plodu a neni dusledkem hmotnostniho pfirtst-
ku tehotné. Bider—Canfield et al. (2017) uvadgji, ze riziko détské obezity je u dvouletych a étytletych
déti vice nez dvojnasobné, pokud byla Zzena v raném téhotenstvi obézni. Dale se ukazalo, ze détska
obezita je silnym prediktorem obezity dospivajicich a dospélych (Thompson, 2013, s. 55). Nejcastéji
zminovany vliv obezity Zeny na metabolizmus ditéte je ¢asto nasledné pozorovan jako rozvoj obezity
iu ditéte.

Zivotni styl a téhotenstvi

Snizeni frekvence obezity u zen v prekoncepénim obdobi je celosvétovy problém. Pokud se nedati
hmotnost snizit pred t€hotenstvim, je vhodné zaméfit se na gestacni ptirustky, které mohou byt neza-
vislym rizikovym faktorem pro vysledek téhotenstvi (Kiel et al., 2007). IOM doporucuje regulovat
gestacni hmotnost zeny v pribéhu t€hotenstvi, s doporu¢enim pro obézni zZeny s indexem télesné hmot-
nosti (BMI) 30 kg/m 2 je prirtstek hmotnosti u zen 6-10kg (IOM, 2009). Pokud Zena trpi obezitou
pred téhotenstvim, je vhodné doporucit zen¢ konzultaci s nutricnim specialistou a provést komplet-
ni vyhodnoceni, co je pfi¢inou obezity. Mohou to byt faktory psychické, nevhodné stravovani, nedo-
stateCny pohybovy rezim, sedavé zaméstnani. Vzdy je dilezité zenu motivovat a sdélit ji Setrné rizika
spojena s obezitou. Objasnit, Ze zvySena fyzicka aktivita béhem téhotenstvi je spojena se snizenym
rizikem preeklampsie (Sorensen et al., 2003), gestacnim diabetem (Dempsey et al., 2004) a rizikem
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makrosomie (Clapp et al., 2002). Matulnikova (2012) uvadi, ze cilem cviceni je podpora adaptace or-
ganismu Zeny na fyziologické zmény souvisejici s t¢hotenstvim. Na zmény v jednotlivych organovych
soustavach, ke kterym dochazi vlivem hormonalnich zmén, ristem obvodovych parametrt, zvétsujici
se délohou a gestani hmotnosti zeny. V obdobi po porodu je cviceni doporuceno pro rychlejsi navrat
organismu do stavu pied koncepci. Pohybova aktivita zlepSuje i psychickou kondici Zeny.

Pokud je Zzena vyhodnocena jako obézni, nikdy neprovozovala zadnou pohybovou aktivitu, mimo
bézné denni aktivity spojené se sebepéci a cestou do zaméstnani je vhodné zadit s postupnym zatazo-
vanim pohybu. Pro uvedenou kategorii zen BMI obezita je doporuc¢eny denni pohyb a cviceni s postup-
nym navySovanim délky cvi¢eni. Vibec neni vhodné zacit naptiklad s hodinovym cvicenim, to vzdy
zeny odradi, bude to pro n¢ namahavé. Jovanovic-Peterson (1996) doporucuje zacit s pozvolnym den-
nim nardstem cviceni o 5 minut. Idedlni pohyb pro zZeny s BMI vice jak 35 kg/m?2 je chiize. Prochazka
s hiilkami, nordic walking. Podminkou je dobfe padnouci obuv s odpruzenim a chiize v prehledném
terénu. T¢hotné Zeny obecné s rostoucim t¢hotenstvim méni postaveni panve, jsou vice nachylné k tra-
zim, zveétSujici se obvod biicha mize byt prekazkou v zorném poli. Vhodnou pohybovou aktivitou
pro zeny s obezitou je plavani. Dochazi zde k uvolnéni pietizenych partii, zlepsuje se i dechova kapa-
cita Zen. Statické cviceni je vhodné nejen pro Zeny s obezitou, ale i morbidni obezitou. Zena posiluje
svaly hornich koncetin i dolnich konéetin. U vSech pohybovych aktivit je dulezité si osvojit techniku
dychani.

Cviceni na mi¢ich je vhodné pro posileni hlubokého stabilizaéniho systému. Uvoliiuje napéti v sa-
krolumbalni oblasti, zlepSuje drzeni téla.

Renault et al. (2012) ve své studii pouZzivaji pro zhodnoceni pohybové aktivity Zen krokomér. Meto-
da je finanéné dostupna, neinvazivni, neobtézujici. Krokomér muze byt uzite¢nym nastrojem k zvyseni
pohybové aktivity t€hotnych zen, pokud jsou i jinak motivovany napfiklad o prospé$nosti pohybu
pro vyvijejici se plod a pro jejich zdravotni stav.

Krokomér muze také byt u¢innym néstrojem pro podporu zmén zivotniho stylu, které zahrnuji ka-
zdodenni fyzickou aktivitu a pro vlastni propagaci terapeutickych cilti a motivace ke snizeni té€lesné
hmotnosti (Araiza et al., 20006).

Shrnuti péce o obézni Zenu z pohledu porodni asistentky

1. Pravidelné monitorovani indexu BMI u Zen jesté pfed planovanou koncepci BMI > 30kg/m?
planovani téhotenstvi s BMI < 30 kg/m? a v idealnim pfipadé < 25 kg/m>.

2. Index BMI by se mél pocitat z namétenych hodnot pted koncepci (télesna vyska a hmotnost).
Osoby s t&hotenstvim BMI > 30 kg/m? jsou povazovany za obézni. Zena by méla byt informo-
véna Setrnou formou o rizicich spojenych s obezitou v t€hotenstvi z hlediska jejiho zdravotniho
stavu a pro spravny vyvoj plodu. Zené by méla byt poskytnuta edukace v oblasti monitoringu
gestacéni télesné hmotnosti. Sledovani hmotnostnich pfirastkd, vybér vhodnych potravin, pohy-
bova aktivita, pfizplisobena zene podle jeji ho aktualniho zdravotniho stavu.

3. Sdélit mozna rizika zdravotnich komplikaci, jako jsou srde¢ni choroby, gestaéni hypertenze,
gestaéni cukrovka a obstrukéni spankové apnoe. Upozornit Zenu, Ze pravidelné cvi¢eni béhem
téhotenstvi mize pomoci nékterd z nich snizit.

4. Obéznim zenam by mélo byt ozndmeno, Ze jejich plod mize mit zvySené riziko vrozenych
vyvojovych vad a doporucdit screeningova vysetieni (Davies et al., 2010).

Zavér

Obezita ovlivituje reprodukéni zdravi Zeny. Zeny s nadvahou a obezitou ¢asto mivaji potiZe s oté-
hotnénim. V pribéhu téhotenstvi jsou vice ohrozeny komplikacemi: hypertenzi, gestatnim diabetem
mellitem, v pribéhu porodu komplikacemi dystokii ramének. Obezita podle kategorii BMI > 30 kg/
m2 se stava stale castéjSim problémem, jak u obecné populace, tak u zen v reproduktivnim véku. Tuto
skute¢nost podporuje i dnesni trend odsunu matetstvi do pozdéjsiho v€ku. Studie Kuan et al. (2015)
ukazuje, ze tukova tkan neni jen pasivni zdsobarnou energie, ale i organem produkujicim hormony
a cytokiny ovliviiujici zdsadnim zptisobem ¢innost celého organizmu. Se zvySujicim poctem obéznich
osob se zvysuji naroky na komplexni oSetfovatelskou a zdravotni péci.
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»In Time* interaktivni edukace mladych dospélych
v problematice véasného téhotenstvi/rodicovstvi

Michaela Hrivnova, Martina Cicha, Jitka Slana Reissmannova,
Tereza Sofkova, Viadislava Marcianova

Anotace

Cilem sdéleni je pfedstavit realizaci projektu In Time - zodpovédné, erudovang, planované a pfi-
pravené k rodicovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi
u mladych dospélych (studentt vysokych skol), ktery fesi Katedra antropologie a zdravovédy PdF UP
v Olomouci s dal$imi odbornymi subjekty. Projekt je zacilen na vysokoskolskou populaci s prioritnimi
edukaénimi a vyzkumnymi aktivitami. V ramci dil¢ich vysledkd Vyzkum kognitivni a afektivni di-
menze mladych dospélych v oblasti v¢asného téhotenstvi / rodi¢ovstvi na respondentnim vzorku 243
mladych Zen (studentek VS) se ukazuje, Ze vétsina Zen v budoucnu planuje mit déti (negativng se vyja-
drila necela 4 % dotazanych), a ve vétSin¢ planuji primigraviditu ve vékovém rozmezi 25 - 27 let (63 %
oslovenych). Vysledky v tomto ptispévku dale monitoruji nazorovou slozku respondentek napt. smé-
rem k meznim vékovym hranicim zeny pro porod prvniho ¢i posledniho ditéte. Vysledky slouzi k za-
cileni edukaéni platformy realizovaného projektu a jsou podkladem pro ptipravu odborné publikace.

Klicova slova

Projekt MZCR ,In Time*; zdravotni gramotnost; reprodukéni zdravi; véasné téhotenstvi/rodi¢ov-
stvi; vysokoskolsti studenti; edukace; vyzkum.

Uvod a teoreticka vychodiska

V roce 2020 je na Katedfe antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, ve spolupraci s kolegy Porodnicko-gynekologické kliniky FN Olomouc a Katedry té-
lesné vychovy a vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, feSen projekt ,,In
Time - zodpovédné, erudovang, planované a piipravené k rodi¢ovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni
gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi u mladych dospélych (studentd vysokych skol)*! (&islo
projektu 50/20/PPZ), a to v ramci projektové vyzvy Podpora zdravi, zvySovani efektivity a kvality
zdravotni péce pro rok 2020 a jeji priority a aktivity ZvySovani zdravotni gramotnosti - Edukace za-
meéfena na zvyseni informovanosti mladych dospélych tykajici se reprodukéniho zdravi se zaméfenim
na véasné rodi¢ovstvi od poskytovatele Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem ,In Time* je formovat a rozvijet urovein zdravotni gramotnosti mladych dospé-
lych, konkrétné vysokoskolskych studenti do 26 let, v oblasti reprodukéniho zdravi, prioritné
s akcentem na motivaci a edukaci v ptistupu k matefstvi a rodicovstvi zodpovédné, erudované, plano-
vang, pfipravené a hlavné vcas (tzv. In Time) z hlediska bio-psycho-socialnich souvislosti.

Projekt vychazi ze skute¢nosti, ze vysokoskolsky vzdélani lidé odkladaji matefstvi a rodicovstvi
Cast&ji do vyssich vékovych kategorii oproti jinym popula¢nim skupinam, coz s sebou nese mozna
zdravotni (biologicka) i psychosocialni rizika.

Idea projektu je také spjata ze skuteCnosti, Ze soucasna dospivajici a mlada generace je sice vzdé-
lavana v oblasti reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy, a to zejména v zakladnim vzdélavani
na 2. stupni Z$ (vzdélavaci obor Vychova ke zdravi), & v rimei gymnazialniho vzdélavani (vzd&lavaci
oblast Clovék a zdravi) event. stfedniho odborného vzdélavani (vzdélavaci oblast Vzd&lavani pro zdra-
vi) avSak témata k v€asnému rodicovstvi (resp. k moznym bio-psycho-socialnim rizikiim odkladaného/
pozdniho matefstvi/rodicovstvi) v kurikularnich dokumentech i edukaéni realité absentuji. Dokonce
ani ucebnice urcené pro vysokoskolské studenty zdravotnickych obort (I€kafstvi, porodni asistence,
oSetfovatelstvi...) a odborné publikace pro zdravotnické pracovniky se tématim odkladani matefstvi
dostatecné neveénuji.

! Ddle je v textu pro oznaceni projektu pouzivana jeho zkrdacend verze ,,In Time “.
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Edukace v ramci reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy je tedy v ceském skolstvi pfitomna,
a to zejména od roku 2007, kdy na zakladnich skolach vstoupilo v platnost vzdélavani dle Rmcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Tento program zahrnuje vzd&lavaci oblast Clovék
a zdravi, kam spada vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. V ramci oéekavanych vystupt 11 a 12 (které
tikaji, ze zak: VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opacnému pohlavi a VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, eti-
kou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani.) Je patrné, Zze akcent je vSak kladen na prevenci pfedCasného pohlavniho sty-
ku, pfedcasného tehotenstvi, problematiky antikoncepce ¢i pohlavné pienosnych chorob. Obdobné
je tomu i v ramci gymnazialniho a stiedniho odborného vzdélavani. V ¢eském soucasném Skolstvi tedy
absentuje tematika rozvoje zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi s akcentem na veasné
matefstvi/rodicovstvi, tudiz mladi dospé€li by méli byt v této oblasti vzdélavani aktualné aktivitami
mimo hlavni vzdélavaci proud. Do budoucna je vSak zadouci tuto problematiku implementovat do ces-
kych kurikularnich dokumenta.

Projekt je také kompatibilni s vyzkumy potvrzujicimi skutecnost, ze iroven zdravotni gramotnos-
ti ovliviiuje zivotni styl a uroven zdravi lidi jak v individudlnim, tak i celospole¢enském kontextu.
Skutegnost, ze v CR disponuje 60 % dosp&lé populace nizkou a problematickou tirovni zdravotni gra-
motnosti (Kugera, Pelikan & Steflova, 2016)2, je také impulsem pro realizaci tohoto projektu cilicim
na zvyseni urovné zdravotni gramotnosti (od funkéni az po kritickou), a to ve vSech fazich zdravotni
gramotnosti u mladych dospélych. Timto je predkladany projekt v souladu se strategickymi a koncepc-
nimi dokumenty WHO a MZ CR, zejména s Programem Zdravi 2020 (Zdravi 2030).

Z hlediska odborné stranky a vytyceni cilovych témat, které jsou v ramci projektu didakticky trans-
formovany do podoby edukac¢niho programu a edukacnich materialti, 1ze uvést nasledujici:

Zeny rodily své déti ve star§im véku jiz odpraddvna. Ovsem aZ v souGasnosti se vénuje star§im
zenam mnohem vice pozornosti, protoze doslo k velkému nardstu prvorodicek, které se rozhodly rodit
po 35. roce Zivota (Bimova, 2007, s. 37).> Tuto skutenost dokumentuje i nasledujici schéma vztahujici
se k thrnné plodnosti ve vztahu k v&ku Zeny pfi narozeni ditéte.

Schéma 1. Uhrnna plodnost. Prevzato z dokumentu Zdravi 2030.

Uhrnna plodnost

Zdroj: Cesky statisticky Giad

Uhrnna plodnost ve vztahu k véku Zeny pfi narozeni ditéte
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B Uhmnd plodnost Priméemy vk ben pfl narczend ditéte weriistd, ofekivand plodrost stagnuje. Tento fakt
=——Pramérny vk ben pfi narozeni 1.ditée negativad oviiviuie demograficky wivop, ktery bude
mevyhnutelné rvyiovat potfeby Serpdni sdravotni
péte. Hrubd mies porodnosti jak v Ceské republice,
tak w rdmici Evropské Unse v poslednich deseti
letech kbesla, Pokrabovdni klesajicihe
trendy by mélo rivaing dislecky pro
demografickou struktury populace CR. Pogitivem je,
e od roku 2014 pororujeme v CR opitovny ndnist
hrubé miry porodnesti, aviak aktublnd hodnoty (<
11,0} jsou stdbe nildi nel byly v obdobi pfed rokem
2008 (11,5 a vice).

ZTwyieny vik rodifek a nedostateén Ghrnnd
plodnast ja jednim ze sdvatnich trendd, ktery bude
wbudousnasti avliviievat patfeby Berpdni

L
socidlnich slufeb.

2 KUCERA, Z., PELIKAN, J. & A. STEFLOVA, 2016. Zdravotni gramotnost obyvatel CR — vysledky komparativ-
niho reprezentativniho Setieni. Casopis Lékarii Ceskych. 155(5), s. 233-241. ISSN 0008-7335.

? BIMOVA, I. Psychologickd studie motivii pozdniho rodicovstvi. E-psychologie [online]. 2017, 1(1) [cit. 2020-08-
28]. ISSN 1802-8853. Dostupné z: <http.//e-psycholog.eu/pdf/bimova.pdf>.
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Mezi zékladni medicinska témata odkladaného matefstvi/rodicovstvi jsou pak zarazena napf.: ne-
plodnost, chromozomalni aberace (potraty, kongenitalni anomalie), gestacni diabetes mellitus (+pre-
gestacni), hypertenze + jeji komplikace, preeklampsie, myomy, cisafsky fez, intrauterinni riistova re-
strikce, pfedcasny porod aj.

Nejen tato témata jsou v projektu ,,In Time* pfevadéna do edukacnich vzdélavacich zdroji v po-
dobé edukacnich karet, vyukovych prezentaci doplnénych o pracovni listy i eduklipy s privodnim
slovem odborniki na fe$enou problematiku. Bylo planovano, ze v podzimnich mésicich leto$niho roku
se uskutecni interaktivni vzdélavaci workshopy pro cca 300 - 500 vysokoskolskych studentii. Diky
aktualni epidemiologické situaci je nutno od pfimé intervence ustoupit a pienést se do virtualniho pro-
stiedi. Vice informaci 1ze nalézt na webu projektu: https://intime.upol.cz/.

In @ TTI'I'IG Uved O projektu  Vgzkum - Q

Projekt In Time

Obr. 1 Webovd stranka projektu ,, In Time*.

V ramci projektu je také piipravovana odborna publikace, ktera vychazi z vysledki vyzkumu Vy-
zkum kognitivni a afektivni dimenze mladych dospé€lych v oblasti véasného t€hotenstvi / rodiovstvi,
jehoz vybrané dil¢i vysledky jsou piedstaveny nize. Sbér dat bude probihat ptiblizné do poloviny #ij-
na roku 2020 prostiednictvim vyzkumného néstroje dotaznik, ktery je dostupny VS studentim do
26 let na strankach https://intime.upol.cz/dotaznik/.

Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze mladych dospélych v oblasti véasné-
ho téhotenstvi / rodicovstvi v ramci projektu ,,In Time*

1. Metodologie a charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 243 studentek vysokych gkol v Ceské republice ve vékovém rozmezi
18 — 26 let. V ramci vyzkumného $eteni bylo realizovano dotaznikové Setfeni reprodukéniho zdra-
vi s akcentem na kognitivni i postojovou dimenzi v oblasti v€asného, resp. pozdniho/odkladaného
matefstvi/rodiovstvi u studentl pregradudlnich studijnich programi na ¢eskych univerzitach a vy-
sokych $kolach. Pro ucely tohoto piispévku jsou zpracovany jen vybrané polozky. Data byla ziskana
anketnim Setfenim prostfednictvim technologie Google. Data byla pfevedena do programu MS Excel.
Statistickd analyza dat byla provedena prostfednictvim statistického programu Statistica 10.0 (Stat-
Soft, Tulsa, OK). Byly vypocitany zakladni statistické veli¢iny pro sledované parametry.

2. Vysledky a diskuse
Vyzkumny nastroj dotaznik zahrnuje polozky mapujici jak postojovou, tak védomostni i tzv. osobni

dimenzi mladych dospélych ve vztahu k problematice véasného, resp. odkladaného/pozdniho matet-
stvi/rodiCovstvi. Je uréen jak zenam, tak i muzim.

27



V tomto pfispévku jsou analyzovana vybrana data z respondentni skupiny zen (N=243) s akcentem
na postojovou slozku.

Na otazku ,,Jaky je, dle Vaseho nazoru, spravny vek, aby zena porodila svoje prvni dit€?“ odpovida
Y5 (82) zen mladych Zen, ze je to vék 25 let (12 % voli variantu 24 let, resp. 27 let a 14 % pak hranici
26 let).

Pokud se mély zeny vyjadiit k otazce ,,Jaky je, dle Vaseho nazoru, mezni vék, aby zena porodila svo-
je prvni dit€? zjistujeme, ze témet 36 % respondentek se domniva, ze jde o vékovou limitaci dosazeni
30. roku veku, v 24 % pak je uvedena hranice 35 let. Navazujici polozka zjist'uje ,,Jaky je, dle Vaseho
nazoru, mezni v€k, aby zena porodila svoje nejmladsi/posledni dité?*. Zde se setkavame nejcastéji s té-
mito vékovymi hranicemi uvadénymi respondentkami naseho vyzkumu: limit dosazeni 35. roku véku
zeny kvituje 21 % respondentek, hranici 38 let 12 % dotazovanych, jako meznik 40 let véku rodicky
uvadi nejcetnéjsi skupina respondentti (32 %, tj. n=78) a jako nejzazsi limit 45 let pripousti necelych
9% dotazovanych vysokoskolskych studentek.

V komparaci s tzv. védomostnimi otdzkami vyzkumu je mozno uvést, ze respondent-
ky v polozce ,Z hlediska biologického (medicinského) je optimalni veék pro tehotenstvi:*
ve vetsing (83 %) spravné identifikovaly doporucované vékové rozpéti 20-25 let véku zeny. V dopro-
vodné otazce ,,Z hlediska psychosocialniho je optimalni vék pro tehotenstvi:* ptitklo identické vékové
kategorii 20-25 let jako u medicinského hlediska 24 % respondentek. Z hlediska psychosocialni pfipra-
venosti na t€hotenstvi/rodiCovstvi byva vsak odborniky doporucovan interval mezi 26 az 29 lety zeny,
coz zvolilo 68 % dotazovanych vysokoskolskych studentek.

Relevantni zdroje ke sledované problematice uvadeji, ze nejlepsi doba, kdy mize Zena otéhotnét,
je mezi 20. a 32. rokem. Plodnost se po 32. roce zacne mirné¢ snizovat, po 35. roce Sance na ot¢hotnéni
klesa rychleji. Zdrava tficetiletd Zena ma kazdy mésic asi 20% Sanci, Ze pfirozené otéhotni. Plodnost
po Ctyficitce je uz vyrazné snizend, Sance na ot¢hotnéni je méné nez 5% v jednom cyklu.

S piibyvajicim chronologickym vékem zen se zvySuje i potencialni riziko moznych kom-
plikaci stran plodnosti (ot¢hotnéni), téhotenstvi i porodu. Napf. se zvySuje riziko preeklampsie
(Silhova, Stejskalova, 2006, s. 30)*. Gestaéni diabetes se diagnostikuje 2,6 krat vice u Zen
po 35. roce, nez u zen mladsich vékovych skupin (Uzel, 2006)° a vyskytuji se i ¢ast&jsi komplikace
s diabetem spojené (makrosomie plodu, preeklampsie, riistova restrikce plodu, riziko pred¢asného po-
rodu aj.). Vyskyt hypertenze se zvysuje hlavné po 40. roce a vice (Mills, 2014, s. 86)°. Starsi prvorodi¢-
ky maji az pétinasobné riziko, Ze se toto onemocnéni u nich projevi. Oproti tomu je nebezpeci dokonce
devitinasobné u zen star§iho véku, které rodi podruhé (Usta, 2008, s. 521 -522)".

Podle rozsahlé kohortové studie provadéné ve Velké Britanii, které se zhcastnilo 122.307 ro-
di¢ek rizného etnického pivodu, sociadlniho postaveni a BMI ve véku od 20 do 40 a vice let,
bylo zjisténo, ze se vyskytuje vyznamné zvysené riziko potratu u vékové skupiny 30 — 34 let,
které tvofilo z celkového poctu 15,05%. U skupiny v letech 35 — 39 to bylo 31,3%. U Zen
po 40. roce, bylo riziko az dvakrat vyssi v porovnani s zenami mladsiho véku (Kenny, 2013, pp.
1 - 3)8 Hlavni pfi¢inou, odpovédnou za vice jak polovinu abortd, je chromozomalni aberace, zptso-
bena chybou v obdobi meidzy, ktera se tvoii v disledku vyssiho véku matky. Napf. trisomie 21. chro-
mozomu (Downlv syndrom) - po 30. roce je Sance na vyskyt 1:800. Oproti tomu u Zeny o 10 let starsi
je toto riziko 1:80.

* SILHOVA, L., STEJSKALOVA, J. Matkou ve vyssim véku: vliv véku na plodnost Zeny a na pribéh téhotenstvi.
1. vyd. Brno: Computer Press, 2006, 102 s. ISBN 80-251-0987-9.
3 UZEL, R. Pokles fertility v zavislosti na véku. SPRSV: Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [on-
line]. 2006, [cit. 2015-10-15]. Dostupné z:
http://'www.planovanirodiny.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=20060302 01.
®MILLS, T, LAVENDER, T. Advanced maternal age. Obstetrics, Gynaecology & Reproductive Medicine [online].
2014, 24(3), pp. 85-90 [cit. 2020-09-18]. ISSN 1751-7214. DOI: 10.1016/j.0grm.2014.01.004. Dostupné z:
<http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1751721414000050>.
7USTA, I, NASSAR, A. Advanced Maternal Age. Part I: Obstetric Complications. American Journal of Perinatolo-
gy [online]. 2008, 25(08), pp. 521-534 [cit. 2020-08-02]. ISSN 0735-1631. DOI: 10.1055/5-0028-1085620. Dostupné
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Zpusob porodu vedeny cisaiskym fezem se s piibyvajicim vékem také zvysuje. Ve veékové skupiné
25 — 34 let je Sance, ze dojde k ukonceni t€hotenstvi cisafskym fezem kolem 20,0%, u rodic¢ek ve véku
35 -39 let nebezpeci stoupa na 25,9 %, v obdobi od 40 — 44 let dosahuje riziko 30,9 % a ve véku 45 — 49
let je riziko 35,7 %. Ve&kové skupiny po 50. roce a vice nesou az 60,7% Sanci, ze budou rodit cisafskym
fezem (Richards, 2016)°.

Déti prvorodicek po 35. roce konéi ¢astéji na novorozeneckych jednotkach intenzivni péce (Fall,
2015, s. 366)"°, protoze se mnohdy rodi s niz§i porodni hmotnosti, b&hem porodu trpi hypoxii (Timo-
feev et al., 2013, s. 1184)"".

Nejen tyto skutecnosti jsou tedy podkladem k tomu, aby mlada generace byla edukovana a eru-
dovéna nejen v oblasti antikoncepce a rizik pred¢asného téhotenstvi tak, jak se tomu aktudlné dgje.
Je zadouci motivovat mladé dospélé k zodpovédnému rozhodovani v ramci projevované zdravotni
gramotnosti smérem v oblasti planovaného v€asného te¢hotenstvi /rodicovstvi.

Polozky, které mapovaly tzv. osobni dimenzi, mohou byt evaluovany relativné pozitivné vzhledem
ke sledované problematice, nebot’ na otazku ,,PFemyslela jste nékdy nad tim, Ze budete mit nékdy
dité, stanete se matkou?“ souhlasné odpovédélo 96 % mladych Zzen. Soucasné pak 7 % respondentek
planuje mit 1 dité, pfes 50 % pocitd, ze bude mit 2 déti a 30 % kalkuluje s poctem 3 déti.

Na doplnujici otazku ,,V jakém véku byste rada méla prvni dité? (Vas vék pri porodu ditéte)*
uvadi nejvice Zen (63 %) veékové rozpéti 25 az 27 let, konkrétné pak ve 25 letech planuje své prvni
dité 27 % dotazovanych, v 26 letech 19% a v 27 letech 17 % vysokoskolskych studentek. Toto vékové
pasmo do ur€ité miry koresponduje s pfedpokladanym dosazenim tzv. tiplného vysokoskolského vzde-
lavani a pfidanou rezervou na ziskani profesni praxe. Soucasti dotazovani byla také polozka ,,Jaka
je pro Vas mezni vékova hranice, kdy byste jesté chtéla mit dité?*. Jako osobni limitujici hranici
pro poceti posledniho/nejmladsiho ditéte uvadi 14 % zen vek 30 let, jako mezni vek 35 let pro svoji
posledni graviditu vidi 33 % Zen a 10 % by pak za tento osobni limit povazovalo dosazeni véku 40 let.

Zavér a doporuceni pro praxi

Projekt ,,In Time - zodpovédné, erudované, planované a pfipravené k rodiCovstvi - Formovani
a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi u mladych dospélych (studentl vy-
sokych $kol)* podporeny Ministerstvem zdravotnictvi CR a realizovany Pedagogickou fakultou UP
v Olomouci ve spolupraci s dalsimi odbornymi subjekty cili na edukacni a vyzkumnou rovinu v oblasti
sexualné reprodukéniho zdravi s akcentem na problematiku véasného téhotenstvi/rodi¢ovstvi.

Na zaklad¢ analyzy kurikularnich dokument RVP v ramci formalniho vzdélavani je zfejmé, ze tato
témata jsou absentujici. Vzhledem ke skute¢nosti, 7e v CR v priibéhu let dochazi k odsunu planova-
ného tehotenstvi/rodicovstvi do vyssiho veéku a s tim jsou spojena mozna zdravotni i psychosocialni
rizika, je zZadouci, aby u mladych lidi byla formovana zdravotni gramotnost vedouci ke schopnosti
odpoveédného rozhodovani stran planovaného rodicovstvi.

V ramci vyzkumnych aktivit projektu je ziejmé, Ze kognitivni i afektivni dimenze studentek vyso-
kych skol je ve vétsin€ v souladu s aktualnimi odbornymi ptistupy.

Edukac¢nimi aktivitami projektu pak bude umocnén didakticky transfer védeckych poznatki smérem
k cilové populaci.
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Priklad motivace v sexualni vychové
Kamil Janis
Uvod

Co se tyka sexualni vychovy, sexu a erotiky, mnozi se domnivaji, ba jsou dokonce o tom i pfesvéd-
Ceni, ze dfive zili nasi predkové mnohem pocestnéji a mravngji. Otazkou zlistava, co je mravnost v ob-
lasti sexualniho chovani. Sex nema totiz jasn¢ vymezené krajni limity mravnosti, to znamend, Ze neni
jasné, co je a co neni nemravné. Pfesto je vzdy zajimavé pohravat si s myslenkou, jak to vlastné tehdy
bylo, jak se lidé milovali a jak to vime. Muselo to tak n&jak byt, protoze jinak, bychom tady asi nebyli.

Sexualita a erotika v pravéku

O tom, jak spolu pohlavné zili muz a Zena na usvitu lidskych dé&jin, miZzeme jen usuzovat a pfitom
se opirat hlavné o svou bujnou fantazii. Nas ,,pfedchtidce” se do Evropy pfistéhoval z Afriky pfibliz-
né pred 100 000 lety. Uvedeny Casovy interval, byt’ je pro mnohé tézko pfedstavitelny, piedstavuje
ptiblizn€ 3 000 generaci. Lze se pouze domnivat, Ze na pocatku zil v tlupach, kde vybér sexualniho
partnera podléhal spiSe nahod€. Mohli bychom pouzit i oznaceni promiskuitni vybér, ale piece jen

Z 1Uplné nejstarSich obdobi lidské historie se nam v tomto sméru nic nezachovalo, a proto nam
nezbyva nic jiného, nez se jen dohadovat o tehdejsim idealu krasy a sexualnich praktikach. Z obdobi
paleolitu mame k dispozici jiz n¢kolik takfikajic hmatatelnych dukazii. Pfesto existuje celd fada zaji-
mavych teorii, které mohou ledacos napovidat o vybéru partnerky. Jedna z uvedenych teorii zdfivod-
fuje, pro¢ vznikla vyjimecné silna lebka Homo erectus. Slo tidajné o dtisledek zptisobu vybéru muze
pfed plozenim, kdy ,,z4jemci* narazeli o sebe ¢elem. Pochopitelné silnéjsi mél pravo zplodit dalsiho
potomka.

Pravéky umélec, ktery byl pfedevsim loveem, si vzdycky nasel trochu ¢asu k tomu, aby si sviij pii-
bytek, obvykle jeskyni, malinko, v duchu své doby, vyzdobil. Cim? Tim, co pro n&j bylo nejdtileZit&jsi.
Vedle zobrazeni zvifat, ktera tvotila hlavni pfedmét jeho zajmu, se sem tam objevil misto podpisu otisk
rukou a také i prvni, byt’ neum¢lé nacrtky zen. Skutecné dokonalé malby, plastiky a sosky zacali tvorit
nasi ptedkové v obdobi paleolitu (40 000 - 10 000 pted n. 1.). Vrcholna dila vznikala v obdobi magda-
lenia, a to kolem roku 15 000 pfed n. L., pfedevsim v oblasti Dordogne v jihozapadni Francii. Pfesto
nejznaméjsi a také nejkrasnéjsi malby jsou v jeskynich na jihu Francie (Lascaux, Les Combarelles,
Rouffignac) a v Altamite (Spanélsko). Vyvstava otazka, pro¢ se zadaly tyto fantastické malby, které
muzeme sméle ptirovnavat k tomu nejleps$imu, co bylo vytvofeno modernim uménim ve 20. stoleti,
objevovat pravé v tomto obdobi. Vyvojova etapa ¢lovéka dospéla v této dobé do faze moderniho ¢lo-
veéka (Homo sapiens sapiens). Kromé dotvofeni mozkovny, brady a mluvidel, doslo k dovrSeni vyvoje
ruky, ktera poté dovolovala ¢lovéku délat jemné pohyby a tim byla schopna zvladnout také kresbu,
rytinu, vytvarovani kamene nebo hliny do nejvétsich detailt. I v jinych jeskynich se dochovaly kresby
lidskych postav, pfedevSim Zen. Jeden z prvnich portréti zeny, pochazi z doby pied 30 000 lety, byl
vytezan z mamutiho klu, jiné byly uhnéteny z hliny. Jesté pred tim v8ak ¢lovék pouzil kdmen, ktery
alespon ¢astecné pfipominal Zenské tvary, ktery jen ¢aste¢né upravil. Takovym vytvorim se fikalo pyr-
holity a ve své podstaté se jednalo o pfedchiidce pozdé¢jsich venusi (jeden takovy vytvor byla nalezen
pfi archeologickym vyzkumu z Chlumecka u Turnova — stafi cca 300 000 let, vyska 14 cm).

Jednim z klasickych mist nalezu Venuse se staly Dolni Véstonice na jihu Moravy. Lze se jen domni-
vat, co svadélo praveéké umeélce k modelovani zen. Pro umélecké, ale i citové projevy, byla nejvhodné;-
$i dobou pfedevsim zima. Pravéky ¢lovek Zil, spiSe prezival ze zasob, a tak mél dostatek volného ¢asu,
ve kterém se nepochybné vénoval uméni, meditovani a v neposledni fad¢ i zenam.

Bylo by mylné se domnivat, ze lidé v prvobytné pospolné spolecnosti zili sexualné promiskuitnim
zivotem. Nepochybné se jednalo o volny monogamni vztah, od kterého se predpokladal dalsi existen-
cionalni rozvoj daného kmene, ale ktery také pfedpokladal udrzet prosttednictvim danych socidlnich
vazeb i klid v konkrétnim rodovém uskupeni. Soucasn& dochézi k rozdileni roli. Zena prevzala diile-
zité hospodafské ulohy, jako napf. udrzovani ohné, pfipravu jidla, vyroby odévi, starost o déti apod.
Muzova role spocivala predevsim v ochrané kmene a lovu. Proto se musi ¢asto frekventovany pojem
—matriarchat (vlada Zen) odliSovat od pojmu matrilinedrni, tzn. odvozeni ptivodu po matce (odtud zna-
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meé réeni — matka je vzdy jista). Nasledné se od vztahu déti s matkou odviji tzv. matefské pravo. Prvni
kdo s touto teorii ve svém dilem Mateiské pravo (1861) pfisel, byl §vycarsky pravnik J. J. Bachofen.

V uvedené dobé taky zcela ur¢ité vznikla i prvni laska, objevil se stesk po milované bytosti. Aby
si na§ davny praptedek alespon uchoval vzpominku, chopil se pazourku a kosti a vyryval do mékkého
podlozi jeji obrys, nebo pomoci popela a jinych barev zachytil jeji obrys v temném kouté jeskyné.
Chtél si jeji podobiznu nechat pro sebe. Nic nového pod sluncem, i my to délavame a nosime po pené-
zenkach fotografie manzelek, milenek, divek i déti. Nejstar§imu vyobrazeni soulozici dvojice je témef
40 000 let a neznamy umélec jej zanechal na sténé jeskyné v Dordogne ve Francii. Podle n¢kterych
teorii vSak i vyobrazeni zvifat mohlo znamenat zachyceni protikladné jednoty dvou zakladnich prvki
zivota - muzského a zenského. Napf. André Leroi - Gaurhan zjistil na zaklad¢ statistiky prikaznou
zavislost dvojice ki - bizon s tim, ze Stihly kin oznacoval muzsky princip a zavalitéjsi bizon - zensky
princip. Staii vyrytého obrazu na sténu v libyjské ¢asti Sahary (Ti-n-Lalan) se odhaduje na 5 000 let.
Nas bude zajimat spiSe obsah. Obraz zachycuje ritualni pohlavni akt v poloze tvaii v tvar (misionarska
poloha), kde navic kouzelnik je o¢ividn€ zahalen do zvifeci masky. I kdyz se nejedna o ,,klasickou* so-
domii, pfesto byla zminovana sexualni uchylka, podle n€kterych odborniktl, pomérné hojné rozsifena.
Usuzujeme tak z Cetnych skalnich kreseb, které nam zanechaly kmeny koc¢ovnikid. V oblasti severni
Afriky (v pohoti Atlas), stejné tak jako i v Australii, se dochovalo zobrazeni sexualniho spojeni, kdy
muz a zena jsou spojeni $iiirou. V posledni dobé doslo k objevu jeskyné nedaleko Némeckého Bam-
berku, kde na sténach jsou zobrazeny nahé zeny a muzské penisy staré 10 — 12 000 let. Pétimetrova
jeskyné ziejmé slouzila jako misto plodnosti.

Vratme se od nepochybné zajimavych teorii k Zené€, modelu, ktery po celou dobu upoutaval muze.
Pro pravékého ¢loveka hrala zena vyznamnou roli. Byla to nositelka zivota. Byla to piedevsim zena,
ktera ,,rozSifovala" pocet ¢lenii kmene a zajiStovala v podstaté jeho existenci. V nedavno objevené
jeskyni Buisson de Cadovin pobliz Bordeaux (Francie) byly odkryty nasténné malby zachycujici nahé
zeny v erotickych pozicich. Podle naértkii ze stén jeskyné vime, jaké poloze davala praveéka dvojice
prednost. V jeskyni Laussel (25 000 - 20 000 pted n. 1.) se uchoval reliéf znazorfujici intimni spojeni
v poloze ,,jizdmo". Z této jeskyné je znam i obraz zachycujici zralou, plnostihlou Zzenu v jakémsi zr-
cadlovém zdvojeni. Mnohem mladsi je dochované zobrazeni muze se ztopofenym penisem v jeskyni
Trois - Fréres (jizni Francie) z doby asi 13 000 let pted n. 1.

U neolitického zobrazeni lidského (ale i zviteciho) koitu, pfevlada poloha ,,zezadu", ktera je typicka
prave pro zvifata. Jedna se o polohu, kdy penis pronika hluboko do vaginy, ¢imz je po ejakulaci velika
Sance ot€hotnét (ptiroda je moudra). Kromé malovani na zed’ tehdejsi ¢loveék vyryval do stény reliéfy.
Snad nejznaméjsi a nejdokonalejsi se nalézaji v Abri Laussel u Marquay v Dordogne. Nalézaji se zde
Ctyfi zobrazeni Zen ,,zeptedu" a jeden reliéf muze z profilu. Nejdokonalejsi z téchto pravékych ,,Venu-
$i" méti 46 cm a obzvlaste zde jsou zdiraznény znaky plodnosti (fiadra, ky¢le a bticho). V ruce pak drzi
roh hojnosti. Jeji stafi je ptiblizné 25 000 let a navic je obarvena okrem.

Pravéky umélec v§ak nemaloval pouze po sténach, ale pokousel se také znazornit Zenu trojrozmeér-
né, to znamena jako sosku. To jsou ony znamé ,,prsaté" Venuse roztrousené témet po celé prehistorické
Evropé. Spole¢nost v obdobi tzv. mladého paleolitu (obdobi starsi doby kamenné pred 40 000 - 10 000
lety) vyznavala kult zeny - rodicky. Bylo jich nalezeno na 200 a tézko dnes objektivné ur¢it, ktera
z nich je nejkrasnéjsi. Mozna, ze by v soutézi o titul Miss uspéla jedna z nejstarsich, tzv. Willendorfska
Venuse (objevena v roce 1908). Jeji stati se odhaduje na 20 000 let. Své jméno dostavaly ,,Venuse" po-
vétSinou podle mista nalezu. Posledné jmenovana soska se nasla u obce Willendorf nedaleko Kremze
(Rakousko). Jen pro uplnost mizeme doplnit, Ze je zhotovena z vapence a patii k t¢ém mensim, s vys-
kou pouze 11 cm a jeji stafi je ptiblizné 24 000 let.

Z hodin dé&jepisu zname nasi nejznaméjsi tzv. ,,Véstonickou Venusi", ktera byla objevena nedaleko
Dolnich Véstonic na jizni Moravé. Pfi archeologickych vykopavkach realizovanych pod vedenim ar-
cheologa Karla Absolona (1877-1960) dne 13. 7. 1925 (alespon tak jsme se to ucili). Pravdou vSak
je, ze dva tlomky hlinéné a vypalené sosky nasel v popelu pravékého ohnisté ¢len jeho vyzkumného
tymu, a to Emanuel Dania. Sam Karel Absolon v ten den viibec na vykopavkach nebyl. Soska je pies
11,5 cm vysoka, §iroka 4,4 cm, §itka 2,8 cm a jeji stafi se odhaduje na 29 000 let. Hlava sosky je vymo-
delovana znacné schematicky, pouze s naznaky o¢i. Na temeni hlavy ma ¢tyfi hluboké vpichy, o jejichz
vyznamu s ur€itosti nic nevime. Kdyz v roce 2004 soska byla znovu prohlizena, a to za pomoci tomo-
grafu, zjistilo se, Zze na zadni strané je otisk prstu, navic pravdépodobné se jedna o otisk détského prstu.
Jinak autora sosky nikdy uz nezjistime. Co tehdejsi umélec osidil na hlavé, to pfidal na prsou a bocich,
které tvoti dominantni Cast celé sosky. A tak jeji barokni proporce jsou minimalné na evropské Grovni
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a v kategorii ,,Venusi" patii mezi ty krasnéjsi. Dnes je ulozena V depozitati Moravského zemského
muzea v Brné. Kromé této nejznaméjsi Venuse se v Dolnich Véstonicich nalezlo i nékolik dalsich soch
zen. VEtsinou se vSak jedna pouze o torza nebo ulomky, na kterych je schematicky zachycen hruskovi-
ty tvar téla s atributy zenstvi, nékdy je zachycena zfejma gravidita.

Nedavno byla nalezena tzv. Svabska Venuse, kterd dostala své pojmenovéni podle mista nalezu
— pohoii Svabska Alba. Staii drobné (6cm) vysoké sosky se odhaduje na 38 — 40 000 let a je tak
do soucasné doby povazovana za nejstarsi zpodobnéni zenského téla, a to veetné poprsi a pohlavnich
jako ozdoba.

Mnohem méné¢ se uz vi o Venusi, kterou nalezl dne 14. 7. 1953 na vrchu Landek v Ostravé — Petiko-
vicich. Podle archeologickych zaznami objevitelem byl Bohuslav Klima (1925-2000) a vi se dokonce
doba nalezu (jen pro zajimavost) 10,30 hod. Venuse byla uloZena v zahloubené jamce (zfejmé ohniste)
pod mamuti stolickou. Venuse je ponékud mensi (pouhych 4,6 cm), vyfezana z krevele, ma mnohem
mensi znazornéni prsou a je §tihla, coz z ni ¢ini unikat v rimci Evropy, nebot’ se jedna o jedinou Stihlou
Venusi, ktera navic neni zhotovena z palené hliny, ani z mamutoviny, ale z krevele. Zachovalo se jen
pouhé torzo. Plivodné se objevitelé domnivali, Ze se hlava ulomila, ale dnes pfevlada nazor, ze se jedna
o esteticky zamér autora. Ladné kiivky, zcela odlisné od jinych ,,Venusi", davaji bez nadsazky tusit,
ze se jedna ziejmé o zobrazeni nejkrasnéjsiho divéiho téla, sex-symbolu tehdejsi doby, nepochybné
dospivajici divku.

V aredlu vrchu Landek se nasla jeste jedna soska zeny (Pettkovicka Venuse), ktera je vSsak mnohem
méné propracovana. Jeji staii je odhadovano na 21 az 23 OOO let.

K dal$im znamym soskam patii 33 cm vysoka Venuse z Mastvek. Byla nalezena u Hlubokych Ma-
stivek na jihu Moravy a jeji staii se odhaduje na 4 600 let pied n. 1. Oproti mnohem znamé;jsi Veésto-
nické Venus$i ma znazornéné oci, nos, prsni bradavky, klin, ale také ruce naptazené do vitaciho gesta.

V Nitranském muzeu je vystavena dalSi ze znamych Venusi, tzv. Moravienska Venuse (vyska
7,6 cm), ktera ma své jméno podle mista nalezeni, a to u Moravan nad Vahom (okres Trnava, Sloven-
sko) a stafi 22 000-22 800 let pied n. 1. Existuje i dalsi, ne-li nejkrasnéjsi soskou je Venuse z Oborina
(staii 4 250—4 000 let pied n. 1.), ktera ma vysku 12,1 cm.

Venuse se nachdzely i v jinych mistech svéta, jako napf. v Jelisevici (Rusko), kterd je vyfezana
z mamutiho klu, figura Zzeny z Alpera (Italie) je vyryta do valounu a je zajimava tim, Ze jsou na ni
zobrazené vajecniky, vulva i déloha. V§ichni pravéci umélci zdiraziovali jedno spolecné: atributy
zenstvi - nadra a oblast panve. S nejvétsi pravdépodobnosti jim §lo o symbolické znadzornéni plodnosti
a zachovani rodu. Mozna také vse uzce souviselo se skute¢nosti, Ze visici iadra jsou vysledkem nékdy
nékolikaleté¢ho kojeni. I v pozdegjsich dobach byla symbolem plodnosti zvétsena prsa. Napt. bohyné
Artemis z Efezu ma ptedni ¢ast téla doslova posetou mnozstvim ,,$tavnatych" nader. Kromé zenskych
torz a plastik se na$la i jedna plastika muze se zvyraznénim muzstvi. U nas se podobny nalez plastiky
muze nalezl v roce 1891 v ritualnim hrobé pfimo v Brné, pfi¢emz jeho stafi se odhaduje na 25 — 30 000
let pfed. n. 1. V prubéhu let v rukou falzifikatorG vznikaly i fale$né ,,venuse®, jejichz autofi neméli
v umyslu zbohatnout, jejich cile byly uslechtilejsi — §lo o to pomoci Ceské archeologii k evropské
proslulosti. Proto se napf. objevila v roce 1927 druha ,,Véstonicka Venuse®.

V posledni dobé se mezi Zlinem a Otrokovicemi - Kvitkovicemi se pfi stavbé obchvatu nalezla
svetova rarita — Kvitkovicky Venous. Venusi byla objevena cela fada, ale soSka znazoriujici muze ani
jedna. Proto se objevu dostalo nazvu Kvitkovicky Venous. Povétsinou se jedna o znazornéni Zeny, ale
tato, cca 10cm vysoka soska, znazorfiuje muze s vyzna¢enymi genitaliemi a stard je 3 200 let, navic
na hrudi je zasazen bronzovy koralek. Jednalo se o dobu, kdy matriarchat byl postupné nahrazovan
patriarchatem.

Z mladsi doby kamenné se nam také dochovaly zajimavé stavby, které maji svym zptisobem vztah
k lidské sexualité. Jedna se o megalitické stavby (megalit - velky kamen) v podobé dolmenii (kamen-
ny stl) a menhird (vztyeny kamen). ,,Kamenné stoly* vznikaly tak, Zze se na jiz vzty¢ené kameny
polozily vodorovné ploché kameny se zamérem vytvofit krytou chodbu. Nasledné se cela stavba zasy-
pala. Vzniklé chodbové stavby zfejmé piedstavovaly délohu a cestu k ni, coz byla v podstaté pochva.
Protoze tyto stavby slouzily jako hroby, mizeme obrazné chapat cely obtad jako navrat do lina zemé
(lina matky), kde malé dité spociva v déloze. Jednalo se o pfedstavu pramatky zemé¢. Mnozi se také
domnivaji, Ze i u znamych menhird je zfejma vazba na falus. Jedna ze zajimavych teorii se tyka smyslu
a poslani tajemné megalitické stavby na jihu Anglie, tzv. Stonehenge (3 000—1 600 pied n. 1.), v izkém
vztahu k lidské sexualité. Vnitini kamenny kruh udajné predstavoval malé stydké pysky, vnéjsi kruh
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pak velké stydké pysky, kamenny oltar predstavoval klitoris a stied celé stavby pak posevni vchod,
odkud pfichazi dité na svét. Jednd se nepochybné o zajimavy vyklad, pfi némz dochazi ke spojeni
kamennych kvadri s Zenskymi genitaliemi (?!).

Neméné zajimavy je vyklad smyslu , figurky Zeny z neolitu", ktery je vysvétlovan jako rodici zena
z Hagar Qinnu z Malty, nebo jako masturbujici Zena s jednou rukou lezérné polozenou za hlavou.
Ve sbirkach Narodniho muzea jsou uloZeny i tzv. antropomorfni stiepy a zlomky z oblasti Klobuk (ne-
daleko Slaného). Z nich je zvlasté zajimavy jeden (o velikosti 11 cm), ktery predstavuje zlomek nadoby
se zndzornénymi konéetinami a zenskym pohlavnim organem. Zenské ltno — pramen plodnosti, patilo
ve své dobé k vyraznym symboliim plodnosti. V roce 2005 se podatilo nalézt némeckym archeologlim
nedaleko Lipska nejstarsi erotické sousosi na svété, jehoz stafi se odhaduje na 7 200 let. Nejdiive byla
nalezena 8,2 cm vysoka soska muze v mirném piedklonu, ktery dostal jméno Adonis ze Zschemitzu.
O mésic pozdé&ji doslo k nalezu fragmentu sosky Zeny, ktera zaujima piedklonénou polohu. Mozny vy-
klad odbornikd mize byt dvoji. Jednak se muze jednat o zachyceni ritualniho tance, druhou moznosti
pak je zachyceni soulozici dvojice (tzv. poloha ,,zezadu*). Druhym vykladem by definitivné padl mytus
o tom, ze znazorfiovani sexu bylo v dobé kamenné tabu.

Na prvnich stupnich vyvoje lidstva nebylo ziejmé zapotiebi néjakych jasnych pravidel ve vztahu
mezi jednotlivymi pohlavimi. K uspokojeni pohlavnich pudi dochazelo v mnoha smérech na zakladeé
nahody, i kdyz jakasi naklonnost zde asi byla. Neexistovalo nai¢eni z cizolozstvi. Otazka uréeni otcov-
stvi? Stacilo, ze matka byla vzdy jista.

Na mozny zptsob zivota v Serosvitu davnych ¢astit miizeme usuzovat ze zprav o zivoté nékterych
odlougenych kmendt, Zzijicich daleko od civilizace. Jeden ilustrativni pfiklad nam zachoval znamy
a také trochu vystredni ¢esky cestovatel J. Welzl (1868 —1937), ktery téméf cely sviij Zivot prozil mezi
Eskymaky. Ostatné posud’te sami, zda takto néjak mohl pohlavné zit nas praclovek. ,,Kdyz se narodi
dité u Eskymakd, byva pti tom obycejné cela rodina pohromadé¢. Pupeéni $iitiru ustfihnou kosténymi
ntizkami a nechaji tak ... Eskymacka dévcata ... jsou zenami ¢asto jiz v Sesti letech. Jakmile se objevi
poprvé ptiznak zenského dospivani, stava se dit€ milenkou v§ech muzu, ktefi jsou v roding, svych bra-
tH, otce, zkratka vSech. Mezi Sesti az osmi lety byva matkou. Dité se narodi nejcastéji v Sestém mésici,
nekdy v sedmém. Je hrozné malinké ... nevazi ani kilo ... Po narozeni décka se matce naliji prsy a od té
chvile méa Eskymacka mléko po cely zivot. Koji proto kdykoliv a kohokoliv, ¢asto si ptilehnou i dospé-
li k ni a nasyti se jejim mlékem ... Nékdy koji také psy, at’ jiz vlky nebo takové, kterych ma fena mnoho
a nemize jich uzivit. Ty potom pojidaji jako nejlepsi pochoutku. Milostné pletky se mezi Eskymaky
a Eskymackami odehravaji docela vefejné. Milenci se miluji tfebas v dife nebo na ledé piede vSemi,
a vidél jsem nejednou, jak malé déti okolo parku radostné skakaly a tan¢ily a mély z toho vSeho vybor-
nou legraci.” Stejny autor ve své knize TTicet let na zlatém severu uvadi i ptiklady k seznamovani, kdy
muz, ktery chce si namluvit né¢jakou Eskymacku, fekne ji rovnou ,,Ker¢ vu!* (coz je v ptekladu piima
vyzva k sexu). Nasleduje dohoda s jejim otcem a v ptipadé domluvy, ktera nebyvala slozita, si ji od-
vadi muz domi. Soucasné mél pravo kdykoliv dévée ,,vykopnout* z domu a poslat k otci. V takovém
pripad¢ se jednalo o né&jaké urazlivé gesto, ale o tolerovanou realitu.

Vedle Venusi svou roli v d&jinach sehraly i falické napodobeniny. Je to neuvétitelné, ale jejich histo-
rie je pomérné dlouha. Kromé kreseb a sosek Zen nam jesté pravéky umelec zanechal zvlastni predmeéty
pripominajici panské pfirozeni (falus). Tyto napodobeniny penist jsou povétsinou zhotoveny z parohu,
mamutoviny, pfipadné z kamene a mizeme jen usuzovat, k ¢emu asi slouzily. Nékteti archeologové
usuzuji, ze s nejvetsi pravdépodobnosti mohly slouzit k sexualnimu uspokojeni pravékych nymfoma-
nek. Jeden obdobny falus z doby ledové, ktery pochazi z rokliny d’Enfer (Francie), ma podobu dvoji-
tého vibratoru. Némecti archeologové objevili v jeskyni Hohe Fels (nedaleko Schelklingenu) peclivé
ohlazeny kamenny falus z nac¢ervenalého piskovce. Jeho stafi se odhaduje na 28 000 let (doba ledova).
Nalezeny falus, ktery byl ptivodné rozbity a nasledné sestaven ze ¢trnacti kust. Dosahl délky 20 cm.

U Varny (Bulharsko) byl nalezen zlaty penis s perforovanym dnem z doby bronzové, navic v hrobg,
v némz byl pohiben muz lezici na bfiSe se ztopofenym penisem. V kazdém piipadé vSak s nejvetsi
pravdépodobnosti vyjadfoval symbol muznosti. Podle pozorovani zivota a zvyklosti n€kterych dnes-
nich kment minimalné ovlivnénych civilizaci, pak nepochybné slouzily podobné nastroje jako soucast
se od ,,vladci* Ptirody zadala plodnost. Odbornici se domnivaji, ze takové symboly mély za kol
posilit muzskou silu.

Ve mésté Solun (Makedonie) byla odhalena budova stojici v tésné blizkosti méstského centra (Fo-
rum Romanum). Archeologové zde nasli celou fadu erotickych sosek, dzbany, jejichz usti ma tvar falu,
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napodobeniny bohyné Afrodity a podobné. Jednalo se ziejmé o prvni, v kazdém ptipadé o nejstar-
§i, sexshop v dé&jinach. Napodobeniny falu slouzily Zendm i v jinych Castech svéta. Uz v Kamasutie
se uvadi, ze zeny je pouzivaly jako nahrazky v sexualnim styku.

Také menhiry pfedstavuji, a to i dnes, ur¢ité kamenné afrodiziakum. Uz samotny tvar pfipomina
falus. Nepochybné souvisela jejich vztycovani s kultem ,,plodnosti". V jihozapadni Etiopii, na pahorku
s nazvem Tutto fela, se nachazi na 10 000 menhirt. Ve Francii je taktéZ nepfeberné mnozstvi téchto
kamennych staveb. Mnozi potvrzuji, Ze v blizkosti téchto staveb citi jakousi nepopsatelnou silu. Né-
které menhiry je velice t&zké deSifrovat, napf. u Saint Sermin - sur - Ranai ve Francii maji menhiry
vyznaceny zenska prsa. Pro uplnost je tfeba poznamenat, Ze i u nds mame nékolik malo lokalit s men-
nedaleko Slaného. Jmenuje se pastyt (podle zdanlivé nahrbené postavy). Jeho vyska dosahuje pfiblizné
3 m a odbornici odhaduji jeho vahu na 5 tun. S Pastyfem souvisi i povést, ze s kazdym zvonénim
se postupné priblizuje ke kostelu (vzdalenost asi 1,5 km) a az dojde GpIn€ k nému, nastane konec svéta.
To byl také jeden z divodu, pro¢ byl v roce 1852 porazen a nasledné znovu vztycen. O poslani men-
hirti koluje celd fada teorii, z nichZ jedna poukazuje na moznou ,,plodivou silu ze zemé* a tato povéra
se vztahuje i k zminovanému Pastyfi.

Také se na naSem Gzemi nalezlo n€kolik malych pravékych napodobenin muzského Gdu. Jeden
z nich, vysoky 18 cm, ktery je vyroben z parohu, byl nalezen v Praze - Cimicich v roce 1976. Dnes jej
muzete shlédnout ve sbirkdach Muzea hl. m. Prahy. Z pozdni doby kamenné pochazi i dalsi nalez - maly
kamenny model penisu. Byl nalezen v jednom hrobé lidu kultury zvoncovych pohara ve StehelCevsi
u Kladna. Tito lidé k ndm pisli zfejmé nékdy kolem roku 2000 pied n. 1. z oblasti jizniho Spanélska,
kde se nachazi nejvice nalezi této kultury.

Falické symboly piezily pravékého Elovéka. V pravékych nabozenstvich, pozdéji i ve starovéku,
hral falicky symbol svou tilohu. Uz ve staroegyptskych hrobech (3 - 2 000 pfed n. 1.) se objevuji napo-
dobeniny pohlavniho Gdu vypaleného z hliny. Z toho, ze byl ptikladan spole¢né do hrobu zemftelého
muze, muzeme usuzovat o jeho muznosti, ¢i jeho vyznamnosti. Dodnes pouzivaji nékteré primitivni
kmeny podobné nahrazky ke zdtraznéni vyznamného postaveni zemfielého. I v obdobi fimské nadvla-
dy se s nim mizeme setkat jako s vymluvnym a srozumitelnym symbolem ukazujicim cestu k vetejné-
mu domu. Turisté navstévujici Italii maji moznost takovy ukazatel zhlédnout v odkrytych Pompejich.

Ostatn¢ falicky symbol se proplétal celym stiedovékem. Pouze misto palené hliny se ve vétsi mife
uzival vosk. V této dob¢ uz zjevné prechazel pouhy symbol v autoerotickou pomucku. Pouzity material
mél jednu vyhodu - byl poddajny a u¢inky s jeho zru¢nou manipulaci nenechaly na sebe dlouho cekat.
Teprve 19. stoleti s nastupem gumy zacalo na trh pfinaSet stale dokonalejsi, a piedevsim i levnéjsi,
nahrazky.

Zajimava je jesté jedna pamatka, a to nejvetsi geoglyf na tizemi Anglie, ktery zachycuje obii muz-
skou postavu s vyrazné ztopofenym penisem. Na svahu kopce u Cerne Abbas, na severu Dorchesteru
od (hrabstvi Dorset, Velka Britanie), lezi do strané ,,vytesana“ 55 metrti vysoka a 51 metrti Siroka
postava Obra z Cerne (Velka Britanie), ktery v ruce svira ohromny kyj. Pro svou nahotu byla postava
prezdivana jako ,,nemrava z Cerne®“. Prvni zminky pochazeji ze 17. stoleti a podle legendy, byvalo
misto centrem kultu plodnosti. Zenam, které obejdou celého obra a pomiluji se na mist& zobrazujicim
ztopofeny penis (velikost 9 m) se podstatné zvysi Sance na budouci ot¢hotnéni. Pochopitelné existuje
cela fada dalSich vysvétleni pro zahadny obrazec, ktery je tvofen 30 cm Sirokym a mélkym piikopem,
které odhaluje kiidové podlozi. V kazdém ptipadé je zajimavé (v zadném ptipadé€ ne nahodné), ze mis-
to pozorovatele stojiciho u kofene penisu tvoii s vychodem slunce pomyslnou piimku, a to pfesné
1. kvétna. Nekteti badatelé pocatek vzniku obra kladou do obdobi kolem roku 3000 pied. n. 1. Jini zase
posouvaji vznik obra do nedavné doby, udajné jako parodii na znamého Olivera Cromwella.

Zavér
Co fici na zavér? Snad jen, Ze ta na§e Véstonicka Venuse je nejkrasnéjsi a Kvitkovsky Venous, tak-

téz. Navic, Ze i my mame ¢im pfispét do pokladnice historie erotiky a sexu.
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Aktualnost realizace sexualni vychovy
Kamil Janis
Uvod

V nepieberném mnozstvi informaci ponékud zapadaji motivy, které na pocatku 90. let minulého
stoleti, formuloval Wynnyczuk (1993) a které oteviely prostor pro zvyseny zajem o samotnou sexualni
vychovu. V prvni fadé¢ se jednalo o:

a) prosazovani planovaného rodicovstvi, antikoncepce, s ¢imz souvisi otazka potlaceni nechténého
téhotenstvi a potratovosti,

b) ochrana déti pred sexualnim nésilim a zneuzivanim,

¢) prevence sexualné pfenosnych nemoci véetné HIV/AIDS,

Pravé posledni z vySe zmifiovanych motivll lze povazovat za nejvyznamngjsi a také mozna,
ze se jednalo o ,.toleranci® sexualni vychovy z diivodu primarni prevence. Staci si jen struéné pfipo-
menout, ze jestlize v soucasné dobé je cela spolecnost ,,vzrusena“ aktualni pandemii Covid 19, tak
prave pred 40 lety, pesnéji feceno (5. 6. 1981) se objevila prvni informace o viru HIV a nemoci AIDS.

Navrat ke koFenlim realizace sexualni vychovy

Jednou z podminek nezbytnou pro realizaci sexualni vychovy v prostiedi kol a skolskych zatize-
ni, které spolecnost pfijala, byly motivy, které ovlivnily zavadéni dané subslozky globalné pojima-
né vychovy. Otevfenim pfistupu k rozli¢nym informaénim zdrojim, ruSenim rozliénych tabu, lidské
sexuality nevyjimaje, kontaktu s odlisnymi edukacnimi zkuSenostmi, nastalo velmi vhodné prostie-
di. Hledaly se argumenty, aby se sexualni vychova do $kol dostala. Wynnyczuk (1993) jako jeden
z prvnich koncipoval motivy, které byly akceptovany a polozily legislativni, ale v neposledni fadé¢
teoretickd vychodiska pro zminovanou realizaci sexualni vychovy v prostiedi $kol, a to az do dne$ni
doby.Zakladni motivy, které vedly ve své dobé¢ k zavadéni odpovidajicich subjekt vychovy do obsa-
hovych dokumentti a vystupnich kompetenci v oblasti sexualniho chovani, se koncipovaly na poc¢atku
90. let minulého stoleti. K determinujicim patfila pfedevsim snaha zabranit viem nebezpeéim, ktera
ohrozovala déti a dospivajici. Slo predeviim o vyuziti §kolniho prostfedi jako prostiedku k prevenci
dalsiho $ifeni zminované pandemie.

V prostiedi Siroce pojimané demokratizace, a to zejména o volném pfistupu k informacim a svobodé
projevu se zaCala v plné mif'e v praxi §ifit Siroce pojimana sexualni osvéta, kterd se do prostiedi kol
dostavala pod ozna¢enim primarni prevence jako sexualni vychova. K jejimu etablovani ve vychov-
ném prostiedi (stejné tak jako v povédomi Siroké pedagogické i laické vefejnosti) pfispély zjisténé
pozitivni vysledky na pohlavné pfenosné nemoci, zejména HIV/AIDS. Je zapotiebi uvést, ze v§echny
uvedené motivy zaznamenaly kvantifikovatelné a statisticky podchycené vystupy, které dokladovaly
vyznam zavadéni sexualni vychovy do skol.

Do celé problematiky vstupuje (vedle zmén paradigmatu naseho $kolstvi) vyrazné zména v posto-
jich rodicovské obce ke Skole, stejné tak jako postoj celé spolecnosti k sexualité a v neposledni fadé
i postoj k sexualni vychové ze strany pedagogu. Raskova (2008, s. 33—40) se myslenkové pfipojuje
k nazoru, ze $kola spole¢né s rodinou tvoti zakladni pilif pro uspé$nou sexualni vychovu pochopitelné
za predpokladu, ze svétonazorové postoje rodicli nejsou v rozporu s principy a normami spole¢nosti.

Dalsim argumentem pro zavadéni sexudlni vychovy do 8kol je skutecnost, ze zakladni $kola pfed-
stavuje jedinou instituci, kterd muze v daném okamziku oslovit vSechny Cleny détské populace,
skola je schopna zajistit dlouhodobou a systematickou vychovnou praci provadénou profesionalni-
mi pracovniky. Soucasné je schopna zhodnocovat i vlivy jinych ¢initelti, mobilizovat a aktivizovat.
Jak jiz bylo uvedeno, $kola zaujima v systému sexualni vychovy dominantni postaveni, které vychazi
do jisté miry z neschopnosti rodiny napliiovat vychovnou roli na Gseku sexualni vychovy. K domi-

sexualni vychova samotnych rodi¢l, nedostatek odpovidajicich objektivnich informaci, absence peda-
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gogicko-psychologickych dovednosti u samotnych rodi¢u, ztrata rodicovské odvahy pti diskusi o se-
xualnich tématech aj.

Pro sexualni vychovu je jednou z prioritnich snah minimalizovat negativni vliv nejcastéjsich mi-
moskolnich a mimorodinnych zdroju informaci se sexualni tematikou. Nebezpeci takovych informaci
spoc¢iva v mnoha prevladajicich mytech, tradovanych omylech a zjevnych, nékdy i nebezpecnych obav.
Staci si uvédomit, ze dnes vlivem komunikacnich technologii se kazdé dit¢ a v kazdém véku mize se-
znamit s rozliénymi projevy sexualniho chovani. K zakladnim motiviim pro uvadéni sexualni vychovy
do skol (Téubner, Janis, 1998, s. 22, Wynnyczuk, 1993) patfilo:

d) prosazovani planovaného rodi¢ovstvi, antikoncepce, s ¢imz souvisi otazka
potlaceni nechténého téhotenstvi a potratovosti,

e) ochrana déti pfed sexualnim nasilim a zneuzivanim,

f) prevence sexualné pfenosnych nemoci véetné HIV/AIDS

g) prispét k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidské osobnosti.

Jednim z velkych problému sexudlni vychovy je nevyvazenost mezi prezentaci pozitivnich a ne-
gativnich informaci. Oteviena prezentace nekterych projevt sexuality miize napomoci Siroké osvete
pii nalezeni pfislusné odpovédi na nékteré otazky spjaté s pohlavnim vyvojem. Na druhé strané vsak
plsobi v mnoha ohledech destrukéné. Sexualni osvéta ve Skole je cilena v prvni fadé na pohlavné
prenosné nemoci, nezadouci otéhotnéni, zneuziti a znasilnéni, prostituci apod. Navic, expozice se totiz
neodehrava v souladu s aktualnim vyvojem adresati. Dochazi k nému dfive, nez optimalné dozraji
vSechny soucasti pohlavniho Ustroji v pfirozené ¢asové posloupnosti. Dochazi k vyraznému ataku
na psychoerotickou sféru. Soucasné i masmédia vytvareji ur¢ity sexualni idol (feminni i maskulinni),
jehoz modelové chovani nepfimo zabrafnuje optimalnimu vybéru budouciho partnera. Nékteré poznat-
ky z posledni doby poukazuji na fakt, ze dospivajici davaji vyrazné&jsi podil virtudlnimu prostiedi,
a to véetné¢ komunikace, pted realnym kontaktem. To znamena, Ze se da ocekavat pokles konkrétnich
sexualnich kontakti, a to v€etné pohlavnich stykt. S tim bude umérné nartstat i mira osobniho zkla-
mani nejen z oekavani sexualniho chovani, ale i vici své osobé.

Vyse uvedené formulace odklonily pozornost vénovanou sexualni vychové k prezentovani té ob-
sahové stranky, ktera Gizce souvisi s reprodukéni strankou. Kvalitni sexualni vychova se musi vénovat
i takovym aspektim, které piedstavuji hodnoty jako napft. laska, zodpovédnost, intimni vztah, vy-
bér partnera, partnerska vérnost, hodnota rodi¢ovstvi atd.

Jednotlivé motivy a jejich dne$ni hodnoceni
a) Prosazovani planovaného rodicovstvi

Bylo by neobjektivni tvrdit, Ze se jedna o vyhradni uspéch realizované sexualni vychovy ve skolnim
prostiedi. Objektivné feceno se zde jedna predevsim o dostupnost antikoncepce (zvlasté pak hormo-
nalni) dospivajicim. Sviij podil na pozitivnim trendu nese i ochota a osvéta lékait a v neposledni fadé
i osvicenost rodi¢ll. V naSem spolecenském prostiedi naprosta vétsina rodi¢u toleruje predmanzelské
pohlavni aktivity svych déti. Rodice dcer povazuji partnera dcery za prodlouzenou ,,ochrannou ruku*
rodic, ktery ji chrani mimo dohled rodicii, naopak rodice synii pak povazuji partnerku syna za jakysi
prostiedek jeho kultivace. V soucasné dobé uvedené funkce mohou do jisté miry suplovat moderni
technologie.

Neni zapotiebi se navzajem piesvédcovat o tom, ze ocekavané dit¢ méd mnohem lepsi podminky
pro svij dalsi vyvoj nez dit€ nechténé, neplanované. Podle statistik z 80. let minulého stoleti 60 %
prvnich déti se rodilo do 9 mésicti po svatbé. Soucasné se vsak také uvadi, ze do 10 let se 90 % takto
uzavienych manzelstvi (na zakladé spolecenského tlaku) rozpadlo. Pokles natality v posledni dobé
také uzce souvisi s ekonomickou situaci. K tomu pfistupuje jesté fakt, ze nékteré piipady nechténych
téhotenstvi jsou Casto feseny umélym prerusenim (viz Tab. €. 1)
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Tab. ¢. 1
Pocet potratii a umélych pieruseni téhotenstvi ve vybranych letech

Rok Celkovy pocet | Umélé preruseni
potratu téhotenstvi

1956 25079 2 420
1957 27 967 5742
1958 67 643 49 035
1960 85213 67 550
1970 89 509 71 893
1980 86 503 68 930
1990 126 055 111 268
2000 47 370 34623
2010 39273 23 998
2015 35761 20 403

Zdroj: Cesky statisticky iiFad

V nedavné dobé (2015) se jedna roéné o 14 082 samovolnych potratl, 20 403 umélého preruseni
t&hotenstvi, z toho je 4 114 ze zdravotnich diivodi a 1 276 mimodélozniho téhotenstvi (zdroj: UZIS).

V Ceské republice dochazi od roku 1988 (n = 110 031) k trvalému poklesu vSech forem pieruseni
t€hotenstvi. V soucasné dobé¢ se tidaje pohybuji kolem 20 tisic pferuseni t€hotenstvi, pficemz cela fada
umélych preruseni te€hotenstvi je ze zdravotnich pfi¢in (cca 20 %). Co je vSak zarazejici, je narust
samovolnych potrati. Na daném a spolecensky zadoucim trendu se podili cela fada faktori, jako napt.
podstatné vyssi, jednodussi a snazsi dostupnost antikoncepce, sexualni osvéta, stoupajici neplodnost
u Zen i u muzl, zodpoveédné&jsi sexudlni chovani zejména u mladych lidi apod. Nezadouci ot€hotnéni
je jednim z aktuélnich problémi mladych lidi. Nejde-li etickymi nastroji omezit jejich sexualni aktivi-
tu, je zapotiebi do systému prevence zaclenit prvky prezentace ucinné a spolehlivé antikoncepce. Pies
nesporné pozitivni stranky musi ov§em uzivatelé znat i mozna rizika. Jedna se o dtsledek nerespekto-
vani svobodné volby matky mit dité.

Problém nechténého otéhotnéni nebo brzké prevzeti rodicovské role se ukazuje jako ,,pfezivajici.”
Stale zvySujici se pfedpokladany (jedna se pouze o hypotetickou predstavu, ktera se miize zna¢né lisit
od reality) vék k zalozeni rodiny. UZ ve svém Setieni, realizovaném pied 35 lety, prokazuje Visnovsky
(1995, s. 103—113) na skutecnost, Ze ptiblizné polovina vSech dotazovanych respondentek (divek)
ze stfednich skol, hodla zalozit rodinu v obdobi mezi 23 — 25 lety svého zZivota, u respondentti (chlapci)
pfiblizné 30 %.

Aktualni trend zplozeni prvniho ditéte je mnohdy nad hranici 30 let. Divodem je zfejmé davani
prednosti kariérnimu ristu a preferovani osobnich zajmu (napf. cestovani, sport apod.).

Na daném pozitivnim trendu se nepochybné podili i cela fada dalsich faktori, a to:

* osvéta realizovana ve skolnim prostiedi,

» dostupnost informaci v mimoskolnim prostiedi,

« snadna dostupnost antikoncepce,

* postupny nartst neplodnosti u obou pohlavi (biologicky faktor).

Celkove lze ptesto konstatovat, ze prosazovani planovaného rodi¢ovstvi se podafilo prosadit.
b) Ochrana déti pred sexualnim nasilim a zneuZivanim

Podle definice (pfevzato Mitlohner, 2008, s. 113) zdravotni komise Rady Evropy za pohlavni zneuzi-
vani povazuje: ,, nepatricné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani, jako je jakékoliv
dotykani, styk nebo vykoristovani, a to kymkoliv, komu bylo svéFeno dité do péce anebo kymkoliv, kdo
dité zneuziva. Miize jit o bezdotykové setkani s exhibicionistou, ale i uicast na jakychkoliv sexudlnich
aktivitach, kde nedochazi k zadnému sexudlnimu kontaktu, napriklad vystaveni ditéte pornografickym
videozdznamiim a podobné. Kontaktni zneuzivani je takové, kdy dochazi k drazdeéni prsou, pohlavnich
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organii, soulozi, oralnimu ¢i analnimu sexu. Jiné formy sexualniho obtézovani déti vychazeji z rozdil-
ného vychovného pojeti v rodinach, z osobnich zkusenosti a mnozstvi informaci. Spadaji sem i také
aktivity, jako je fotografovani aktii. ** Prostfednictvim masmédii se stale Castéji setkavame se zdvaznym
problémem syndromu CAN (Child Abuse and Neglect - syndrom tyraného, sexualné zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte).

V soucasné dobé se vedle CAN prosazuje také syndrom CSA (Child Sexual Abuse — syndrom
nevhodného vystavéni ditéte sexualnimu kontaktu, aktivité nebo chovani). V posledni dobé se bohuzel
mnozi ptipady zneuzivani déti, a to jak infamilidrni (napf. incest), tak i exfamilidrni (napf. znasilnéni).
Soucasné se ukazalo, ze pachatelem se v 70-80 % piipadl dopoustéji osoby ditéti znamé, které k nému
maji nadfizeny vztah (napf. ucitel, vychovatel, vedouci krouzku, ale i rodic¢e). Podle Wynnyczuka
(1993, s. 35) v Ceské republice ,,toto nebezpedi hrozi roéné minimalné 700 —1700 jedinctim z kazdého
kontingentu narozenych.* To znamena, Ze do 15 let je pouze u nas sexualné zneuzito asi 25 tisic déti.
Znasiliovani je jev, ktery se dotyka vSech vékovych kategorii. Prostiednictvim masmédii se ukazuje,
ze dané, spolecensky nezadouci jevy, maji své stalé misto ve spole¢enském prostiedi. Policejni statis-
tiky odhaluji jen Spicku ledovce, to znamena, ze nelze objektivné usuzovat, zda pocet roste nebo klesa.
Da se vSak predpokladat, ze diky Siroké osvétové kampani, pocet neroste (odvazna domnénka autora.)

Tomuto motivu je zapotiebi nadale vénovat pozornost, a to zejména prostiednictvi programu
primarni prevence v prostiedi zakladnich a stfednich Skol.

¢) Globalni prevence pi‘ed pandemii HIV/AIDS

Soucasny stav realizace sexualni vychovy je vyrazné ovlivnén pandemii HIV/AIDS a jejimi kon-
sekvencemi. Ve vztahu k §ifeni pohlavné prenosnych nemoci (tzn. nejenom HIV/AIDS, ale také syfilis,
kapavka, papilomavirova infekce, trichomoniaza, chlamydiova infekce aj.) 1ze hovofit i o sociokultur-
nich vlivech, které v konkrétnim prostiedi ovliviiuji ptimo i nepfimo postoj spolecnosti, jejiho vlivu
na hodnoty, vzorce chovéani apod. Umérnsg ke zvy§ené mobilité obyvatelstva (turisticky ruch, socidlni
a politické zmény v Evropé€, narodnostni a vale¢né konflikty) vzrista tmérné i nebezpeci dalsiho roz-
Sifeni této choroby. Neexistuje zemé, kde by v soucasnosti nedochazelo k nartstu HIV pozitivnich.
V porovnani se zemémi EU je relativni nariist HIV pozitivnich v Ceské republice sice pozvolny, ale
trvaly, navic s tendenci vyrazn¢ akcelerovat. Soucasné také dochazi k nebyvalému nartstu dal$ich
pohlavné prenosnych nemoci (napf. chlamydiova infekee, syfilis, kapavka).

K pozitivnim trendim v boji proti pandemii patii, ze v prvnim desetileti 21. stoleti doslo k poklesu
vyskytu HIV o 1/3, pficemz Sifeni mezi détskou populaci kleslo na polovinu. Prudky narist po¢tu osob
infikovanych HIV se promitnul i do redlného nebezpeci vypuknuti v naSem prostiedi. Do dne$niho dne
je v Ceské republice evidovano 3 644 HIV pozitivnich jedinct, z toho 3 138 muzti a 506 Zen). Dale
u 621 propukla onemocnéni AIDS a 314 osob nemoci podlehlo. Celkem logickym mistem s nejvétsim
mnozstvim ptipadu se stava Praha, kde zije cca 20 % veskeré nasi populace.

Piestoze v Ceské republice je v posledni dobé nejvétsi nariist novych ptipadil infekce HIV mezi
homosexualnimi prostituty a uzivateli drog, nartista pocet infikovanych zen zijicich v trvalych part-
nerskych svazcich

Ztejmé lze plné souhlasit s nazorem nasich pfednich odborniki — sexuologti Brzka, Hubalka a Pro-
chazky (1989, s. 126), ze ,,hlavnim prostfedkem proti $ifeni nemoci tedy ziistava sexudlni vychova
usilujici o zménu naseho sexualniho chovani takovym zptisobem, aby byl pfenos viru znemoznén
nebo alespon znesnadnén.* Vedle sexuélni vychovy se na relativné pozitivnich vysledcich podili i cela
fada dalsich subjekti. Koncem 90. let minulého stoleti dochazi k rozvoji ¢innosti streetworkri, jejichz
hlavnim poslanim je §ifit osvétu mezi mladymi prostitutkami, a pfimét je k podstoupeni gynekologické
prohlidky, vénovat se snizeni rizika §ifeni pohlavné pfenosnych nemoci atd.

Pro zavedeni sexudalni vychovy do 8kol, ve vztahu k pandemii HIV/AIDS, lze pouzit nékteré nasle-
dujici argumenty:

* pocet infikovanych HIV adolescentl ve véku 13—19 let roste mnohem rychleji nez pocet infiko-

vanych dospélych jedinct,

* pod vlivem zvySovani konzumace (tzv. mékkych) drog roste promiskuitni chovani doprovazené

rizikovymi sexualnimi aktivitami bez zjevného nartstu pouzivani bariérové antikoncepce,

» doslo k zvySeni povédomi o tom, Ze spolecensky kontakt s nemocnymi nehrozi pienosem nakazy,

* dochazi k nartstu dalsich pohlavné ptenosnych nemoci, a to pfimo geometrickou fadou;
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« HIV/AIDS je choroba, ktera se svymi socialnimi, spole¢enskymi, kulturnimi a v neposledni fadé
i ekonomickymi disledky dotyka kazdého obcana,

«  zlepsit narusené mezilidské vztahy,

« zlepsit soucasny stav nasi rodiny,

* zvysit schopnost a odpovédnost za vlastni $tastny zivot,

* pedagogizovat ur€ity typ nevychovného vlivu prostiedi.

Ve vztahu k prevenci pied dal$im Sifenim pandemie HIV/AIDS patii predevSim zaclenéni dané
problematiky do celkového systému vzdélavani na zakladnich a stfednich skolach.

d) Prispét k vSestrannému rozvoji viech stranek lidské osobnosti.

Pfedchozi motivy, které sledovaly uvadéni sexualni vychovy do $kol, snizovani po¢tu nechténého
téhotenstvi, prevence pied pandemii HIV/AIDS (obecné, pred vSemi dal$imi pohlavné pfenosnymi
nemocemi) a pfedchazeni sexualnimu zneuziti, nepochybné naplnily stanovené cile. To znamena,
ze splnily své poslani.

V soucasné dobe¢ je zapottebi rozsifit predlozené spektrum motivil o dalsi, zejména pak o pfipravu
mladych lidi na potenciondlni partnersky vztah nebo jeho zlepSeni. Celd fada dospivajicich jedinct,
zejména pak na urovni stiedni Skoly, fesi své partnerské problémy, které celkem logicky zahrnuji sexu-
alni aktivity. V obdobi neskute¢ného rozsifeni socialnich kontaktii prostiednictvim socidlnich siti a do-
stupnosti vSemoznych informaci o sexualnim chovani, ale také partnerském zivoté, snaha dosahnout
dokonalosti, to znamenéa permanentni zkvalitiiovani orgasmu, zvladnuti dal$ich pozic, hledani dal$ich
zpusobil vzajemného uspokojovani atd. ve své podstaté miize vést nejen k otupéni podnétu (erotizace),
ale i zpétného hodnoceni, strachu z nedokonalosti, zklaméni, neschopnost vybrat si odpovidajiciho
partnera, ktery by odpovidal idealim apod.

Zavérem je zapotiebi redlné videét i jiné motivy, které na kvalitativné vyssi hladin€ jsou vyznam-
né k presvédcovani socialniho prostiedi k realizaci sexualni vychovy ve skolach. Postoj k motivim,
které nejvyznamnéj$i mérou ptispély k zavadéni sexudlni vychovy do skolniho prostfedi, je ovlivnén
prevladajicimi socialnimi konstrukty (chapané jako ustalené soubory nazort, predstav apod.) na Gilohu
deétstvi, jeho obsahu, celkového pojeti apod. a nasledné poslani sexudlni vychovy.

Shrnuti

Provedeme-li shrnuti, pak musime vnimat motivy, které vedly k prosazovani sexudlni vychovy
do prostiedi Skoly, jako soucast konstruktu dospé€lych jedinct, které predstavuji aplikaci prevence neo-
hrozujicich faktorti na déti a dospivajici, a to z pohledu ve spoleénosti ptevladajicich diskurzi. Je zjev-
né, ze jednotlivé diskurzy propagované jednotlivymi zajmovymi skupinami spolecnosti vyznamné
ovliviiuji diivody pro a proti pii prosazeni realizace sexualni vychovy do $kol. I podle Markové (2012,
8. 56) se—xualita miize byt pouzita jako nastroj na utlaceni ur¢itych socialnich skupin. Sexualni normy
muzou byt po—uzity na sankcionovani téch ¢lent spolecnosti, kteti se neptizpisobi, a to bez ohledu
na to, zda jsou tyto sexudlni normy Skodlivé nebo konstruovany tak, aby stigmatizovaly a zastra—So-
valy (Markova, 2007, s. 23).
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Vliv endometriozy na reproduk¢ni a sexualni zdravi
Katerina Janouskova, Monika Vyslouzilovda, Martin Prochdzka
Abstrakt

Endometrioza patfi mezi ¢asté gynekologické onemocnéni postihujici Zeny v reprodukénim véku.
U zen se z velké ¢asti podili na vzniku neplodnosti a zaroven tak negativné ovliviuje jejich kvalitu
zivota v mnoha oblastech v¢etné sexudlnich funkei. Nejvétsi problém predstavuje bolest pii pohlavnim
styku, ale sexualni fungovani narusuji také dysfunkce orgasmu, uspokojeni, touhy po sexu, vzruseni
i lubrikace. To mize dale zptisobovat psychické potize a vztahové problémy s partnerem. Lécba tohoto
onemocnéni nemusi byt vzdy ucinna, ale miaze zlepsit nékteré z domén sexudalnich funkcei. Cilem pied-
kladaného pfispévku je shrnout zakladni poznatky tykajici se endometridzy, vlivu tohoto onemocnéni
na sexudlni zivot a sexualni funkce Zeny a 1écbu tohoto onemocnéni ve vztahu k témto porucham.

Kli¢ova slova v CJ: endometrioza, sexualni funkce, sexualni dysfunkce, dyspareunie, panevni
bolest, 1é¢ba, kvalita sexualniho Zivota

Klicova slova v AJ: endometriosis, sexual function, sexual dysfunction, dyspareunia, pelvic
pain, treatment, quality of sex life

Uvod

Endometrioza je gynekologické onemocnéni charakterizované jako ptitomnost endometria (délozni
sliznice) mimo dutinu délozni. Typicky se vyskytuje na peritoneu, ovariu nebo v rektovaginalnim sep-
tu, mize se vSak nachazet i ve vzdalenych organech, jako jsou plice, mozek, $titna zlaza (Kucera, 2008,
Pilka, 2017, Roztocil, 2011). Byla zjisténa ve vSech tkanich lidského téla kromé sleziny a srdce (Kuce-
ra, 2008). Klinické projevy endometridézy se u zen lisi. Onemocnéni je obvykle spojeno s chronickou
panevni bolesti, kterd mize mit trvaly nebo intermitentni charakter, a neplodnosti. Charakteristickymi
pfiznaky jsou dysmenorea, dyspareunie. Mezi dalsi projevy patii abnormalni délozni krvaceni, bolest
pri defekaci (dyschezie), bolest pti moceni (dysurie). Nékteré zeny mohou byt zcela asymptomatické,
kdy jedinym pfiznakem miize byt neplodnost, naproti tomu jsou zeny s velkou fadou pfiznaki, u kte-
rych mize onemocnéni vyrazné ovlivnit celkovou kvalitu Zivota. Pfi¢ina endometriozy neni stale zcela
objasnéna. Existuje nékolik teorii vysvétlujicich vznik onemocnéni. Mezi nejrozsifenéjsi patii Samp-
sonova teorie retrogradni menstruace, ktera predpoklada implantaci endometridlnich bunék do tkani
v oblasti malé panve. Dalsi teorie pfedpokladaji pfi¢inu imunologickou, lymfatického a hematogenni-
ho sifeni, genetickou, metaplastickou nebo iatrogenni diseminace (Pilka, 2017, Rozto¢il, 2011).

Onemocnéni postihuje 5-15 % zen v reprodukénim véku, 50 — 60 % zen a dospivajicich divek s chro-
nickou panevni bolesti a az 50 % Zen neplodnych (Guidice, 2010, Pluchino et al., 2016). Mezi rizikové
faktory patii ¢asny nastup menarche, pozdni menopauza, kratky menstruacni cyklus, nuliparita, nizky
BMI. Protektivné pak ptsobi dlouhodobé kojeni, opakované t€hotenstvi a pozdni nastup menarché.
Ochranny u¢inek ma hormonalni antikoncepce, ktera zptisobuje atrofii endometrialnich lozisek. Zvy-
Send konzumace kavy a alkoholu muze zvysit riziko vzniku endometridzy. Souvislost mezi koufenim
a endometridzou je nejasna. I kdyz je prokazana Skodlivost koufeni pro zdravi, je v nékterych studiich
koufeni spojeno se snizenym rizikem endometriozy (Guidice, 2010, Kucera, 2008). Dosud neexistuje
zadna spolehliva 1é¢ba onemocnéni, 1é¢ba je sméfovana k potlaceni pfiznakl farmakologicky nebo
chirugicky (Pilka, 2017).

Vliv endometrioézy na sexualni funkce
Sexualni funkce mohou byt ovlivnény faktory biologickymi (napf. vék, pohlavi, zdravotni stav),

tak psychologickymi (napf. stres, psychicka onemocnéni). Jednim z biologickych faktori, ktery mize
negativné ovlivnit kvalitu pohlavniho styku a vztah mezi partnery, je endometriéza (Pluchino et al.,
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2016). Onemocnéni postihuje zeny v reprodukénim véku, tedy v obdobi, kdy jsou nejvice sexualné
aktivni. Kvalita jejich sexualniho zivota tak mize byt negativné ovlivnéna. Nej¢astéjsimi poruchami
sexualniho zivota, které endometrioza zpisobuje, jsou sexudlni dysfunkce. WHO sexualni dysfunkce
rozdéluje do 5 kategorii — poruchy sexualni apetence, poruchy sexualniho vzru$eni, poruchy orgasmu,
sexualni bolestivé poruchy a zvySeny sexualni pud (Tomes, 2019). Pro hodnoceni sexualnich dysfunk-
ci v souvislosti s endometriézou, byva vyuzivan napiiklad dotaznik FSFI (Female Sexual Function In-
dex), zahrnujici 6 domén sexualnich funkci — touhu, vzruseni, lubrikaci, orgasmus, uspokojeni a bolest.
Dale napiiklad FSQ (Female sexual quotient), SHOW-Q (Sexual Health Outcomes in Women Questi-
onnaire). Studie, kterd pouzila nastroj SHOW-Q uvadi, ze 43,3 % zen s endometrioézou trpélo sexudlni
dysfunkeci, a to ve vsech doménach — dysfunkci touhy, vzruseni, orgasmu, celkovou sexuélni dysfunkci
a bolesti pfi pohlavnim styku, oproti zendm zdravym (17,6 %). Vy$si mira sexuélnich dysfunkei u zen
s endometri6zou ve srovnani s kontrolni skupinou zdravych Zen byla prokazana také v holandské stu-
dii (51,8 % versus 17,5 %). Tato studie také potvrdila, Ze pocet pohlavnich stykl za posledni 4 tydny
byl v kontrolni skupiné signifikantné vyssi o 17,1 % a zeny s endometriézou hlasily casté&jsi vyhybani
se a preruSovani pohlavnich stykt kvili bolesti (De Graaff et al., 2016).

Jednim z nejéast&jsich symptomil endometridzy je panevni bolest, ktera se miize projevit jako dys-
menorea, dyschezie a dyspareunie (Hummelshoj et al., 2013). Chronicka panevni bolest je charakte-
rizovana jako bolest trvajici déle nez 6 mésict a vyskytuje se pfiblizné u 10-15% zen trpicich endo-
metriézou (Caruso et al, 2016). Bolest u zen s endometriézou muze byt permanentni nebo muize mit
kieCovity charakter v souvislosti s fyzickou nebo sexualni aktivitou ¢i menstruaci (Hallstam et al.,
2018).

Nejvetsi problém predstavuje bolest pocit'ovana pii pohlavnim styku, tzv. dyspareunie. Ta je hlav-
nim divodem, pro¢ dochazi ke snizeni Cetnosti pohlavnich stykdl, touhy po sexu, libida a dosazeni
uspokojeni. Dyspareunie je definovéana jako koitalni dyskomfort, kdy v disledku pohybt penisu v po-
chvé dochazi ke vzniku nepiijemnych az bolestivych pocit (Tomes, 2019). Rozdéluje se na hlubokou,
ktera je pocitovana ve vaginalnim kanale nebo v panevni oblasti, a na povrchovou, projevujici se bo-
lesti v oblasti vulvy a poSevniho introitu. U zen trpicich endometriézou je riziko hluboké dyspareunie
devétkrat vyssi, nez u zdravych zen. To miize vést k vyhybani se pohlavniho styku a nasledné k psy-
chickym problémaim a uzkosti. Zeny trpici dyspareunii &asto postihuje hypoaktivni porucha sexudlni
touhy ¢i porucha vzruseni z ditvodu zpomalené sexualni odpovédi (Di Donato et al., 2014). U nékte-
rych paru tyto potize vedly k nevéfe, odcizeni az rozvodu. (Hummelshoj et al., 2013). Dyspareunie
se u zen vétSinou vyskytuje pouze pii pohlavnim styku, ale u n€kterych Zen se muize objevit béhem
i po pohlavnim styku (Lukic et al., 2016). Dyspareunie muze vyrazné ovlivnit jak sexualni zivot, tak
celkovou kvalitu Zivota Zeny. Je spojovana se snizenym poctem pohlavnich styki, snizenim sexualni
touhy a vzruseni, mensim poctem orgasmu, Uzkosti a snizenym sebevédomim. Lima ve své studii
uvadi, ze dyspareunie byla pfitomna u 71,2 % pacientek s endometriozou (Lima et al., 2018). K po-
dobnym vysledkim dospéla i nizozemska studie, kdy 53 % Zen trpicich endometriézou udavalo bolest
beéhem pohlavniho styku, coz nasledné vedlo k omezeni az vyhybani se pohlavnimu styku. Dyspareu-
nie se u zen s endometriézou vyskytuje tiikrat astéji nez u zdravych zen a s vyrazné vyssi bolestivosti
ur¢enou pomoci vizudlni analogové skaly (VAS) (De Graaff et al., 2016). U zen trpicich endometriézou
je jednim z hlavnich problému pfedem ocekavana bolest, na kterou se soustiedi spise, nez na samotné
sexudlni uspokojeni (Tomes, 2019). Na zaklad¢ ptedchozich zkuSenosti, mohou zeny prozivat strach
z bolesti jesté pfed samotnym pohlavnim stykem. Tento strach mize zpiisobovat zvySeny tonus svalti
panevniho dna a ovlivnit sexualni touhu, vzruseni a lubrikaci (Pluchino et al., 2016).

V souvislosti s endometriézou a sexualnimi dysfunkcemi mohou zeny trpét také psychickymi poti-
zemi, jako je tizkost a deprese. Pacientky mohou mit velmi snizené sebevédomi, pocity bezmoci a ¢as-
to dochazi k negativnimu ovlivnéni jejich vztahu s partnerem (De Graaff et al., 2016). Endometriéza
muze vést ke zménam nalad, Ginave, nechutenstvi a ke zméné sexualnich navykd. Deprese, stres a tiz-
kost mohou zase nasledné ovliviiovat imunitni systém a zhorSovat tak pribéh nemoci (Facchin et al.,
2015). Culley ve své studii uvadi, ze Zzeny s endometriézou trpi signifikantné vys$sim stupném tzkosti
a deprese v porovnani se zdravymi zenami, coz mize mit nasledné vliv na sexualni funkce a celkovou
kvalitu zivota (Culley et al., 2017). Endometriéza muze mit negativni vliv také na partnera a celkovy
vztah mezi partnery. Mnoho Zen se obava ztraty partnera v dusledku poruch sexudlnich funkci zptiso-
benych pravé endometriéozou (De Graaff et al., 2016).

Na sexuélni funkce mize mit vliv i typ a stadium endometridzy. Nekteré studie uvadi, ze rektovagi-
nalni endometriéza ma negativni dopad na sexudlni zajem, aktivitu, uspokojeni a schopnost dosahnout

44



orgasmu. V prubéhu ¢asu, kdy dochazi k rozsiteni 1ézi a rozvoji symptomi se sexualni potize mohou
zhorSovat. Pacientky se stadiem endometriozy I1I nebo IV maji az 4,4krat vyssi riziko vzniku sexualni
dysfunkce nez zeny s niz§imi stadii onemocnéni (Pluchino et al., 2016). Stejné tak indicka studie uva-
di, ze vyskyt sexualnich dysfunkei roste s pokro¢ilymi stadii endometriézy a Zeny s niz$im stadiem
endometridzy trpi nejcastéji poruchami orgasmu a u pacientek se stfednim a tézkym typem tohoto
onemocnéni se nejvice vyskytuje dysfunkce bolesti a touhy (Mishra et al., 2016).

Vliv 1é6¢by endometriézy na sexualni funkce

Lécba endometriozy je u kazdé pacientky velmi individualni. Zavisi na typu endometriézy, loka-
lizaci 1ézi, zavaznosti symptomu a na pfani pacientky zachovat fertilitu (Pilka, 2017). Chirurgicka
i farmakologicka 1é¢ba miize vést k uréitému zlepseni, ale ne vzdy musi dojit k odstranéni sexualnich
dysfunkci (Tomes, 2019).

Chirurgickou 1é¢bu vétsinou podstupuji Zeny s chronickou panevni bolesti a z divodu neplodnosti.
S timto typem 1é¢by byvaji spojeny vazné pooperacni komplikace, které ovliviiuji celkovou i sexualni
kvalitu zivota (Tomes, 2019). Chirurgicka 1é¢ba endometridozy mize byt konzervativni nebo radikalni.
Konzervativni techniky zachovavaji reprodukéni potencial. Ve vétsing ptipadd se provadi laparosko-
picky. Radikalni chirurgicka 1écba zahrnuje odstranéni délohy a ovarii, kdy neni nasledné zachovana
reproduk¢ni schopnost zeny (Citterbart, 2001, Pilka, 2017). Chirurgickd 1é¢ba muze snizit intenzitu
bolesti pocitované pii pohlavnim styku, mtize v8ak mit za nasledek zhorSeni jinych oblasti sexualnich
funkci. To mohou zpusobit radikalni techniky operaci, kdy dochazi k resekci nervii v oblasti panve.
V duisledku rozsahlych chirurgickych vykont mize dochazet k tvorbé rektalnich a ureteralnich pistéli,
atonii moc¢ového méchyte nebo inkontinenci stolice, coz mize byt nasledné indikaci k dalSim chirur-
gickym zakroktim s dlouhodobymi disledky. Na sexualni aktivitu ma vliv také pooperacni bolest, ktera
muize pretrvavat po delsi dobu nebo se opétovné objevit. (Pluchino et al., 2016). Nekteré zeny i pies
to, ze podstoupily alesponi jeden chirurgicky zakrok a byly podrobeny nékolika hormonalnim lé¢bam,
dale trpély chronickou panevni bolesti, dysmenoreou i dyspareunii. Ne vzdy tak 1é¢ba zajisti snizeni
vyskytu symptomtl, ale ve srovnani se stavem pted 1é¢bou je vzdy zlepsena kvalita Zivota (De Graaff et
al., 2013). Pacientky by mély byt dostatecné informovany o eventualnim pietrvavani a mozné progresi
tohoto onemocnéni i navzdory podstoupeni 1é¢by (Andres et al., 2019). Zenam s endometriézou by
mél byt nabidnuta multidisciplinarni péce, na které by se méli podilet gynekologové, sexuologové,
chirurgové, fyzioterapeuti a psychologové (Tomes, 2019).

Endometridzni loziska jsou charakterizovana pfitomnosti estrogenovych a progesteronovych recep-
tord, a proto je i lé¢ba zalozena na aplikaci hormonalnich pfipravki. Zakladnim principem této 1é¢by
je navozeni hypoestrinniho stavu a amenorey, ¢imz dojde k atrofii endometria. Mezi piipravky, které
se uzivaji, patii kombinovana hormonalni antikoncepce, nesteroidni antiflogistika, analoga GnRH (go-
nadotropin releasing hormon), gestageny a Danazol, coZ je synteticky androgen (Pilka, 2017). Castymi
nezadoucimi G¢inky medikamentdzni 1é¢by jsou piirdstek hmotnosti, snizené libido, vaginalni suchost,
bolesti hlavy, zmény nalad a nadymani (Vercellini et al., 2018). Na zakladé¢ mnohych studii bylo pro-
kazano, ze hormonalni 1é¢ba by méla snizit chronickou panevni bolest pfiblizné u 90% pacientek
(Sansone et al., 2018). Protoze hormonalni lé¢ba miize zpUsobit cetné vedlejsi ucinky, jsou zenami
stale vice vyhledavany alternativni metody 1écby (Liang et al., 2018). Jednim ze zékladnich kroka
lécby sexualnich dysfunkci je zmirnéni bolesti pfi pohlavnim styku. Pfi snizené lubrikaci v dusledku
nedostatecné sexualni touhy je mozné pouziti lubrikaénich geld nebo oddaleni samotného pohlavniho
styku. Nekteré sexudlni pozice jsou pro zeny pifjemnéjsi nez jiné, zeny mohou udavat bolestivejsi
pohlavni styk v ur¢ité fazi menstruaéniho cyklu, nejcastéji tésné pied nebo po menstruaci. Mozny
ochranny faktor ma i fyzicka aktivita, kdy miize dochazet ke snizeni hladiny estrogent a ke zvySeni
hladiny cytokind, které maji protizanétlivé G¢inky. V minulosti byl zkouman vliv jogy u Zen trpicich
symptomatickou endometriézou. Zeny po pravidelném cviceni hlasily pozitivni tginky na panevni
bolest a doslo i ke zvySeni sebevédomi. Pfiznivé t¢inky na panevni bolest mize mit i akupunktura,
jejiz vyhodou je absence jakychkoli vedlejsich uc¢inkt (Buggio et al., 2017). Pii zavadéni tenkych
jehel do kiize na uréitych mistech dochazi ke snizenému vnimani bolesti. Zeny po akupunkturni 16¢bé
al., 2019). Ke snizeni bolesti se dale vyuziva transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS), diky
které dochazi ke statisticky vyznamnému zmirnéni panevni bolesti, dyschezie a hluboké dyspareunie

45



a tim také ke zvySeni kvality zivota. S 1écbou muize souviset i Giprava stravy, protoze pesticidy, bar-
viva, konzervaéni latky a stabilizatory obsazené v potravinach mohou predstavovat rizikové faktory
tohoto onemocnéni (Buggio et al., 2017). Konzumace ovoce a zeleniny je spojovana s niz§im rizikem
vzniku endometridzy, diky antioxida¢nim ucinkiim. Niz§i riziko vzniku endometriézy muze souviset
se zvySenym piijmem omega-3 mastnych kyselin. Konzumace ¢erveného masa zvysuje hladiny es-
trogenu a podporuje zanétlivé procesy, proto by méla byt jeho spotieba omezena (Nada et al., 2019).
Mezi metody alternativni lé¢by patii i tradi¢ni ¢inska medicina, kde jsou vyuzivany odvary z ¢inskych
bylinek. V probéhlé studii tuto metodu 1écby uzivaly pacientky po laparoskopické nebo laparotomické
operaci. Bylo prokazano, ze po 3-6 mésicich uzivani se vyznamné snizila bolest, zlepsil se spanek,
chut k jidlu a sexudlni zivot. Celkové doslo ke zlepSeni kvality Zivota a zvySeni psychické pohody
(Zhao et al., 2013).

Zavér

Endometridza je onemocnéni, které negativné ovliviiuje Zeny ve vSech oblastech zivota. Onemoc-
néni postihuje zeny v reprodukénim véku, a proto mize mit velmi vyrazny vliv na sexualni zivot.
Vétsina autord se shoduje na tom, ze zeny trpici endometriézou maji mnohem vyssi riziko vzniku
né&jaké sexualni dysfunkce, neZ Zeny zdravé, nebo Zeny s jinym gynekologickym onemocnénim. Zeny
velmi Casto trpi dysfunkei touhy, orgasmu i uspokojeni, nejvetsi problém vsak predstavuje bolest poci-
tovana pii pohlavnim styku. Riziko hluboké dyspareunie je u Zen s endometriozou az devétkrat vyssi
ve srovnani s zenami zdravymi. To nasledné miize vést ke snizeni frekvence pohlavnich stykd. Dalsi
vyznamny problém piedstavuje chronicka panevni bolest, ktera snizuje jak kvalitu sexualniho Zivota,
tak celkovou kvalitu zivota. Kromé chronické panevni bolesti negativné ovliviiuje kvalitu sexualniho
zivota dyspareunie, dysmenorea, dyschezie. V souvislosti s témito problémy je také negativné ovliv-
néna psychika zen. Bylo prokazano, ze zeny s endometriozou trpi ve vétsi mife depresi a uzkosti,
a to nasledné mutize ovlivnit sexudlni aktivitu. Sexualni dysfunkce velmi vyrazné plsobi i na partnery
téchto pacientek a potize v této oblasti mohou byt Casto pficinou rozpadi jejich vztahii. V nékolika
studiich bylo prokazano, ze chirurgicka lé¢ba muze zajistit zlepSeni sexualnich funkci. Postupem Casu
vSak mize dochazet k opétovnému zhorSeni potizi

a vyskytu dyspareunie. Na druhou stranu muze dojit ke zlepseni psychického stavu. V piipadé hor-
monalni 1é¢by dochazi ke zlepSeni sexualniho potizi pomaleji, snizuje se intenzita bolesti pti pohlav-
nim styku a také dysmenorea. N&které hormonalni piipravky mohou vyvolat vedlejsi nezadouci uéinky
jako je prirastek hmotnosti, nepravidelné krvaceni, vaginalni suchost nebo snizeni libida. Divodem,
pro¢ nékteré zeny odmitaji tento typ 1é¢by, je piani otéhotnét. Jsou také Zeny, které nemohou hormo-
nalni pfipravky uzivat. Proto stale vétsi procento zen vyhledava alternativni metody 1écby. Piiznivy
vliv mize mit zvySena fyzicka aktivita, zdrava vyziva a akupunktura, je vSak tfeba provést vice studii,
které by vysledky jednoznacné potvrdily.
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Aktualne legislativno-etické trendy (2020) vo vyvoji
sexualnych a reprodukénych prav na Slovensku
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Abstrakt

Predkladany text kriticky analyzuje realizaciu vybranych sexualnych a reprodukénych prav na Slo-
vensku, priCom sa koncentruje nielen na sti¢asny stav, ale identifikuje aj aktualne legislativne trendy.
Mapuje existujliicu situaciu a poukazuje na bezprostredne hroziace znizovanie I'udsko-pravnych $tan-
dardov v krajine, pricom pozornost’ v prispevku sa venuje nielen domacej, ale aj medzinarodno-prav-
nej regulacii v tejto oblasti.

Uvod!

Sexualne a reprodukéné prava st v literatire aj v dokumentoch réznej pravnej sily a pévodu naj-
Castejsie definované ako I'udské prava. Tie st vyjadrené v ustavach a zakonoch Statov, regionalnych
systémoch vybudovanych na ich ochranu, aj v medzinarodnych dohovoroch. Su to nastroje, ktoré
ako Standardy usmeriiuji vykonnu aj zakonodarnu moc suverénnych §tatov a pomahaju jednotliveom
legitimne chranit’ svoje zaujmy. Ich cielom je prehlbovat’ socialnu spravodlivost’ a sluzit’ ako $tan-
dard v krajinach, ktoré sa zaviazali k ich dodrziavaniu (Cookova a kol. 2003, s. 148). Hoci z pohl'adu
pravne;j filozofie ¢asto hovorime o 'udskych pravach ako o prirodzenych, v praxi tieto prava zvycajne
nadobudaju aj formu de-facto pozitivnych prav, prostrednictvom ktorych st primarne uplatnitel'né.
Obcanom ich teda v koneénom désledku priznava a garantuje najmé $tatne pravo, ktoré by malo byt’
v stlade s existujucimi medzinarodnymi zavizkami Statu.

Cielom tohto prispevku je analyzovat,, ¢i Slovenska republika poruSuje svoje medzinarodné za-
vizky a identifikovat’ v tomto smere aj legislativne a politicko-etické trendy. Vzhl'adom na rozsah
problematiky budeme sledovat’ iba vybrané aspekty tychto prav a venovat sa len niektorym aktualne
dominujucim trendom.

Nejednoznaéna medzinarodna pravna uprava

Posudzovat’ sulad narodnej legislativy s medzindrodnym pravom je v tejto oblasti pomerne zlozité.
Medzinarodné dohovory o I'udskych pravach o sexualnych pravach ako takych mli¢ia a explicitne ich
nedefinuju. Existuje len niekol’ko pravne relevantnych a zavdznych dokumentov, ktoré boli na medzi-
narodnej podde OSN uspesne prerokované a deklaruju existenciu nie celkom jednoznaéne definovanych
reprodukénych prav. Tento stav je dosledkom toho, zZe vyznamu sexuality v 'udskom Zivote, a s iou
bezprostredne stvisiacej problematike sexualneho a reprodukéného zdravia a prav, sa zacala venovat’
pozornost’ az v poslednych desatrociach, aj zdsadnych rozdielov v pohl'ade na to, o je v tejto oblasti
pravnej Gpravy dobré, prirodzené alebo moralne. Donedavna boli otazky sexuality a I'udskej repro-
dukcie aj v naSej kultire skor tabuizované (Newmanova - Helzner, 1999 s. 459). Doélezity progres
v otazkach medzinarodnej ochrany I'udskych prav v oblasti sexuality a reprodukcie explicitne priniesla
a7 Medzinarodna konferencia o populacii a rozvoji (Akény program OSN, 1994) a Stvrta svetova kon-
ferencia o zenach (Beijing Declaration and Platform for Action, 1995). Popula¢né problémy sa na pode
OSN prestali vnimat’ ako demograficky problém kvantitativneho rastu populacie. Namiesto toho sa
dnes akcentuju koncepcie individualnych prav na primerané sexualne a reprodukéné zdravie a davaji
sa do suvislosti s kvalitou I'udského zivota. V rdmci OSN sa tu konceptualizovali niektoré otazky, ty-
kajuce sa l'udskej reprodukcie, a tym aj sexuality, ale konferencie nepriniesli Ziadny konkrétny katalog

! Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA 2/0027/17: Tradicné a alternativne rodicovstva 21. storocia: motiva-
cie, dilemy a konzekvencie.
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prav, ani ziadny zavdzny dohovor. Potvrdili len isté naroky osob a neur€ité aspiracie medzinarodného
spolocenstva im vyhoviet’.

Sexualne a reprodukéné prava sa preto dnes prezentuju ako prava, ktoré uz su v deklarovanych
T'udskych pravach — v dohovoroch implicitne obsiahnuté, napriek tomu, ze dohovory o nich expressis
verbis ml¢ia. V procese advokacie, ¢i akéhokol'vek hodnotenia stavu tychto prav na Slovensku je preto
nutné nachadzat’ mnohé z nich ako implicitne obsiahnuté v taxativne vymenovanych l'udskych pra-
vach. Ide tu predovsetkym o prakticku aplika¢ni a teoretickil interpretacnu pracu. Hoci existuju dole-
zité¢ rozhodnutia medzinarodnych stidov v ramci regiondlnych systémov na ochranu l'udskych prav,
ktoré beru do tivahy, ze pri aplikacii konkrétneho 'udského prava nie je v praxi mozné ignorovat’ oblast’
sexuality a reprodukcie, a existuji aj dolezité medzinarodné dohovory, ktorymi je Slovenska republika
viazana, napriklad, Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskrimindcie Zien, na medzinarodnej Girov-
ni stale absentuje ucinny nastroj, ktory by komplexne systematizoval a zarucoval sexudlne a repro-
dukéné prava vSetkym osobam a efektivne ich chranil pred porusovanim l'udskych prav v tejto oblasti.

Rozne vyjadrenia a stanoviskd komisii, Svetovej zdravotnickej organizacie, ¢i zmluvne ustanove-
nych poradnych organov, ktoré maju dohl'ad nad implementaciou existujuceho medzinarodného prava
v podobe konkrétnych dohovorov, su sice vel'mi dolezitym néstrojom advokacie, no ¢asto nie su zavéz-
né, asto maju charakter tzv. ,,soft law*. Vo v§eobecnosti je mozné povedat’, ze hoci je medzinarodné
pravo pomerne jednoznacne orientované na ochranu sexualnych a reprodukénych prav, nepontika ziad-
ny nespochybnitel'ny ,,Archimedov bod*. Primarnou tilohou advokacie teda zostava argumentac¢ne pre-
ukazovat, ze konkrétne opravnenie ¢i naroky osob v tejto oblasti skutoéne vyplyvaji zo vSeobecnejsie
formulovanej normy alebo zavizku, ku ktorému sa $taty zaviazali a jednoznacne ho akceptujii. Hoci
ide o vysoko plauzibilné interpretacie, je mozné ich spochybniovat, a prakticky ignorovat’ odportacania
poradnych organov, ako aj tlak medzinarodnych institcii na dodrziavanie zmluvnych zavazkov.

Aktudlne trendy 2020 na Slovensku

V ramci pomerne §irokej témy sexualnych a reprodukénych prav, vo verejnom diskurze na Sloven-
sku aktualne dominuje téma interrupcii. Tejto oblasti sa preto budeme prioritne venovat’. Diskusiu
na tato tému v roku 2020 rozvirili viaceré poslanecké navrhy predkladané do Narodnej Rady Sloven-
skej Republiky, ktoré boli zo strany odbornej verejnosti opakovane kritizované a mnohi odbornici
a odbornic¢ky za nimi vidia jednozna¢nu snahu obmedzit’ pristup zien k umelému preruseniu teho-
tenstva. Ide predovsetkym o navrhy €. 154, ¢. 145, ¢. 143 a ¢. 144. Podrobnu analyzu tychto posla-
neckych navrhov realizovalo 0.z. Moznost’ vol'by. Autorky Mesochoritisova a Holubova (2020) v nej
skonstatovali, ze pokial’ by Narodna rada Slovenskej republiky tieto navrhy prijala: ,,podkopala by
tym dodrziavanie zavdzkov Slovenskej republiky vyplyvajucich z medzinarodnych 'udsko-pravnych
zmlav, ktoré garantuji Zenam pravo na zdravie, sikromie, informacie, ochranu pred neludskym ale-
bo ponizujucim zaobchadzanim a dodrziavanie principov nediskriminacie a rovnosti pri uplatilovani
prav* (Mesochoritisova, Holubova, 2020).

S takymto zaverom je mozné sa stotoznit’, pokial’ v dobrej viere siahneme po Standardnych vykla-
dovych metddach a vezmeme do uvahy vyjadrenia organov dozorujucich implementaciu zmluvne do-
hovorenych I'udskych prav, ¢i roznych expertnych skupin definujicich konkrétne zdravotné Standardy,
napriklad, v ramci Svetovej zdravotnickej organizacie. Nastrojmi restrikcie v tychto navrhoch zakonov
su napriklad rézne ¢akacie doby, pokusy o skres'ovanie informacii alebo ich obmedzenie pod zamien-
kou zakazu ,,reklamy®, ¢i ukladanie novych povinnosti predkladat’ nezavislé posudky od viacerych
lekarov. Za vel'mi znepokojivy je mozné povazovat aj navrhovany zasah do odborného jazyka, ktorym
s pravne normy v tejto oblasti standardne formulované, ¢i navrhovana zmena uéelu zakona ¢. 73/1986
Zb. o umelom preruseni tehotenstva z deklarovanej ochrany Zzivota a zdravia zeny na ochranu plodu.
V ramci odbornej verejnosti preto existuje pomerne Siroka zhoda na tom, ze prijatie tychto navrhov,
by bolo v rozpore so zakladnym medzinarodno-pravnym principom zakazu retrogresie, podl'a ktorého
by $taty nemali prijimat’ legislativne opatrenia, ktoré priamo, ¢i nepriamo znizuju 'udsko-pravne §tan-
dardy v krajine. No medzinarodné pravo nie je ako pramen prava v tejto oblasti natol’ko jednoznac¢né,
aby nezostal ziadny priestor pre alternativne konstrukcie ¢i vyklad konkrétnych zaviazkov. Pravo je ar-
gumentativna disciplina.

Co sa tyka prameiiov prava, nie celkom jednoznaény zéklad pre tivahy o prave Zeny slobodne sa
rozhodnit’ o preruseni tehotenstva poskytla Konferencia OSN o populacii a rozvoji (1994), ked’ pri-
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niesla definiciu reprodukéného zdravia. Akény plan IV. celosvetovej konferencie zien (1995) hovori,
ze: .k Pudskym pravam zien patri aj pravo mat’ pod svojou kontrolou zalezitosti, tykajuce sa ich se-
xuality, vratane sexualneho a reprodukéného zdravia a rozhodovat’ sa o nich slobodne, bez donutenia,
diskriminacie a nasilia® (Beijing Declaration and Platform for Action, 1995). Dalej, uz podl’a Doho-
voru o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien, by $taty mali Zenam aj muzom zabezpecit ,,...
rovnaké prava rozhodnut’ sa slobodne a zodpovedne o poéte a Case narodenia ich deti (...)“ (CEDAW,
1979). Dohovor zaru€uje pristup k potrebnym informaciam a vzdelaniu a umoziuje Zenam aj muzom
vyuzit’ prostriedky na kontrolu velkosti svojej rodiny.

Z pohladu tedrie prava mozeme d’alej pracovat’ so vSeobecnejsim katalogom l'udskych prav. Roz-
hodnutie ukoncit’ tehotenstvo interrupciou alebo donosit’ plod méze predstavovat’ jeden aspekt slobo-
dy rozhodnut’ sa, ¢i chce Zena svoj sexualny zivot spajat’ s rodiCovstvom. Tyka sa prava na zdravie,
stkromie a nediskriminaciu medzi inymi pravami (Millerova et al, 2015, s.17). Podl'a Dworkina (Li-
fe‘s Dominion, 1994), zase patri rozhodovanie v tychto otazkach aj do oblasti nabozenskej slobody.
Na mnohé otazky, spojené s pocatim I'udského zivota, totiz nie je mozné odpovedat’ inak, ako s od-
volanim sa na presved¢enia a nabozenské tradicie, ktoré nezdiel’aju vSetci obcania, a preto by podla
neho mala byt tato oblast’ ponechana na slobodné individualne rozhodnutie dotknutych oséb aj ako
sucast’ nabozenskej slobody. Podl'a neho je teda pri interrupciach v hre primarne nabozenska sloboda,
pretoze sa tu ¢asto uvazuje o posvétnosti zivota a do rozhodovania vstupujii nabozenské alebo naopak
anti-metafyzické motivy.

Mnohi profesionali a profesionalky vidia d’alsi problém aj v tom, Ze v oblastiach, kde nie su in-
terrupcie legalne, maju k bezpeénym interrupciam pristup len Zeny finanéne vel'mi dobre zabezpece-
né, takze dochadza k diskriminacii (Adinmaova, 2011). Zeny, ktoré na to maji prostriedky, cestuji
na kliniky, kde maju potom pristup k bezpecnému zékroku, zatial’ o chudobné Zeny bez finanénych
prostriedkov Casto zaplatia za nelegalny zékrok nielen prostriedkami, ktorych maju nedostatok, ale
Casto aj zdravim, a niekedy dokonca zivotom. OSN na zaklade zozbieranych udajov odhaduje, ze mi-
nimalne 70 000 zien, ktoré si nemo6zu dovolit’ ani d’alSie diet’a ani zahrani¢nu kliniku, zomrie kazdy rok
na nasledky neodborne vykonanej interrupcie. Tieto imrtia su asponi technicky vzaté celkom zbytocné
(Newman - Helzner, 1999 s. 459). Da sa tu preto hovorit’ aj o diskriminacii na zaklade finan¢nej situ-
acie zeny (Adinmaova, 2011).

Neodborne vykonana interrupcia je v niektorych krajinach, napriklad v Kolumbii, druha najcastejSia
pri¢ina Gimrti zien v stvislosti s materstvom. Skuisenost’ jasne ukazuje, ze restriktivne zakony nezni-
Zuju pocet vykonanych interrupcii, ale len ich medicinsky Standard, moézeme teda hovorit’ aj o prave
na bezpecie a slobodu (Cookova a kol. 2003, s. 165). Rovnako sa da hovorit’ aj o diskriminacii na za-
klade rodu. Zeny totiZ nesti neporovnatelne vi¢sie bremeno v stivislosti so starostlivostou o potomstvo
a vePmi Gasto nemozu poéitat’ so Ziadnou pomocou otca dietata. Zeny a dievéata st zjavne nepri-
merane zat'azené obmedzeniami ich sexualnych a reprodukénych prav. Restriktivny interrupény zakon
vyznamnou mierou pomaha udrzovat’ Gtlak Zien, a prehlbuje nerovnost, ktora vyplyva z biologickej
skuto¢nosti, ze vyluéne zeny nest zdravotné riziko zlyhania antikoncepcie (Cookova, 2001, s.238).
Na urovni OSN vsak §taty nikdy nedospeli k jednotnému vykladu l'udskych prav v savislosti s proble-
matikou reprodukcie a sexuality.

Zaver

Vzhl'adom na tieto okolnosti je mozné konstatovat’, ze aktualny pravny stav v SR ku ditu uzavierky
odovzdania prispevkov, nie je v zjavnom rozpore s medzinarodnymi zaviazkami krajiny, hoci priestor
pre rozvoj jednotlivych prav je u nas pomerne rozsiahly. Pokial’ sa planovanim rodiny skuto¢ne ro-
zumie aj zaruCena sexualna vychova, je na Slovensku nepochybne ¢o zlepSovat'. Absentujiica pravna
uprava partnerskych zviazkov, ktora sa pomaly stava zakladnym I'udsko-pravnym Standardom by si tiez
vyzadovala pozornost’ zakonodarcu. Hlavnym trendom v zakladnom smerovani legislativneho vyvoja
sexualnych a reprodukénych prav na Slovensku, st v§ak opakované pokusy o restriktivne zmeny v le-
gislative upravujucej umelé prerusenie tehotenstva. Nastrojmi restrikcie st rozne cakacie doby, pokusy
o skresl'ovanie informacii alebo ich obmedzenie pod hlavic¢kou zakazu ,,reklamy*, ¢i ukladanie novych
povinnosti predkladat’ nezavislé posudky od viacerych lekarov, alebo rozne Gcelové alternacie v od-
bornom jazyku, ktorym su pravne normy Standardne definované. Na zéklade pozorovanych trendov
je mozné ocakavat, ze situdcia v oblasti sexudlnych a reprodukénych prav sa bude vyvijat’ smerom
k restriktivnym opatreniam a nebude reflektovat’ na progresivnejsie I'udsko-pravne trendy.
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Poznamka: Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA 2/0027/17: Tradicné a alternativne rodicov-
stva 21. storocia: motivacie, dilemy a konzekvencie.

Zoznam pouZzitej literatury:

ADINMAOVA, E. 2011. Unsafe Abortion and its Ethical, Sexual and Reproductive Rights Implica-
tions. In: West African Journal of Medicine 2011/4, s. 245-249.

COOKOVA, R.J. 2001. Cudské prava v kontexte medzinarodnych dokumentov a reprodukéné zdra-
vie zien. In: Cvikova, J. — Juranova, J. (eds.) 2001. Moznost’ vol'by. Aspekty prav a zodpovednosti.
Bratislava: Aspekt, s. 233 - 252. ISBN 80-85549-25-5.

COOKOVA, R.J. akol. 2003. Reproductive Health and human rights. Oxford: Clarendon Press, 554
s. ISBN 0-19-924133-3.

DWORKIN, R. 1994. Life’s Dominion. New York: Random House, 273 s. ISBN 0-679-73319-1.

MESOCHORITISOVA, A. — HOLUBOVA, B. 2020. Analyza 4 poslaneckych navrhov predlo-
zenych v suvislosti so snahami obmedzit’ pristup zien k umelému preruseniu tehotenstva na julovi
schddzu 2020 Narodnej Rady Slovenskej Republiky (Navrhy €. 154, &. 145, €. 143 a €. 144) [online].
[Citované 20.09.2020]. Dostupné na: http://moznostvolby.sk/wp-content/uploads/2020/07/analyza -
-4-zakony _interrupcie_-1.pdf?fbclid=IwAROVsWcRMqSaosUS73PCe8zb2PomMAw87wQ30_01-
r1IcBdEgv8yl5WnqPIQ

MILLEROVA, A. M. (ed.) 2015. Sexual rights as human rights: a guide to authoritative sources and
principles for applying human rights to sexuality and sexual health. In: Reproductive Health matters
2015/46, s. 16-30.

NEWMANNOVA, K. - HELZNER, J. H. 1999. Choices: Biomedical Ethics and Women's Health.
IPPF Charteron Sexual and Reproductive Rights. In: Journal of Women ’s health and Gender-based
medicene. 1999/4, s. 459-463.

Kontakt na autorku a autorov:
Mgr. Petr Kocina, PhD., LL.M.
Katedra vSeobecnej a aplikovane;j etiky, Filozoficka fakulta,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, e-mail: pkocina@ukf.sk

prof. PhDr. Dagmar Markova, PhD.
Katedra vSeobecnej a aplikovane;j etiky, Filozoficka fakulta,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, e-mail: dmarkova@ukf.sk

Mgr. Ciprian Tur¢an, PhD.

Katedra vSeobecnej a aplikovane;j etiky, Filozoficka fakulta,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, e-mail: cturcan@ukf.sk

52



Zadna tabu pied tabuli

Dagmar Krisova, Johanna Nejedlova

Organizace Konsent vznikla jako reakce na nedostatecné pochopeni problematiky sexualniho nasili
a znasilnéni v Ceské spolecnosti. Jestlize znasilnéni zaZije za sviij Zivot kazda desata Zena a kazdy tfi-
caty muz, jestlize se sexualnim obtézovanim mé zkuSenost kazda druha zena, je nezbytné, aby se spo-
le¢nost problematikou zabyvala stejné dikladné jako tfeba tématy drogové zavislosti, ktera se v ramci
Skolni prevence stala mainstreamem.

Proto jsem se v Konsentu rozhodli pfinaset téma sexualniho nasili na vefejnost a upozoriiovat
na myty, které o ném mame jako spolecnost zazité. Krom vefejnych kampani a osvéty v prostiedich,
ktera jsou blizka mladym lidem, jako jsou bary a kluby, jsme se rozhodli zaméfit i na preventivni
programy pro zakladni a stfedni Skoly, které zaroven chapeme jako soucast sexualni vychovy. Béhem
nich se studujicimi za pomoci interaktivnich a zabavnych metod diskutujeme o nékterych stereotypech
spojenych se sexem. Napiiklad o tom, jestli kluci potiebuji sex Castéji nez divky, anebo o tom, kdy
je mozné odmitnout sex.

Studujici nechdvame pracovat s ptib¢hy, ve kterych dochazi k problematickym situacim spojenych
se sexem, psychickému natlaku k sexu ¢i znasilnéni. Facilitujeme diskuzi, ve které se spole¢né se zu-
Castnénymi snazime dobrat k tomu, Ze o sexu je potfeba s druhym mluvit, a ne automaticky ptedpo-
kladat, ze druhy chce to samé, co chceme my. Do ttid neptichazime jako ti, ktefi pfinaseji jednoduché
a jasné odpovedi. Podnécujeme debatu, ve které maji studujici moznost slySet postoje spoluzakii a spo-
luzacek, a tak zjistit, ze nékteré jejich piedpoklady, ¢asto genderové stereotypni, jsou jen domnénky
a podle vyjadfeni tfidy se nezakladaji na pravdé. Takova prace se skupinou je casové narocna, ale
z toho, jak pozorujeme posun v uvazovani v ramci postoju studujicich, které mame moznost navstivit
opakovang, i podle toho, jak workshop tcastnici hodnoti, se vyplaci.

Principem naseho piistupu k prevenci sexualniho nasili i sexualni vychovy je diiraz na komunikaci.
Sexem a sexualitou jsme obklopeni ve vefejném prostoru, kde ho vidime na reklamnich bannerech
a obalkach magazini, doma, kde ho konzumujeme z obrazovek poéitaci a televizi. Pro velkou ¢ast
lidi je ale i pfes to mluvit o sexu tézkeé, stydi se a je pro né€ obtizné o sexu komunikovat s partnerem
nebo partnerkou. V takové situaci je dulezitou roli sexualni vychovy podporovat pravé kultivovanou
a otevienou diskuzi o sexu.

Metody, které béhem nasi prace ve tiidach pouzivame zaroven koresponduji s nasimi cili. Chceme-1i
zaktm a zakynim vysvétlit, ze o sexu je potfeba komunikovat s partnerem ¢i partnerkou, ze k tomu,
aby nikomu neublizili a aby jim nikdo neublizil, musi umét komunikovat své potieby, respektovat
hranice druhého i umét si vytycit ty svoje, je potfeba k nim s timto zplsobem pfistupovat uz béhem
zcitlivujich aktivit. Proto v naSich metodikach hojné vyuzivame nejriznéjsi formy diskuzi v mensich
skupindch ¢i v celém plénu. V ramci prevence sexualniho nasili povazujeme za dilezité studujici ne-
stragit, ale naopak jim davat pozitivni nastroje k tomu, jak navazovat kvalitni a uspokojujici (nejen)
sexudlni vztahy.

Na zakladé¢ nasich zkuSenosti ve $kolach jsme si ovéfili, ze o takové programy zakyné a zaci za-
kladnich $kol a studujici na stfednich skolach stoji, 1 Ze maji zajem o otazkach souvisejicich se sexem
spole¢né debatovat. Dotaznikové Setieni Stfedoskolské unie, kterého se zi¢astnilo 700 studentl napfi¢
republikou naSe zjisténi potvrdilo. Skoro polovina téch, ktefi se Setfeni zicastnili, uvedlo, ze jejich
sexualni vychova probihala jen jako vyklad vyucujicich. Tietina z nich pak nedostala moznost klast
dotazy. Nejcastéji byli studujici podle dotazniku vzdélavani v oblasti nakazy virem HIV a dal$imi
pohlavné pfenosnymi nemocemi, byli seznameni s rtiznymi formami antikoncepce, vztahy a manzel-
stvim a kybernasilim. Studujici ale v anket¢ vyjadfili, ze stoji pfedevsim o to, aby se dozvedéli vice
informaci o prvnim sexu, orgasmu, masturbaci nebo o tom, jak vypada souhlas se sexem. Zaroven jim
podle dotazniku pfili§ nezalezi na tom, jestli je v tomto ohledu budou vzdélavat externisté nebo jejich
vyucujici. (K. Letochova, osobni komunikace, 25. ¢ervna 2020)

Na tyto potieby odpovida na$ novy projekt Zadnd tabu pied tabuli. Jeho cilem je podpotit vyucujici
v tom, aby vzdélavali inovativnimi metodami neformalniho vzdélavani o sexu a socialnich aspektech
sexu a sexuality. Jsme si védomi toho, ze ucitelé a ucitelky maji spoustu prace s piipravou hodin a najit
¢as na sexualni vychovu pro né mize byt obtizné. Proto pro né vyvijime lekce s podrobnym popisem
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jednotlivych aktivit a pfiméfené obsahlym teoretickym uvodem do problematiky, které jim pomohou
se na hodiny kvalitné, ale jednoduse piipravit.

Lekce socialni sexualni vychovy

Nami zpracované lekce nemaji ambici pokryt vSechna dulezita témata vychovy k sexualnimu re-
produkénimu zdravi. Nasim cilem je poskytnout vyucujicim podporu v tématech, ktera podle naseho
nazoru do sexualni vychovy patfi, ale nejsou v ¢eském prostfedi metodicky dostatecné zpracovana.
Soucasné jsme vybirali primarn¢ témata, kterd jsou propojend s agendou na$i organizace tedy pre-
venci sexualniho a genderové podminéného ndsili a prosazovanim genderové rovnosti. Reagovali
jsme na vysledky vyzkumu' Amnesty international z roku 2015, ukazujici, ze lidé v CR maji mylnou
predstavu o prevalenci znésilnéni a piipisuji spoluvinu obéti. Nebo na britsky vyzkum The impact of
online pornography on the values, attitudes, beliefs and behaviours of children realizovany univerzitou
v Middlesexu?, revidovany v roce 2017, uvadgjici, ze 53 % dospivajicich chlapci a 39 % dospivajicich
divek porno povazuje za realny obraz sexu. Pfi tvorbé samotnych lekei jsme se pak inspirovali lekcemi
sexualni vychovy z Kanady® a Velké Britanie®*.

Nami ptipravované lekce zohledfiuji primarné psychosocialni aspekty vychovy k sexualné re-
produkénimu zdravi. Biologickym aspektim se vénuji pouze v piipade€, kdy jsou rozebirana témata
opfedena myty, jez mohou mit negativni dopad na psychicky a socialni rozvoj studujicich. Optikou
Standardii pro zakladni vzdélavani tykajici se Vychovy ke zdravi nase lekce rozpracovavaji zejména
indikator 5. u oekavaného vystupu VZ-9-1-11. Tedy, ze “zak uplatiuje v praxi (ve tfid¢, skole), re-
spekt k opacnému i stejnému pohlavi a zdkladni pravidla etikety.” A u o¢ekavaného vystupu VZ-9-1-12
pak zejména indikator 1. “zak charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyziologické a psycho-
socialni slozky osobnosti,” 2. “zak rozlisi, které chovani odpovida sexualni normeé a které ji prekracuje
(z hlediska v&ku, zdravi, prava, etiky, sociokulturniho prostiedi aj.)” a indikator 4. “Zak rozhodne
na modelovych ptikladech o vhodném feSeni vzniklych rizikovych situaci v oblasti reprodukéniho
zdravi a lidské sexuality”.

Konkrétné se zabyvame tématy — Souhlas k sexualni aktivité, Myty o pohlavnich organech, Gen-
derové stereotypy, druhy sexualit a genderovych identit, Respekt, Sexualni obtézovani, Pornografie,
Zasilani intimniho obsahu.

V lekcich pracujeme predevsim s modelovymi piiklady, videy (at’ uz zahrani¢nimi, k nimz jsme
opatfili ¢eské titulky, nebo nami vytvofenymi). V lekci o sexualnim obtézovani pracujeme naptiklad
s uryvky z ¢lankt vypovidajicich o zkuSenosti se sexudlnim obtéZovanim.

Monika

Celé to zacalo n€kdy na konci treti tfidy a zacalo to vlastné hodné nevinné. Kluci na nas zacali
pokiikovat poznamky o tom, co mame mezi nohama. Rikali nim, Ze jsme blbé kravy a kun.., ze mame
byt rady, ze si nas nékdo v§ima. Tahali nés za tricka nebo za vlasy a osahavali nas. Kdyz jsme fekly,
e to neexistuje, tak nas zalali bit péstmi do hrudniku. Rekly jsme to uitelce. Ta sice ttoénikiim
domluvila, ale vynadala i ndm, ze se mame klukim vyhybat, protoze jsme rozumnéjsi a s nima mlati
puberta. (Lauder, 2016)

V lekei vénujici se mytim, ktera se jako jedina vénuje i biologickym aspektim sexualni vychovy, po-
uzivame napiiklad toto video zabyvajici se historii objevovani klitorisu: https://vimeo.com/165499541

Obecné v lekeich klademe velky diraz na prostor pro diskusi a skupinovou praci. Pokud bychom
meéli ve zkratce vyjadfit to, co bychom chtéli, aby si studujici z hodin probihajicich podle nasich lekci,
odnesli, mohli bychom to ud¢lat pomoci ¢trnacti kratkych vét.

! https://www.amnesty.cz/zprava/1418/nosi-minisukne-o-znasilneni-si-koledovala-mysli-si-tretina-cechu
2 https://learning.nspcc.org.uk/media/1187/mdx-nspcc-occ-pornography-report.pdf

3 https://teachingsexualhealth.ca/teachers/lesson-plans-resources/resource-finder/

* https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/schools/making-sense-relationships
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. Respekt je zaklad.

. Sex bez souhlasu je znasilnéni.

. Existuje mnoho typti vztaht, lasek, sexudlnich orientaci, genderovych identit.
. Neexistuje univerzalni idealni muzstvi nebo zenstvi.

. Orgasmus je dtilezity pro v§echny, bez ohledu na pohlavi nebo gender.

. Klitoris neni maly pahrbek.

. Panenska blana neni nepropustna membrana, ktera praskne pii prvni penetraci.
. Porno je pohadka.

. Posilani nahych fotografii je v pohodé, pokud o né druzi stoji.

. Sifeni intimnich fotografii nékoho jiného je trestny &in.

. Vinu nese vzdy pachatel*ka nikdy obét’.

. Sex neni pouze penetrace.

. V tom, jestli clovek prozije hezky sex, hraje velikost penisu nebo vzhled vulvy minimalni roli.
. 1 z toho, jak mluvime, se zaci a zadkyné& uci.

Za velice dulezity povazujeme posledni bod, tedy fakt, Ze i nas jazyk, to, jaka volime slova, co po-
jmenovavame a co ne, predava studujicim dulezitou informaci o svété a jeho fungovani. Snazime
se proto v popisu lekci volit genderové citlivy jazyk, vyhybat se sloviim jako je “normalni”, “spravny”
apod. a zvolenym jazykem studujicim ukazovat, ze naptiklad nepfedpokladame, ze vSichni jsou hete-
rosexualni.

Lekce jsou v soucasné dobé ve stavu, kdy prosly prvnim kolem pfipominek vyucujicich zapojenych
do projektu. Ti je budou toto pololeti testovat. Faze testovani na Skolach je stézejni soucasti tvorby lek-
ci. Zpétnou vazbu vyucujicich a jejich zkusenosti s vyukou zapracujeme do vysledného metodického
vystupu, ktery bude volné dostupny v§em zajemctim a zéjemkynim.

V nasem projektu je zapojeno Sestnact pedagogii a pedagozek z riiznych kouti Ceské i Slovenské
republiky. Jedna se o vyucujici na zakladnich i stiednich $kolach, o metodiky a metodicky prevence
¢i externi odbornice na sexualni vychovu. Nékteré z participujicich osob maji dlouhodobé zkusSenosti
s vyukou sexudlni vychovy a nékteré se sexualni vychovou teprve zac¢inaji. VSechny spojuje odhodla-
nost, chut’ se této oblasti vénovat a presvédceni, ze sexualni vychova je dilezita a méla by mit pevné
misto v rozvrzich skol.

Zavér

Jak jsme naznacily jiz v tvodu, v Konsentu jsme v poslednich téech letech uskuteénili kolem stovky
riznych workshopt, pro studujici na zakladnich i stiednich $kolach, pro rodice, pro univerzitni pra-
covniky a pracovnice, ¢i pro osoby pracujici v barech a klubech. Nase workshopy maji z valné vétsiny
dobré ohlasy a ucastnici a ucastnice ocenuji, Ze o tématech spojenych se sexem mluvime otevien¢
a pozitivné a ze nechavame velky prostor pro diskuse a nazory zic¢astnénych. Nasim cilem je pozitivné
ovlivnit zpasob, jakym Ceska spolecnost o sexu komunikuje. V nasich workshopech se studujicimi to-
tiz téméf vzdy dojdeme k zavéru, ze kromé vzajemného respektu, je kli¢ova pravé (partnerska) komu-
nikace. K tomu, abychom o sexu a s nim spojenych emocich ¢i uskalich, byli schopni mluvit, je potfeba
z né&j sejmou zavoj tajemnosti. Z nasich zkusenosti mladi lidé na zakladnich i stfednich $kolach o sexu
potebuji mluvit a ocefiuji, kdyz o ném mohou mluvit s dospélou osobou, ktera naslouchd, nehodno-
ti, neshazuje, ale naopak k nim pfistupuje jako k rovnocennym komunikaénim partnerim. Tuto ideu
se snazime zapracovat i do naSich lekci a pfedat je zapojenym uciteliim a ucitelkam. A k nasi velké ra-
dosti mizeme Fict, Ze vyudujici, kterym je takovy piistup blizky a jiz jej ve své praxi uplatiiuji, existuji.
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Udélej si to po svym — interaktivni edukativni vystava
NESEHNUTI o sexu a partnerskych vztazich

Katerina Kilianovd, Kristina Nina Kvapilova, Zuzana Martanovié

NESEHNUTI se jiz 5. rokem vénuje praci s mladymi lidmi v tématu partnerskych vztahti a sexu-
alniho Zivota. Pro mladé lidi ze stfednich $kol pofadame workshopy a vzdélavaci akce, béhem nichz
maji moznost prozkoumavat své piedstavy, formulovat obavy ¢i vyjasiiovat si své potfeby tykajici
se partnerskych vztaht a sexualniho Zivota na zakladé principu rovnopravnosti. V nasi praci klademe
diiraz na vytvareni otevieného a bezpecného prostiedi, ve kterém mohou mladi lidé otevirat témata
souvisejici se sexualitou a partnerskymi vztahy, jez je zajimaji, beze studu a bez odsouzeni.

V moderni demokratické spole¢nosti zalozené na individualnich svobodach je dulezité, aby zejména
mladi lidé méli vSechny informace pro to, aby mohli svoje zivotni volby délat informované a byli si vé-
domi nejen moznych rizik, ale také pozitivnich aspekti. Proto je dilezité v oblasti sexualni vychovy
tématizovat nejen biologické aspekty sexualniho Zivota (napf. jak funguji pohlavni organy, menstruace
¢i pohlavné pfenosné choroby), ale také socialni, vztahovy rozmér sexu a intimity, jako je souhlas
v sexu, komunikace vlastnich hranic a potieb ¢i reflexe zazitych roli a stereotypt atd. Cilem naSich ak-
tivit je, aby mladi lidé prozivali §tastné a spokojené partnerské vztahy s respektem k sobé i ke druhym.

V dnesni dobg panuje v Ceské republice v oblasti sexualni vychovy uréité vakuum — v prostiedi
formalniho vzdélavani je na pedagogy*zky vyvijen tlak, aby sexualni vychovu realizovali*y, pfitom
ale maji velice malo zdroju, které by je dokazaly dostate¢né vybavit znalostmi a dovednostmi, jak toto
téma ve vyuce obsahnout. Proto do skol i neformalnich skupin vstupujeme s cilem poskytnout mladym
lidem relevantni informace tykajici se sexu a intimity. Nedostupnost potfebnych poznatkli z dive-
ryhodnych zdroju, kterymi jsou vzdé€lavaci instituce, mize mit totiz za nasledek to, ze si mladi lidé
potiebné informace vyhledavaji sami, zejména na internetu — necelych 60% ceskych dospivajicich
ve veéku 11-17 let sleduje pornografii, a z toho '5 z nich ji sleduje se zamérem dozveédét se o sexu néco
nového.! Sledovani porna vSak mladym lidem zkresluje ptedstavy o tom, jak probiha sexualni Zivot
a jakou ma dynamiku — porno napiiklad pfinasi nerealisticka ocekavani v oblasti lidské anatomie, ¢as-
to v ném absentuje verbalizovany ¢i jinak vyjadfeny souhlas se sexem, piipadné vyjednavani o ném,
aplikovani antikoncepce ¢i trapné a vtipné situace, jako je spadnuti z postele apod.

Z t&chto dtivodii v NESEHNUTI chceme umozitovat mladym lidem piistup k informacim, které
se tykaji sexu, potéSeni a partnerskych vztahti jako jednoho komplexniho celku. Béhem diskuzi s mla-
dymi lidmi je vSak dilezité mit na paméti, Ze urcujici neni pouze jejich obsah, ale také volba formy,
kterou dana témata otevirame. Jako velmi uspésnou a funk¢ni v tématu sexualni vychovy shledavame
metodu interaktivni edukativni vystavy, jakou jsme méli moznost otestovat na podzim minulého roku.

Udélej si to po svym — interaktivni edukativni vystava o sexu a partnerskych
vztazich

Na podzim roku 2019 NESEHNUTI realizovalo pro studujici stfednich $kol interaktivni edukativni
vystavu Udélej si to po svym.. Vystava zabavnym a zaroven citlivym zpiisobem otevirala a pfiblizova-
la mladym lidem $kalu témat sexualniho zivota, partnerskych vztahti a jejich prozivani, a to prostied-
nictvim interaktivnich stanovist. Béhem 3 dnt, kdy na pidé¢ brnénské Fakulty vytvarnych uméni VUT
program vystavy bézel, méli moznost jej zhlédnout nejen studujici ze stiednich $kol, ale také budouci
pedagogové*zky a ostatni vefejnost.

Pii vyvoji vystavy se NESEHNUTI nechalo inspirovat obdobnou vystavou — Ganz schon intim
videniské organizace Selbstlaut?, ktera se zabyva prevenci sexualniho nasili u déti a dospivajicich. Vi-
denska vystava nabizi 30 informacnich a interaktivnich stanovist, ktera jsou uréena nejen détem a do-
spivajicim, ale také dospélym ¢i osobam s poruchou u¢eni nebo kombinovanym postizenim. Jednotliva
stanovis§té oteviraji rtizna témata spojena s partnerskym a sexudlnim zivotem, jako je laska, libani,
menstruace, pocity ¢i sexualita.

! Daneback, K., Sevcikovd, A. (2014) Online pornography use in adolescence: Age and gender differences, Euro-
pean Journal of Developmental Psychology, 11:6.
2 Webové stranky organizace Selbstlaut: https://selbstlaut.org/
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Vystava NESEHNUTI byla realizovana ve spolupréci se studujicimi z Ateliéru t&lového designu
Fakulty vytvarnych uméni VUT (dale jen FaVU). Jednotliva edukativni stanovisté, pfipravena ¢leny
tymu NESEHNUTI, tak byla dopInéna nékolika stanovisti uméleckymi, ktera otevirala téma sexuality
a vztaht z jiné perspektivy.

Okruhy jednotlivych vzd&lavacich stanovist’ vychazely z témat, ktera NESEHNUTI b&hem svého
pusobeni na sttednich skolach identifikovalo pro mladé lidi jako klicova a jako ta, k nimz neni dostatek
relevantnich a nezavadgjicich zdroji. Vystava Udé€lej si to po svym si kladla za cil tuto skute¢nost
oSetfit a vybavit mladé lidi informacemi, které jim pomohou lépe navigovat vlastni partnerské vztahy.

Cilem vyukovych programtt NESEHNUTI je bavit se s mladymi lidmi o sexu otevieng, pozitivng,
zabavng, partnersky a v bezpe¢ném prostiedi, kde se kazdy*a mtze na programu podilet, a sdilet tolik,
kolik je mu*ji samotné*mu piijemné. Tyto hodnoty se také promitaly do samotné metody edukativni
vystavy. Jednotliva stanovisté vyuzivala ruzné interaktivni metody (napf. audio nahravky, kreativni
tvorbu, mobilni aplikaci apod.) tak, aby kazdy ze zGc¢astnénych mohl na stanovisti participovat samo-
statné, svym tempem, ve své osobni zoné. Tento format umoznil mladym lidem v bezpe¢ném prostiedi
prozkoumavat témata, ktera mohou byt ¢asto intimni a nejen mladi lidé se mohou ostychat o nich bavit.
V blizkosti jednotlivych stanovist’ se vzdy nachazel proskoleny personal, na ktery bylo mozné se kdy-
koliv obratit s dopliiujicimi dotazy nebo v piipadé zajmu o poskytnuti vice informaci. Studujici si moh-
li vybirat pouze takova stanovisté, ktera je zajimala, nebylo povinnosti projit vSechna. Jak jiz bylo
nékolikrat zminéno, vystava a jeji jednotliva stanovisté byla interaktivni, a zi¢astnéni se tak dozvidali
nové informace o sexu a partnerskych vztazich hravou formou:

. sefazovanim komiksovych piibéht na Skale a pii spoleéné diskuzi bylo mozné ziskat nové
informace o souhlasu v sexu

. poslechem audio nahravky na mobilu se poudit o riznych typech antikoncepce, jejich vyho-
dach a nevyhodach

. ovéfit si, jaké jsou mé znalosti o sexu a télesnosti diky kvizové mobilni aplikaci

. dozvédet, jak vypada klitoris ¢i menstruacni kalisek v ,,hadaci“ soutézi.

Véiime, ze hravym zplisobem ziskané informace mohou byt pro mladé lidi nejen pfistupnéjsi, ale
také 1épe zapamatovatelné, nez je tomu pfi frontalni vyuce.
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Cela vystava citala celkem 13 stanoviSt' vEetn€ téch, které vytvorili studujici FaVU. Edukativni
stanovisté vyvinuta tymem NESEHNUTI se vénovala nasledujicim tématim:

. souhlas v sexu (facilitované stanoviste)

. menstruace (kreativni stanovisté a soutéz)

. porno (info tabule)

. libani (info tabule — zajimavosti, realné piib&hy)

. télesnost a sexualni zivot (online kviz)

. antikoncepce (audio nahravky, letak, info tabule)

. odpocinkovy koutek s videi a knihy vénujici se tématim napfic celou vystavou (souhlas, nere-
alistinost porna, menstruace apod.).

V nasledujici ¢asti vam piiblizime fungovani a cile n€kterych vybranych stanovist'.
Stanovisté: Souhlas ve vztazich

Diky této aktivité jsme méli moznost se studujicimi oteviit téma souhlasu, které izce souvisi s pre-
venci sexualniho nasili. Sexualni nasili bohuzel neni fenoménem pouze vztahl dospélych osob, ale
také dospivajicich — dle vyzkumu organizace proFem z roku 2018 ma zkuSenost s nasilim v partner-
ském vztahu 30 % mladych lidi ve véku 16-26 let. 3

Aktivita predstavovala koncept souhlasu jako zéklad pro vstup do intimni zony druhych lidi. Cilem
této aktivity bylo naucit mladé lidi byt vnimavi k reakcim druhych na nase jednani, které zasahuje
do jejich intimni zony. Stézejnim sdélenim aktivity bylo, ze je dulezité respektovat vytyCené hranice
druhé osoby a zaroveii znat a umét komunikovat své hranice osobniho prostoru. V Ceské republice
totiz stale panuje nazor, ze obét’ (nejcastéji zena) je za akt nasili spoluzodpovédna, tedy ze znasilnéni
né&jakym zpisobem sama vyhledavala* — at’ uz tim, jak byla oblegena ¢i tim, jak jednala. Konsensualni
sexualni akt vSak stoji v pfimém rozporu s timto mytem — protoze pokud nam druha strana nedala jasny
souhlas k tomu, ze miizeme vstupovat do jeji intimni zony, tak na to nemame pravo.

3 Shrnujici infografika a zprdva z vyzkumu organizace proFem dostupnd zde: https://www.profem.cz/shared/clan-
ky/723/proFem%202019%20prehled%20hlavnich%20vystupu%20vyzkumu%20v%20problematice%20partnerske-
ho%20nasili%20mladych.pdf

* Zprava vyzkumu Amnesty International dostupna zde: https://www.amnesty.cz/news/1418/nosi-minisukne-o-zna-
silneni-si-koledovala-mysli-si-tretina-cechu
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Pribeh samotné aktivity vypadal nasledovné: Studujici jsme pomoci rozfazovacich karti¢ek rozde-
lili do n€kolika skupin tak, aby to byly skupiny smiSené (chlapci i divky dohromady). Kazda skupina
dostala stejnou tidténou sadu komiksovych piib&hti a $kalu. Ukolem bylo sefadit piib&hy na skale po-
dle miry ne/souhlasu idedlné tak, aby se na jednom misté skaly objevil vzdy pouze jeden piibéh. Kazda
skupina pracovala samostatné a po splnéni tkolu vSechny piedstavily své skaly. Poté jsme se studu-
jicimi vedli diskuzi, ktery pfibéh byl pro né nejvic problematicky, napf. tim, Ze se na ném ne vSichni
shodli. Taktéz se diskutovalo o tom, jak by mohla vypadat idedlni situace. V ramci této diskuze jsme
studujici smérovali k formulaci konkrétnich vypovédi osob z piibehi, kdyby se v idedlnich situacich
ocitly. Diky tomu mohli studujici 1épe pochopit, jak idealni situace mize vypadat, a navic se také ucili
formulovat vypovédi, které se jim samotnym mohou v zivoté hodit.

Stanovisté: Menzes neni tabu

V ramci vystavy jsme se rozhodli vénovat specialni pozornost i tématiim, jez se zdaji byt ve spolec-
nosti stale pomérné tabuizovana. Jednim z takovych témat je i menstruace. V ramci vzdélavani je Cas-
to toto téma prezentované jen skrze biologii a zaméfuje se hlavné na pouceni divek o hygienickych
pomuckach. S menstruaci je stale spojeny pocit studu, nepatfi¢nosti a tajemna. Je to néco, co by Zena
méla skryvat a nemélo by se to na ni dat poznat, muzi maji naopak pocit, Ze se jich to nijak netyka.

Stanovisté jsme se rozhodli zpracovat formou kreativniho koutku. Aktivita si kladla za cil seznamit
studujici nejenom s riznymi druhy hygienickych menstruacnich pomticek, ale také podpofit u studu-
jicich nazor, ze menstruace neni tabu. Diky kreativnimu tvofeni si studujici mohli ,,0sahat®, jak po-
micky vypadaji, z jakych materiali jsou vyrobeny, a zaroven se pro né¢ vytvarel prostor, kde bylo
mozné oteviit interni diskuzi o menstruaci ¢i vzajemné sdilet zkuSenosti. Cilem aktivity bylo budovat
u studujicich pozitivni pfistup k menstruaci a sou¢asné tematizovat menstruaci jako zalezitost, které
se netyka pouze divek.

Po pocatecnim ostychu, kdy kluci nejevili o stanovisté zajem, jsme se pokusili zapojit vSechny
studujici pomoci soutéze, béhem niz méli studujici za tikol v mensich tymech pojmenovat nékolik
(nejenom) menstrua¢nich pomucek (napf. menstrua¢ni houbu, menstruacni kalhotky, model klitorisu
atd.). Soutéz ukazala, Ze je vhodnou formou, diky niz kluci prekonali sviij ostych a volné se doptavali
na véci, které je zaujaly.
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Tento nazor dopliiuje i video®, které jsme studujicim poustéli na zacatku vystavy. Zobrazuje mla-
dou dvojici, v niz dévce pravé menstruuje a jeji chlapec se ji snazi byt oporou. Toto video poukazuje
na fakt, ze menstruace ovliviiuje nejen osobu, které se déje, ale i jeji vztahy a okoli. Proto je potiebné
posilovat porozumeéni a empatii vii¢i menstruujicim a odstrafiovat predsudky a stereotypy, které brani
sdileni a vyjadfovani svych potieb vyplyvajicich z takové pfirozené véci, jakou je menstruace.

Stanovisté: Potéseni ze sexu

Dalsi dulezitym tématem, které jsme se rozhodli zpracovat piistupnéjsi a zabavngjsi formou, bylo
téma potéSeni ze sexu. Mladi lidé jsou Casto nejisti ohledné svého téla a ohledné své atraktivity vici
potencialnimu partnerovi €i partnerce. Jsou velmi citlivi na nazory ostatnich, byvaji ovlivnéni svymi
vrstevniky. Potykaji se s riznymi myty, které formuji jejich pfedstavy o sexu. Néktefi astéji masturbu-
ji. Ziskavaji také prvni sexualni zkusenosti. Pro jejich pocinajici sexualni zivot jsou nesmirné dulezité
schopnosti vyjadieni souhlasu, vzajemné komunikace, vyjadieni ptani, stanoveni hranic a vyjadieni
respektu.®

Vsechna tato témata jsme s mladymi lidmi otevieli formou online kvizu’ — vzhled a velikost téla,
jak siuzit sex, téma masturbace, antikoncepce. Kviz se také zaméfoval na témata, kterda mohou byt pre-
venci nasili — riziko sdileni nahych fotek ¢i téma souhlasu v sexu. Skrze komentované otazky, na které
je mozné zvolit jednu ze tii odpovédi, se studujici zabavnou formou dozvidali odpovédi na nékteré
roz8ifené myty a kultivovali své znalosti v této oblasti. Kviz ve svém zavéru obsahoval motivujici
vyhodnoceni.

Stanovisté: Body positive

Na vystave jsme otevirali také téma vztahu k vlastnimu télu (tzv. pozitivni body image). Mladi lid¢,
ktefi teprve za¢inaji svij sexudlni zivot a formuji své postoje a vztah k sob¢ samym, jsou v sou¢asnosti
vystavovani mnohym vliviim, které mohou mit vazné dopady na jejich zdravy seberozvoj a dusevni
pohodu. Jednim z téchto vlivh je také porno, které prezentuje omezeny obraz reality a nedosazitelné
télesné idealy.

Ve spolupraci s FaVU jsme proto chtéli na vystavé vytvorit prostor, v némz budeme mladym lidem
prezentovat skutecné podoby lidskych tél a budeme poukazovat na riznost, kterd je v bézném Zzivoté
normalni, ale v mainstreamové pornografii prezentovana jen ve velmi omezené formé. Soucasti vysta-
vy proto byly i odlitky skute¢nych penisti a vulv, které byly instalovany na st€nach vystavni mistnosti
a byly prekryty zastérkami, které tak implikovaly intimitu a soukromy charakter téchto ¢asti lidského
téla. Studujici tak méli moznost poodhalit zasténu a uvidét neptikraslenou a nevyretuSovanou realitu.

Kromé odlitkd pohlavnich organti jsme na vystavé pouzivali jako nazornou pomucku i 3D model
klitorisu. Tento organ, jehoz piesny tvar byl védecky potvrzen teprve nedavno (proto i mnozi vyucujici
Povazujeme proto za dilezitou soucast sexualni vychovy, v niz zdiraziujeme dilezitost partnerské
komunikace, respektu a empatie, aby byly mladé zeny dostatecné obeznameny se svym télem a rovnéz
aby mladi muzi rozuméli diileZitosti tohoto organu a jeho tloze p¥i uspokojeni Zen. Zensky a muzsky
orgasmus, potéSeni obou partnert, je stejné dilezité. Jeho predpokladem je vSak dikladné obeznameni
se s vlastnim télem a respekt vuci télu partnera ¢i partnerky.

3 Video NESEHNUTI dostupné zde: https://www.youtube.com/watch?v=pHzOiY4qZaE

¢ viz Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé. Radmec pro tviirce osnov, vzdélavaci a zdravotnické instituce a od-
borniky. Regiondlni kancelai WHO pro Evropu a BZgA. Ceské vydani: Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni
vychovu. Praha 2017. Dostupné https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf.

7 Online kviz si studujici nacetli pomoci ¢tecky QR kédit na svém mobilnim telefonu.
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Zavérem...

Pii vyvoji metod a vyukovych programt je pro nds hodnotné znat nazory a potfeby mladych lidi,
abychom s témito poznatky mohli dale pracovat a zohlediovat je v dal$im vyvoji. Ne jinak tomu bylo
iu vystavy. Na dobrovolné bazi mohl kazdy*4 anonymné vyjadrfit svlij ndzor — a to nejen k vystave
jako celku, ale také k jednotlivym stanovistim.

Ze zpétnych vazeb bylo znat, ze velka ¢ast mladych lidi vita a ocefiuje moznost ziskavat informace
o sexu, intimit¢ a vztazich interaktivni formou, ktera je zabavn4, pfistupnd, vyuziva prvk novych
technologii a nabizi moznost o tématu diskutovat.

Rekl bych, Ze je diilezité se o tomto méné populdrnim tématu bavit. Vystava byla zajimava.

Naprosto izasné. Presné tohle je potieba rozsirit mezi lidi. Jsem vam za to vdécna a hlavné pokra-
Cujte dal. Jste skveli!

Fakt uzasny! Dékuji za super vystavu.

Zajimavé, dozvédéla jsem se hodné!

Vystava se mi libila. Byla zajimava a zabavna.

Nekteti z vystavy odchazeli s nove nabytymi védomostmi, které chtéli hned zarocit i ve svém osob-
nim zivoté. Tato zpétna vazba byla pro nas velmi cenna, jelikoz ndm potvrzovala, ze typ metod, které
jsme pro vystavu vybrali, i jejich obsahova stranka byly pro mladé lidi uzite¢né. Vystava tak splnila
svtj cil — pomohla (nékterym) mladym lidem Iépe se rozhodovat ve svém osobnim sexualnim ¢i part-

nerském zivote.

GOOD, diky vam jsem si vybrala, co budu pouzivat. (stanovisté o antikoncepci)
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Nekteré zpétné vazby ukazaly, ze témata intimity a sexuality nejsou zdaleka v§emi piijimany pozi-
tivné, a v nékterych lidech evokuji spiSe znechuceni ¢i stud.

Désivé.

Neékteré stanovisté byly nechutné. Jediné, co mi prislo uzitecné, byl souhlas (a pro nékoho) anti-
koncepce.

Jelikoz je téma sexuality v nasi spole¢nosti pomérné tabuizované, je pochopitelné, ze prozkouma-
vani tohoto intimniho tématu miize byt pro nékteré az odpudivé. I to jsou vSak validni reakce a pro nas
jsou to dilezité signaly znacici, Ze je tfeba prichazet na zplsoby, jak tato témata komunikovat s lidmi,
v nichz z riiznych divodi mohou vyvolavat nepfijemné pocity a je pro n€ spiSe obtizné se o nich bavit.

Objevily se i zpétné vazby poukazujici na nedostatek rad, jak postupovat pfi navazovani intimnich
¢i partnerskych vztaht.

Chybi tu prakticky navod, jak se dostat do faze, kdy uz je potieba néco o libani atd. védeét.

Pii vytvafeni tematickych okruhil vystavy jsme se zaméfovali zejména na takové oblasti a problema-
tiky, které jsou spojeny s jiz existujicimi partnerskymi ¢i sexualnimi vztahy. Na zakladeé této zpétné
vazby jsme dokazali 1épe reflektovat chybé&jici aspekty a mohli je zohlednit béhem dal§iho vyvoje
— v soucasné dob¢ pracujeme na vyvoji metodiky tématizujici seznamovani mladych lidi v online pro-
storu a na tom, jakym vyzvam mohou mladi lidé v tomto specifickém prostoru celit.

Nejen na zaklade zpétnych vazeb hodnotime, ze vystava zaujala jak studujici stfednich $kol, tak Sirsi
vefejnost a splnila své vytycené cile — zabavné informovat mladé lidi o tématech tykajicich se sexuality
a partnerskych vztahd v bezpecném a partnerském prostedi. V soucasné dobé planujeme, jak vystavu
roz§ifit o dalsi témata a zpfistupnit ji i pro dalsi specifické skupiny, jako jsou napiiklad mladi lidé
s riznymi typy disability.

Bc. Katefina Kilianova,

Bc. Kristina Nina Kvapilova,
Mgr. et Mgr. Zuzana Martanovi¢
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Pornografie a partnerska sexualni aktivita

Eliska Lexova, Petr Weiss

Abstrakt

V prispévku prezentujeme vysledky z vyzkumu o piisobeni konzumace pornografie na rtizné oblasti
partnerskych sexualnich aktivit. Konkrétné jsme se zaméfili na frekvenci sexualnich aktivit, potiebu
pohlavniho vybiti, sexudlni spokojenost, sexudlni komunikaci a otevienost, a nakonec na repertoar
a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik. Ve vyzkumu byli mezi sebou porovnavani jed-
notlivei v partnerskych vztazich, ve kterych je pornografie konzumovana spoleéné, kazdym zvlast,
pouze jednim z partnerd, ¢i viibec. Vyzkum se uskutecnil v rdmci diplomové prace na FF UK.

Kli¢ova slova

partnersky vztah, konzumace pornografie, sexualni komunikace, sexualni spokojenost, sexualni akti-
vita

Uvod a teoreticka vychodiska

Na pornografii bylo v minulosti nahlizeno jako na néco negativniho, nepftistojného a spolecensky
odpudivého. V piedchozich vyzkumech jsme se Castokrat setkavali s rozliénymi pohledy a vystupy.
Z nékterych studii vyplyvalo, ze konzumace pornografie pisobi nepfiznivé na sexudlni spokojenost,
komunikaci, a také na spokojenost ve vztahu (Bridges & Morokoff, 2011; Maddox et al., 2009; Poulsen
et al., 2013; Yucel & Gassanov, 2010). Avsak nedavné studie ukazaly, ze v uritém kontextu a za ur¢i-
tych podminek muze byt vyuzivani pornografie zdravé, rekreacni a pozitivni sexudlni aktivitou pod-
porujici tolerantni klima, otevienou sexualni komunikaci, a také spokojenost (Daneback et al., 2009;
Kohut, Fisher, & Campbell, 2017; Poulsen et al., 2013). V takovychto studiich se ¢asto ukazovalo,
ze pozitivni dusledky byly spojeny piedevs§im s partnerskymi vztahy, ve kterych byla pornografie kon-
zumovana spolecné.

Mezi ndmi zkoumané oblasti partnerské sexualni aktivity patfila frekvence sexualnich aktivit

a potfeba pohlavniho vybiti, sexualni spokojenost, sexualni komunikace a otevienost a v neposledni
fade repertoar a frekvence partnerskych sexualnich praktik. Jelikoz se na nasem tizemi jedna o zatim
neprobadané téma, tak v navaznosti na predeslé zahrani¢ni vyzkumy jsme se zaméfili na porovnavani
jedinct z partnerskych vztaht, ve kterych je pornografie konzumovana spolecné, kazdym z partnert
zvlast, pouze jednim z partnerd, ¢i viubec. Podobné rozdéleni bylo pouzito ve studii Kohuta, Balzari-
niho, Fishera a Campbella (2018).

Vyzkumny soubor a metody

Kwvili intimnimu charakteru zkoumaného tématu jsme vyzkum uskute¢nili za pouziti anonymniho
online dotazniku, kterého se respondenti ucastnili metodou sebevybéru a sn€hové koule. Do vyzkumu
se zapojilo celkem 685 respondentl. Konkrétné soubor tvofilo 274 muzi (40%) a 411 zen (60 %).
Primérny vek respondenti byl 28,7 let. Primérné délka vztahu byla 59,8 mésicu, téméi 5 let. Ziskana
data byla zeSikmena, a proto byla pro vyhodnoceni dat pouzita neparametricka obdoba jednofaktorové
analyzy rozptylu (ANOVA) — Kruskal-Wallis test.

Vysledky: Mezi skupinami konzumentli pornografie byl prokazan statisticky vyznamny rozdil
ve frekvenci sexualnich aktivit (y2(3) = 25.0, p <0.001); v potiebé pohlavniho vybiti (2(3) = 35.8,

p <0.001); na skalach sexualni spokojenosti (32(3) = 34.9, p <0.001); na $kalach sexualni komuni-
kace a otevienosti (32(3) = 103.1, p <0.001); na $kalach repertoaru a frekvence vyuzivani partnerskych
sexualnich praktik (¥2(3) = 55.2, p <0.001). Mezi muzi a Zenami nebyl v Zadné z oblasti partnerské
sexualni aktivity nalezen signifikantni rozdil.
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Kruskal-Wallis

Yl daf p g2
Frekvence sexudlnich aktivit 250 3 <.001 0.0366
Potieba pohlavniho vybiti 35.8 3 <.001 0.0523
Sexualni spokojenost 349 3 <.001 0.0510
Sexudlni komunikace a otevienost 103.1 3 =.001 0.1507
Repertodr a frekvence vyuzivani partnerskych sexualnich praktik 55.2 3 =.001 0.0807

1. Frekvence sexualni aktivit a potfeba pohlavniho vybiti

Vysledky provedeného vyzkumu ukazuji, Ze partneti spolec¢né konzumujici pornografii vykazuji
vyssi frekvenci partnerskych sexualnich aktivit, nez je tomu u ostatnich porovnavanych skupin. Vyjim-
kou pak je skupina partnerd nekonzumujicich pornografii, kteti dosahuji stejnych vysledka jako sku-
pina spole¢né konzumujicich. Nicméné v oblasti potfeby pohlavniho vybiti partneti konzumujici por-
nografii spolecné maji nejvyssi skore ze vSech skupin. Mezi jedinci z partnerskych vztahi, ve kterych
je pornografie konzumovana kazdym z partneri zv1ast' a jedinci z partnerskych vztahi, kde pornografii
konzumuje pouze jeden z partnert, neexistuje signifikantni rozdil ve frekvenci sexuélnich aktivit ani
v potiebé pohlavniho vybiti. Partnefi nekonzumujici pornografii dosahovali nejniz§iho skore potieby
pohlavniho vybiti ze vSech porovnavanych skupin. Zjisténé vysledky se viceméné shoduji s vyzkumy
Benjamina a Tlustena (2010) a Grova et al. (2011).

2. Sexualni spokojenost

V ramci sexualni spokojenosti nejvice skorovali jedinci v partnerskych vztazich, ve kterych je por-
nografie konzumovana bud’ spole¢né, nebo vibec. Partneti divajici se kazdy zv1ast ¢i partnefi,

unichz pouze jeden z nich konzumuje pornografii skorovali nejméné. Vysledky se shoduji s vystupy
ze studii autorti Bridges a Morokoff (2011) a Maddox et al. (2011), ktefi tvrdili, Ze jedinci nekonzu-
mujici pornografii méli vys$si sexualni i partnerskou spokojenost nez ti, ktefi se divali na pornografii
sami. Dle dal$i studie byla mensi sexudalni spokojenost disledkem konzumace pornografie pievazné
u partnerskych vztaht, kde pornografii vyuzival pouze jeden z partnerti (Yucel & Gassanov, 2010).

3. Sexualni komunikace a otevi‘enost

Nynéjsi vyzkum ukazuje, Ze partnefi spolecné konzumujici pornografii maji mezi sebou vyssi miru
sexualni komunikace a otevienosti nez zbyvajici porovnavané skupiny. Zbyvajici skupiny konzumentt
se mezi sebou nelisily. Vystupy se shoduji s dalSimi studiemi zabyvajici se problematikou sexualni
komunikace v partnerskych vztazich (Lofgren-Martenson & Mansson, 2009; Weinberg, Williams, Kle-
iner, & Irizarry, 2010; Daneback et al., 2009; Kohut, Fisher, Campbell, & Fisher, 2017).

4. Repertoar a frekvence partnerskych sexualnich praktik

V kvalitativnim vyzkumu autor Kohuta, Fishera, Campbella a Fishera (2017) respondenti uvadéli,
ze by sledovani pornografie méla rozsifovat a obohacovat repertoar sexualnich aktivit, s ¢im se shoduji
i vysledky naseho vyzkumu. Jedinci z partnerskych vztaht, ve kterych je pornografie konzumovana
spolené, méli vétsi repertoar sexualnich praktik vyuzivanych béhem partnerského sexu oproti jedin-
cum z ostatnich porovnavanych partnerskych vztaht.
Zavér

Vyzkumna zjisténi poukazuji na pozitivni disledky konzumace pornografie pfedev§im pro jedince
v partnerskych vztazich, kde je pornografie konzumovana spoleéné. Celkové partneti konzumujici por-
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nografii spolecné ve vSech oblastech partnerské sexualni aktivity skorovali nejvice. Vyjimku tvorily
oblasti frekvence sexudlnich aktivit a sexudlni spokojenosti, kde partneti nekonzumujici pornografii
skorovali shodné. U téchto oblasti se miizeme domnivat, Ze konzumace pornografie je v partnerském
vztahu vhodné bud’ spole¢né, nebo viibec. Nezalezi tedy na tom, zda v partnerském vztahu konzumuji
oba ¢i jenom jeden z nich, i tak to vede k nizsi sexualni spokojenosti. U muzskych a zenskych kon-
zumentt nebyl zaznamenan zadny rozdil ani v jedné zkoumané oblasti partnerské sexudlni aktivity.
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Dité jako obét’ domaciho nasili

Petr Lojan

Podle Umluvy o pravech ditéte, které je jako soudast pravniho potadku CR jednim ze specializova-
nych instrumentl jak pro mezinarodni, tak narodni ochranu lidskych prav, je pro potieby této tmluvy
povazovan za dité kazdy jedinec mladsi osmnacti let.

Navadéni nebo nuceni ditéte k Gcasti na jakékoliv nezakonné aktivité je jednani v rozporu s touto
umluvou. Nelze ovSem prehlédnout Ze to, co svym obsahem vlastné¢ znamena pohlavni zneuzivani
ve smyslu prava, je neziidka realizovano nejen se souhlasem této zakonem chranéné osoby, ale dokon-
ce ina jeji vyslovnou zadost.

Prestoze sexualni zneuzivani déti nemusi byt vzdy a za vSech okolnosti spojeno s nasilim, je tato
forma protipravni ¢innosti zahrnovana mezi ty ¢innosti, které jsou oznacovany jako nasili pachané
na ditéti. Je tomu tak zejména s ohledem na realné ¢i pfedpokladané skodlivé dopady na dalsi vyvoj
détského jedince. Pod pojem sexualniho zneuzivani 1ze v podstaté zahrnout jakykoliv projev sexualni
aktivity vii¢i osob€ nebo s osobou, ktera je nezpusobila, zpravidla s ohledem na svij veék, vyjadfit
s takovouto aktivitou pravné relevantni souhlas.'

Protoze podle soucasného znéni trestniho zakona je dité chranéno pted sexudlnimi kontakty s jis-
tymi vyjimkami do dosazeni véku 15 let, je diskusni zda dobrovolny pohlavni styk s osobou mladsi
patnacti let je vzdy a za vSech okolnosti skutecné jednanim, které je v rozporu s jejimi zajmy.

Rozhodné je namisté jako nasili na ditéti v sexualni oblasti kvalifikovat ty situace, kdy k tomuto
jednani dochazi v roding a zejména formou incestu at’ jiz v pfimém pokoleni nebo mezi sourozenci.

Stejné tak za nasili na ditéti je tfeba posuzovat komer¢ni sexualni zneuzivani déti, které jsou k pro-
stituci nuceny tristni ekonomickou situaci vlastni nebo v rodiné. Terminologicky nepovazuji za sprav-
né, jestlize se jako komercni sexudlni zneuzivani kvalifikuje zneuzivani ditéte ve vlastni uzsi nebo $irsi
roding, které pro dit¢ neznamena zadnou ,.komerci®, ale je projevem jedné z mnoha forem domaciho
nasili.

Chapeme-li sexudlni zneuzivani jako nedobrovolny sexualni styk at’ jiz v ramci rodiny nebo mimo
ji, pak jistéze plati teze p jejich poznamenani vyvojovym stigmatem na cely Zivot. A i zde je ovSem
rozhodujici, v jakém véku se dité se sexualnim nasilim ve formé nedobrovolného sexualniho kontaktu
setkalo prvng, za jakych okolnosti, co tomu ptedchazelo, jakymi prostiedky, zpisoby a metodami bylo
k témto ¢innostem nuceno, ¢i zda tak jednalo vice mén¢ dobrovolné. Zasadni rizikové faktory, které
vedou ke komerénimi sexualnimu zneuzivani déti souviseji jednak s chudobou a celym komplexem
problémi, které s sebou pfinasi a jednak s osobnimi zkuSenostmi se sexualnim zneuzivanim v détstvi.

Protoze se za dité podle definice Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 povaZzuje osoba mladsi
osmnacti let, zda se na prvni pohled diskusni, zda se ma na mysli i takové chovani, kdy z citového
vzplanuti mezi téméf osmnactiletymi ,,détmi*“ dojde k sexualnim aktivitam. V tomto sméru se ¢eska
pravni uprava, kterd povazuje za pohlavni zneuzivani sexudlni kontakt s osobou mladsi patnacti let
(§ 187 odst. 1 tr. zak.) jevi jako uprava moudra a odpovidajici fyzické vyspélosti lidského jedince.

Vyznam trestniho prava v boji proti jednotlivym formam komer¢niho sexualniho zneuzivani spo-
¢iva ve vySetfovani, trestani a vykonu trestu osob, které jsou zapojeny jednotlivé nebo v fetézcich
v téchto aktivitach.

Zavaznost této ¢innosti je urovana fadou hledisek, zejména pak vyznamem chranéného zajmu,
ktery byl ¢inem dotcen, zptisobem provedeni ¢inu, jeho nasledky a okolnostmi, za kterych byl ¢in
spachan, osobou pachatele, mirou zavinéni a jeho pohnutkou.

Jistéze muze byt diskusni, zda dobrovolna souloz z iniciativy ¢trnactileté divky bude jisté vyka-
zovat znaky nasili, zatimco jednani pachatele, spo¢ivajici v soulozi s osmiletou divkou takové znaky
vykazovat bude.

! DUNOVSKY, Jifi, MITLOHNER, Miroslav, HEJC, Karel, HANUSOVA-TLACILOVA, Jaroslava. Problematika
détskych prav a komercniho sexudalniho zneuzivani déti u nas a ve svété, Praha: Grada 2005, ISBN 80-247-1201-6,
s.24-25
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Zakladni charakteristikou trestného ¢inu je tedy to, ze jde o protipravni jednani, tedy takové, jehoz
znaky jsou uvedeny v trestnim zédkoné¢ a jedin€ nezavislému soudu nalezi ivaha, zda je urcité konkrétni
jednani trestnym ¢inem, €ili zda byly jednanim pachatele naplnény znaky skutkové podstaty konkrét-
niho trestného ¢inu. Soud se ve své uvaze opira o dikazy soustfedéné v ptipravném fizeni, které volné
hodnoti.

Podle ¢l. 2 odst. 3 Listiny zékladnich prav a svobod muze kazdy ¢init, co neni zdkonem zakazano.
Z tohoto zcela jasné formulovaného ustanoveni jednoho ze zakladnich pravnich dokumentti naseho
statu je tedy zfejmé i to, ze ma kazda osoba nezadatelné pravo rozhodovat o svém sexudlnim zivote,
ato i v tom smyslu, kdy za¢ne sama sexualné Zit.

Neexistuje zadné pravni ustanoveni, které¢ by komukoliv sexuélni zivot zakazovalo, pokud by ovSem
nedoslo ke konfliktu s pravem, jako je kuptikladu pfi realizaci pohlavniho kontaktu s osobou mladsi
patnacti let. Ten je pochopitelné pro tuto osobu bez jakéhokoliv omezeni, zatimco pro toho, kdo je sam
star§i patnacti let a tyto praktiky realizuje s osobou mladsi patnacti let, dopousti se trestného ¢inu. Zde
je tieba poznamenat, Ze ma-li osoba mladsi patnacti let pravo sexualn€ zit, musi mit také pravo na ucin-
nou ochranu pted nezadoucim t&€hotenstvim, tedy na antikoncepci.

Podle Siroké definice Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 se za pohlavni zneuzivani po-
vazuje nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, jako je jakékoliv doty-
kani, styk nebo vykofistovani a to kymkoliv, komu bylo dité svéteno do péce anebo kymkoliv, kdo
dit¢ zneuziva. Mize jit i o bezdotykové setkani s exhibicionistou, Gicast na nejriznéjsich sexualnich
aktivitach, kde nedochazi k zadnému télesnému kontaktu, kupiikladu zpfistupnéni pornografickych
videozaznamii a podobné. Kontaktni pohlavni zneuzivani je takové, kde dochazi k drazdéni prsou
a pohlavnich organti, soulozi, ordlnimu a analnimu styku. Jiné formy obtézovani déti se sexudlnim
podtextem vychazeji z rozdilného vychovného pojeti v rodinach, osobnich zkusenosti a mnozstvi in-
formaci. Spadaji sem i takové aktivity, jako je fotografovani akti, které ptichazeji nejcastéji z okruhu
Siroké rodiny, sousedu, pfatel a znamych.

Dité se tedy obéti domaciho nasili stava v daleko vétsi mife, jestlize je vystavovano tyrani, biti,
nepiiméfenému trestani, stava-li se svédkem hadek a bitek svych rodi¢i a podobné. Stejné tak, je-li
zanechavano bez dozoru rodict a je tak vystaveno nebezpeci zranéni nebo je ohrozovéano na zivote.

Pojem ditéte jako obéti domaciho nasili je daleko $irsi a nemiize byt omezovan na komeréniho sexu-
alniho zneuzivani, které je spise jen okrajovym problémem v ramci domaciho nasili.

) PhDr. Petr Lojan, PhD, M.B.A
Ustav socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové
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Etické dilemy v parovych vztahoch

Dagmar Markova, Ciprian Turcan, Petr Kocina

Krucové slova

eticka dilema, partnersky vztah, intimita, etika, moralka, sexualita, tranzicie intimnych vztahov, sexu-
alny vyskum, eticko-deskriptivny vyskum.

Abstrakt

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu APVV-18-0303: , Medzniky v tranziciach intimnych
vzt'ahov a kvalita zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti“ a je zamerany na prezentaciu
parcialnych vysledkov vyskumu, ktoré sa tykaju etickych dilem v oblasti intimity, sexuality a parovych
vztahov. V texte predstavujeme kategorizaciu etickych dilem v oblasti partnerskych vztahov, ktorti
sme zostavili na zaklade voI'nych vypovedi na otvorené otazky, ziskané prostrednictvom dotaznika, od
315 respondentov a respondentiek mladsieho dospelého veku a adolescencie. Nase vysledky pouka-
zuju na pestrost’ a diverzitu etickych dilem, ktorymi sa muzi a zeny v ich parovych vzt'ahoch zaoberaju.

Uvod!

Etické dilemy patria v ramci etiky ako vednej discipliny k centralnym kategoériam. Napriek tomu
o $pecifickych etickych dilemach v oblasti partnerskych vzt'ahov, sexuality a lasky nie je vo v doma-
com ¢i zahrani¢nom vedeckom diskurze frekventovane diskutované, ba dokonca v ramci problematiky
etickych dilem sa venuje tejto oblasti marginalna pozornost’ — tyka sa to hlavne vyskumov v tejto sfére.
Vyskumy v tejto oblasti st ojedinelé (napr. Prager, 2014) a skor realizované v odboroch psychologia
¢i sociologia, ako v ramci etiky.

Vo vseobecnosti sa pod etickou alebo moralnou dilemou chape taka situdcia, v ktorej sa ¢lovek ako
moralny subjekt musi rozhodovat’ medzi dvomi (alebo viacerymi) protichodnymi, konfliktnymi a vza-
jomne nezlucitelnymi alternativam konania, pricom ma moralne dovody na vykonanie kazdej z nich.
Spolo¢nymi, podstatnymi ¢rtami etickej dilemy su, Ze subjekt musi vykonat’ niektora zo zvazovanych
alternativ, zaroven ten isty subjekt je schopny, t.j. méze vykonat’ kazdu z nich, avSak v danej situdcii
nemdze vykonat’ vietky, ale iba jednu z nich. Vzhl'adom k skuto¢nosti, ze konflikt medzi vzajomne ne-
zlu¢iteI'nymi moralnymi poziadavkami je podstatou etickej dilemy niektori autori/autorky stotoziuji
eticku dilemu s moralnym konfliktom ako takym a tieto terminy pouzivaji v zasade ako synonyma
(Foot 2003). Podl'a iného nazoru mozno dilemu povazovat’ za implicitnt stiCast’ autentickej moralne;j
volby, pretoze kazda moralna vol'ba ,,ma nevyhnutne stratovy charakter v zmysle, Ze je spojena so
stratou ur¢itého dobra, obetovaného v danej vol'be v prospech iné¢ho (Koreny 2013). AvSak podl'a niek-
torych autorov/autoriek plnohodnotné etické dilemy (full-blown moral dilemmas) st iba také situacie
moralnej vol'by a moralneho konfliktu, v ktorych vSetky zvazované alternativy sa ukazuju ako moralne
nespravne, t.j. konajici/a je v nich vzdy odsiideny/a na moralne zlyhanie, nech uz je jeho vol'ba aka-
kol'vek (Greenspan 1995). V tom spociva vlastna tazivost' a dramatickost’ etickych dilem, takouto
klasickou plnohodnotnou etickou dilemou je dobre znama Sofiina vol'ba.

V tomto ¢lanku ale z dévodu, aby sme neredukovali Sirku ziskanych vypovedi respondentov a re-
spondentiek, tak za etické dilemy budeme povazovat’ vietky, ktoré tak oznacili u€astnici a Gcastnicky
vyskumu bez ohl'adu na to, ¢i by boli za etickl dilemu v pravom zmysle slova povazované aj podla
etickej tedrie.

Vyskum

V ramci projektu APVV-18-030 ,,Medzniky v tranziciach intimnych vzt'ahov a kvalita zivota v ob-
dobi adolescencie a mladej dospelosti® skimame, okrem iného aj etické dilemy a kritické etické situ-

! Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranzicidch intimnych vztahov a kvalita Zivota
v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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acie, ktoré sprevadzaju tranzicie v intimnych vzt'ahoch, a sledujeme sposoby riesenia etickych dilem
a ich suvislosti s d’al§imi faktormi. Na zist'ovanie etickych dilem, ktoré sa tykaji intimity, sexuality
a parovych vztahov sme vo vyskume vyuzili aj online dotaznik, ktory okrem skalovanych a i. polo-
ziek obsahoval aj otvorené otazky. Dotaznik vyplnilo spolu 315 respondentov a respondentiek mladsie-
ho dospelého veku a adolescencie (vekovy priemer = 24,01, najcastejSie sa vyskytujuci vek = 21 rokov,
60% zeny a 40% muzi). V otvorenej otdzke sme sa pytali, aké etické dilemy riesili opytané osoby vo
svojom partnerskom zivote. V tomto texte predkladame obsahovu kategorizaciu volnych vypovedi
na tato otazku.

Vysledky vyskumu — kategorizacia etickych dilem

Obsahovo sme identifikovali rozmanité etické dilemy v partnerskych vztahoch, o ktorych respon-
denti a respondentky referovali. Kategorizovali sme ich do tychto 11 hlavnych tematickych oblasti:

nevera

nedovera, klamanie vo vzt'ahu, ziarlivost’
rozchody/rozvody

neistota, pochybnosti o laske partnera/partnerky, strach zo straty partnera/partnerky
blizkost’, sloboda

ja verzus partner/partnerka, resp. vztah

terajsi verzus minuly vztah

kvalita partnerského (prip. sexualneho) vztahu
. budtcnost partnerského vztahu

0. vhodnost’ a vyber partnera/partnerky

1. externé faktory (financie, zdravie a pod.)

SISO R W~

Percentualny vyskyt jednotlivych kategérii sa nachadza v tabulke ¢. 1. Diverzitu v odpovediach
mozno vidiet’ aj z percentualneho zastpenia tychto kategorii odpovedi, ktoré je pomerne rozptylené.
Najviac zastipenymi su etické dilemy, ktoré sa tykaju budicnosti partnerského vztahu (14%), rozcho-
dov/rozvodov (13%), kvality partnerského zivota (12%) a dilem, ktoré sa tykaju vlastnych poziada-
viek a naplnenia verzus partnerskych (12%), nevery (11%) a nedovery, klamania ¢i ziarlivosti (10%).
Ostatné kategorie su zastipené v menej ako v 10%: vyber partnera/partnerky ¢i jeho/jej vhodnost’
(8%), externé faktory — financie, zdravie, zavislosti partnera/partnerky a i. (7%), neistota a pochybnosti
o laske (6%), blizkost’ a sloboda (5%), terajsi verzus minuly vzt'ah (3%). Samozrejme toto percentu-
alne zastipenie reflektuje aj Sirku vytvorenej kategorie a aj jej obsahovu konceptualizaciu, na ¢o treba
prihliadat’ pri interpretaciu vysledkov.

Tabul’ka ¢. 1: Kategorizacia etickych dilem v parovych vzt'ahoch

% Kategorie

11% 1. nevera

10% 2. nedovera, klamanie vo vztahu, ziarlivost’

13% 3. rozchody/rozvody

6% 4. neistota, pochybnosti o laske partnera/partnerky, strach zo straty partnera/
partnerky

5% 5. blizkost’, sloboda

12% 6. ja verzus partner/partnerka, resp. vztah

3% 7. terajsi verzus minuly vztah

12% 8. kvalita partnerského (prip. sexualneho) vztahu

14% 9. budtcnost’ a vyvin partnerského vztahu
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8% 10. vhodnost’ a vyber partnera/partnerky

7% 11. externé faktory

Aby sme zachytili rozmanitost’ jednotlivych odpovedi, ktoré sa tykali toho, aké etické dilemy opy-
tané osoby rieSia vo svojom partnerskom zivote, uvadzame v tab. ¢. 2 nesystematizovane jednotlivé
podkategorie tak, ako vyplynuli z odpovedi G¢astnikov a u€astni¢ok vyskumu a ktoré boli podkladom
pre vytvorenie vySSie uvedenej kategorizacie moralnych dilem. Mozno vidiet, ze tematicky rozsah
etickych dilem je pomerne Siroky a zahffia témy ako:

. sexualna a emocionalna nevera, paralelna laska k 2 osobam,

. dovera a nedovera voci partnerovi/partnerke, klamstva vo vzt'ahu, ziarlivost,

. rozhodovanie o rozchode (prip. rozvode) ¢i zotrvani vo vztahu, vyrovnavanie sa s tym, Ze som
bol/a opusteny/a partnerom/partnerkou,

. vyber partnera/partnerky, resp. jeho/jej vhodnost’ (vekové disproporcie medzi partnermi, di-
lemy o vhodnosti partnera/partnerky pre vztah, odliSnost’ partnerov a vzajomna prit'azlivost,
rozhodovanie o vstupe do partnerského vztahu s uréitou osobou,

. sloboda verzus blizkost’, sloboda verzus kontrola a obmedzovanie vo vzt'ahu, zaviazok verzus
volnost’,
. terajsi verzus minuly partnersky vzt'ah (vlastny alebo partnerov/partnerkin) a vysporiadanie

sa s minulymi skusenostami, odputanie sa z minulého vztahu/vztahov a pod.,

. ja verzus ty, prispdsobovanie sa v partnerskom vztahu, obetovanie sa, vzdanie sa vlastnych
snov a tizob, vlastné verzus partnerove/partnerkine naplnenie a potreby

. strach zo straty partnera/partnerky, pochybovanie o laske partnera/partnerky, strach z osame-
losti,

. dilemy o spokojnosti a kvalite partnerského vztahu, nesplnenie sexualnych potrieb a tizob,
stereotyp v partnerstve, nekvalitnd komunikacia a rieSenie konfliktov, zranenia vo vztahu
a sklamania, nedostatok starostlivosti, ublizovanie a zI¢ zaobchadzanie, nasilie,

. budiicnost’ a vyvin vztahu, dilemy vztahov na dialku, zaloZenie rodiny, vstup do manzelstva,
spolo¢né byvanie

. iné externé faktory ako nedostatok penazi alebo dilemy, ktoré sa tykali financii, zdravie/choro-
ba, zavislosti, tehotenstva a potraty, zasahovanie rodiny do partnerského Zivota.

Najcastejsie (11,4%) boli uvadzané dilemy, ktoré sa tykali rozhodovania o rozchode ¢i rozvode ale-
bo zotrvani v partnerskom vzt'ahu. Druhou najcastejsie sa vyskytujiicou bola oblast’ sexualnej nevery
(8,4%), kde respondenti a respondentky uvadzali dilemy, ktoré sa tykali toho, ¢i odpustit’ neveru, ¢i zo-
trvat’ vo vztahu so Zenatym muzom/vydatou Zenou (resp. zadanym partnerom/partnerkou), ¢i byt ne-
verny/4, ¢i a ako pokracovat’ v partnerskom vztahu po vlastnej alebo partnerovej/partnerkinej nevere.
Taktiez referovali o predchadzajucich rozhodnutiach opustit’ vzt'ah a I'itost'ou, Ze tak spravili s nadejou
(alebo bez nej) na navrat do pdvodného partnerského vztahu a pod. Na to nadvézujuc, emocionalnu
neveru riesilo 2,7% opytanych ako doleziti moralnu dilemu a uvadzali dilemy, ktoré sa vztahovali
k paralelnej laske k dvom osobam sti¢asne a rozhodovania sa o zotrvani v doterajSom vztahu a pod.
5,7% zastipenie maju dilemy, ktoré sa spajaju so spoloénym byvanim partnerov. Ostatné subkategérie
moralnych dilem si zastipené v menej ako 5%.

Uvedené vysledky, rozsah koncipovanych subkategorii a ich percentualny vyskyt poukazuje na Siro-

kua obsahovu diverzitu a pestrost’ v moralnych dilemach, ktoré respondenti a respondentky vo svojom
intimnom Zivote rieia.
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Tabul’ka ¢. 2: Analyza vol'nych vypovedi na otvorenu otazku - etické dilemy v parovych
vzt'ahoch

% Subkategorie

8,36120 1. sexualna nevera

2,67559 2. emocionalna nevera

4,01338 3. vyber partnera/partnerky, vhodnost’ partnera/partnerky
1,33779 4. sloboda verzus kontrola, obmedzovanie vo vztahu

1,33779 5. kvalita vzt'ahu a akceptovanie partnera/partnerky

4,01338 6. prispdsobovanie sa v partnerskom vzt'ahu

0,33445 7. silny vasnivy vzt'ah verzus t'azkd povaha partnera/partnerky
5,68562 8. spoloéné byvanie

0,33445 9. obetovanie sa

3,01003 10. vzt'ah na dial’ku

2,34114 11. zavdzok verzus sloboda a vol'nost’

0,33445 12. vlastna sebahodnota

3,34448 13. terajsi verzus minuly vzt'ah

0,66890 14. ubliZzovanie a zIé zaobchadzanie vo vzt'ahu, nasilie
0,33445 15. odlisnost’ povah partnerov a pritazlivost’

11,37124 16. rozhodovanie o rozchode ¢i zotrvani vo vztahu

2,00669 17. financie

1,33779 18. byt’ opusteny/a partnerom/partnerkou a vyrovnanie sa s tym
4,01338 19. ziarlivost’

0,66890 20. odputanie sa od rodicov a vstup do partnerského vzt'ahu
0,33445 21. nalichanie na zaciatok sexualneho Zivota

1,00334 22. zavislost na partnerovi/partnerke alebo strach z nej
1,33779 23. sexualita

0,66890 24. zdravie/choroba

1,67224 25. tehotenstvo, potraty

0,66890 26. fajéenie, alkoholizmus, zavislosti

2,00669 27. klamanie vo vztahu

2,00669 28. vzdanie sa vlastnych snov

0,33445 29. sloboda verzus blizkost’

4,01338 30. (ne)dovera

1,33779 31. vlastné naplnenie verzus partnerovo/partnerkine naplnenie
1,00334 32. stereotyp

2,34114 33. zalozenie rodiny, sobas alebo ina volba

2,34114 34. vlastné chcenie, tizby a potreby verzus partnerove/partnerkine
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0,66890 35. strach jeden o druhého

3,01003 36. riesenie konfliktov, hadky, nekvalitna komunikacia

1,00334 37. strach zo straty partnera/partnerky

2,67559 38. Castost’ stretavania, spolo¢né travenie ¢asu

1,00334 39. prednost’ vztahu verzus priatel'stvo s kamaratmi/kamaratkami

0,33445 40. potreba byt prijaty/a partnerom/partnerkou verzus potreba byt’ sam/a sebou

2,00669 41. vstupovanie a zasahovanie rodiny do partnerského vztahu

3,67893 42. pochybnosti o laske partnera/partnerky

3,01003 43. zranenie vo vzt'ahu, sklamanie zo vztahu

0,33445 44. strach z osamelosti

1,33779 45. nedostatocna starostlivost’, nedostatok zaujmu

234114 46. zéuj:em, laska lf dvom alebo viacerym osobam stcasne a rozhodovanie
o vybere do vztahu

Zaver

V tomto texte sme sa koncentrovali len na zakladntl systematizaciu moralnych dilem, o ktorych
respondenti a respondentky referovali, Ze ich riesia v partnerskom ¢&i sexualnom Zivote. I ked’ podrob-
nejsie analyzy budil nasledovat’, tak na zéklade nasich vysledkov sa ukazuje, Ze muzi aj zeny mlad-
Sicho dospelého veku a adolescencie riesia rozmanité moralne dilemy, ktoré s spojené s intimitou,
partnerskym ¢i sexualnym zivotom. Identifikovali sme Siroku $kalu obsahovych oblasti moralnych
dilem, o ktorych opytané osoby referovali. Z hl'adiska zastiipenia jednotlivych tematickych katego-
rii moralnych dilem medzi najcastejsie patria etické dilemy, ktoré sa tykaji buducnosti partnerského
vztahu (¢i si zalozit’ rodinu, zacat’ byvat’ spolu, vstapit’ do manZelstva a i.), rozhodovania sa o roz-
chodoch a rozvodoch a vyrovnavania sa s nimi, kvality parového zivota a sexualneho zivota (spokoj-
nosti s rieSenim konfliktov, so zaujmom partnera/partnerky a jeho/jej starostlivost'ou, s komunikaciou,
sexom a i.), ale aj vlastnej spokojnosti (¢i naplnenia) verzus partnerskej (ja verzus partner/partnerka).
Dotazované osoby pomerne Casto referovali aj o etickych dilemach v oblasti nevery a jej odpustenia
¢i vyrovnavania sa s jej nasledkami (11%), ned6very, klamania ¢i ziarlivosti (10%). Avsak zastipené
(v menej ako 10%) su aj dilemy, ktoré sa tykali oblasti vyberu partnera/partnerky, externych faktorov
(zdravie, financie a i.), neistoty a pochybnosti o laske partnera/partnerky, dilemy blizkosti a slobody
¢i vysporiadavania sa s minulymi vzt'ahmi a odputavania sa od byvalych partnerov/partneriek a pre-
nosu negativnych skusenosti do suc¢asnych partnerskych vztahov. Uvedena pestrost’ poukazuje nielen
na roznorodé obsahové aspekty, ktorymi sa 'udia vo svojich parovych zivotoch zaoberaju, ale aj na iné
roviny - hibku, do akej ich percipuji, &irku, v ktorej ich reflektujii a hodnoty a moralku, v ramci kto-
rych si svoj intimny, partnersky ¢i sexualny zivot moralne konstruuju v ramci existujucich moralnych
diskurzov v danej oblasti.

Poznamka: Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranziciach intimnych
vztahov a kvalita Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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Jsou pojmy ,,pornografie a pornografické dilo*
znalecké a nebo pravni?

Miroslav Mitlhner

Problematika posuzovani pornografie, resp. pornografického charakteru urcitého pfedmétu nebo
dila neni jen zalezitosti prava trestniho, ale mize pfichazet i v jinych pravnich odvétvich, o ¢emz
sveédci kupt. 1 obsah rozsudku Nejvyssiho spravniho soudu, ktery je rovnéz v textu tohoto ¢lanku dale
zminovan.

V pravnich dokumentech, které vznikaly v minulém stoleti na izemi Rakousko-Uherské monar-
chie a nasledn& Ceskoslovenska se pouzival termin necudnost & obscenity. Tak je tomu v Mezina-
rodni umluveé o potirani necudnych publikaci ze 4.5.1910 (¢. 116/1992 fisského zakoniku, ¢.184/22
Sb.) a navazujici Mezinarodni imluvé o potlatovani obchodu s necudnymi publikacemi z roku 1924
(€. 96/1927 Sb.). Obsah obou umluv, zavazujici staty k postihu urcitych druhii jednani tykajicich se ob-
chodu s necudnymi materialy (viz. ¢l. 2 imluvy z r. 1924), je stale platnou soucasti ceského pravniho
fadu, byt v omezenéjs$im rozsahu. Pojem necudnost byl v mezindrodnim a v fad¢ vnitrostatnich prav-
nich fada, véetné ceskoslovenského a eského, nahrazen pojmem pornografie. Jedna se o typicky ne-
urcity pravni pojem s proménnym obsahem v case, jehoz vyklad zavisi na konkrétnich spolecenskych
podminkach.

Nejcastéji byva pornografie definovana jako sexualné explicitni material, ,,jehoz ucelem je vyvolat
sexualni vzru$eni*', nebo ,;jako zduraznéni sexu, vybocujici z norem konvenéni moralky; dilo takto
pojaté.«?

Vrchni zemsky soud v Karslruhe definoval pornografii jako zobrazeni, které vykazuje vtiravé az dry-
acnické rysy, pokud jsou sexudlni akty liceny pfehnan¢ neseriézné, bez logické souvislosti s ostatnimi
zivotnimi projevy, nebo jejichz mySlenkové obsahy jsou brany pouze jako zaminka pro provokujici
sexualitu.’?

Ve Velké Britanii se jako pornografie vnima ,,predev§im zvlasté spolecensky nebezpeéné zobrazo-
vani pohlavniho styku s ditétem, pfipadné se zvifetem.**

V polistopadovych pomeérech 1989 hralo vyznamnou roli pti praktické aplikaci norem zivnostenské-
ho préava, ale i obCanského prava, jak byl obchod s erotickym sanitarnim zbozim, jak zacaly byt rizné
erotické pomticky oznacen.

Toto podnikani bylo ¢asto administrativné omezovano ¢i mu bylo zcela zabranovano a prodejny
s timto zbozim vytésiiovany z méstskych center a frekventovanych ulic na periferie ¢i do dvorti. Pod-
nikateltim v této branzi nebylo umoznéno uzavirani ndjemnich smluv na obchodni prostory a podobné.

V Ceskoslovensku az do konce roku 1989 neéinil vyklad ustanoveni § 205 tr. zdk.’ obtiZe. Listopa-
dové udalosti pfinesly i nebyvalé moznosti pro nejriznéjsi podnikani a objevil se sortiment takového
zbozi, které podle dosavadnich pravidel ohrozovalo mravnost.

Pornografické materily a riizné druhy stimulator, nastavei k prodluzovani penisti, poSevnich kuli-
¢ek a podobnych predméti, kterym se zacalo fikat erotické sanitarni zbozi, pochazely z Némecka, kde
$lo o bézny obchodni artikl.

Jednalo se tedy o tiskoviny, filmy a pfedméty, které ,,ohrozovaly mravnost™ a bylo mimo diskuzi,
ze prodejci, vlastnici a drzitelé téchto pfedmétli zcela jednoznacné jednali v rozporu s tehdy platnou
pravni normou a dopoustéli se trestné ¢innosti v dosud nevidaném rozsahu. Pfi tom neslo jen o rtizné
stimulatory, lidové oznaCované jako robertky, ale i Casopisy, karty, videokazety a dal§i pfedméty, kde
se pohled na nahé lidské t&lo nabizel v rizném provedeni a za riznym ucelem.

Bylo ptitom jasné, ze v ptipad¢ trestniho stihani nebude mozno pfili§ spoléhat na absenci nebezpec-
nosti ¢inu pro spole¢nost jako materielniho znaku skutkové podstaty trestného ¢inu a ze po opadnuti
euforie k trestnimu stihani mize a bude dochazet.

! Prdvnicky slovnik, Praha, C.H.BECK 2001, s.614, ISBN 80-7179-360-4

2 Vseobecnd encyklopediet, Praha, Diderot 1999 sv. 6 5.204

3Chmelik, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, Praha, Portdl 2003 s. 42, ISBN 80-71787396

4 Chmelik, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, Praha, Portal 2003 s. 44, ISBN 80-71787396
3 zdakon Cis. 140/1961 Sb. trestni zakonik
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Relativné brzo na vzniklou situaci zareagovala tehdejsi Federalni prokuratura zformulovanim a vy-
danim Stanoviska k postupu pii posuzovani podezieni z trestného ¢inu ohrozovani mravnosti podle §
205 tr. zak. C.j. FGn 38/90, podle kterého v piipadé pochybnosti o charakteru dotyéného predmétu
bude nezbytné, aby se ,znalec ve svém posudku vyjadril, zda dotycny predmét orientuje sexualni
chovani nebo rozviji sexudlni fantazii smérem, ktery ohrozuje fyzickou nebo dusevni integritu jinych
osob, je tedy v rozporu s obecné prijatou normou sexudlniho chovani ve spolecnosti a v tomto smyslu
narusuje mravnost.

Znalci ovSem neprislusi hodnotit, zda jedndni naplituje skutkovou podstatu trestného cinu, to je viko-
lem organii ¢innych v _trestnim rizeni. Proto nelze znalci ulozZit, aby se vyjadril k tomu, zda urcité
prredméty, vyobrazeni apod. ohrozuji mravnost, nybrz pouze to, zda je ¢i neni v rozporu s vyse uvedenou
normou sexudlniho chovdni a proc. *®

Uvedeny nazor neztratil nic na aktualnosti i v podminkach nynéjsi, byt odlisné pravni Gipravy.

Soucasné eské trestni pravo pouziva termin pornografie. Jeji formy, zpiisoby nakladani s ni a postih
obsahuje ustanoveni § 191 tr. zak. a pokud jde o détskou pornografii, ustanoveni § 192 tr. zak.

Absence postihu Sifeni pornografickych dél, v nichz se projevuje nasili ¢i netcta k ¢lovéku nebo
pohlavni styk se zvifetem je ziejmé disledkem zmén ve spolecenské moralce a trendech v realizaci
erotického chovani spolecnosti. Potvrzuje se tak, ,,ze pii koncepci spolecensky tolerovaného a spole-
Censky trestného chovani je vSak nutné mit na pameéti skutecnost, ze uvedené normy jsou vzdy kulturné
a historicky podminéné.*’

Podle Nalezu Ustavniho soudu &j. IV US 606/03 ze dne 19. 4. 2004 je pro iicely § 205 tresmiho
zdkona® jakdkoliv véc pornografickym dilem, pokud urdzi, zpiisobem, ktery lze stéZi akceptovat, cit
pro sexudlni slusnost. Pornografické dilo miize u normalni osoby vyvolavat sexualni vzruseni, vedle
toho viak miiZe tuto osobu sexualné znechucovat ¢i odpuzovat. Test pornografické povahy dila, ktery by
meél byt aplikovan obecnym soudem, spociva na posouzeni, zda celkovy dojem dila zpiisobuje moralni
pohorseni osobé s béznym citénim. Z tohoto pohledu jsou pripadné znalecké posudky o ,,uméleckém
charakteru* dila ¢i o jeho ,,0osvétové a spolecensky prospésné povaze‘ pro posouzeni obecnym sou-
dem nerozhodné. Je treba zdiiraznit, Ze v konkrétnim pripadu §lo o videokazety, znazornujici nasili
na zenéach spojené s neuctou k nim a jejich ponizovanim, napliwjici znaky pornografického dila dle §
205 odst. 1. Posouzeni Skodlivosti pornografie jako jejiho pojmového znaku otazkou pravni, kterd musi
byt vyresena organy aplikujicimi pravo, zejména soudy, v ramci interpretace pravni normy.

Opét se tedy shledavame s vyslovenym nazorem, ze posouzeni zda je ¢i neni — dfive ohrozena
mravnost, nyni naplnéni pojmovych znakl pornografie — naplnéno, je otazkou pravni a uréenou tudiz
pro organy ¢inné v trestnim fizeni a nikoliv znaleckou.

Podobné se ke kompetentnosti rozhodovani o naplnéni znaki trestného ¢inu vyjadfil Nejvyssi soud
CR usnesenim ¢.j. 8 Tdo 1486/2019-565, ze dne 29.1.2020, ve kterém uvedl, ze ,.zavér o tom, zda
se jednd o tézkou jmu na zdravi ve smyslu § 122 odst. 2 pism. i) t zdkoniku, je zavérem pravnim,
ktery ve findle musi ucinit soud, a to na podkladé skutecnosti, které maji podklad v obsahu spisu. Po-
kud jde o piivod této tezké ujmy, vychdzeji soudy ze znaleckych posudkii z obori, jichz se fyzicka nebo
psychicka porucha tvkad. Jde-li o objasnéni otazky existence posttraumatické stresové poruchy, jedna
se o otazku ryze odbornou, pro jejiz zodpoveézeni je vyznamnym ditkazem znalecky posudek z oboru
zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie. Ten musi obsahovat popis konkrétnich projevii posttraumatické stre-
sové poruchy u poskozeného, tj. uvedeni skutecnosti, v jakych sférach Zivota poskozeného se tato poru-
cha projevila a po jakou dobu a v jaké intenzité ho omezila v obvyklém zpiisobu zZivota. Takto musi byt
zadavatelem znalecky iikol vvmezen. Nestaci jen znalcovo konstatovani, Ze v diisledku jednani obviné-
ného tato posttraumatickd stresova porucha u poskozeného nastala. Jen pri zodpovezeni téchto otazek
Ize rozhodnout, zda se tato posttraumaticka stresova porucha projevila jako vazna porucha zdravi.

Podle rozsudku Nejvyssiho spravniho soudu sp. zn. 5 As 32/2007 ze dne 27. 9. 2007 pojem ,, por-
nografie” spada do kategorie tzv. neurcitych pravnich pojmii, které zahrnuji jevy nebo skutecnosti,
které nelze zcela presné pravné definovat, jejich obsah a rozsah se miize ménit, ¢asto byva podminén

¢ Mitléhner, M., OhroZovdni mravnosti, in XXIX Bohnické sexuologické dny — sbornik textd, s. 49 Brno, CERM 2018,
ISBN 978-80-7204-974-5

7 Weiss, P. Poruchy sexudlni preference, Praha, Galén 2017, s. 12, ISBN 978-80-7492-310-4

8 zdkon ¢is. 140/1961 Sb. trestni zdkonik
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casem a mistem aplikace normy. Za pornografické Ize povazovat takové dilo, které urdazi zpiisobem,
ktery Ize stézi akceptovat, cit pro sexudlni slusnost. Test pornografické povahy dila, ktery by mél byt
aplikovan obecnym soudem, spociva v posouzeni, zda celkovy dojem dila zpiisobuje moralni pohorseni
osobé s béznym citénim, pritom je zapotrebi odmitnout takové dilo, které ohrozuje mravnost obecné
neprijatelnym zpiisobem u vétsiny lidi, kteri s nim prichazeji do styku. Hranice mezi pornografii, mate-
ridlem se zakonem nedovolenymi prvky pornografie a erotikou neni nikterak jasné vymezena, je nestdala
a odviji se od kulturnich, nabozenskych a jinych zvyklosti spolecnosti i od osobnich zkusenosti kazdého
Jjedince. Pornografii se rozumi predevsim znazornovani lidského téla i sexualniho chovani, vytvorené
predevsim s cilem podnécovat pohlavni pud. Jako pornografické se zpravidla oznacuji pouze materia-
by, které prekracuji moralni normy spolecnosti a vzbuzuji u vyrazné casti stud, slabsi formy podobnych
zobrazeni se v takovém pripadé jako erotika. Erotika naopak nezobrazuje lidskou sexualitu jako domi-
nantni motiv, miize sexudlné vzrusovat, neni to vsak jeji primarni cil, takovéto vzruseni neni primarni
a zamérné, erotika neprekracuje soudobé standardy spolecnosti.

Zda se tedy, ze existuje pfiméfené mnozstvi autoritativnich stanovisek, ze kterych 1ze nasledné do-
vodit obsah pojmu, respektive vyklad pojmu pornografie pro Gcely trestniho fizeni v souvislosti s trest-
nymi ¢iny podle §§ 191 az 193a tr. zak.

Nejen z judikatury, ale i z odborné literatury 1ze nasledné dospét k zavéru, ze tivaha o tom, zda
je konkrétni dilo pornografickym dilem je tedy otazkou pravni a nikoli znaleckou.

Naproti tomu znalci nalezi popsat charakteristiky posuzovaného dila z pohledu realizace lidské se-
xuality zejména, zda piekracuji moralni normy spole¢nosti a jsou zpisobilé vyvolat stavy, které jsou
dostatecné uvedené v judikatufe a doktring€, véetné vysloveni a zdiivodnéni nazoru v ¢em znalec spat-
fuje naplnéni znak, kterymi jsou prekro¢eny hranice erotiky.

Podobné znalci prislusi stanovit diagnézu a dusledky z ni vyplyvajici pro posouzeni dusevniho
zdravi (stavu) pachatele, k otazce pachatelovy schopnosti v disledku své dusevni poruchy rozpoznat
protipravnost svého ¢inu nebo ovladat svoje jednani. Nepfislusi mu ale se vyjadiovat k pficetnosti,
zmensen¢é pricetnosti ¢i nepficetnosti pachatele. Teprve na zakladé téchto znaleckych zaveéri nasledné
organy trestniho fizeni ucini zaveér o nepficetnosti, zmensené pricetnosti a rozsahu trestni odpoveédnosti
pachatele.

Pii této prileZitosti je vhodné piipomenout klasiky medicinskopravni védy, bratry Stépénové,
podle kterych ,, znalec musi své zavery formulovat strucné, jasné a pro dikazni potiebu srozumitelné.
Pokud znalec nedosel ke kategorickému zaveru, je treba vymezit priciny. Je nezbytné, aby posudek ob-
sahoval i odivodnéni znaleckych zavéri. Soud musi mit moznost, aby prezkoumal sprdavnost a uplnost

“9

posudku “.

Praxe vSak byva odlisnd o ¢emz sveéd¢i nékolik nasledujicich autentickych dotazii policejniho
organu na znalce z oboru sexuologie.

1. Zda se jedna o pornograficka dila a pro¢?

2. Sdélte, zda obrazové materialy (foto), nalezené v mobilnim telefonu maji charakter détské
pornografie.

3. Zdapredlozené fotografie a videa (viz pfilozeny seznam s nazvy soubort fotografii a videi) 1ze
povazovat za détskou pornografii, tedy pornograficka dila, ktera zobrazuji nebo jinak vyuzivaji
dité nebo osobu jez se jevi byt ditétem.

4.  Sdélte, zda predlozené obrazové materialy (foto), zajisténé ze souboru Siena maji charakter
détské pornografie.

5. Zdalze ptedlozenou fotografii povazovat za détskou pornografii, tedy pornograficka dila, ktera
zobrazuji nebo jinak vyuZzivaji dit€¢ nebo osobu, jez se jevi byt ditétem.

6.  Zda lze ptedlozené fotografie a video (viz pfilozeny seznam s nazvy souborti - v po¢tu 168 ks
fotografii a 4ks videonahravek) povazovat za détskou pornografii, tedy pornograficka dila,
ktera zobrazuji nebo jinak vyuzivaji dit€¢ nebo osobu, jez se jevi byt ditétem.

7. Vyjadrete se k predlozené fotografii zajisténé ke spisovému materidlu, zobrazujici muzské
ptirozeni mezi dfevénymi prkny, ¢ast ruky a ¢erného trika s

¢ Jan a Jaromir Stépanovi, Posudkovd cinnost znalce, zejména v soudnim fizeni, in Kompendium 1ékaiské posud-
kové ¢innosti — dil I., Praha, SZdN 1962
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Zda se na predlozené fotografii jedna o osobu dospélou ¢i dité.

9.  Posudte, zda piedlozené fotografie 6ks ¢ernobilych fotografii vel. A4 (v protokolu o domovni
prohlidce bod. ¢. 8), mohou ¢i nemohou byt povazovany za pornograficka dila zobrazujici
dité, tj. osobu mladsi 18 let, v kladném piipadé v ¢em je spatiovan pornograficky charakter.

10. uved’te, zda je dilo pornografického charakteru, s vyobrazenim détské pornografie a sviij zavér

zdtvodnéte.

Ve vSech uvedenych piikladech se klade znalci prakticky stale jedna a tatdz otazka a sice, zda je ma-
terial predlozeny ke znaleckému posouzeni pornografickym dilem, pfipadné détskou pornografii. Tedy,
zda manipulace s timto materidlem naplituje znaky skutkové podstaty trestného Cinu.

Jinymi slovy feceno se od znalce vyzaduje, aby se vyjadril k pravni kvalifikaci skutku tedy a fesil
pravni otazku, coz piislusi soudu a tim ho de facto pfi posouzeni zavinéni protipravné nahrazuje.

Pfi formulaci otazky kladené policejnim organem znalci by mélo odeznit, zda je dotyény material
zpusobily svym charakterem naplnit ty znaky a skutecnosti, které jsou pro pornografii charakteristické
a které vlastné ¢ini z dila erotického dilo pornografické. Odpovéd’ na takto ¢i obdobné formulovanou
otazku adresovanou znalci bude kriteriem pro tvahu, zda se jedna o pornografii v pravnim (zejména
pak trestnépravnim) slova smyslu.

Pornografie je podle mého nazoru pojem jak sexuologicky, tak pravni, pficemz obsah pravniho
pojmu je vymezen pravni normou, piedevsim tedy trestnim zakonikem. Naproti tomu sexuologické
vymezeni pojmu pornografie je nutno hledat v jinych pramenech, pfedevsim v uc¢ebnicich a odbornych
statich.

Znalec tedy miize byt tdzdn maximalné na to, zda-li pfedmét dokazovani je z hlediska kriterii sexuo-
logie zpusobilym navodit ty situace, které jsou pro pornografii ¢i pornografické dilo charakteristické.
Tedy nic vice, protoze pravni zhodnoceni dila nalezi jediné soudu.

Protoze 1ze z dostupné judikatury a nauky celkem vymezit zakladni charakteristiky pornografie, pak
je zapotiebi formulovat otdzku na znalce tak, aby smétovala k odpovédi, zda ano ¢i ne posuzované
dilo napliuje znaky, které vymezuji nebo jsou charakteristické pro pornografii, resp. vytvarejici predél
mezi pornografii a erotikou.

Tak bude vylouceno, aby bylo na znalci vyzadovano posouzeni a vyjadfeni k né¢emu, co mu nepfi-
slusi a neptedesilal tivahu organt ¢innych v trestnim fizeni a nezasahoval tak do jejich kompetence.

) JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.
Ustav socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové
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Nova doba — nové vyzvy pro socialni praci
Miroslav Mitlohner

Podle Miihlpachera' je ,, vyraznym rysem nasi proamerické civilizace na prelomu ticicileti znacné
sobectvi, sobectvi kolektivni i individualni, lhostejnost, lhostejnost ke tietimu svétu, stejné tak jako lho-
stejnost k méné nadanym, k méné schopnym, méné zdravym, somaticky, psychicky, socialné ¢i jinak
handicapovanym. Vyrazné se projevuje znacna mira ztraty solidarity. “ Bohuzel jde o zjisténi bolestivé
a se kterym nezbyva nez souhlasit. Z televiznich obrazovek, bulvarnich ¢asopist a dalsich masmedii
jsme denné zahlcovani oslavou Uspésnosti v podnikani, krasy téla, novych kontakti mezi usp&snymi
sportovci a hvézdami modelingu, piehledy bohatych a nejbohatsich véetné velikosti jejich majetku
a popisem luxusu, ve kterém ziji. Do toho jednou za rok zazni jako falesny akord reportaz z houmeles-
-balu uspotadaného pro vybrané prazské bezdomovce pokud mozno na Zofing, aby alespon na chvili
zapomnéli, pfenesli se do jiného svéta a nasledné se vratili do kruté reality vSedniho dne.

Patiim do generace téch, kterym bylo v§tépovano, ze poruc¢ime vétru, desti, kdy ma prset a kdy vat.
Misto Skoly jsme chodili vysazovat vétrolamy, zatimco soudruzi druzstevnici rozorali meze, vytvorili
ohromné lany, vysusily mokiady, svedli potoky do betonovych koryt, vykéaceli remizky a tak bych
mohl dlouho pokracovat. Pravda, byla to vSechno direktiva, ale od téch dob uplynula dlouhd léta
a snad jedind zména v Ceské krajiné spociva v nahrazeni pSenice a cukrovky fepkou. Taky k cemu
pSenici a cukrovku, kdyz mouku a cukr dovezeme. Zatim.

Problém je ovSem v tom, Ze to v§e ma — dnes uz neoddiskutovatelné — zavazné dopady a podili
se na stale ¢astéjSich extrémnich projevech pocasi jako disledkt klimatickych zmén ve formeé vichfic,
ptivalovych destl, vysokych teplot, sucha a naslednych pozarti. To ma ovsem svoje dopady na obyva-
telstvo a jeho zivotni Groven.

Jako nejvice ohrozené se jevi obecné nejnizsi spolecenské tiidy obyvatel, tedy stradajici a ohro-
Zenou mnozinu tvofici dohromady takika 40% populace CR ve v&ku 18-75 let, kterd nemaji zdroje
a kapital na obranu proti jakémukoliv vyboceni ze zabéhnutych standardt (Prokop, 2019).

Z toho vSem plyne jednoduchy zavér a sice, Ze jakykoliv ne¢ekany vydaj uvrhne obyvatele nejniz-
Sich tfid do jeste vétsi chudoby a existenénich nejistot. Mohou snadno pfijit o stiechu nad hlavou, ¢asto
s vyraznou pomoci bank a nebankovnich tveérd, které jsou na hrané€ lichvy a vyrazné se jim zhorsi
zivotni podminky. A z toho plyne jediné - budou nutné potiebovat pomoc socialniho systému.

Podobna situace nastane i pii nepiimém vykyvu trhu (zdrazeni potravin pii netrod€, zvyseni cen
ubytovani vynuceny opravami poskozeného bytového fondu silnym vétrem nebo zaplavami, piipadné
zmenSenim trhu s byty po jejich poskozeni extrémnimi projevy klimatickych zmén. Z existujicich
cilovych skupin to mohou byt nejéastéji lidé bez domova, lidé na hranici chudoby, obéti katastrof,
nezaméstnani.

Je nemalo t&ch, ktefi nad fakty o tani ledovel v Antarktidé a permafrostu na Sibifi jen mavnou
rukou a prohodi, ze uz to tady v§echno jednou bylo. A maji pravdu — opravdu bylo; tedy nic nového
pod sluncem. Jen s malou, téméf zbytecnou poznamkou o tom, ze zaroven s tim vyhynula polovina
¢i vice obyvatel planety.

Pravé dnes jsem se na Novinkach.cz docetl, ,,ze mraky dymu z lesnich pozart se §ifi prevazné
nad USA a Kanadou, ale podle severe-weather.cu se rozsifily také nad severnim Atlantikem a tlaci
se smérem k Evropé. Server upozoriiyje, ze v Evropé sice uz nemusi byt viditelné zadné mraky, ale
Castice oxidu uhelnatého mohou dosahnout velkych vzdalenosti“, inu jako kdybychom neméli v nasem
ovzdusi dost vlastnich necistot.

Diskuze o emisich sklenikovych plynti a neschopnosti obyvatel planety s tim néco efektivniho udé-
lat je ztrata Casu.

Téma globalni zmény klimatu se v poslednich pfiblizné tficeti letech stale ¢astéji dostava do debat
jak v ramci mezinarodni politiky, tak i do povédomi Sir§ich mas prostfednictvim rtizného vnimani
zmén celé sféry lidské spolecnosti Mluvime o velmi Sirokém spektru piistupu od sounalezitosti, pokory
a existenci lidského druhu jako rovnocenného partnera ostatni zivé i nezivé piirody, az po bytostné
antropocentricky nazor stavici ¢lovéka do samého stiedu déni a podmariujici vSe ostatni jeho potiebam
a napadim.

! MUHLPACHER, P. Teorie vs praxe socidlni prdce, in Quo vadis socialni prace v CR?, Praha* 1VS 2017, ISBN
978-80-86976-46-4
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Tak kuptikladu produkce potravin emituje ¢tvrtinu svétového objemu sklenikovych plynt, zabira
vice nez tietinu plochy nasi planety, spotfebovava vice jak dve tietiny sladké vody. Tento ptistup glo-
baln¢ devastuje biodiverzitu Zemé a ma pfimy dopad na planetarni klima.

Velice zajimavym zjisténim je zasadni zavislost stravovacich navykut jednotlivell na mechanizmy
globalnich klimatickych zmén. Ukazuje se zde, ze chovani jedince pti disledném pfistupu celé spolec-
nosti dokaze zcela zdsadné ménit disledky naseho chovéani. Podle nékterych autorti by omezeni kon-
zumace ¢erveného masa u jednotlivet, které je ve vyspélé spolecnosti prakticky na dennim pofadku,
redukcei na tfi dny v tydnu a nahrazenim ve zbylych dnech rostlinnymi bilkovinami snizilo svétovou
produkei sklenikovych plynt o cca 1/3 a ze vybér stravy je hlavni svétovou pricinou umrtnosti a zhor-
Sovani zivotniho prostiedi. Zarover tak ohroZuje dosazitelnost cilit OSN v oblasti udrzZitelného rozvoje
a Parizské dohody o klimatu.

Nase civilizace je velice negativné ovlivilovana nezdravymi stravovacimi navyky a vlivem globali-
zace se tento trend prenasi také do dalSich geografickych oblasti, pro které jsou zapadni Zivotni stan-
dardy vzorem. Tyto trendy podporuje také vzristajici zivotni Groven v rozvojovych oblastech. Dopady
na spolecnost jsou pak na mnoha urovnich, z nichz nezanedbatelna je pfedevsim otazka zvysenych
zdravotnich rizik u obyvatel s nezdravou stravou a nasledné nezadouci situace, které pfi slabsi odolnos-
ti obyvatel musi fesit pomahajici profese, 1ékafi, nebo také napiiklad socialni pracovnici.

Jako nejvice ohrozené se jevi obecné nejnizsi spolecenské tfidy obyvatel, tedy stradajici a ohroze-
nou tiidu tvofici dohromady takika 40% populace CR ve véku 18-75 let, ktefi nemaji zdroje a kapital
na obranu proti jakémukoliv vyboéeni ze zab&hnutych standardi?

Pokud budeme brat v ivahu pouze stale ¢astéjsi extrémni projevy pocasi jako privodni projevy
klimatickych zmén ve formé vichfic, piivalovych destd, vysokych teplot, sucha a naslednych pozar,
chu nad hlavou a vyrazné se jim zhorsi zivotni podminky a budou nutné€ potebovat pomoc socialniho
systému.

Podobna situace nastane i pii nepiimém vykyvu trhu (zdrazeni potravin pii neirod€, zvyseni cen
ubytovani vynuceny opravami poskozeného bytového fondu silnym vétrem nebo zaplavami, pfipadné
zmensenim trhu s byty po jejich poskozeni extrémnimi projevy klimatickych zmén. Z existujicich cilo-
vych skupin to mohou byt lidé bez domova, lidé na hranici chudoby, obéti katastrof, nezaméstnani, ale
i migranti o které zadna zemé nejevi opravdovy zéjem a ktefi jsou pro hostitelskou zemi nepiijemnou

Migrace a bezdomovectvi se s vyvojem udalosti bude do jisté miry sluCovat. Fenomén migrace
provazi lidstvo od prvopocatku jeho existence a je soucasti také jeho pritomnosti. Diky politickému,
historickému a v neposledni Fadé i klimatickému vyvoji bude zcela jisté jednim z ustiednich témat
i v budoucnu. Obcaniim Evropské unie se do paméti zapsaly zvldsté tzv. velké migracni viny z let 2015
— 2016, nicméné migrace probiha neustale. Migracni fenomén vyrazné ovliviiuje vSechny slozky spo-
lecnosti. Ty jsou na nejriznéjsich urovnich, tj. napriklad pravni, socialni, kulturni aj. nuceny se timto
fenoménem zabyvat.?

Neni tieba pro piiklad chodit daleko. Masy migrantii opustily pod nejriznéj§imi zaminkami své
domovy, vydaly se do Evropy, skoncily na feckych ostrovech jako bezdomovci a nezddouci element.
Ti, ktefi pfisli do Némecka, jsou na tom o poznani Iépe, ale jejich piedstavy jen tézce dojdou naplnéni,
takze perspektiva je bezdomovectvi, nezaméstnanost a zivot na socialnich davkach.

Je to problematika dlouhodoba a aktualni situace nenasvédcuje zasadnimu zvratu v jejim feSeni.
Vyhledové je vSak potfebné pocitat s vyraznym nartistem osob bez domova v disledku zmén zivotniho
prostfedi, zejména klimatickych zmén, které stale Castéji a intenzivnéji piechazeji do extrémnich jevi,
jakymi jsou vysoké teploty generujici velice intenzivni proudéni vzduchu projevujicich se jako vich-
fice. Ty jsou samy o sob¢ velice ni¢ivé a jen diky nasi poloze ve vnitrozemi nejsou jejich dopady
na ¢eské obCany tak dramatické, jako v pfimofskych statech. S vichficemi se poji nejen pfivalové deste
a zaplavy, ale nékdy i sesuvy pidy. To vSe ohrozuje velké procento obyvatel a zpisobuje rozsahlé
skody.

Pokud si uvédomime, ze podle poslednich prizkumi je téméf 40% obyvatel ceské republiky ohro-
zenych chudobou a nemaji téméf Zadné rezervy, mize se z téchto nejslabsich tiid spole¢nosti pti vyraz-

2PROKOP. D. a kol. Rozdéleni svobodou, Praha“ Radioservis a.s. 2019. OSBN 978-80-88286-0
3 DAMOHORSKA, P, Soucasnd migraéni krize, judaiusmus a Stdt Izrael, Revue cirkevniho prava, ¢. 2, r. 2020 s.
65 ISSN 1211-1635

80



néjsich zivelnych udalostech generovat pocetna skupina osob bez domova v existenéni nouzi. Smérem
na vychod nebo na jih za naSe hranice, riziko vzniku prostiedi neslucitelného s zivotem v piijatelnych
podminkach se prudce zvySuje. Postizené skupiny obyvatel jsou pak donuceni k pfesunim do méné
postizenych oblasti a pfi piekroCeni hranice se z nich stavaji migranti. (Prokop a dalsi 2019)

Oproti stavajicim skupinam bezdomovci, u kterych vazné hrozi, ze dlouhotrvajicim pobytem na uli-
ci ztratily vétSinu socidlnich a pracovnich navyku, u lidi postizenych zivelnymi pohromami existuje
vyrazna motivace budovani ,,nového Zivota“ a zaclenéni se zpét do spolecnosti.

Evropa si jiz vyraznou vlnu migrantl prozila, zatim se ale paradoxné jedna vétSinou o ekonomické
migranty a o obé&ti vale¢nych a nasilnych konfliktd. Jak ovSem upozorfiuje Lindner * .z nejvice po-
stizenych mist zménou klimatu na Africkém kontinentu, doposud ke ,, klimatické migraci* dochazi jen
velmi omezené a lidé odchazeji za obzivou do vétsich mést s nadéji, ze se po zlepsent situace s virodou
zase vrati.

V podstaté lze fici, ze dosavadni pfesuny narodi jsou jen malou pfedehrou casti budoucich,
az se po vzduti mofe zaplavi piibiezni oblasti vodou, dalsi ¢asti vyschnou a bude kriticky nedostatek
pitné i uzitkové vody.

Ceska republika ma na jedné strané vysoce pozitivni zkuSenosti ze souZiti s Vietnamskou menginou,
ktera se vyborné ptizpisobila majoritni spole¢nosti. Jejich déti patii ve Skolach k nejlepsim, jsou
ctizddostivé, perfektné zvladaji jazyk. Jejich oznaceni jako ,,bandnové déti“ (navrchu zluté, uvnitf
bilé) neni chapano pejorativné a naopak sveéd¢i o vstficném postoji majoritni spoleénosti. Podobné
bezproblémovi jsou migranti z Ukrajiny, Moldavie a nékterych dalsich statti byvalého Sovétského
svazu.

Jak jiz bylo uvedeno, problémem jsou ti migranti, ktefi se snazi nasilim proniknout na Gizemi cizich
statti a v téch ekonomicky nejsilngjsich se usadit. Ceska republika, podobné jako ostatni zem& byva-
1ého ,.tabora socialismu‘ jsou pro tyto osoby nezajimavé, jsou jenom piekazkou na cesté¢ do Némecka
a dalich ekonomicky silnych statu Evropské unie.

Nicméné, jsou-li tito migranti u nds zadrzeni, jsou po nezbytné nutnou dobu piedmétem zajmu nejen
cizinecké policie a dalsich statnich organi, rozhodujicich o jejich dalsim osudu, ale i socialni prace,
resp. socidlnich pracovnikd.

Ti se ve své praxi setkavaji s nejriznéjsimi skupinami lidi. Vedle takovych jaké jsou zneuzivané,
tyrané a zanedbavané déti a jejich rodiny, rodiny s jednim rodi¢em, v rozvodovém fizeni, bezdomovci,
mentalné ¢i télesné postizeni a dalsi jsou i uprchlici. Ne vSak kazdy ilegalni pfistéhovalec ziska statut
uprchlika nebo azylanta, a uz viibec ne ihned nebo do par dnti po ilegalnim prekroceni hranice.

V problematice socialni prace se cilové skupiny daji charakterizovat jako skupiny klienti se podob-
nym znevyhodnénim, socialnim postavenim, nebo se shodnymi rysy specifickych stietti zajmt mezi
jejich nahlizenim na feSeni uréitych zivotnich situaci a obecnymi standardy spole¢nosti.

Této charakteristice masy migrantt, at’ jiz je jejich motivaci cokoli, zcela odpovidaji a pied socidlni
praci jako teoretickym oborem ¢i praktickou disciplinou stoji aktualni otazky, jak se optimalné s touto
novou skute¢nosti vyrovnat a jak zamezit propadu téchto lidi az na samotné dno spolecnosti. Vyzva
o to vyznamnéjsi o¢ nejen vyspélé ekonomiky, ale prosté ekonomiky vSech stati planety, jsou devas-
tovany citelnymi propady v souvislosti coronavirovou pandemii.

) JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.
Ustav socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové

# LINDNER, V. online https://www.respekt.cz/tydenik/2019/23/reportaz-z-etiopie-treba-nikam-neodejdou
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Kvalita zivota a sexualita u Zen
s mocovou inkontinenci

Petra Picmanova, Martin Prochazka
Mocova inkontinence

Definice moc¢ové inkontinence je podle Mezinarodni spolecnosti pro kontinenci (International Con-
tinence Society) ,,stav, kdy nechtény unik moci zpiisobuje socialni nebo hygienicky problém a je ob-
jektivne prokazatelny* (ICS, 2020). Inkontinence moci je velmi Casta porucha a neni novym zdravot-
nim ¢i spoleenskym problémem, ale v dnesni dobg je stale vice sklonovanym pojmem (Pilka, 2017).
Vyskyt mocové inkontinence u zen je vysoky, az 30-50% zen udava obcasny tnik moci tzn. ze az kaz-
da druha dospéla zena ma béhem Zzivota potize s udrzenim mo¢i (Hor¢icka, 2017).

V roce 2010 Mezinarodni spole¢nost pro kontinenci klasifikovala rizné typy mocové inkontinence
u zen: stresova inkontinence, urgentni inkontinence, smisena inkontinence, no¢ni inkontinence, konti-
nudlni inkontinence, bezpocitové inkontinence, koitalni inkontinence (ICS, 2020).

Stresova inkontinence — stiznost na nechtény unik moci vlivem zvySeného nitrobfisniho tlaku
(napf. pfi sportu, kasli, kychani). Nezaménovat s vlivem psychického stresu.

Urgentni inkontinence — stiznost na nechtény unik moci spojeny s naléhavosti.

SmiSena inkontinence — stiZnost na nechtény unik moci vlivem zvyseného nitrobfisniho tlaku béhem
fyzické ndmahy spojené s naléhavosti.

Posturalni inkontinence — stiznost na nechtény inik mo¢i pii zméné polohy téla pacienta (napf. ze sedu
do stoje).

Noc¢ni inkontinence - nechtény tinik mo¢i béhem nocniho spanku.

Koitalni inkontinence — nechtény tinik moc¢i béhem pohlavniho styku.

Bezpocitova inkontinence — nechtény Unik mo¢i pfi kterém Zena netusi, jak k tomu doslo (Haylen,
2009).

Mechanismus kontinence u Zeny

Mezi zékladni ¢initele zajist'ujici kontinenci u Zeny patii intraabdominalni tlak, uretralni uzavérovy
tlak a pfenos tlaku.

Teorie transmise tlaku popisuje, Ze pii zadrzeni moci v mocovém meéchyii se jedna o stav, kdy tlak
v uretfe pfesahne tlak v moovém méchyii. Tento fakt musi byt dodrzen i pii fyzické aktivité vyko-
navané danou Zenou, kdy se klade vétsi narok na narGst nitrobfisniho tlaku (napf. b&h, poskoky, chii-
ze, kasel, smich, zvedani predmétt). Pti téchto situacich se vlivem pfenosu intraabdominalniho tlaku
na mocovy méchyt zvysuje i tlak mocového méchyie. Pokud by nedoslo k pfenosu intraabdominalniho
tlaku na uretru, mo¢ by zacala unikat (Rozto¢il, 2011).

Teorii hamaky publikoval v roce 1994 americky anatom DeLancey. Studie popisuje ,.kontinen-
ci jako dusledek kvalitni suburetralni podpory®, tzv. hamaku, kterou zajist'uje zejména endopelvicka
fascie a ptedni sténa posevni. Velky vyznam ma svalstvo dna panevniho. Pfi poskozeni zminovanych
struktur dochazi k nestabilité pfedni stény poSevni. Pii zvySeni nitrobfisniho tlaku nedojde ke stlaceni
mocové trubice a rozvine se stresova mocova inkontinence (Roztocil, 2011).

Integralni teorie popisuje 3 procesy, které se uplatiiuji nezavisle na sob&. Prvni mechanismus popi-
suje, ze stah m. pubococcygeus piitahne hamaku dopfedu a stah svall periuretralnich uzavie mo¢ovou
trubici. Druhym popisovanym mechanismem je naptuti supralevatorové ¢asti pochvy tdhne mocovy
meéchyt dozadu a dold proti moc¢ové trubici. Zadni ¢ast m. pubococcygeus napina supralevatorovou
¢ast pochvy. Tietim mechanismem jsou svalové smycky tvotené skupinami m. levator ani. Horni
smycka je pfichycena ke sponé stydké, prostiedni ke kostr¢i a dolni k perineu. Pfi stazeni panevniho
dna tyto smyc¢ky stlacuji pochvu, uretru a rectum (Kolatik, 2011).
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Rizikové faktory mocové inkontinence

Mezi nejéastejsi rizikové faktory mocové inkontinence se fadi: Zenské pohlavi (az 3x Cast&jsi je vy-
skyt moc¢ové inkontinence u zen nez u muzi), vék (prevalence s vékem stoupd), obezita, t€hoten-
stvi (moc¢ova inkontinence se vyskytne az u 35% té€hotnych Zen a je pfechodného charakteru), porod
(protrahovana druha doba porodni, plod vétsi nez 3 500 g, opera¢né vedeny porod), menopauza (vli-
vem poklesu hladiny estrogenti dojde k atrofii sliznice v malé panvi), urogynekologické operace a jiné
(Hor¢icka et al., 2017).

Kvalita zivota

Obecny vyraz kvalita je ve Slovniku spisovného jazyka ¢eského oznacovan jako jakost, hodnota
(Slovnik spisovného jazyka ceského, 2011). Kvalita neni absolutni, ale relativni kategorii, protoze
muze byt vyjadfena kvalitativnimi a kvantitativnimi indikatory. Odborné literarni zdroje rozlisuji dva
typy kvality a to objektivni a subjektivni kvalita zivota a jejim méfenim porovnavame jednotlivé zivoty
riznych osob s dirazem na to, co je pro kazdého jedince dulezité. ,,Kvalita Zivota se tedy neda defino-
vat jako néco vSeobecn¢ zavazné, je to pojem formalni* (Gurkova, 2011, s. 21-22).

Termin ,,kvalita zZivota“ se zacal sklofiovat ve 20. letech 20. stoleti. Kvalitou Zivota se mysli, jak dany
jedinec vnima své vlastni postaveni v kulturnim svété a jaké ma zivotni cile a hodnoty (Payne et al.,
2005, s. 205). Spokojenost ¢loveéka se pak zrcadli v mnoha oblastech Ziti, napt. fyzické a psychické
zdravi, rodina, socidlni vztahy, zaméstnani, bydleni, zajmy (Felce, 1995, s. 56).

Kvalitu zivota pacienti mizeme zlepsit az po pfesné definici a nasledném méfeni. Diagnostika
kvality zivota je tedy zdkladem UspéSnosti oSetfovatelskych intervenci zaméfenych na jeji zlepseni.
Pfi méfeni kvality Zivota pouzivame dva pfistupy, a to:

1) kvalita Zivota jako konstrukt na urovni celé populace (definice kvality zivota se aplikuje na celou
lidskou populaci)

2) kvalita zivota jako individualni konstrukt (zaméfena individualng, napt. kvalita zivota ve vztahu
ke zdravi ¢i subjektivni vnimani vlastni pohody ¢i nepohody). (Gurkova, 2011, s.24-25)

Vyzkum kvality zivota ve zdravotnictvi se zacal vyuzivat v 70. letech 20. stoleti. (Kaplan, Bush,
1982, s. 61). K méfeni kvality zivota existuje fada nastrojt, pfevazné dotaznikového typu. Zlatym stan-
dardem je oznacovan dotaznik SF — 36 Short Form (36 — Item Helth Survey), ktery se zaméfuje obecné
a je doporucovan predevsim ke zjisténi vlivu 1é¢by na kvalitu Zivota pacienta. Dale existuje velké
mnozstvi specificky zaméfenych metodik na zjistovani kvality Zivota osob trpicich vyspecifikovanym
typem onemocnéni (Payne, 2005, s. 212).

Kvalita Zivota a sexualita u Zen s mocovou inkontinenci

Mocova inkontinence je zpravidla chronicky problém, ¢im del$i trvani ma, tim zasadné&jsi dopad
na kvalitu Zivota a sexualitu Zen mize mit. Zeny s mo¢ovou inkontinenci se mnohdy obévaji zapachu
mo¢i a iniku mo¢i béhem pohlavniho styku, proto se ¢asto vyhybaji sexualnimu kontaktu a nasledné
se muze snizit i frekvence pohlavniho styku, coz mize zplsobit FSD (Female sexual dysfunction)
(Radoja, 2019).

Zenska sexudlni dysfunkce je podle Mezinarodni spoletnosti pro kontinenci (ICS) definovana
jako stiznost na dyspareunii (bolestivy pohlavni styk) nebo zhorSeni sexualni touhy, vzruseni nebo
orgasmu (International Continence Society, 2020). FSD muze zpusobit problémy v manzelstvi a pro-
blémy souvisejici se sexualnimi partnery, coz miize mit silny vliv na vyskyt snizené kvality Zivota.
Snizeni kvality Zivota je jednim z psychosocialnich disledkd u zen s mo€ovou inkontinenci, a to na-
vzdory rostouci dostupnosti lé¢ebnych postupli daného onemocnéni, proto je nutnosti zvysit povédo-
mi Zen o dané problematice, 16€bé a individualnimu pfistupu ke kazdé takto postizené zené (Radoja,
2019). Sexualni dysfunkce u Zen je astym problémem, ktery ma nepfiznivé ucinky na kvalitu Zivota
zeny. Je multifaktoridlni, souvisi s celkovou fyzickou a dusevni pohodou, kvalitou vztahu, sexualnim
fungovanim, zaméstnanim atd. (Aslan, 2008).
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Zenska sexudlni dysfunkce je u Zen s mogovou inkontinenci bézna, ale ¢asto jimi neni hlagena a ade-
kvétné 1écena. Studie uvadéji vysokou prevalenci. U 19-50% Zen s mocovou inkontinenci miize dojit
k sexualni dysfunkci, dyspareunii, snizeni sexualniho libida ¢i snizeni sexualni aktivity. Zeny mladsi,
sexualné aktivni maji vys$si pocet sexudlnich potizi spojenych s diagnézou mocova inkontinence. N¢-
které zeny kvili mocové inkontinenci ukon¢i sexualni aktivitu. U Zen sexualné neaktivnich nemusi
problémy s moc¢enim mit za nasledek uzkostné stavy v oblasti sexualni (Chen, 2013).

Mnoho zZen s mocovou inkontinenci (11-45%) se vyhyba pohlavnimu styku kvili obavam z uniku
moci béhem pohlavniho styku. Moran a kol. zjistili, ze 11% z 2 153 Zen s mocovou inkontinenci mélo
béhem pohlavniho styku: 69% mélo koitalni tnik pii penetraci, 20% pii orgasmu a 11% pfi penetraci
i orgasmu (Moran, 2009).

Existuje relativné maly pocet piivodnich védeckych studii, které se zabyvaji vztahem mocové in-
kontinence, kvality Zivota a Zenskou sexudlni dysfunkci, jelikoZ to vyzaduje velmi podrobnou analyzu
pomoci specializovanych dotaznikti (Radoja, 2019).

Napiiklad chorvatska prufezova studie probihala od bfezna 2017 do ¢ervence 2018 u 120 Zen s mo-
¢ovou inkontinenci (rozdéleny na stresovou, urgentni a smisenou inkontinenci). Cilem studie bylo
zhodnotit rozdily ve vyskytu snizené kvality zivota a zZenské sexudlni dysfunkce u chorvatskych zen
s moc¢ovou inkontinenci. Bylo zji§téno, ze skupina Zen se smiSenou mocovou inkontinenci méla vy-
znamné nizsi kvalitu Zivota a niz&i skore v dotaznicich u Zenskych sexualnich dysfunkci. Cim delsi
bylo trvani moc¢ové inkontinence u dotazovanych zen, tim i celkové skore kvality Zivota i indexu se-
xudlnich funkei bylo hor$i. Zavérem chorvatské studie tedy je, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil
ve vyskytu snizené kvality zivota a sexualni dysfunkce Zen s ohledem na trvani a podtyp mocové
inkontinence (Radoja, 2019).

Inkontinence moci je vysilujici stav, ktery mtize zpusobit nepohodli, rozpaky, ztratu divéry; mize
vést k odchodu ze spolecenského Zivota a nepfiznivé ovliviiuje fyzické a duSevni zdravi, sexudlni
funkce a kvalitu zivota u zen.

V némecké prutrezové studii o sexualité obou pohlavi pfi mocové inkontinenci bylo osloveno 10 000
muzi a 10 000 zen (ndhodné vybranych, ve véku 20-80 let), aby vyplnili dotaznik hodnotici index
sexualnich funkci. Cilem studie bylo vyhodnotit prevalenci zenské sexualni dysfunkce a erektilni dys-
funkce v némecké populaci a vztah k mocové inkontinenci. Prevalence zenské sexualni dysfunkce
byla 38,2% a u muzské sexudlni dysfunkce to bylo 19,6%. 26% zen a 41,4% muza trpélo mocovou
inkontinenci. Prevalence vyznamné rostla s vékem. Zenskou sexualni dysfunkci trpélo 46,5% inkon-
tinentnich zen (Korda, 2007).

Zavérem

Inkontinence mo¢i je v dnesni dobé velmi Casto sklofiovanou poruchou. Jeji v€asnou a spravnou
diagnostikou a naslednou 1é¢bou se hojné zabyvaji jak urologové, tak gynekologové (Romzova, 2014).
Adekvatni diagnostika a 1é¢ba muze velmi ovlivnit nejen budouci zdravi, ale i kvalitu Zivota (vCet-
né sexuality) u vysSe zminovanych zen.

Kli¢ova slova: Zenska sexualni dysfunkce, mocova inkontinence, kvalita Zivota, Zena
Klic¢ova slova v AJ: female sexual dysfunction, urinary incontinence, quality of life, women
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Skala LGB+ identity jako nastroj k lep§imu
porozuméni kvalité Zivota ne-heterosexualnich lidi

Michal Pitonak, Andrea Staskova
Uvod

Studie zaméfené na kvalitu zivota a/nebo dusevni zdravi LGB+ osob bézné zaméiuji svou pozor-
nost na proces tzv. coming-outu, ktery byva vniman normativné jako vyvojové-psychologicky proces,
jehoz Gispésné zvrseni od LGB+ osob oc¢ekava vytvoreni a zaclenéni urcité ne-heterosexualni identity
(nejcastéji identity gaye, lesby nebo bisexualni osoby) do systému vlastniho sebepojeti osoby (Slo-
boda, 2016). Postupem c¢asu tak vznikla celd fada ,,modelti coming-outu®, jez vSechny sdileji urcity
zjednodus$eny narativ: LGB+ osoba nejcastéji v détstvi za¢ne mit o své ne-heterosexualité povédomi,
pozdé&ji, nejcastéji v adolescenci dochéazi k pochopeni a prozkoumani této sexuality, nacez dochdzi
k vnitini sebe-identifikaci (vnitinimu coming-outu), posléze k odhaleni této ne-heterosexuality dru-
hym (vnéj$imu coming-outu) a nakonec k integraci ne-heterosexudlni identity do systému sebepojeti
(Cass, 1984; Troiden, 1979). Tento sdileny narativ ,,zapasu a uspéchu* byva ¢asto kritizovan pro svou
znac¢nou jednorozmeérnost v ohledu (ne)pfijeti vlastni ne-heterosexudlni identity, pficemz piehlizi celou
fadu nove¢jsich poznatki (Savin-Williams, 2011).

Klicovym poznatkem je naptiklad skutecnost, Ze osoby pfijimaji sexudlni identity jen pokud jsou
jim diskurzivné dostupné, tedy zda pro né piislusna kultura vytvotila smysluplné kategorie a pojme-
novani (Cohler & Galatzer-Levy, 2013). Zalezi pak samoziejmé i na tom, zda pfislusné kategorie jsou
nebo nejsou v té které spolecnosti stigmatizované a jakou mérou. Kultura ale neni fixni a neustale
se vyviji, spolecnost je tak tvofena souborem kohort lidi, jejichz porozumeéni své sexualité¢ mize byt
velmi rozmanité, nebot’ v klicovych obdobich dospivani zili v rameci historicky rozdilnych spole¢nosti
(napf. v pfedvale¢ném obdobi, v pribéhu socialismu, normalizace, v porevolu¢nim obdobi atp.). Pfi-
pomenme, ze konsensualni ,,homosexualni styk* by v Ceskoslovensku dekriminalizovan v roce 1962,
az v roce 1990 byla vyrovnana minimalni vékova hranice pro pohlavni styk s osobou stejného i rizné-
ho pohlavi a legislativa, ktera poskytuje alespon zakladni pravni uznani souziti part stejného pohlavi
byla v Cesku piijata teprve od roku 2006 (Seidl, Wintr, & Nozar, 2012). Pravni kontext tak ovliviioval
jisté i kontext spolecensky a kulturni. V soucasnosti, kdy spolecenska diskuse o lidské sexualité pro-
biha v relativné svobodné a oteviené atmosféfe, ktera poskytuje lidem jiz vétsi svobodu pro projev
jejich individualni rozmanitosti, dochazi k posunu v konsensualnim porozumeéni ,,pfirozenosti“ lidské
sexuality, kterd jak se dle vysledkd vyzkumu jevi, neni roz¢lenitelna do diskrétnich kategorii sexual-
nich identit (gay, lesba, bisexual, heterosexual), ale nabyva stale komplikovanéjsiho, mozaikovitého
obrazu mnozicich se identit (nové identity: pansexuélni, demisexudlni, aromanticky, asexudlni, atp.),
které patrné zacinaji odrazet indiskrétni charakter lidské sexuality, ktera je mnoharozmérna. Vedle
rostouciho poctu sexualnich identit, které bychom méli pojimat spise jako urcité nalepky ¢i Skatulky,
nezli n¢jaké fixni sexudlni identity v pravém slova smyslu, nezapominejme ale i na osoby, které tyto
Skatulky z nejriznéjsich diivodti odmitaji ptijimat ¢i uzivat — mohou vsak pocitovat ne-heterosexualni
pfitazlivost k druhym lidem a ne-heterosexualné se chovat (Savin-Williams, 2011).

Je zfejmé, ze problematika sexudlni sebeidentifikace ¢i pfijimani sexudlné-identitarnich Skatulek
je zna¢né komplexni a Casto se pak promita i do otazky — kdo jsou nasi respondenti? Kdo jsou ne-he-
terosexualni 1idé? Pokud nelze s ur€itosti fici, ze ne-heterosexualni lidé jsou jen gayové, lesby a bise-
xualni osoby, ale i osoby, které pfijimaji rozmanitéjsi a méné tradi¢ni oznaceni, nebo takova oznaceni
zcela odmitaji, pak je zapotiebi poskytnout prostor pro alternativni modely, kterymi bychom mohli
volngji definované skupiné ne-heterosexualnich lidi stale porozumét i na obecnéjsi Girovni, bez toho,
aniz bychom ji redukovali na kategorie identit, se kterymi se tyto osoby neztotoziuji.

Skala LGB+ identity
Co maji tedy LGB+ lidé, kde znaménko plus zna¢i pravé onu identitarni rozmanitost ne-heterose-

xualnich lidi, spole¢ného? Které spolecné procesy a otazky mizeme sledovat, aniz bychom piehlizeli
existujici rozmanitost této ¢asti spole¢nosti?
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Na tuto otazku odpovida Skéla lesbické, gay a bisexudlni identity (LGBIS), kterou jsme v ramci na-
$eho vyzkumného projektu poprvé adaptovali do Geského jazyka. Tato $kala, vychazi z prvni Skaly gay
a lesbické identity (LGIS) vyvinuté Mohrem a Fassinger(ovou) (2000), kterou pozdéji Mohr a Kendra
(2011) ptepracovali do podoby, se kterou jsme v naSem projektu pracovali. V ramci této skaly se autofi
nezamétovali na konkrétni identity a jejich projev ¢i jejich ptijeti v uzkém slova smyslu, ale na obec-
n&jsi pozitivni i negativni psychologické a socialni procesy, které mohou byt ne-heterosexualnimi lidmi
sdilené. Jimi vyvinuty nastroj obsahuje 27 otazek, které reprezentuji osm subskal. Pro nasi ¢eskou
adaptaci, kterou nazyvame LGBIS-6-CZ jsme vybrali Sest subskal s celkem 20 polozkami. Vybrané
subskaly reprezentovali nasledujici oblasti:

. Motivace ke skryvani (Concealment Motivation) tykd se obav a motivaci souvisejicich
s ochranou soukromi ne-heterosexudlni osoby (LGB +). Pfikladem polozky bylo tvrzeni ,,M4a
sexudlni orientace je velmi osobni a soukroma zalezitost.

. Zvnitinéna homonegativita (Internalized Homonegativity) odkazuje na odmitnuti ne-hete-
rosexualni identity a ptikladem polozky bylo tvrzeni ,,Kdybych si mohl/a vybrat, byl/a bych
rad¢ji heterosexualni.

. ObtiZnost procesu (Difficult Process) sleduje vnimani toho, zda byl proces rozvoje ne-hete-
rosexualni identity obtizny. Pfikladem polozky je tvrzeni: ,,Ptiznat si, Ze jsem LGB+ osoba,
byl velice bolestivy proces.”

. Obavy z (ne)prijeti (Acceptance Concerns) se tykaji obav ze stigmatizace jako ne-heterose-
xualni osoby. Piikladem polozky je tvrzeni: ,,Casto pfemitam, zda mé ostatni kviili mé sexudlni
orientaci nesoudi.*

. Centralita identity (Identity Centrality) odkazuje na miru toho, jak je sexualni orientace/
identita ustfedni ¢i vyznamnou pro komplexni identitu osoby. Pfikladem polozky je: ,,Abyste
pochopili, kdo jsem jako ¢lovek, musite védét, ze jsem LGB+.“

. Afirmace identity (Identity Affirmation) naznacuje miru s jakou ne-heterosexualni osoba spo-
juje pozitivni myslenky a pocity se svou sexualni orientaci a/nebo ucasti v LGB+ , komunité®.
Prikladem polozky je: Jsem hrdy/a, ze jsem soucasti LGB+ komunity.

Vsechna tvrzeni byla hodnocena respondenty na 6stupiiové Likertove skale (zcela nesouhlasim - sil-
né souhlasim - spiSe nesouhlasim - spiSe souhlasim - siln¢ souhlasim - zcela souhlasim).

V ramci sdileni pfedbéznych vysledki na tomto konferenéniho sdéleni jsme si vytycili dvé zaklad-
ni vyzkumné otazky.

1) Lisi se skupiny sexualnich identit na danych subskalach?
2) Poptipadé zda se lisi na danych subskalach skupiny podle genderovych identit?

Metoda a vzorek

Ceska adaptace vznikla souginnosti 4 nezavislych piekladi, které reprezentovali hlasy a porozumé-
ni skupiny osob rozmanitych dle genderové identity a sexualni orientace. Jednotlivé pieklady byly dale
hlavnim fesitelem a jeho asistentkou harmonizovany a vysledny soubor otazek byl podroben pilotnimu
testovani, které predchazelo vlastnimu spusténi studie.

Vysledna Geska $kala LGB+ identity byla sou&asti online dotaznikového Setieni nazvaného Zivot
a zdravi LGBT+ lidi v Cesku, které prob&hlo mezi prosincem 2019 a tinorem 2020. Celkovy vzorek
obsahoval 1778 respondentl ve véku od 15 do 71 let (Md = 20, M = 24,230, SD = 10.101), z nichz
se z hlediska sexualni identity 652 identifikovalo jako gay, 465 jako lesba, 94 jako bisexualni muz/
trans muz, 375 jako bisexudlni Zzena/trans Zena, 24 jako bisexualni nebinarni osoba, 94 jako panse-
xualni osoba, 41 jako asexualni osoba a 51 osob se identifikovalo ,,jinak“. Dle genderové identity
tvofilo vzorek 886 zen, 704 muzi, 105 nebinarnich osob, 44 trans muzi, 14 trans Zen a 25 osob, které
se identifikovali ,,jinak".

Analyza dat

Vzhledem k tomu, ze skala LGB+ identity méfi na ordinalni urovni, a zaroven jsou mnohé polozky
vyrazné zeSikmené, data proto nesplnila pfedpoklady pro vyuziti parametrickych testi. Rozdily mezi

87



skupinami jsme tedy testovali pomoci neparametrickych testi, konkrétné medianového a Kruskall-
-Wallis testu. Medianovy test srovnava jednotlivé skupinové mediany vici globalnimu (grand) media-
nu (nulova hypotéza: mediany jsou rovny globalnimu medianu), zatimco Kruskal-Wallis test srovnava
pramérné poradi ve skupinach, tedy rozlozeni odpovédi (nulova hypotéza: primérné potadi vSech sku-
pin je totozné). Jelikoz Slo o mnohonasobné testovani, hladina spolehlivosti byla u vSech testii snizena
z konvencnich 0,05 na 0,01, aby nedochdzelo k inflaci chyby I. typu (alfy). U testi, jez pfinesly statis-
ticky signifikantni vysledky, prezentujeme také velikost uéinku, tedy nedilnou soucast vysledki, ktera
udava, jak ,,velky* skute¢né rozdil je (signifikantni vysledek se nutné nerovna vysledku ,,velkému*).

Z duivodu malého zastoupeni respondentll v nékterych kategoriich podle genderu a sexualni identity
jsme rozdily mezi skupinami v ohledu sexualni identity testovali jen mezi skupinami rozdélenymi
do 5 kategorii (gay, lesba, bisexualni, pansexualni, jiné). Z hlediska genderové identity jsme skupi-
ny rozdélili do tii kategorii na muze a trans muze, zeny a trans zeny, a skupinu nebinarnich. Pro ucely
statistickych analyz jsme tedy v tomto ptispévku, pro maly pocet trans respondenttl skupinu trans muza
pfifazovali k muzim a skupinu trans Zen k zenam. Skupinu ,,jiné* jsme pro malé zastoupeni pro tyto
testy vyradili. Celkovy soubor proto mirné klesl na N = 1753.

Vysledky a diskuse

Nami pouzita a adaptovana skala LGB+ identity (LGBIS-6-CZ) obsahovala polozky métici v ramci
Sesti subskal, nase klicové vyzkumné otazky hledaly odpovédi na pfitomnost rozdili mezi jednot-
livymi skupinami definovanymi s ohledem na sexuélni a genderové identity (pfehledné deskriptivy
v grafech 1 a 2).

V ramci obav z nepfFijeti se mezi sebou jednotlivé skupiny sexualnich identit nelisily. Naproti tomu,
genderové skupiny se mezi sebou v této proménné ¢asteéné lisily (32(4) = 13,19, p = 0,001): muzi/
trans muzi méli statisticky signifikantni nizsi obavy z nepfijeti nez nebinarni osoby (¥2(1) = 12,81, p =
0,001), pfi¢emz velikost tohoto rozdilu je hodnocena jako mala.

Motivace ke skryvani se lisila mezi lesbami a bisexualnimi, kdy lesby mély statisticky signifikant-
né niz§i motivaci ke skryvani (y2(1) = 16,41, p = 0,001). Tento rozdil byl maly (d = 0,2). Genderové
identity se v této proménné nelisily.

Mira afirmace identity se liSila jak mezi sexudlnimi, tak mezi genderovymi identitami. V ramci
sexualné-identitarnich skupin jsme nalezli rozdil mezi gayi a ostatnimi skupinami — gayové méli stati-
sticky signifikantné niz$i afirmaci identity nez bisexualni (¥2(1) = 16,34, p=0,001), nez lesby (32(1) =
26,02, p <0,001) a nez pansexualni (32(1) = 19,1, p <0,001). Kruskal-Wallis test také detekoval rozdil
mezi bisexudlnimi a pansexualnimi, kdy bisexualni respondenti méli statisticky signifikantné nizsi
afirmaci identity v porovnani s pansexualnimi (H = 69,85, z= 3,4, p = 0,007). Rozdily mezi skupinami
byly malé az stfedni. V ramci genderovych identit méli muzi nizs§i afirmaci identity nez zeny (y2(1) =
34,27, p <0,001) i neZ nebinarni osoby (x2(1) = 14,94, p < 0,001), tyto rozdily byly malé az stfedni.

Centralita identity se lisila pouze mezi lesbami a bisexualnimi respondenty, lesby mély statisticky
signifikantné vyssi centralitu identity nez bisexudlni (y2(1) = 17,34, p < 0,001). Mezi genderovymi
skupinami nebyl v centralité identity detekovan statisticky signifikantni rozdil.

Zvnitinéna homonegativita a obtiZnost procesu nebyly ani u jednotlivych sexualnich, ani u gen-
derovych identit statisticky signifikantné odlisné.
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Graf 1: Priméry a intervaly spolehlivosti (95 %) pro jednotlivé sexualni identity na sub§kalach
LGBIS
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Graf 2: Pruméry a intervaly spolehlivosti (95 %) pro jednotlivé genderové identity na subskalach
LGBIS
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Hlavnim cilem na$eho stale probihajiciho projektu je zkoumat stav kvality Zivota a dusevniho zdravi
ne-heterosexudlnich lidi, tedy LGB+ osob, véetné porozuméni pusobeni faktort, které by je mohly
ovlivitovat. V ramci tohoto pfispévku jsme se zaméfili na kratké predstaveni ceské Sestipolozkové
adaptace $kaly lesbické, gay a bisexualni identity (LGBIS-6-CZ), které jsme pouzili k tomu, abychom
upozornili na specifické psychologické problémy a socialni vyzvy, kterym rozmanité definovana sku-
pina ne-heterosexualnich lidi ve spoleénosti ¢eli. Nase data ukazuji, Ze ne-heterosexualni lidé sice stale
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nejcastéji preferuji identity jako gay, lesba nebo bisexualni, avSak stale Castéji se lze setkavat i s dal-
$imi identitarnimi Skatulkami, jako napfiklad s pansexuélni ¢i asexudlni, pficemz jejich ne-heterose-
xualni zivotni zkuSenosti 1ze zkoumat prave i s pomoci inkluzivnich nastroji jako je LGBIS. Véfime,
uzivani nastroju jako je LGBIS poslouzi k hlub§imu porozumeéni problémim ne-heterosexualnich lidi
v ramci dalsiho psychologického, pedagogického ¢i sociologického vyzkumu. Coming-out pro mnohé
zustava zna¢né relativnim a abstraktnim pojmem, fenomény jako obavy z nepfijeti, motivace ke skry-
vani, zvnitinéna homonegativita, obtiznost procesu, afirmace identity ¢i jeji centralita vSak mnohé
sdilené zkuSenosti ne-heterosexualnich lidi konkretizuji a umoznuji tak jejich lepsi porozuméni, které
miize v diisledku vést ke zlep$eni kvality Zivota a dusevniho zdravi LGB+ lidi v Cesku.

Tento ptispévek vznikl s podporou vyzkumného projektu ¢. 19-14801S nazvaného ,,MenSinovy
stres ne-heterosexualnich lidi v Cesku* financovaného Grantovou agenturou CR feSeného v Narodnim
ustavu duSevniho zdravi.
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Transsexualita
Ivo Prochazka

Pohlavi kazdého ¢lovéka je uréovano na nékolika trovnich. Z biologického hlediska je zakladni po-
hlavi genetické, které urcuje pomér pohlavnich chromozomi. Na téchto chromozomech se nachazeji
geny, které jiz v rané fazi embryonalniho vyvoje urcuji vyvoj pohlavnich 714z — gonad (tedy vaje¢nik
a varlat). Podle toho hovofime o pohlavi gonadalnim. Pozdéji pod vlivem geni a fetalnich hormont
dochazi k formovani zevnich pohlavnich organti — genitalu. Hovofime pak o pohlavi genitalnim. Toto
pohlavi pak obvykle uréuje kratce po porodu i iiedni pohlavi, které je novorozenci ptiféeno.

A kone¢né hovofime i o pohlavi psychickém — genderu, které ¢asto je, ale také nemusi byt v sou-
ladu s pohlavim biologickym. V &estiné nemame idealni vyraz, ktery by vyrazy genderova identita
a genderova role nahradil, oficialni termin pohlavni identita a pohlavni role je pfili§ sexualizujici.
Pokud existuje soulad mezi biologickym a psychickym pohlavim, tak se jedna o osobu cisgenderovou
a pokud soulad neni, tak hovofime o transgenderu. V minulosti se pouzival (a jesté n€kolik let se ziej-
m¢é pouzivat bude) termin transsexualita, ktery je ale fadou osob odmitan, protoze vede k nadmérn¢
sexualizovanému vnimani. A v piipad¢ transgendert (transsexualil) nejde o sex, ale o vnimani souladu
¢i nesouladu se svym biologickym pohlavim.

Nekteti jedinci vnimaji nesoulad se svym biologickym pohlavim, ale zaroven se neidentifikuji (ane-
bo ne jednoznaéng) s pohlavim opaénym. Pak hovofime o nebinarnich osobach. Dalsi kategorii
jsou osoby genderové fluidni, jejichz vnimani genderové role je nestabilni. Tyto osoby ¢asto netouzi
po pfeméné pohlavi anebo po jeji kompletni formé. Nebinarni a genderové fluidni osoby v minulosti
byly Casto fazeny do kategorie transvestitismus dvoji role. U osob, které jiz svou transidentitu vyjad-
fuji, se vzilo v piipadé, ze je chceme odlisit cisgenderovych osob oznaceni transmuz nebo transzena,
které odrazi jejich psychickou identitu.

Dalsi ptic¢inou stigmatizace transgender osob bylo fazeni poruch pohlavni identity mezi psychiatric-
ké diagnozy (diagnoza F 64). Urcitou kuriozitou byla skutecnost, ze i po provedeni pfemény pohlavi
jim zistavala stejna diagnoza, prestoze oni jiz nesoulad mezi svym tGfednim a psychickym pohlavim
nepocit'ovali (genetické pohlavi se jim samoziejmé nezménilo, ale to vnimani naseho ja neovliviiuje).

V dalsi revizi Mezinarodni klasifikace nemoci a zdravotnich poruch by jiz poruchy genderu mély
byt fazeny do zvlastni kategorie poruch sexualniho zdravi a nebudeme hovotit o transsexualité, respek-
tive o transvestitismu dvoji role, ale o genderovém nesouladu (gender inkongruence). Také se bu-
deme setkavat s terminem genderova dysforie, tedy dyskomfort nebo stress zpisobeny nesouladem
mezi osobni genderovou identitou a pohlavim pfif¢enym pii narozeni (s tim souvisejici genderovou
roli a primarnimi a sekundarnimi sexualnimi charakteristikami).

Jinou formou genderové odlisnosti je genderova nonkonformita, ktera se vztahuje k mife, v niz
se osobni genderova identita, role ¢i vyjadfeni lisi od kulturnich norem chovéni ptedpokladanych
pro lidi daného pohlavi. Nevyzaduje 1é¢bu. Muze a nemusi souviset s genderovou dysforii.

Transgender osoby jsou jednou ze sexualnich mensin, pro které se vzilo i oznaceni LGBT (lesbians,
gays, bisexuals and transgenders). Dal§imi moznymi souhrnnymi pojmenovanimi je anglické slovo
queer (puv. divny), neheterosexualni osoby.

Samoziejmé i transgender osoby maji sexualni orientaci, i kdyZ vzhledem k feSeni jejich gendero-
ve vztahu ke své psychické identité a také se tak oznacuji. Nicméné podil lesbickych Zen mezi tran-
sgendery male to female (z muze na zenu) je vyssi nez podil lesbickych zen v populaci (odhadem asi
20%). Nemame jednoznacné vysvétleni, pro¢ tomu tak je. Podil trans-gayt (tedy female to male, které
eroticky pfitahuji muzi) ptiblizné kopiruje jejich zastoupeni v populaci. Casto musi okoli vysvétlovat,
jestli by pro né tedy nebylo jednodussi zistat v ptivodni roli, ale vnimani pohlavni identity hraje dtile-

Proces piremény pohlavi

Proces trva nékolik let. Béhem této doby se stale potvrzuje diagndza, postupuje se od kroku rever-
zibilnich ke zménam neménnym.
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Zacina se pripravnym obdobim, kdy sexuolog i konzultujici psycholog potvrzuji diagnézu, osob-
nostni psychickou zralost a stabilitu, pfipadné se vyhodnoti jiné komorbidity. Béhem ptipravného ob-
dobi dochazi k outovani (sdélovani své identity okoli) a postupny piechod do nové role. Casto jim
v tom pomaha piijeti své identity v relativné bezpe¢ném prostiedi socialnich sitich. Také obvykle
navazuje kontakty s jinymi osobami se stejnym osudem.

U transgenderd female to male je nezbytné pted nasazenim hormont provést gynekologické vyset-
feni (z pochopitelnych diivodi se mu fada z nich vyhyba), u obou pohlavi pak provadime laboratorni
a télesné vySetteni.

Druha a tieti faze se obvykle prolinaji. Druhou fazi je tzv. real life test (tedy trvaly zivot v nové
genderové roli). K nému pomaha i zména jména a pfijmeni na neutralni.

V této dobé obvykle probiha i dalsi faze, kterou je zahajeni hormonalni terapie. U male to fe-
male se jedna o antiandrogeny a estrogeny, u female to male o androgeny. Hlavni hormonalni zmény
se odehraji béhem prvnich dvou let. Je tieba poditat s tim, Ze u transsexuali male to female hormonalni
1é¢ba obvykle nevyiesi problém s hlasem a riistem voust, proto ¢asto dochézi na epilace a k foniatrovi.
Dokonceni hormonalnich zmén lze ocekavat do péti let, pak probiha po zbytek zivota hormonélni
substituce.

Zatimco piredchozi zmény jsou soucasti terapeutického procesu, ktery by mél byt v souladu se se-
xuologickymi i mezinarodnimi doporuc¢enymi postupy (v n€kterych ptipadech je nasazeni hormonal-
ni 1é¢by podminéno podpisem informovaného souhlasu), tak schvaleni opera¢nich vykont, které
je plné irreverzibilni, stanovuje Zakon o specifickych zdravotnickych sluzbach 373/2011 Sb., §§ 21-23.

Pfed schvalenim opera¢nich zmén komisi ministerstva zdravotnictvi je tfeba prokazat nejméné
rok zivota v odpovidajici genderové roli a nejméné rok uzivani hormonalni terapie (vyjadieni lékaie
a psychologa). Pokud je pacient rodi¢em nezletilého ditéte, tak by mél dolozit vyjadieni psychologa,
jak jeho potomek zménu vnima. Pfi projednani zadosti o operacni vykony musi rovnéz klient prohlasit,
ze nezil a nezije v manzelstvi (Ci registrovaném partnerstvi). Pokud v manzelstvi zil, tak musi pfi pro-
jednani zadosti dolozit ovéteny rozsudek soudu.

Operaénimi zménami se u male to female rozumi odstranéni varlat, penisu, z kiize penisu je ob-
vykle rekonstruovana neovagina. U female to male to znamena oboustranné odstranéni prst a od-
stranéni délohy (a zpravidla vaje¢niki). Pfipadna rekonstrukce neofallu jiz neni standardni soucasti
chirurgické pfemény.

Po provedeni operaci dostane klient doporuceni k dokonéeni iFedni zmény pohlavi na matrice,
je mu vydano nové rodné ¢islo a jméno, které je v souladu s jeho Gifednim pohlavim.

Prevalence v populaci

Prestoze transgender osob je ve vSech populacich méné nez lesbickych zen a gay muzu, tak jejich
pocty v poslednich letech naristaji. Jesté pied péti lety bylo registrovano v celé republice pfiblizné
kolem sta osob, které zadaly o provedeni operacnich vykond smétujicich k dokonéeni pfemény po-
hlavi, tak dnes je jejich pocet o polovinu vyssi. Mezi zadateli mirné pfevazuji female to male (z Zeny
na muze).

Je tfeba fici, ze podil osob, které nejsou spokojeny s provedenim pfemény pohlavi, je velmi nizky,
pohybuje se celosvétove do 3%, nase zkusenosti jsou spise kolem 1%. Spravné provedeny proces pie-
mény pohlavi patii mezi 1ékafské vykony s velmi vysokou mirou Gspésnosti.

Dalsim trendem, ktery je zietelny, je zvySujici se podil pacientii, ktefi pFijdou v mlads$im (dét-
ském nebo dorostovém) véku. Tam je podil female to male vyrazngjsi. Zejména u nich je zahdjeni
hormonalni 1é¢by podminéno ukonc¢enim ristu. Pokud jsou mladsi 16 let nebo jejich rust neni jeste
ukoncen, tak je mozné jim usnadnit jejich Zivot v jejich genderové roli provedenim zmény jména
na neutralni a blokadou puberty podavanim analog gonadoliberini. Tady je ale kromé sexuologa
a psychologa jesté dulezita role détského endokrinologa. Nezbytny je i souhlas rodicu.

P1i blokadé puberty nedojde k rozvoji pohlavnich znaku typickych pro opaéné biologické pohlavi,
ale zablokuje se rozvoj pohlavnich znaki typickych pro jejich biologické pohlavi. Proces je reverzi-
bilni, takze pokud se diagnéza nepotvrdi, tak se blokada prerusi. Pokud se genderova identita béhem
dalsich let potvrdi, tak k analoglim gonadoliberint piidavaji po 16. roce véku hormony typické pro po-
hlavi, které odpovida psychické identité.
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Ufedni zména pohlavi bez dokon¢eni opera¢ni pi‘emény pohlavi a u osob
Zijicich v manzZelstvi

V nékterych zemich svéta je mozna ufedni zména pohlavi i bez operaéni pfemény pohlavi. Roz-
hodnuti Evropského soudu pro lidska prava vyjadtilo nazor, ze nelze ufedni zménu pohlavi podmi-
novat provedenim sterilizace (pfestoze se obvykle jedna o kastrace). Proto i u nas ministerstvo spra-
vedlnosti pfipravilo navrh, jak nepodminovat ufedni zménu pohlavi operacemi. V zasadé se jednalo
o dvé moznosti. Jednim bylo vyjadfeni touhy ¢lovéka pfed matrikou. Druhym byla zména pohlavi
po odborném vyjadreni 1ékare. S tim Sexuologicka spole¢nost vyjadtila nesouhlas. Aktudlné se tento
navrh zastavil pro zasadné negativni stanovisko ministerstva vnitra.

V roce 2018 Nejvyssi spravni soud odmitl zadost nebinarni osoby, ktera nepodstoupila pfeménu
pohlavi o ufedni zménu.

U transsexualll female to male bez odstranéni vaje¢niki a adnex je dalsi zivot dobfe pfedstavitelny,
tak u transsexualti male to female v pfipad¢, Ze nejsou odstranéna varlata, znamena dlouhodobé potla-
¢ovani hormondlnich hladin zdravotni rizika.

Diskuse se vede i k pravni podmince ukonéeni manZelstvi (registrovaného partnerstvi), proto-
ze nekteré transgender osoby (Castéji male to female) dale zustavaji ve vztahu s ptivodni partnerkou
(Ci partnerem). Zatim zadna pravni iniciativa v tomto sméru nebyla na oficialni trovni vyvinuta.

Neékteti lidé ocekavaji zménu v ptipadé, ze bude manzelstvi zptistupnéno i stejnopohlavnim parim,
jini zdtiraznuji, ze i pak bude zapotiebi souhlas druhého partnera s provedenim ufedni zmény pohlavi.
V Rakousku ustavni soud rozhodl pted vice nez deseti lety (tedy jesté pied pfijetim manzelstvi pro stej-
nopohlavni pary), Ze nelze nutit osoby, které podstupuji pfeménu pohlavi, k rozvodu.

Pravné nejasné jsou i reprodukéni moznosti transsexuali. Operaéni pfeména pohlavi vede
k ukonceni plodnosti. Z hlediska medicinského neni velky problém kryoprezervace zarode¢nych bu-
n€k. Problém je ale, zda osoba po pfeméné pohlavi ma pravo si vyzvednout vzorek, ktery ulozila sice
identicka osoba, ale opa¢ného pohlavi. A kone¢né pak v ptipadé pivodné biologickych muzu (male
to female) je tady problém s oplodnénim partnerky, tedy osoby stejného pohlavi.

Transgender ve vzdélavacim zatizeni

Utitelé a vychovatelé se mohou setkat s zadosti svych studentd, aby piijali jejich pohlavni identitu
a oslovovali je v jejich nové roli. Nezfidka je to v situaci, kdy je tak jiz ve Skole jednoznacéné akceptuji
jejich vrstevnici. Proces outovani a zadosti o pfijeti v nové genderové roli neni jednoduchy.

Nekdy takova zadost vyvola obavu, Ze tak mize dojit k podpofie jejich citéni, které by jesté bylo
mozné ménit. Je pravda, Ze v teenagerovském véku je mozné, ze nemusi byt touha po pfeméné pohlavi
tak stabilni jako u dospélych, ale v pfipadé kladného pfijeti a respektu 1ze spise predpokladat, ze od ni
muze jedinec v ptipadé vnitini nejistoty upustit, nez kdyz problém eskaluje v disledku odmitavé re-
akce okoli.

Je tieba vnimat, Ze jde o plné reverzibilni proces a neni velky problém, pokud chlapci, kterého jsme
ptl roku oslovovali jako divku, na zakladé jeho zadosti opét oslovujeme jako chlapce. I kdyz téch
ptipadd bude vyrazna mensina.

V piipadé trans jedince, ale i gaye, lesbické divky je tfeba vénovat pozornosti mozné Sikané (pode-
zfeni z neheterosexualni identity je druhou nejéastéjsi pfi¢inou Sikany, po fyzickém zjevu).

Zaroven muzeme sledovat, jestli i takovy jedinec sam pfijal svou genderovou roli, tedy jestli jeho
vystupovani je stabilni.

Casto také doporuGujeme osvobozeni z t&lesné vychovy. Vzdy ale zjistujeme, jakou alternativni
sportovni aktivitu v takovém piipadé bude provozovat a podporujeme ho v ni.

Nékdy s pfijetim adekvatni genderové role pomahaji zakovi rodice, ale jindy prave ucitel mize
pomoci svému zakovi k lepSimu pfijeti v roding.

Osobné nejsem zastancem teorie, aby se s ditétem hovofilo v neutralnim rod¢€, dokud samo svou
genderovou identitu neprojevi. Tak jako je genderova identita dilezita pro transsexuala, tak je dilezita
i pro déti s cisgenderovou identitou. Samoziejmeé bychom méli byt otevieni i k alternativam. Ne kazdé
dité musi byt heterosexualni cis-gender.

Nejsem ani zastancem specifickych WC pro transgendery. Transkluci a transmuzi chtéji chodit
na muzska WC (i kdyz samoziejmé nechodi k pisoarim), transholky a transdamy na damska WC.
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Pokud to vadi nékomu jinému, tak je to jeho problém. Na druhou stranu, pokud by byla poptavka
po takovych WC a dispozi¢né by to bylo mozné, tak pro¢ jim nevyhovét.
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Puberta ocima zaki primarni Skoly v Chorvatsku
Miluse Raskova, Michaela Bartosova

Nase vyzkumné téma bylo realizovano v ramci feSeni Studentské grantové soutéze na Univerzi-
té Palackého v Olomouci (IGA_PdF_2020 023; Kognitivni a informativni troven znalosti o puberté
u zakl primarni $koly v Chorvatsku; hlavni fesitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Klicovymi
pojmy naseho longitudialniho pedagogického vyzkumu byly znalosti o puberté u zaki primarni skoly
ve vybranych zemich. Jakou uroven znalosti o puberté vykazuji zaci primarni $koly v Chorvatsku?
Tato otazka byla zakladnim pfedmétem zkoumani projektu, ktery kontinualné navazuje na nase jiz re-
alizované vyzkumné projekty v Ceské republice, Cing, Spanélsku a ve Svédsku od roku 2015 (IGA
2015, IGA 2017, IGA 2018, IGA 2019). V ramci projektu v roce 2020 byla spoluprace v Chorvatsku
realizovana prostfednictvim participace University of Zadar (Department for Teachers and Preschool
Teachers Education; prof. dr. sc. Robert Bacalja).

Premisy naseho longitudidlniho zkoumani vychéazely ze zdméru ovéfit systém znalosti o puberté
u prebubescentil. Systém osvojenych znalosti a dovednosti je soucasti vzdélani a vztahuje se k celistvé
osobnosti ¢loveéka. Vzdélany ¢loveék by mél vyjadfovat kvalitu osobnosti odpovidajici kultufe dané
epochy. Vzdélany ¢loveék by mél chapat vztahy mezi poznatky, ziskané dovednosti pouzivat dle svych
znalosti a dale se vzdélavat. Nelze opomenout, ze vzdélani zahrnuje i osvojeni hodnot, tvorbu po-
stoje ke svétu, spolecnosti i sobé samému. Postoje se odrazeji ve schopnosti kritického uvazovani
a v nazorech a jednani v praktickém Zivoté. Vzdélanost ¢lovéka by méla byt podpofena znalostné
i v oblasti problematiky o puberté. Jeding iplné znalosti o puberté mohou z pedagogického hlediska
prispét k celistvosti rozvoje osobnosti. Uplné znalosti umoziiuji, aby déti chapaly pubertu komplexng
v souvislostech v§ech zmén v oblasti biologické, psychologické a socialni i se zietelem ke specificnosti
obou pohlavi.

Vysledky, které ptinesly vypovédi o stavu urovné znalosti chlapct a divek (prepubescenttl) o pu-
berté v jednotlivych vyse uvedenych zemich (Q1 - Q9), byly pritbézné publikovany v Ceské republice
i v zahraniéi (napt. Raskova, Otavova, 2019; Raskova, Provazkova Stolinska, 2015, 2017, 2018; Ras-
kova, Provazkova Stolinska, Vavrdova, 2015; Raskova, Vavrdova 2019 etc.). Ke zjisténi dat z Chor-
vatska jsme vyuzili didakticky test znalosti. Testovali jsme Zzaky a zakyné primarni skoly v primérném
veku 12 let (72,5 %), celkem 51 respondentl (24 chlapct a 27 divek). V leto$nim roce jsme ziskali
vysledky na zakladé on-line testovani prepubescentll v chorvatském Zadaru.

Pro zodpovézeni odpovédi na otazku ,,Jakou uroven znalosti o puberté vykazuji zaci primarni $koly
v Chorvatsku?* jsme vybrali pro tento piispévek dva vysledky k dil¢im testovym polozkam (testova
polozka 1 — identifikace puberty; testova polozka 9 - vyznam puberty pro zivot). Vzhledem k situaci
s roz§ifenim onemocnéni koronavirem COVID-19 v Evropé a uzavienim $kol v jarnich mésicich le-
to$niho roku jsme doposud nemohli statisticky vyhodnotit ziskana data v kontextu s ostatnimi zemémi,
nebot’ sbér dat na zakladnich skolach v Chorvatsku se uskute¢nil v nahradnim nasledném termimu.
Z tohoto divodu nemtizeme v tomto ¢lanku zahrnout komplexni vysledky z Chorvatska, nebot’ na nich
v soucasnosti pracujeme.
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Graf 1. Odpovédi prepubescentii — Zadar, Chorvatsko
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Otestovanim znalosti o pubert& u zaki a zakyii z vybranych zemi (Ceska republika, Cina, Spanélsko,
Svédsko) se ukézalo, Ze nasi respondenti méli netiplné znalosti. Zjistili jsme tedy, Ze znalosti nasich
respondenttll zcela neabsentuji, ale jejich netiplné znalosti dolozily, Zze nechapou pubertu komplexné.
Ukazalo se, ze respondenti nespojovali dovrSeni reprodukéni schopnosti, tedy plné pohlavni zralosti
a dovrseni télesného rustu, kontinualné se zménami psychickymi a socialnimi.

I kdyz v Chorvatsku nebyla v poslednich letech sexualni vychova tak progresivni a do-posud
je ovliviiovana katolickou cirkvi, vysledky testovani o definovani puberty pfinesly op-timistickou
zpravu o vytvofenych znalostech chorvatskych prepubescenttl. Nejvyssi procento odpovédi respon-
dentll vykazalo sice spravnost odpovédi, ale je zfejmé, ze podle vyse procenta odpovédi Eastecné
spravnych nebo nezodpovézenych odpovédi je nutné zamétit edukacni pozornost na posileni tvorby
znalosti v oblasti definovani puberty.

Graf 2. Odpovédi prepubescentii — Zadar, Chorvatsko
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Netplné znalosti o vyznamu puberty u nasich predchazejicich respondentt z Ceské republiky, Ciny,
Spanélska a Svédska dolozily, 7e respondenti nespatiuji jeji vyznam v komplexnim pojeti, ale pouze
Castecné, a to v podobach riiznych kombinaci v oblasti biologické, psychologické nebo socialni. Tato
skute¢nost se potvrdila i v odpovédich chorvatskych respondenti.

V Chorvatsku se institucionalni sexudlni vychova potyka s riznymi problémy jako je to obdobné
v nékterych jinych zemi v Evropé. Od roku 1995 se pfi vyuce sexudlni vychovy v Chorvatsku vyuzival
program, ktery vyvinula Dr. Hannah Klaus. Obsah a pojeti vyuky podle tohoto programu bylo kritizo-
vano. Programu bylo vytykano, ze se zamétuje pouze na sexualni vychovu zalozenou ,,na cudnosti®.
Vétsina materialti pouzivanych v chorvatskych Skolach (do roku 2012) na toto téma byla kritizovana
jako ,,nevhodna“ a ,nemajici misto v sexudlni a re-produkéni sexualni vychové®. V roce 2012 bylo
do $kol zavedeno nové kurikulum, které na-hradilo kurikulum, ve kterém se tematice o lidské repro-
dukei ucily pouze dospivajici divky, nyni zahrnuje také dospivajici chlapce. V soucasnosti ma cirkev
v Chorvatsku stale silny vliv na to, jak se koncipuje vyuka sexualni vychovy na institucionalni Grovni.

Vzdélanost ¢loveéka by méla byt podpofena znalostné i v oblasti problematiky o puberté. Jeding tpl-
né znalosti o pubertd mohou z pedagogického hlediska piispét k celistvosti rozvoje osobnosti. Uplné
znalosti umoziuji, aby déti chapaly pubertu komplexné v souvislostech v§ech zmén v oblasti biologic-
ké, psychologické a socialni i se zfetelem ke specificnosti obou pohlavi. Vysledky testovani znalosti
o puberté u prepubescentii v Chorvatsku rozsifily a potvrdily poznatky, které jsme ziskali od respon-
dentl z vy$e uvedenych zemi.

Nemusime opétovné pfipominat, Ze zejména pro pedagogy vyplyvaji z téchto zjisténi zavéry o nut-
nosti zaméfit se ve své praci na posileni vytvafeni komplexnich znalosti o puberté. Profesni ptiprave-
nost uditeltl v otazkach lidské sexuality je velmi obtizna, a to nejen pii tvorbé znalosti, ale zejména také
pii komunikaci o problémech lidské sexuality (napf. Stérbova, Raskova 2019). Profesni piipravenost
ucitell z hlediska odborné pfipravenosti v oblasti znalostni a didaktické se da fesit vzdélavanim ucitelt
v ruznych fazich profesnich etap, tj. od faze pfipravy na vysoké Skole az do faze pedagogického mis-
trovstvi. Slozit&jsi je oblast osobnostnich predpokladi, které také tvori soucast profesni piipravenosti
ucitele. Tato slozka profesni pfipravenosti se ,,naucit” ned4, ta je vysledkem vychovy od narozeni
a formuje se v pribéhu celého zivota.
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OhrozZeni déti sledovanim pornografie —
dotaznikova studie

Jana Martincova, Petra Sejbalova

V soucasné dob¢ se vyznam sexudlni vychovy stale vice posouva k ochrané déti pfed zneuzi-
tim a manipulaci, tedy pfed nevhodnym obsahem a nevhodnymi kontakty v online prostiedi. Déti
se do kontaktu se sexualitou na internetu dostanou, ¢asto ne vlastnim pfi¢inénim, nékdy mnohem diive
nez v puberté, coz mize détem zpusobit napf. duSevni ijmu nebo rizné poruchy chovani.

Cilem dotaznikové studie bylo zjistit, od jakého veéku jsou déti vystaveny vlivu pornografie a dany
vsanc loveiim sexualnich obéti, zvlasté nezletilych, a jak si s touto zkusenosti dokazi poradit.

Prizkum byl veden anonymné v prubéhu zati 2020 u studenti ve veéku 13-20 let z riznych typt
vzdélavacich zatizeni: ZS, gymnazia, SS a SOU. Dotaznik vyplnilo pfes 1500 student?l.

Prednaska je prokladana kazuistikami ze sexuologické praxe, které se zabyvaji disledky nedostatec-
né sexualni vychovy v klinické praxi.

Autorky projektu:
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Nejlepsi zajem ditéte pri svéreni
do profesionalni péstounské péce

Best Interest of a Child when Entrusting
Her into the Professional Foster Care

Olga Sovova, Michaela Hordakova
Abstrakt

Prispévek se zabyva vybranymi otazkami péstounské péce a zkouma, zda praxe zohledniuje nejlepsi
zajem pii svéfovani ditéte do profesionalni péstounské péce. V ramci vyzkumného Setteni byla identi-
fikovana zakladni rizika a pfinosy svéfeni ditéte do péstounské péce na pfechodnou dobu. Vyzkumny
soubor tvofili péstouni a socialni pracovnici doprovazejicich organizaci. Tabulky a vybér odpovédi
péstounti dokumentuji vysledky vyzkumu. Zavér pfispévku piinasi mozné navrhy na zvyseni piinost
a snizeni rizik profesionalni péstounské péce v nejlepsim zajmu déti.

Klicova slova: nejlepsi zdjem ditéte, péstounské péce, rizika a piinosy, vyzkumné Setien.
Abstract

The paper deals with specific issues of the foster care and examines whether the practice considers
the best interest when entrusting a child into the professional foster cares. The research survey iden-
tified the principal risks and benefits of entrusting the child into temporary foster care. Foster parents
and social workers of accompanying organisations formed the research group. Tables and the selection
of foster parents* answers record research results, The paper concludes with possible proposals for
enhancement of benefits and reduction of risks of the professional foster care in the best interest of
children in need.

Keywords: best interest of a child, foster care, risks and benefits, research survey.
1. Uvod

Otazky nejlepsiho zajmu ditéte se sklonuji a opakuji soustavné. Jiz v minulosti jsme upozoriiovaly
na skuteCnost, ze souslovi ,,nejlepsi zajem ditéte” se stava ur€itym zaklinadlem, doktrinou &i klisé
v souvislosti s jakymikoli rozhodnutimi, které se tykaji déti (Sovova, Novotnd, 2018.)

Sam pojem nejlepsiho zajmu ditéte neni Zadnym pravnim piedpisem definovan a vychazi se z jeho
ur¢eni v zavislosti na okolnostech. Pfesto vSak jde o zakladni kritérium ¢innosti vefejné moci i sub-
jektti soukromého prava, které vymezuje ¢lanek 3, odst. 1 Umluvy o pravech ditéte (Umluva). Tuto
Umluvu ratifikovala Ceské a Slovenska federativni republika pod &. 104/1991 Sb. Je vsak nutno po-
ukazat na skute¢nost, ze v oficialnim ¢eském znéni ve Sbirce zakonu se v ¢lanku 3, odst. 1, objevuje
pouze ,,zajem ditéte, na rozdil od anglického oficialniho textu' ,,best interest of a child*, tedy nejlepsi
zajem ditéte. Bez ohledu na ne zcela ptesny pieklad pracuje judikatura ¢eskych souddl, doktrina i praxe
s pojmem nejlepsi zdjem ditéte.

Pro tcely tohoto piispévku je ditétem osoba bez plné svépravnosti, mladsi 18 let, ekonomicky ne-
sobéstacna. Z pohledu prava totiz mize byt dit¢ vymezeno riizné, napiiklad i jen jako biologicky po-
tomek urcité osoby.

V tomto piispévku jsme si polozily otazku, zda praxe zohlediiuje nejlepsi zajem pii svéfovani dite-
te do profesionalni péstounské péce. Podrobny rozbor a vyzkum zameéfila autorka Horakova na pro-
fesionalni péstounskou péci. Nize uvedeny graf ukazuje, ze problematika nejlepsiho zajmu ditéte,
v souvislosti s umistovanim déti do nahradni péce, je stale velmi aktudlni. K 31. 12. 2018 zilo mimo
biologickou rodinu vice nez 30 tisic déti.

! Srv. https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CRC.aspx.
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Z hlediska nejlepsiho zajmu ditéte je velmi potésujici, ze pocet déti umisténych v ustavni vychoveé
od roku 2013 zacal klesat, zatimco stoupa umist'ovani déti do péstounské péce na prechodnou dobu
— viz tabulka ¢. 1. Nahradni rodinna vychova se tak stava vyznamnym faktorem, podporujicim zdravy
rozvoj ditéte, tedy i jeho nejlepsi zajem.

Je v3ak tfeba zdlraznit skute¢nost, Ze svéteni ditéte do péstounské péce, at’ jiz trvale nebo do pro-
fesionalni na pfechodnou dobu, mé nejen pozitiva, ale i sva uskali, a to jak pro dit¢, tak pro péstouny.
V nejlepsim zajmu ditéte je pravé diskuse i o negativnich strankach profesionalni péstounské péce,
aby bylo mozno s riziky pracovat a co nejvice je omezit. Interakce mezi lidmi samoziejmé nemize byt
zcela pfedvidana, avSak opakujici se nedostatky ¢i negativa, ktera uvadéji jak péstouni, tak socialni
pracovnici, mohou ukazovat na systémovy problém, ktery pravé v nejlepsim zajmu ditéte je nutné fesit.

Tabulka ¢. 1: Po¢ty déti v ustavni a ochranné vychové a v péstounské péci na pirechodnou dobu
v letech 2007-2018

5 ) Pocet détyi umis,ténych Rok l?(v)éty dévti v péstounské

Skolni rok v ustavni péci na pirechodnou dobu
a ochranné vychové k 31.12.

2007/2008 7427 2007 4

2008/2009 7 820 2008 26

2009/2010 7878 2009 33

2010/2011 7397 2010 0

2011/2012 7150 2011 3

2012/2013 6941 2012 29

2013/2014 6549 2013 108

2014/2015 6495 2014 302

2015/2016 6482 2015 543

2016/2017 6 500 2016 540

2017/2018 6345 2017 605

Zdroj: MPSV Portdl, CSU, 2019, online
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I1. Nahradni rodinna péce

Pod pojmem nahradni rodinna péce (NRP) chapeme rizné formy zabezpeceni ditéte pro pfipad,
7e jeho rodice se 0 n&j nemohou postarat, a to nejen po strance ekonomické. V Ceské republice se NRP
deéli na dvé od sebe odlisné formy.

Prvni formou je ustavni péle. V soucasnosti je snaha o to, aby byla ustavni péce az posledni
moznosti umistovani ditéte. Ustavni pé&e je feSena zdkonem &.109/2002 Sb., o vykonu Gstavni vy-
chovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zatizenich. Jak popisuji Halitova a Sychrova (2014), ustavni péce u nas zahrnuje jakykoliv typ nero-
dinného umisténi ditéte na zakladé soudniho rozhodnuti. K umisténi mize dojit i na zadost rodica.

Ustavni péée je poskytovana v nékolika typech zafizeni. Patii sem:

. détské domovy pro déti do tii let, kojenecké ustavy a détska centra,

. détské domovy a détské domovy se Skolou,

. vychovné ustavy,

. diagnostické ustavy,

. domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.

Druhou formou je nahradni rodinna péce. ,, Ndhradni rodinnd péce je forma péce o déti, kdy
Jje dité vychovavano ,,nahradnimi “ rodici v prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu v prirozené rodi-
né. Ma nahrazovat prostredi prirozené rodiny “ (Mat€jcek, 1999, str. 31). Néhradni rodinna péce ma,
podle zakona ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik, (OZ), nasledujici formy:

. osvojeni,

. porucenstvi,

. péstounska péce,

. svéfeni do péce jiné fyzické osoby nez rodice.

Vsechny vyse zminéné formy NRP musi byt schvaleny soudem a pfi rozhodovani soudu se vzdy
piihlizi k nejlep$imu zajmu ditéte. Na rozhrani mezi ustavni vychovou a NRP jsou zaFizeni pro déti
vyZadujici okamzZitou pomoc. Jak uvadi Halifova a Sychrova (2014), tato zafizeni maji svym cha-
rakterem blize k instituciondlni péci, i ptes to, ze diive platny zékon o rodiné, (zakon ¢. 94/1963 Sb.),
je povazoval za péci rodinnou. Rovnéz zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (ZOSPD)
s uvedenym zafizenim péce o dité pocita: ,, Zarizeni pro deti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuji
ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo priznivy vyvoj
vazné ohrozeny anebo ocitlo-li se dité bez péce primérené jeho véku (§ 15), jde-li o dité télesné nebo
dusevné tyrané nebo zneuzivané anebo o dité, které se ocitlo v prostiedi nebo situaci, kdy jsou zdvaz-
nym zpuisobem ohroZena jeho zakladni prava“.

II1. Péstounska péce

Prvnim institutem, ktery ptichazi do iivahy v pfipad¢, Ze se rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat
o své dité, je svéfeni do péce jiné fyzické osoby. Jak uvadéji Bubleova, Vavrova, Vranova a Franti-
kova (2011), pfi vybéru vhodnych osob dava soud predev§im ptednost piibuznému ditéte, poptipadé
nékomu, k némuz ma dité jiz vytvorfeny citovy vztah. Dit¢ tak ziistane v piivodni rodiné nebo u zna-
mych osob. Hlavnimi podminkami pro svéfeni ditéte do péce jiné osoby jsou: svéfeni do péce
je v zajmu ditéte, dospéla tato osoba se svétenim souhlasi a musi poskytnout zaruku zdarné vychovy
ditéte. V ramci participacniho prava ditéte je samoziejmé nezbytné, aby soud vyslechl dité, pokud
je schopné se ke svéteni do péce vyjadfit.

Specifickou formou svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby je péstounska péce, ktera je zakot-
vena jako péce docasna po dobu, kdy se rodice nebo i jina fyzicka osoba, ktera ma dité v trvalé péci,
o n¢&j starat nemohou. ,, Nejrozsirenéjsi a tradicni formou péstounstvi je péce dlouhodoba. Vétsina déti
zustavad v péstounské rodiné nekolik let, pripadné az do své dospélosti, protoze zlepSeni podminek v pii-
vodni biologické rodiné ditéte se ... z riznych pricin nedari. V radé pripadii se jedna jiz o déti starsi
¢i dospivajici, kteri jsou péstounskou péci zachranény pred nutnosti zit v détském domové ustavniho
typu. “ (Ja péstoun, 2018, str. 7)

Péstounem se muze stat piibuzny ditéte (tzv. pFibuzenska péstounska péce) nebo osoba ditéti
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neznama. At’ se jedna o osobu piibuznou, blizkou ditéti nebo osobu neznamou, vzdy o péstounské
pé¢i rozhoduje soud. Podle § 964 OZ muze byt dité svéfeno i do spoleéné péstounské péce, v piipadé
Ze se jedna o manzele.

Péstoun ma povinnost o dité osobné pecovat a pfiméfené vykondvat povinnosti a prava rodicu,
avSak rodi¢ovska odpovédnost a vyzivovaci povinnost ziistava ve vétsin€ piipadu biologickym rodi-
¢um, nerozhodne-li soud pfi svéfovani dité do péstounské péce jinak.

Jak uvadéji Bubleova, Vranova, Vavrova, Frantikova (2011), péstoun ma pravo zastupovat
dité a spravovat jeho zélezitosti pouze v béznych vécech. Pii mimotadnych zalezitostech (napf. vy-
fizeni cestovniho dokladu, ptihlaska na stfedni/vysokou $kolu) musi pozadat o souhlas zakonného
zastupce ditéte ptipadné soud.

Péstounska péce je ze své podstaty chapana jako docasna, i pfes to ji vSak mizeme rozdeélit
na dlouhodobou a pfechodnou (profesionalni).

IV. Profesionalni péstounska péce

Profesionalni péstounska péce neboli péstounska péce na pirechodnou dobu (PPPD) je v nasem
pravnim systému teprve od roku 2006. Pfesnéjsi vymezeni PPPD se vSak objevuje az v roce 2013,
v novele vyse uvedeného zékona o socialné pravni ochrané déti. Prvnich sedm let se jednalo prakticky
jen o nevyuzivané opatfeni.

Soud mize, podle § 27 odst. 7 ZOSPD na navrh organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
svéFit dité do péstounské péce na pirechodnou dobu, a to na dobu:

. po kterou rodi¢ nemiize, ze zavaznych divodd, dité vychovavat,

. po jejimz uplynuti mize matka dat souhlas k osvojeni nebo po kterou mize rodi¢ souhlas

k osvojeni odvolat,
. do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze souhlasu rodi¢u k osvojeni neni tieba.

Soud ma povinnosti jednou za tfi mésice piezkoumat, zdali dvody k umisténi do PPPD stale trvaji.
PPPD je tedy ze své podstaty do¢asna, zdkon stavuje, ze muze trvat nejdéle jeden rok. K vyjimce
mize, podle § 7 odst. 9 ZOSPD, dojit v pfipad¢, ze do péstounské péce téhoz péstouna byli svéfeni
dalsi sourozenci o néco pozdgji. Doba se zacina pocitat od posledniho svéteni do péce.

Jednim z ¢astych myt pravnich i faktickych je, ze do PPPD se svéfuji pouze novorozenci. Rana
péstounska péce je skute¢né urcena détem, které jsou napt. nalezeny v babyboxu, nebo o které jejich
rodina, véetné matky, nejevi zajem ihned po narozeni. Rana péstounska péce je u kojenct a batolat
prevenci poruchy attachmentu. Malé déti pro svij zdravy vyvoj potiebuji v prvnich tfech mésicich
navazat pevny citovy vztah k jedné pecujici osobé. Toto je v iistavni péci nemozné.

Nicméné PPPD je ur¢ena détem bez rozdilu véku. Kazdé veékové obdobi ditéte tak klade na péstouny

jiné naroky. Nicméné zékladni pfedpoklady pro to, aby se fyzickd osoba mohla stat péstounem, jsou
stejné, bez ohledu na vek ditéte.
(2018), hlavni motivaci by méla byt touha pomoci ditéti, naplnit jeho potieby a zajistit mu bezpeéné
prostiedi pro jeho vyvoj. P&stounem by se mél stat ten, kdo se zvladne starat o cizi dit¢ a dokaze ho ci-
tove piijmout i se v§emi obtizemi, zvla§tnostmi a potiebami. Co se tyce vzdélani ¢i profese, nelze fict,
které by byly pro péstouny nejvhodnéjsi. Nejvétsim predpokladem je psychicka odolnost a empatie.
K motivaci a pozadavkim na profesionalni péstouny je tfeba uvést, ze z vyzkumu neplyne, Ze by pe-
nézni motivace byla hlavnim diivodem, pro ktery se zajemce stane profesionalnim péstounem.

V roce 2013 Ministerstvo prace a socialnich véci vydalo zakladni ¢tyfi skupiny kritérii
pro vybér profesionalnich péstound, a to rodinnou situaci, zivotni zabezpeceni a bydleni, osobnostni
charakteristiky, zdravotni stav a podptrnou socialni sit’. Podrobné jsou tato kritéria uvedena v doku-
mentu MPSV Informace o postupech spojenych s umistovanim déti do péstounské péce na prechodnou
dobu, 2013.

Jako p¥inosy PPPD jsme identifikovaly:

. snizeni poctu déti v Gstavni péci, coz dokumentuje tabulka €. 1,

. zlepSeni vyvoje ditéte, napiiklad omezeni rizik citové deprivace a poruchy attachmentu, viz

vyse,

. rozvoj identity a osobnosti ditéte,
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. novy smysl Zivota, seberealizace a sebepoznani p&stounti, nahradni rodicovstvi naplni potiebu

pomoci,
. finanéni zajisténi ze strany statu, péstoun opousti zaméestnani a vénuje se ditéti 24 hodin denné,
. povinné vzdélavani jako zdroj seberozvoje péstound.

Uvedené ptinosy vSak jsou zaroven i riziky, nebot’ péstouni mohou podcenit psychickou i fyzickou
naroc¢nost péce o malé dité, kdy Casto ve vyssim véku ptichazi nova ,,rodiCovska dovolena®. U star§ich
déti je péce narocna zejména psychicky, protoze mnohé déti si ptinaseji s sebou disledky riznych
typt stradani ¢i dokonce tyrani. Mnohdy se stava, Ze realné dité neodpovida predstavam péstount,
a tak se vraci do ustavni péce. Prispévky na potieby ditéte a odmény péstounti se od roku 2013 ne-
zménily, coz mize zplisobovat, zejména v soucasné nastupujici ekonomické krizi, existencni potize
pro péstouny. Se vzdélavanim a seberozvojem jsou péstouni veelku spokojeni, avSak vétSina z nich
by uvitala vice psychohygienickych a odleh¢ovacich sluzeb. Mnozi se také vzdélavaji sami nad ramec
predepsané povinnosti.

Odborna literatura hodnoti jako ptinos pro dité, ze PPPD mu umoziuje zachovat kontakt s biolo-
gickou rodinou. ,, Pokud cil péstounské péce spociva v tom, ze ma vyvoj ditéte nabrat zdravy smer,
ktery neni mozné zajistit pri setrvani u piivodnich rodicii, pak se to miize podarit jen tehdy, je-li ditéti
umoznéno a dovoleno vybudovat dostatecné uspokojivé citové vazby k rodiciim, kde zaZiva svoji pri-
slusnost, na zdakladé kterych, se jako dité samo muize pozitivnim zpiisobem definovat, se kterymi se miize
identifikovat a jejichz normy a hodnoty miize aktivné prejimat.” (Nienstedt, Wastermann, 1980, cit.
podle Vitkova a kol., 2019, str. 48).

Casto viak dité kontakt s biologickou rodinou odmita, nebo naopak biologicky rodi¢ nedrzi dohodu
s péstounem ohledné setkani s ditétem, coz rozhodné psychické pohodé déti, ani péstount nepfispiva.
Péstouni téz poukazuji na to, Ze na cesty za biologickymi rodi¢i neni v pfispévcich na péci pamatovano.
Rodi¢ ¢asto odmita kontakt z diivodu, Ze si finanéné nemuize dovolit cestu za ditétem. Cestu pak musi
podniknout péstoun s ditétem, a to na své naklady.

Kontakt s biologickou rodinou, at’ jiz pozitivni ¢i negativni, hraje velkou roli pfi vytvaieni identity
ditéte. Zejména obdobi dospivani, véetné piijeti vlastni sexuality, vytvaii mozné rizikové a problema-
tické situace pro dité, které se musi vyrovnat s tim, ze vlastni rodi¢e/rodina, selhali. Péstouni nejsou
plnohodnotnymi rodici, pokud dospivajici dité srovnava svou situaci s jinymi vrstevniky.

Na zakladé identifikace uvedenych pfinosiu a rizik a vyzkumu, provedeného autorkou Horako-
vou, se pokusime odpovédét na to, jak profesionalni péstouni a doprovazejici socialni pracovnici
posuzuji prinosy a rizika PPPD.

V. Vybrané vysledky vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem (HVC) bylo zjistit a popsat pfinosy a rizika PPPD podle zkusenos-
ti profesionalnich péstount a socidlnich pracovnikti doprovézejicich organizaci v Kralovehradeckém
kraji. Hlavni vyzkumny cil jsme zjist'ovaly pomoci strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.
Pro splnéni vyse uvedeného hlavniho cile vyzkumného Setfeni byl HVC specifikovan do $esti dil¢ich
cili (DC1-DC6). Jednotlivé dil¢i cile byly transformovany do tazatelskych otazek pro rozhovory s re-
spondenty. Vybrané odpovédi na otazky k nékterym dilé¢im cilim jsou uvedeny dale.

Pro tento vyzkum byli zvoleni jak péstouni, tak socialni pracovnici doprovazejicich organizaci pro-
to, abychom na zkoumané skutecnosti ziskaly vice nazort. Ve vyzkumném souboru pievazuji zeny
nad muzi v poméru 11:1, coz je zapfi¢inéno tim, Ze v socialnich sluzbach pracuje vic zen nez muzi.
To samé plati u profesionalnich péstount — je evidovano vice Zen nez muzii. Tato nevyvazenost samo-
ziejmé predstavuje jedno z rizik objektivity vyzkumu.
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Strukturu vyzkumnych soubori ukazuji tabulky ¢. 2 a 3.

Tab. 2: Vyzkumny soubor — pi‘echodni péstouni

Informant/ka Pohlavi Léta praxe s PPPD Pocet déti v PPPD
I1 Zena 5 let 6
12 Zena 3 roky a 5 mésic 6
13 Zena 4 roky a 9 mésicu 8
14 Zena 6 let 7
I5 Zena 6 let 5

Zdroj: Viastni-Hordkova

Tab. 3: VyzKkumny soubor — socialni pracovnici

Léta praxe v dopro- Zkusenost s dopro-
Informant/ka Pohlavi tapra opro vazenim piechodné-
vazejici organizaci M
ho péstouna
16 Zena 1 rok a 6 mésica Ano
17 Zena 1 rok Ano
18 Zena 10 mésicu Ne
19 Zena 2 roky a 6 mésicl Ne
110 Zena 2 roky a 6 mésicu Ano
111 Zena 11 let Ano
112 Muz 4 roky Ano

Zdroj: Vlastni-Hordkova

Provedeny vyzkum mél samoziejmé i sva eticka rizika, zejména v oblasti zdsahu do soukromého
zivota péstound a pracovnich problémi v doprovazejicich organizacich. Tato rizika jsme se snazily
eliminovat anonymitou rozhovori, nahravanim rozhovort, upozornénim, Ze respondenti nemusi odpo-
vidat na otazky, které jsou jim nepiijemné.

Rizikem z hlediska objektivity vyzkumu je i osoba vyzkumnika, ktery pfistupuje k rozhovorim
jiz s ur€itymi nazory, vyplyvajicimi z predvyzkumné prace a piipravy vyzkumu. V neposledni fadé
je zvolena kvalitativni metoda rozhovoru naro¢na jak na podklady, tak dobu setkani, kterd mnohdy tr-
vala i vice nez hodinu. Pozornost je tieba vénovat i transkripci textu a naslednou interpretaci vysledki.

Z rozhovori uvadime nékteré zajimavé poznatky k jednotlivym diléim cilim. Vzhledem k roz-
sahu neni mozné kompletni vyzkum a dalsi velmi zajimavé odpovédi publikovat v tomto pFispévku.?

Pf‘icn(isy PPPD dle zkuSenosti péstouni, vztahujici se k osobé péstouna
(DC1)

,,Prosté pro me je to néco hrozné neskutecné nabijejiciho a napliujiciho a jsem neskutecné St’astna
s touto praci. Jedna informantka uvedla, ze hlavni motivaci bylo délat néco smysluplného. ,,To neni
seberealizace. To nemiizu Fict, Ze by to byla seberealizace. Je to uréité velkej posun. Clovék se hodng
naudi a je to velkej osobni rist. Seberealizace ale neni to pravy slovo.

,,Obecné prosté od roku 2013 se s davkami nehybalo a ta ekonomika je za 9 let Gplné jinde. Tohle
je cely prosté nedostacujici.” Jina informantka uvadi: ,,Pfijimame déti rizného véku a penize nestaci
hned pfi prijeti déti.”

2 Cely v¥zkum je mozno si vyzZddat u autorky Sovové.
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Piinosy PPPD dle zkuSenosti péstount, vztahujici se k ditéti (DC 2)

,» Tyhle ti sourozenci, ktery jsem méla v 1ét€, bohuzel $li do novy skoly jen na dva mésice. A obrov-
sky pokroky, ona byla §tastna. Pomohlo ji i to, Ze mohla zménit Skolu, protoze uz nebyla zaskatulko-
vana mezi ostatnimi détmi. On se tam zocelil a nabyl tam sebevédomi.”

K biologické rodiné a kontaktiim péstounky uvedly: ,,Chapu to, dité¢ ma pravo o své rodin¢ védet, ale
meélo by se piihlédnout na situaci a podstatu problému, kvuli kterému bylo dité odebrano.”

Rizika PPPD dle zkuSenosti péstount, vztahujici se k osobé péstouna (DC 3)

Ke vztahtim s rodici: ,,Nékdy je to docela masakr. ... zas méli jeho rodice pocit, Ze jsem ho ukradla.
Takze kdyz teda chtéli navstévu, tak maminka na mé $tékala a byla na mé hnusna. Ty rodice nehledaj
chybu v sobg, ale v nas.”

Casova a psychicka naroénost se odrazi v téchto odpovédich: ,,Co myslite. Viechno podiidite tomu
ditéti. Délate takovy véci, ktery miizete spojit svilj zajem a jejich zajem. Nemizete prosté odjet na do-
volenou, kdyz Vam kamoska prosté fekne, at’ s ni jedete.

,Dojdete do faze, ze si feknete, tohle dité nedam, protoze by mé to semlelo tak, ze uz to nedam.*

Jina respondentka uvadi, ze v ramci toho je pro ni nejsmutnéjsi situace, kdy se s ditétem musi rozloucit:

3

zavola krajskej ufad, a ze ma vytipovanou rodinu, tak to srdce busi a busi.*
Vysledky vyzkum jsme pro piehlednost shrnuly do niZe uvedené tabulky 4.

Tab. 4: Prinosy a rizika PPPD dle ndzori a zkuSenosti profesionalnich péstount a socidlnich
pracovniki doprovazejicich organizaci

Socidlni pracovnici doprovazejicich

Péstouni L
organizaci

Vyvoj ditéte a zlepseni $kolniho prospé-

Piinosy Vliv na seberealizaci a osobnosti riist chu

Vliv kontaktt s biologickou rodinou

Povinné vzdélavani péstount I " s s
0 ¢ vzdélavani pestount pfi tvorbé identity ditéte

Vyvoj ditéte a zlepseni skolniho

prospéchu Snizovani po¢tu déti v ustavni vychové

Vliv kontaktt s biologickou rodinou Povinné vzdélavani péstountt
pii tvorbé identity ditéte

Schopnost ditéte navazovat vztah s pecu-

jici osobou
Rizika Finan¢ni ohodnoceni péstounti Finan¢ni ohodnoceni péstount
Spoluprace péstount s biologickou
rodinou, kontakty ditéte s biologickou Kontakty s biologickou rodinou

rodinou

(Ne)vraceni déti zpét do biologickych

Zprostiedkovaci proces rodin
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Psychické naro¢nost Vztah profesional vs. rodi¢

Ptedstava o ditéti vs. realita Vliv na psychiku ditéte

Vztah profesional vs. rodi¢

Existence a dostupnost metodik

Zdroj: Vlastni-Hordakova
VI. Zavér

Dospély jsme k zavéru, ze nejlepsi zdjem ditéte pri jeho svéreni do PPPD je respektovan
jak ze strany péstouni, tak socialnich pracovnikii doprovazejicich organizaci. Pfimo se tato
otazka mnohdy v kazdodennim zivot¢ nefesi, nicméné z vysledkd empirického Setfeni jednoznacné
vyplynulo, ze PPPD p¥inasi, piedev§im pro dité, vétsi mnoZstvi piinosi neZ rizik. PPPD ma pozi-
tivni vliv na vyvoj ditéte, dochazi ke zlepSeni Skolniho prospéchu, nechava prostor pro rozvoj identity
v ramci spoluprace s biologickou rodinou a také umoziiuje ditéti naucit se navazovat citové pouto
s pecujici osobou. Ustavni péte nedokaze tyto oblasti pokryt stejnym zptisobem. Ze zjisténi mizeme
tedy vyvodit zavér, ze PPPD plni svij ucel a je pro dité predev§im piinosem, takZe je v jeho
nejlepS$im zajmu.

Byla zjisténa rovnéz dvé zakladni rizika PPPD vztahujici se k ditéti. Jednim z nich je nevraceni
deéti zpét do biologickych rodin, coz se od PPPD oc¢ekava. Dle vypovédi socidlnich pracovniki ke vra-
ceni spiSe nedochazi. Divodem mizZe byt i to, ze biologicti rodi¢e nejsou fadné pfipraveni pfijmout
dité zpét. Dité pak casto musi tzv. putovat do jiné formy NRP. Druhym rizikem jsou celkové vztahy
s biologickymi rodi¢i, které mohou dité ¢asto mast a vést k odmitani navratu, zejména u starsich déti.
Z pohledu dospivajicich déti v péstounské péci je nutno klast také diiraz na sexualni vychovu. Pfi re-
Sersich pro podklady pro tento piispévek jsme nenalezly zadné jednotné materialy, které by jak péstou-
nim, tak détem, zprostiedkovaly sexualni osvétu.

Pokud PPPD zhodnotime z pohledu péstouna, identifikovaly jsme pomérné velké mnozstvi rizik.
Z empirického Setfeni vyplyva, ze zejména problematicka je otazka spoluprace péstound s biologickou
rodinou ditéte, nizké finanéni zabezpeceni ze strany statu, nedostate¢na informovanost o tom, jaké déti
skutecné jsou v NRP, psychicka narocnost péce a také casta nepiipravenost péstount odloucit se od di-
téte. Na strané péstount se vSak rovnéz objevily dva zakladni pFinosy. Jednim z nich je seberealizace
a osobnostni riist péstouna. PPPD je pro péstouny smyslem zivota, dé€lé je to Stastnymi. Dal§im poziti-
vem je povinné vzdélavani v rozsahu 24 hodin, které maji statem financované. Nékteti péstouni se vak
shodli, ze rozsah neni dostacujici, ze si plati dalsi hodiny vzdélavani jiz ze svého.

S vyse zminénymi rizikovymi oblastmi se vSak da pracovat. Zkusme se tedy divat na tato rizika
jako na ndméty pro mozna zlepSeni v nejlepsim zajmu déti:

. zvysit astku odmény pro péstouna. Castku vice individualizovat dle potteb kazdého ditéte,
napf. nejen zdravotni problémy, ale i vzdélavaci a sportovni aktivity,

. uznat i pfechodnym péstountim Prispévek p¥i prevzeti ditéte. Prave pfi prevzeti ditéte jsou
naklady nejvetsi a ¢astka odmény ptijde péstounovi az nasledujici mésic, tudiz prvni mésic
musi vie platit ze svého,

. umoznit fakultativné delsi pfipravu (72 hodin +) pro ty péstouny, ktefi by o to méli zajem,
zahrnout i vice témata spojend s tim, jaké déti realné jdou do NRP a na co vSe je tfeba se v pra-
Xi pfipravit, véetné individualizace vzdélavani podle potieb péstound i ditéte,

. navysit asovou dotaci povinného vzdélavani (24 hodin +) hrazeného statem, pro péstouny,
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. zaméFit se vice na praci s biologickou rodinou v ramci socialné aktiviza¢nich sluzeb pro ro-
diny s détmi, ¢imz se umozni vice détem navrat zpatky do svych rodin,

. prohloubit moZnosti psychohygieny péstounti — supervizni skupiny, psychologické pora-
denstvi, odlehcovaci sluzby a rekondi¢ni pobyty.

Péstounska péce, at’ jiz trvala, ¢i na pirechodnou dobu, je poslanim sui generis. Moderni spo-
le¢nost by méla poskytovat trvalou a u¢innou pomoc osobam, které se rozhodnou, ¢asto ve véku,
kdy jejich vlastni déti uz nevyzaduji kazdodenni zapojeni svych rodi¢i, poskytnout domov dé-
tem, které nemély v Zivoté mnoho Stésti. Stat i jednotlivci, ktefi jej reprezentuji, by pro to méli
hledat veskeré mozZnosti, jak tuto ¢innost podpofrit.

Jenda z respondentek vyzkumu vyjadrila svou zkusenost jako péstounka PPPD velmi pregnantné:
,.INikdo si to podle mé ani nedovede predstavit. Jd jsem si to taky nedovedla predstavit. Je to zvlastni
zkuSenost. “
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Dité v digitalni siti. Jaké moZnosti ma pravo?

Child in a Digital Network.
What are the Legal Possibilities?

Olga Sovova
Abstrakt

Ptispévek se zabyva soukromim a ekonomickymi zajmy osob, které se pohybuji na internetu. Je za-
méfen na ochranu déti a mladistvych, av§ak nevynechava ani problematiku starsi generace. Ptispévek
poukazuje na rizika nejen zasaht do intimni sféry, ale téZ na ekonomické predatorstvi, které se stava
problémem pro vSechny uzivatele internetu. Pfispévek upozoriiuje na riziko sménovani ochrany sou-
kromi za ekonomické vyhody Diskurs je veden k moznostem prava pii ochrané osob v digitalni siti
a podtrhuje prevenéni povinnost kazdého uzivatele. Duiraz je kladen na pouceni uzivatele, zejména
ze strany rodict a vzdélavatelt.

Kli¢ova slova: internet, virtudlni realita, soukromi, soft law, trestni pravo, ob&anské pravo, pre-
venéni povinnost.

Abstract

The paper deals with the privacy and economic interests of persons using the internet. The paper
focuses on the protection of children and youth, but it does not exclude issues of the older generation.
The paper highlights not only interactions in the intimate sphere, but also economic predation, which
starts to be a challenge for all internet users. The paper draws attention to the risks of exchanging
privacy protection for economic benefits. The discussion examines legal possibilities when protecting
persons in the digital network, and it underlines the prevention duty of each user. The paper stresses
user’s enlightenment, especially by parents and educators.

Keywords: internet, virtual reality, privacy, soft law, criminal law, civil law, prevention duty.
1. Uvod

Soucasna digitalni doba v kombinaci s epidemiologickymi nebezpeéimi sméfuje k tomu, ze velka
¢ast béznych aktivit, véetné ekonomickych, se zacina odehravat ve virtudlni realité. Odborna literatu-
ra, dokumenty, filmy i sdélovaci prostfedky upozoriuji na nebezpeci socialnich siti a internetu obecné,
zejména v oblasti soukromi a intimniho zivota. U déti a mladych lidi se zdiraziiuje nebezpeci sexual-
nich predatori nebo kybersikany, Casto se sexudlnim podtextem.! U star$ich osob, které jsou shr-
novany bud’ jako generace 50+ nebo seniofi, bez ohledu na jejich individualni schopnosti a moznosti,
coz ostatné plati i pro pfedchozi skupiny, se zdliraziiuje obecna neschopnost kvalitni prace s modernimi
technologiemi, pocitatova zaostalost, azZ negramotnost nebo neschopnost orientace v zéplave infor-
maci. Podle primatky sexuologického oddéleni Fakultni nemocnice Brno Petry Sejbalové je uréita
naivita, s niz se pohybuji na siti déti, podobna t¢, kterou na internetu prezentuje generace padesatniki.
,,Je vtipné, nebo spis k placi, to, ze lidé véri tomu, co o sobé pisi ostatni na internetu. Prdvé generace
padesatnikii ¢asto neumti s internetem a socidalnimi sitémi pracovat kviili své nedostatecné pocitacové
gramotnosti, a proto se snadno stanou obéti, “ Fekla Pravu primadrka.’

Je tfeba si vSak uvédomit, ze jak sdélovaci prostfedky, tak dokumentarni ¢i umeélecké ztvarnéni,
pracuji s ur¢itou zkratkou ¢i nadsazkou a kontroverzi, mj. i proto, aby pfilakaly ¢tenaiskou ¢i divackou
obec. Z pohledu odborného je vSak tfeba se klisé i pausalizaci vyvarovat a problematiku virtu-
alni reality a jejiho dopadu do skute¢ného Zivota riznych generaci diskutovat z riiznych uhli
pohledu a se znalosti fakti. Tento pfispévek poukazuje na to, ze stejné jako sexualni predatorstvi, za-

! Srv. dokument V siti a navazny clanek v deniku Prdvo, 8. 8. 2020, str. 1.
2 Pravo, 8. 8. 2020, str. 1.

109



¢ina byt i pro déti, dospivajici a mladistvé nebezpecné organizované zacileni na ekonomicky potencial
téchto skupin, respektive jejich rodict. Z diivodu porovnani zminuji rovnéz zkusenosti starsi generace
s ekonomickym predatorstvim a tzv. Smejdy ve virtualni realité. Dale poukazi na to, jaka nebezpeci
hrozi z pohledu ekonomického vybranym typim uzivatelll internetu a zda pravo muze v daném ptipa-
dé pomoci k ochrané nebo dokonce v ziskani finan¢nich prostiedki zpét. V neposledni fadé je tieba
pfipomenout i nutnost osvéty napfi¢ vSemi generacemi uzivatell internetu a modernich technologii
obecné.

I1. Internet a socialni sité jako podklad pro provéreni financni situace

Obecné znamé se jiz v minulosti stalo sledovani volné pfistupnych facebookovych nebo jinych
profilt a statusi jejich uzivateld ke zjisténi, zda majitelé nemovitosti odjeli na delsi dobu pry¢. Vétsina
dospélych, kteti sdileji své zazitky na socialnich sitich, stejné¢ jako jejich dospivajici déti, jsou v tomto
sméru jiz pouceni a vkladaji (postuji) své fotografie na profil bud’ po skonéeni dovolené, ptipadné v je-
jim pribéhu toto omezuji pouze na uzaviené skupiny. Proto se zjistovani finan¢ni situace stava dobie
organizovanou, sofistikovanou ¢innosti celych skupin.

Koronavirova krize, dalsi pfesun do virtualni reality, moznost platit pfes rizné formy internetového
bankovnictvi, se prakticky neomezen¢ staly velkym spoustééem novych nekalych praktik, které jsou
zamefeny na ruzné vékové skupiny. Velmi nebezpecny je fakt, ze tito ekonomiéti predatofi ptizpiso-
buyji svtj ptistup k ziskani finanénich prostiedki zajmim dotéenych osob a vychazeji mj. i z informaci
o jejich osobnim ¢i intimnim Zivoté, které jsou dostupné vefejné na internetu i socialnich sitich.

Vétsing rodict byla a je znama poéitacova hra, ktera je jiz delsi dobu dostupna i pro tzv. chytré
telefony, a tou je Angry Birds. Tato hra, vyvinuta ve Finsku v roce 2009, je ur¢ena pro jednoho hrace,
takZe zejména ve své prvotni verzi byla vyuzivana pro zabavu déti napf. pti delsich cestach. Postupné
byla hra modernizovana a nyni je urena v§em vékovym skupinam, dle jejich zajmu. Nebezpedi spo-
¢iva v tom, ze hrag, ktery nezvlada vyssi aroven hry, si mize dokupovat tzv. zZivoty za virtualni ménu
— krystaly. Schopné;jsi hraci si opatiuji technické dopliiky, zejména u téch variant hry, které jsou ureny
pro dva a vice hract. Polozme si otazku, kolik rodicu si pfecetlo tfeba niZe uvedenou recenzi, nez svo-
lili k tomu, aby si déti zahraly lepsi verzi Angry Birds. Pokud mensi hra¢ vyuziva rodi¢ovsky telefon
nebo dospivajici ma v mobilu ulozenu moznost smart bankingu, platebni kartu ¢i jiny instrument vir-
tualniho bankovnictvi, je hra velmi snadna.

Popularni nastvani ptaci usedli do motokar a zkousSeji zaujmout v zavodni hie. Angry Birds Go vy-
pada vyborné, pocatecni nadseni vSak vystridalo rozc¢arovani... Prituhovat zacalo az ve druhém svété,
kdy vylepSovani auta citelné podraZilo, zatimco zisk penizkii se zvysil jen o mdlo. A protoze zavody
vyzaduji urcitou uroven vylepseni, oteviete bud’ penézenku, nebo budete jezdit ty samé zavody do zblb-
nuti. Nabizi se také koupé dvojndsobného zisku penéz, blbé ovsem je, kdy? to zjistite aZ v poloviné
hry. Nemdam chut si takové vylepseni kupovat pri predstavé, kolik hernich penéz jsem uz ,,promrhal .
Hpra je sice zdarma, ale nastaveny obchodni model pat¥i k tém nejagresivnéj§im. Dvojnasobné mince
vyjdou na 5,99 eura (zhruba 160 korun). Poridit si ovSem miizete i lepsi auto: ta nejdrazsi stoji 44,99
eura (zhruba 1 200 korun).’

Sdileni zivota na socialnich sitich a vyuzivani internetu k vyhledani kulturnich ¢i sportovnich nebo
jinych volnocasovych aktivit ve skupinach u dospivajicich a mladistvych vede k tomu, ze ekonomicti
predatofi, vystupujici pod fale$nou identitou, nabizeji napf. nedostatkové listky na koncerty popular-
nich zpévaki nebo sportovni klani.

V praxi jsme fesili pFipad 16leté divky z dobfe situované rodiny, ktera uveéfila tomu, ze komu-
nikuje se zhruba dvacetiletou sle¢nou, ktera, po zjisténi divéinych zalib, ji nabidla listek na koncert
zahrani¢niho zpévaka. Listek byl v cen¢ cca 2.700 korun. Platba, ktera by byla dospélému podeziela,
protoze §la do zahrani¢i na tGcet uplné jiné osoby, byla provedena. Listek, doru¢eny do mobilu, byl
na prvni pohled padélek. Po kontaktu s prodavajici, tato sdélila, ze platba pfes PayPal, ktera je pomérné
spolehliva, se na u¢tu jeji kamaradky (tfeti osoby), neobjevila, a pozadovala zaslani platby jesté jednou
s tim, ze az pak ¢astku (5.400K¢) divce vrati. Druha platba pochopitelné provedena nebyla. Rizikové
je zde to, Ze identitu prodavajiciho nelze ovéfit, rodice povazuji platbu pies zavedeny platebni instru-
ment za bezpecnou, a pies varovani, ze poskytovatel sluzby neodpovida za zneuziti uctu, neovetuji,

3 RECENZE Angry Birds Go: Auto za 1. 200 korun. Tudy cesta nevede. Zdroj: htips://www.idnes.cz/hry/mobilni-
-hry/angry-birds-go.A131230 122325 _mobilni-hry_oz. Zvyraznéno autorkou.
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zda dité nebylo nékym podvedeno. V dobie situovanych rodinach ma navic dospivajici ¢i mladistvy
své vlastni internetové bankovnictvi.

Treti oblasti, na kterou se ekonomiéti predatofi zamétuji jak u mladych, tak u starSich osob, je zne-
uzivani osamélosti ¢i snahy seznamit se. Cast potencidlnich partnerti, kontaktovanych pres rtizné se-
znamovaci aplikace, predklada, po ziskani divéry, smyslené a citové angazované piib&hy, pocinaje
nezaméstnanosti, ztratou dokladd a penéz, az po dédictvi ¢i necekany dar, zadrZeny na celnici, za uce-
lem vylakani penéz od druhé strany.*

K finanénimu predatorstvi ptispéla koronavirova epidemie, kdy i osoby, které diive vyuzivaly spi-
Se tradi¢nich forem nakupovani, z diivodti uzavieni obchodi i obavy z nakazy, objevily nové moznosti
nakuptl prostfednictvim internetu, ptes e-shopy. Ne vSechny tyto obchody jsou spolehlivé, mnohé
z nich bud’ viibec neexistuji, nebo nevyftizuji reklamace zbozi, neposkytuji fadné zaruéni servis, apod.
Na star$i uzivatele internetu cili zejména tzv. slevové akce a vyherni kupony. Pro zjednoduseni jsou
Casto vyuzivany platby prostiednictvim drahych sms nebo ptesmérovanych telefonnich linek.’

I11. Digitalni sit’ a moZnosti prava

Internetové pravo je tzv. mékké pravo, soft law, jehoZ vymahatelnost prostfednictvim trest-
niho oznameni nebo ob¢anskopravni soudni cestou je velmi naro¢na a mnohdy az nemozna. Di-
gitalizace naseho zivota klade naroky na dodrzeni zdkladni prevenéni povinnosti ze strany kazdého
uzivatele internetu, socialnich siti ¢i mobilnich aplikaci. Prevence vSak byva ¢asto velmi podcefiovana.
Tzv. generalni prevenéni povinnost stanovi § 2900 zakona ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (0Z).*
Uvedeny paragraf tuto povinnost uklada k ochrané Zivota, zdravi, soukromi a majetku tretich osob.

Z praktické zkuSenosti je nutno poukazat na to, ze i velké banky nuti své uzivatele pouzivat ban-
kovnictvi v mobilu, které je daleko snaze napadnutelné nez ptipojeni prostiednictvim jednoho chra-
néného pevného pocitace. Dvoufazové ovéteni identity a souhlasu s platbou z¢asti omezuje riziko, ale
mnohdy sam uzivatel pravidelné pohyby na u¢tu nekontroluje nebo nedba varovani pied podvodniky,
ktefi pozaduji heslo ¢i jiné udaje od internetového bankovnictvi,” nebo se ptihlasuje prostfednictvim
nezabezpeceného internetového pripojent, které byva napiiklad ve vefejnych dopravnich prostiedcich,
na letiStich nebo na pésich zonach mést ¢i v restauracich. V takovém piipadé banka ve svych obchod-
nich podminkach mnohdy vylu¢uje nahradu utrpéné skody. Je totiz tfeba zdiraznit i § 2903 OZ:

Nezakroci-li ten, komu Gjma hrozi, k jejimu odvraceni zpisobem pfiméfenym okolnostem, nese
ze svého, éemu mohl zabranit.

V konkrétnim ptipadé zneuziti internetového bankovnictvi by bylo nutno prokazovat, kdo porusil
nebo zanedbal svou prevenéni povinnost.

Ve vyse uvedeném piipade divky, ktera si chtéla zakoupit listek na koncert, IT specialista zjistil,
ze jde o tzv. klonovani identity na socialnich sitich. Podvodnik vyuzil na internetu volné dostupnou
ilustracni fotografii neznamé mladé Zeny a na Facebooku a Instagramu si nasel jinou mladou zenu, jejiz
jméno a zaliby pouzil pro komunikaci s nezletilou o jejich zajmech, a k naslednému vylakani penéz.
Pocitacové ptipojeni bylo vedeno pies asijskou ¢ast byvalého Sovétského svazu. Podvodnik byl takto
neidentifikovatelny, a i kdyby se podafilo zjistit jeho pravou totoznost, vymahat penize by pravné
mozné nebylo, protoze zde neexistuji vzajemné smlouvy o mezinarodni pravni pomoci.

* Viz napr. https://decinsky.denik.cz/zlociny-a-soudy/pozor-na-podvodne-seznamky-mila-slova-a-sliby-se-jen-sna-
zi-vylakat-vic-penez-20181023.html. https://zpravy.aktualne.cz/domaci/podvodnice-ze-seznamky-z-muze-vymamila-
-pres-milion-korun-sli/r~1d60c1826¢8911e7b564002590604f2¢/.  https.://zlin.rozhlas.cz/za-osm-dni-prisla-o-700-ti-
sic-penize-od-duverive-zeny-vylakal-muz-ze-seznamky-8152743.

3 Srv. https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/sociotechnikax/17 1 2-podvo-
dy-spojene-s-m-platbami-stale-casteji-cili-na-starsi-uzivatele-internetu. Novy trik §mejdii - slevy v obchodech. MF
DNES 13. 8. 2020, str. 1 a 3.

¢ Dostupné online: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast4

7 Upozornéni na podvodné volani jménem CNB. Ceska ndarodni banka zaznamenala pokusy o podvodné volani
z podvrZeného telefonniho cisla. Cilem téchto podvodnych telefondtii jménem CNB bylo vylikat prihlasovaci tidaje
klienta do jeho elektronického bankovnictvi a viidaje o platebni karté (celé cislo karty, jméno majitele, dobu platnosti
a CVV kéd). Upozoriujeme, Ze CNB takovymto zpiisobem verejnost nekontaktuje a rozhodné od nikoho nevyZaduje
sdélent udajii o platebni karté ¢i udajii pro prihlasent k iictu v bance. Dostupné online: https://www.cnb.cz/cs/dohled-
~financni-trh/ochrana-spotrebitele/upozorneni/Upozorneni-na-podvodne-volani-jmenem-CNB/.
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Postizitelné tak jsou pouze podvody, které provadéji nikoli organizované skupiny, ale jednotliv-
ci, jejichz pocitacové znalosti a moznosti jsou pomérné omezené. Kazdy pocita¢ ma tzv. IP adresu,
tedy jednoznacny identifikator, podle kterého se da vyhledat, kde se nachazi. Pokud podvodnik nema
moznost jeji upravy ¢i propojeni pfes mimoevropské, nejlépe asijské poskytovatele sluzeb, pak ho ob-
vykle organy policie dopadnou.® Je vSak tieba si uvédomit, Ze mnozi podvodnici poZaduji ¢astky nizsi
nez 5.000K¢, takze se nejednd o trestny Cin, ale prestupek.’ K tomu, aby bylo zahajeno policejni
vysetfovani, je proto nutné zjistit nejdiive alespon nékolik poskozenych, aby mohlo byt prokazano
jednani postizitelné trestnim pravem. Mnozi poskozeni v§ak podvod neoznami, pravé pokud je skoda
nizsi, nebo se stydi za svou naivitu.

Slozité je i vymahani ob¢anskopravni cestou. Vylakana ¢astka je obvykle tzv. bezdivodnym obo-
hacenim na stran¢€ podvodnika, nebo se mize jednat o poruseni kupni smlouvy ¢i smlouvy o dilo u rtiz-
nych e-shopt. Objednavky a smluvni ujednani jsou vSak Casto koncipovany tak, ze i kdyz se podafi
dohledat obchodnika, tak vétsinou naklady na vymozeni zaplacenych penéz piesahnou ¢astku, ktera
byla zaplacena. Zde bohuzel je nutno poukdzat i na skutecnost, ze rychlost soudii a exekuce neni tako-
va, aby penize byly ziskany véas zpét. Podvodné e-shopy jsou si toho védomy, takze mnohdy vyhlasi
upadek, likvidaci ¢i docela obycejné ukonc¢i ¢innost a zmizi. Na internetu po nich ziistanou pouze
nefunkéni webové stranky.

Moznosti prava jsou tak velmi omezené. Pii jakémkoli pouzivani internetovych aplikaci, social-
nich siti, a zejména uzavirani obchodi prostiednictvim virtualni reality, je tieba provést zjisténi, o koho
se jedna, napt. uzivatelskymi recenzemi nebo na strankach Ceské obchodni inspekce, ktera zvefejiiuje
seznam nepoctivych e-shoptl.!” Lze doporugit prvni objednavku nechat zaslat na dobirku nebo platbu
fakturou. Pokud totiz obchodnik tyto sluzby neposkytuje, ale chce pouze platbu platebni kartou nebo
pfes platebni brany pfedem, mize jit o podvodné jednani. Rozhodné je tieba také provéfit kontakty
na webovych strankach prodejce a zjistit, zda naptiklad ma kamennou prodejnu, uvedené sidlo a kon-
takty na odpovédné pracovniky.

V neposledni fad¢ je tieba, aby si vSechny generace byly védomy toho, zZe obchodni hodnotu maji
i jejich osobni daje a soukromi obecné, naptiklad informace o pracovnich pozicich rodi¢t ¢i dospe-
lych déti. Proto plati, ze soucasti vlastni prevencni povinnosti je i nesménovat soukromi za vyhody
pfi transakcich. Mnozi prodejci totiz poskytuji slevy za sdéleni e-mailu, telefonu, a to nejen vlastniho,
ale naptiklad kamarada. V jinych pfipadech pozaduji pfihlaseni prostfednictvim Facebooku nebo Lin-
kedInu u ekonomicky aktivnich osob, takze ziskavaji dalsi mozné obchodni piilezitosti.

IV. Zavér

Je nepochybné, ze digitalizace naseho zivota ma velké mnozstvi vyhod. Zakon o pravu na digi-
talni sluzby, ¢. 12/2020 Sb., ptinasi, spolu s dal$imi pravnimi ptedpisy, usnadnéni piistupu k vetejné
sprave a jejim sluzbam. Rovnéz distan¢ni vzdélavani, dalkovy vykon mnoha pracovnich ¢innosti a ko-
munikace napfi¢ kontinenty jsou vymozenostmi, o kterych jsme jesté ani pocatkem 21. stoleti neméli
predstavu. Bohuzel pravé tyto moznosti se stavaji zaroven hrozbou tam, kde jejich uzivatelé nejsou
dostate&né poudenti jak o rizicich, tak o prevenci. Ukolem vzd&lavateli a vychovateli je zprostiedkovat
znalosti o bezpe¢ném pohybu ve virtudlni realit¢ nejen détem, ale i dospélym, ktefi pak zase na déti pu-
sobi. RovnéZ spolecenska a sexualni vychova maji v této oblasti nezastupitelné misto. Hranice soukro-
mi a intimity se ve virtualnim svété Casto stiraji, protoze vse vypada jen ,,jakoby*. Zjisténé informace
jsou v8ak zneuzitelné v realném svété s dopadem do skuteéného zivota. V roce 1996 americky soudce
Easterbrook uvedl, Ze internetové pravo existuje stejné tak malo jako koiiské pravo.'" Poukazal tim
na to, ze i v digitalni siti je tfeba aplikovat pravni principy a instituty platného prava.

Podobnost s kotiskym ¢i konifskych pravem,'? které bylo historicky v ¢eské pravu uréeno k feseni

8 Viz napr. htips://www.blesk.cz/clanek/regiony-brno-brno-krimi/644315/laska-podvod-a-smrt-zamilovany-duve-
rivec-poslal-zivouci-mrtvole-200-tisic.html.

20d 1. 10. 2020 se vyse Skody zvySuje na 10.000K¢, aby Slo o trestny cin. Srv. § 138, odst. 1 zdkona ¢. 333/2020
Sb., kterym se méni trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009. Dostupné online: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-333

10 Dostupné online: https://www.coi.cz/pro-spotrebitele/rizikove-e-shopy/.

I Easterbrook, Frank H.: ,,Cyberspace and the Law of the Horse,* University of Chicago Legal Forum: Vol.
1996: Iss. 1, Article 7. Dostupné online: http://chicagounbound.uchicago.edu/uclf/vol1996/iss1/7

12 Podrobnéji online: http.//archive.org/stream/ottvslovnknauniOOstudgoog#page/n735/mode/2up
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sport z prodeje a koupé koni, mizeme v soudobém kontextu spatfovat v tom, ze pfi posuzovani sporu
mélo vyznam jak subjektivni posouzeni pti ohledani koné, tak pfisezné prohlaseni jinych konitt a dal-
§ich rozumnych osob. V dnesni terminologii odborna vyjadfeni nebo znalecké posudky, které spolu
s dokazovanim webovymi strankami (ohledani), jsou obvyklymi dikaznimi prostiedky ve sporech
ze zavazki, vzniklych prostfednictvim internetu.

V tomto prispévku byly vyuzity zdroje, které jsou zcela bézné dostupné prosti‘ednictvim vy-
hledani Googlem. Kazdy uzivatel internetu ma proto moznost prevence pied zneuzitim svého soukro-
mi, identity i ekonomické situace pii pohybu v digitalni siti. Na internetu je vzdy nezbytné aplikovat
zakladni princip prava-rozumné posouzeni situace a jeji pravni a ekonomicky dopad.

Tento prispévek je vystupem mezinarodniho projektu-The paper was supported by Decisions and
Justifications in Child Protection Services (CPS) (Institusjonsforankret strategisk prosjekt - HELSE-
VEL) Application Number: ES591556 Project Number: -1.

Autorka:

Doc.JUDr. Olga Sovova, Ph. D., Ustav socialni prace Filozofické fakulty
Univerzity Hradec Kralové. Kontakt: olga.sovova@uhk.cz
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Criminal law reaction to perpetrators of sexual crimes

Marta Stanistawska
Wprowadzenie

Zjawisko przestgpczosci seksualnej wystepuje na catym $wiecie, a poniewaz dotyczy jednej z naj-
wazniejszych sfer ochrony wolno$ci cztowieka (obok takich wartosci jak zycie, zdrowie i wlasnos¢)
podlega szczegdlnym regulacjom prawnokarnym. W zakres ochrony wchodzi nie tylko dobro mato-
letnich, ale rowniez kwestie dotyczace odpowiedzialno$ci karnej za przestgpstwa, ktore maja na celu
m. in. wymuszenie wspotzycia seksualnego. Sfera aktywnosci seksualnej cztowieka ma bez watpienia
istotne znaczenia i dotyczy zaréwno uwarunkowan kulturalnych i obyczajowych. Nalezy wskazac,
ze aktywnos¢ seksualna musi odznaczaé si¢ przede wszystkim dobrowolnoscia i by¢ wynikiem $wia-
domej decyzji kazdej jednostki z osobna. Z tego wzgledu kwestie uregulowan prawnych zwigzane
z ochrong tej sfery zycia cztowieka i jego wolnosci odgrywaja niezwykle doniosa rolg. Dodatkowo
nalezy podkresli¢, ze nie sama penalizacja czynéw zabronionych, ale rowniez przeciwdzialanie tej
grupie przestepstw, odgrywa kluczowe znaczenie dla zwalczania tego rodzaju przestgpczoscei.

Warto rowniez nadmieni¢, ze regulacje prawne dotyczace tej sfery wolnosci jednostki, funkcjo-
nuja niezaleznie od postrzegania przestgpstw na tle seksualnym w rzeczywistosci spotecznej. Z tych
wzgledow omawiany temat podlega analizie nie tylko na gruncie nauk prawnych, ale jest przedmio-
tem zainteresowania nauk medycznych, psychologii i seksuologii.! W polskich przepisach prawa kar-
nego powszechnego znalazly si¢ rozwigzania, ktére maja na celu ograniczenie zjawiska recydywy
(jak wskazuja badania empiryczne ta grupa sprawcow odznacza si¢ jej wysokim poziomem).> Skoro
bowiem glownym zalozeniem walki z dziataniami sprawcow przestgpstw seksualnych, w tym reakcji
prawnokarnej, jest przede wszystkim wskazanie wiasciwych rozwigzan prawnych, ktére doprowa-
dza do wlasciwego oddziatywania na zachowania sprawcow przestepstw i hipotetycznie przyczynia
si¢ do realizacji zalozonego celu, jakim jest zapobieganie recydywie, to analiza problematyki reakcji
prawnokarnej na omawiane zachowania sprawcow, wydaje si¢ kluczowa dla zrozumienia istnienia
wskazanego zagadnienia prawnego.

Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci

W celu dokonania analizy reakcji prawnokarnej na czyny sprawcow przestepstw na tle seksualnym,
w pierwszej kolejnosci nalezy syntetycznie wskaza¢ zachowania zakwalifikowane do tej grupy czy-
noéw przestgpnych.

W rozdziale XXV ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny?® zatytutlowanym Przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci. W tej grupie przestepstw, jako pierwszy wskazano
przepis z art. 197 KK, tj. zgwalcenie (akt najbardziej szkodliwy spotecznie z punktu widzenia wol-
nosci seksualnej). To zachowanie polegajace na uzyciu przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu,
w celu doprowadzenia innej osoby do obcowania piciowego. Sprawca wskazanego czynu podlega
karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. Jak wskazuje J. Warylewski, pojecia zgwalcenia i gwaltu
nie sg tozsame, bowiem gwatt dotyczy kazdego bezprawnego zachowania, przy ktorym zostata uzyta
sita, a nie tylko zachowanie wymierzone w wolnos¢ seksualng. Natomiast w mysl art. 197 KK, wska-
zany czyn obejmuje rowniez inne zachowania podstgpne, wychodzace poza zakres lingwistyczny tego
pojecia.* Przestepstwo zgwalcenia jest wymierzone w wolno$¢ cztowieka i zgodnie ze stanowiskiem
podzielanym przez przedstawicieli doktryny, godzi przede wszystkim w prawo jednostki do swobod-
nego dysponowania swoim zyciem seksualnym’. Do znamion wskazanego czynu przestgpnego nale-

! M. Lew-Starowicz, L. Starowicz, V. Skrzypulec — Plinta, Seksuologia, s. 14, wyd. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa, I, 2017, s.14.

2D.L.L. Polaschek, T. Ward, S.M. Hudson, Rape and Rapists, Clinical Psychology Review, Vol. 17, Issue. 2, 1997,
Elsevier, s. 117-144.

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz,U, Nr 88, poz. 553), dalej KK.

* J. Warylewski, Komentarz do art. 197 KK [w:] Kodeks karny. Komentarz, R. Stefariski, wyd. C.H. Beck, Wars-
zawa 2020, eL.

° Por. wyrok SN z dnia 3 lipca 1975 r., Il KR 66/75, OSNKW 1975/10-11/141.
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zy przede wszystkim brak zgody pokrzywdzonego. To przestgpstwo powszechne, ktorego sprawca
moze by¢ kazdy, umyslne i popelnione wylacznie w zamiarze bezposrednim.® Wartym podkre$lenia
jest fakt, ze przestgpstwo zgwalcenia (poza czynnikiem umyslnosci), nie musi odznacza¢ si¢ celowym
dziataniem sprawcy, zmierzajacym do zrealizowania jego zaspokojenia potrzeb seksualnych czy tez
w zwiazku z jego zaburzeniami psychicznymi, czy medycznymi.’

Do grupy przestgpstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci nalezy rowniez obcowanie
plciowe z matoletnim. Zgodnie z art. 200 KK, karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12 podlega
sprawca czynu, ktory obcuje ptciowo z matoletnim ponizej 15 roku zycia i dopuszcza si¢ wobec takiej
osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania si¢ takim czynnosciom albo do ich
wykonania. M. Bielski stusznie konkluduje, ze w celu stwierdzenia naruszenia wolnosci seksualnej,
calkowicie wystarczajaca jest obiektywna ocena braku dostosowania sprawcy czynu zabronionego
do powszechnie obowigzujacych regut postgpowania w spoteczenstwie w kontekscie zycia seksual-
nego i kontaktow z matoletnimi. Wskazany czyn traktowany jest jako celowe naruszenie wolnosci
seksualnej jednostki.® Dobrem chronionym w tym przypadku jest przede wszystkim prawidlowy
rozwoj fizyczny i psychiczny matoletniego, a takze prewencja demoralizacji osob matoletnich, ktore
ze wzgledu na swoj wiek, nie s3 w stanie podejmowac¢ w pelni odpowiedzialnych decyzji (w tym
przedwczesnego macierzynstwa lub ojcostwa).” Omawiany czyn zabroniony nalezy do grupy prze-
stepstw powszechnych i ma charakter skutkowy, a popetnione moze by¢ wylacznie umyslnie, w za-
miarze bezposrednim.'® Jak stusznie wskazuje M. Bochenski, konstrukcja art. 200 KK jest zblizona
do pojecia wykorzystywana seksualnego nieletnich i niejako odbiega od wypracowanych definicji
przyjetych w diagnostyce medycznej dotyczacych pedofilii. Oczywiscie niektore z czyndéw zabronio-
nych odpowiadajacych zachowaniom z art. 200 KK."

Wrtasnie wobec sprawcow o stwierdzonych zaburzeniach preferencji seksualnych, ustawodawca
przewidziat szczegdlne formy reakcji prawnokarnej, ktore zostang omoéwione w dalszej czgsci pracy.

Srodki reakcji prawnokarnych wobec sprawcow przestepstw seksualnych

Jedna z form reakcji prawnokarnych wobec sprawcow czynéw zabronionych, jest orzeczenie obok
kary, srodkéw karnych. Pelnig one przede wszystkim nastgpujace funkcje: ochronna, sprawiedliwo-
$ciows, spoteczng, prewencyjna.'? Zgodnie z art. 39 KK do $rodkow karnych zalicza si¢ m.in.:

1. pozbawienie praw publicznych,

2. zakaz zajmowania okreslonego stanowiska, wykonywania okreslonego zawodu, prowadzenia

okreslonej dziatalno$ci gospodarczej,

3. zakaz prowadzenia dziatalno$ci zwigzanej z wychowaniem, leczeniem, edukacja matoletnich
lub z opieka nad nimi,

4.  zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania si¢ z okreslo-
nymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych osob, opuszczania okre§lonego miejsca pobytu
bez zgody sadu,

5. zakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym.

Nalezy wskaza¢, ze w kontek$cie omawianego zagadnienia, $rodki karne zwigzane z zakazem
prowadzenia dziatalno$ci zwiazanej z wychowaniem, leczeniem, edukacja matoletnich lub z opieka

° M. Bielski, Komentarz do art. 197 KK [w:] Kodeks karny. Czgs¢ ogdlna. Tom 1 i I, W. Wrébel, A. Zoll (red.), wyd.
Wolters Kluwer Polska, 2016, s. 624.

7 M. Bocheriski, Prawnokarna reakcja wobec sprawcow przestgpstw z art. 197 KK i 200 KK w $wietle teorii i ba-
dan empirycznych, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2016, eL.

8 M. Bielski, Komentarz do art. 200 KK [w:] Kodeks karny. Czes¢ ogdlna. Tom i II, W. Wrébel, A. Zoll (red.), wyd.
Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2016, s. 661.

* M. Radzynkiewicz, Komentarz do art. 200 KK [w:] Kodeks karny. Czes¢ ogdlna. Tom Ii II, W. Wrébel, A. Zoll
(red.), wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2016, s. 652.

10 J. Piérkowska-Flieger, Komentarz do art. 200 KK [w:] Kodeks karny. Komentarz, M. Bojarski, wyd. Wolters
Kluwer Polska, Warszawa 2015, s. 388.

' M. Bocheriski, Prawnokarna..., op. cit., eL.

2D, Szeleszczuk, Komentarz do art. 39 KK [w:] Kodeks karny. Komentarz, A. Grzeskowiak, K. Wiak (red.), wyd.
C.H. Beck, Warszawa 2019, eL.
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nad nim, a takze zakaz kontaktowania si¢ czy tez zblizania oraz zakaz opuszczania miejsca pobytu,
wprowadzono do przepiséw prawa karnego powszechnego w celu zwigkszenia zakresu ochrony przed
dzialaniami sprawcow przestepstw seksualnych wymierzonych gtownie w matoletnich. M. Szewczyk
stusznie wskazuje, ze orzekajac srodek karny, sad winien kazdorazowo skrupulatnie dokona¢ oceny
sytuacji skazywanego, tak aby orzekajac przyktadowo zakaz prowadzenia dziatalnosci, nie pozba-
wi¢ go wszelkich zrodet utrzymania.' Istotnym pozostaje fakt przesunigcia granic orzeczonej sankcji
na sprawce i pozostawienie decyzyjnosci, czy orzeczony srodek karny wchodzi w zakres potencjalne-
go zawodu, na przyszltego pracodawce skazanego. To nasuwa, zdaniem M. Bochenskiego, watpliwosci
co do zasady pewnosci prawa.'* Nalezy doda¢, ze §rodek karny z art. 39 pkt 2a KK dotyczy sprawcow,
ktorych ofiarami byly osoby matoletnie. Ustawodawca nie przewidzial mozliwosci zastosowania ana-
logicznego srodka karnego wobec sprawcow tych czynéw zabronionych, ktérych ofiarami byty osoby
doroste.
Kolejna z form reakcji prawnokarnej wobec sprawcow przestepstw seksualnych, sa regulacje za-
warte w art. 72 KK, dotyczace srodkéw probacyjnych, ktore sad moze nalozy¢ na skazanych, przy
zastosowaniu warunkowego umorzenia kary. Obejmuja one przede wszystkim:
1.  obowiazek poddania si¢ terapii uzaleznien (art. 72 § 1 KK w pkt 6),
2. obowiazek poddania si¢ terapii, w szczegdlnosci psychoterapii lub psychoedukacji (art. 72 §
1 KK w pkt 6a),

3. obowiazek powtrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami
w okreslony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych osob (art. 72 § 1 KK
w pkt 7a),

4. obowiazek puszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym (art. 72 § 1 KK w pkt

7b).

Wskazane powyzej $rodki probacyjne naktadane na sprawce, maja charakter wychowawczy, reada-
ptacyjny i petnig doniosta spotecznie funkcje oraz odgrywaja istotna role zmiany okreslonego $rodo-
wiska (np. obyczajowego) sprawcy.'® Z kolei w mysl § 4 rozporzadzenia w sprawie standardu podsta-
wowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdétowych kierunkow prowadzenia oddzia-
tywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob
prowadzacych dziatania korekcyjno-edukacyjne ministra pracy i polityki spotecznej z dnia 22 lutego
2011 r.', oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec sprawcow przestepstw stosujacych przemoc
w rodzinie, maja na celu:
powtrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym jej stosowaniem,
rozwijanie umiejg¢tnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie,
ksztattowanie umiejg¢tnosci wychowania dzieci bez uzywania przemocy,
uznanie odpowiedzialno$ci sprawcy za stosowanie przemocy,
zdobycie i poszerzenie wiedzy z zakresu mechanizméw powstawania przemocy w rodzinie,
zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktow bez przemocy,
uzyskanie informacji o mozliwo$ci podejmowania dziatan terapeutycznych.

Nounhwb—

Dodatkowo § 8 RwSU wprowadza kontrole i ewaluacje przebiegu i efektow oddziatywan korek-
cyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, ktore realizowane sa przez powiaty
(lub podmioty, ktérym zlecono te prace przez powiat), za§ wyniki wskazanych dziatan sa wykorzysty-
wane w pracach nad doskonaleniem i propagowaniem metod oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych.

3 M. Szewczyk, Komentarz do art. 39 i nastgpne KK [w:] Kodeks karny. Czgsé ogdlna. Tom I, W. Wrébel W., A. Zoll
(red.), wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2016.

" M. Bochenski, Prawnokarna..., op. cit., eL.

> R. Skarbek [w:] M. Krélikowski, R. Zawlocki (red.), Kodeks karny. Czes¢ ogdlna. Komentarz, wyd. C.H. Beck,
Warszawa 2017, s. 464.

16 Rozporzqdzenie w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw pro-
wadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0sob
prowadzqcych dzialania korekcyjno-edukacyjne ministra pracy i polityki spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r., Dz.U.
Nr 50, poz. 259, dalej RwSU.
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W powiazaniu z trescia rt. 73 § 2 KK, ktory wskazuje, ze sad w okresie proby, oddaje skazanego
pod dozor kuratora lub osoby godnej zaufania, stowarzyszenia czy tez organizacji spotecznej, gdzie
w przypadku sprawcy z zaburzeniami preferencji seksualnych orzeczenie dozoru jest obowigzkowe,
nalezy domniema¢, ze podmiot realizujacy dozor, bedzie w najwyzszym stopniu weryfikowat efekty
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Niezwykle istotnym aspektem zagadnien zwiazanych z prawnokarng reakcji na zachowania spraw-
cOw przestepstw seksualnych, jest wprowadzone w art. 106a KK wylaczenie zatarcia skazania z mocy
prawa, sprawcow, wobec ktorych orzeczono kar¢ pozbawienia wolno$ci bez warunkowego zawie-
szenia jej wykonania za przestgpstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, o ile pokrzyw-
dzonym by} matoletni ponizej 15 lat. To jedna z najbardziej krytykowanych przez przedstawicieli
doktryny zmian w KK. Jak zauwazyt M. Filar, nie dyskutujac nawet o tym, czy w ogodle racjonalny jest
obligatoryjny zakaz zatarcia skazania, o ktorym mowa w art. 106a KK, w sytuacji w ktorej z zatarcia
takiego skorzysta¢ moze nawet zabojstwa skazany na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci, ab-
surdalne jest po prostu orzeczenie takiego zakazu w odniesieniu do siedemnastolatka, ktory za zgoda
w pelni dojrzatej ptciowo nieomal pigtnastoletniej dziewczyny na gruncie wzajemnego uczucia upra-
wiat z nig wzajemny petting, co oznacza naznaczenie go dozywotnim pigtnem pedofila.'” Z kolei A.
Marek shusznie postuluje o usunigcie wskazanego przepisu, ktory nalezy uznaé, za niezgodny z zasada
humanitaryzmu.'®

Regulacje zwigzane z reakcja na dziatania sprawcow przestepstw seksualnych zostaly zawarte row-
niez w przepisach ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy'®. Zgodnie z art. 96
KKW, skazani z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi (w tym skazani z art. 197-203 KK
w zwiazku z popelieniem czynu w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych), odbywaja kare
w systemie terapeutycznym. Wykonywanie w ten sposob kary ma na celu przede wszystkim rozwinig-
cie u skazanego $wiadomosci przywrdcenia jego rOwnowagi psychicznej. Dodatkowo w mysl art. 117
KKW skazanego za przestepstwo z art. 197-203 KK w zwigzku z wystapieniem zaburzen preferencji
seksualnych, obejmuje si¢ (za zgoda) odpowiednim leczeniem i rehabilitacja, a w przypadku braku
zgody o zastosowaniu tej metody leczenia, orzeka sad penitencjarny.

Podsumowanie

W niniejszym artykule dokonano analizy regulacji prawnych dotyczacych reakcji ze strony panstwa
na dziatania sprawcow przestepstw seksualnych. Omoéwione rozwiazania prawne maja na celu sku-
teczne przeciwdziatanie przestgpczosci seksualnej. Nalezy wskazaé, ze zaproponowane zmiany ida
w dobrym kierunku i stanowia podstawe do wlasciwych systemowych i kompleksowych rozwiazan
w zakresie walki z przestepczos$cia seksualng. Brak w polskich przepisach prawa karnego, propozycji,
ktora stanowitaby catosciowe i jednoznaczne rozwigzanie, ktore nie budzitoby zadnych watpliwosci
np. w zakresie kryteriow decydujacych o mozliwosci podjecia pracy przez sprawcow przestgpstw sek-
sualnych, czy tez kryteriow kwalifikujacych ich do podjgcia terapii (w tym psychoterapii). Dodatko-
wo nalezy wskazacé, ze sposob wprowadzania zmian do polskiego porzadku prawnego, odzwierciedla
réwniez rozdzwigk pomiedzy oczekiwaniami spotecznymi, a rzeczywistymi mozliwosciami. Niemniej
polityka panstwa wobec sprawcow przestgpstw seksualnych ukierunkowana jest w pierwszej kolejno-
$ci na dziatania prewencyjne, a w dalszej kolejno$ci na zminimalizowanie poziomu recydywy. Stad
proponowane przez ustawodawce rozwigzania, skupiajg si¢ w gtdéwnej mierze na zaostrzaniu restrykcji
wobec sprawcow, a takze udostepnianiu danych umozliwiajacych ich identyfikacje.
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Vyuziti filmi s tématikou sexualniho zneuzivani
v sexualni vychové

Lenka Silerovd

Na jate 2020 pfisel do kin film zaméfeny na prevenci zneuzivani déti a dospivajicich na internetu
— V siti. Pivodné mél dvé verze, jednu pro dospélé divaky, jednu pro déti od 12 let, ta je vyuZzivana
pro skolni promitani. V 1été piibyla jest¢ ostra verze, u niz nejsou rozrastrované zabéry na pohlavni
organy. S ohledem na aktualni pandemickou situaci sice neni vyuziti filmu tak velké, nicméné i tak
film vyvolal bouflivou debatu u Siroké vetejnosti, jiz ve fazi traileru vloni na podzim. U fady dospélych
a rodi¢t vzniklo presvédCeni ,,v8ichni to musi vidét“. Coz je ov§em ponékud diskutabilni, dulezité
body jsou diskuse jsou shrnuty jiz v loniském piispévku, doplnéném o doporuceni pro rodice. Letos
se zaméfim na pravidla vyuziti filmi se sexualni tématikou ve Skolnim prostfedi, i s ohledem na to,
ze ,,détska verze* filmu je zamyslena pro Skolni vyuziti. Nejde jen o tento film, metodiku 1ze vztadhnout
na jakékoliv jiné filmy se sexualni tématikou (vénované napt. homosexualité, transsexualité, kontakt-
nim formam zneuzivani apod.).

Text je struénym vytahem ze Skoleni a metodiky kterou jsem pfipravila pro Narodni pedagogicky
institut CR (NPI CR) na jafe 2020. V &ervnu probéhla pilotni vina $koleni, nyni na podzim realizuji
pro NPI CR 3koleni pro poradenské psychology, metodiky prevence a jiné skolni pracovniky s nazvem
Nejen V siti.

Vyuziti filma se sexualni tématikou v ramci $kolniho zafizeni mize byt uzitenym dopliikem vyuky,
pfinasi piibéh, se kterym se déti a dospivajici dokazou ztotoznit, evokuje emoce, vyvolava diskusi.
To vSe mize byt podptirné a podporovat uéeni a zménu postoje nebo i zménu chovani. Je ovSem tfe-
ba vyzivat filmy citlive, po zralé ivaze a zajistit iCastniklim psychologické bezpeci. Je tfeba pocitat
s tim, ze pfi vyuziti ve Skole se mezi sledujicimi mize vyskytnout (a je to dost pravdépodobné) i dité/
dospivajici, které ma podobné zkuSenosti, které je napt. obéti zneuzivani a sledovani filmu ¢i nasled-
na diskuse pro n&j muze byt traumatizujici. Tato rizika je tfeba oSetfit pfedem, bez ohledu na to, zda
bude film shlédnuty hromadné v kiné nebo individualné v ramci vyuky. V dobé, kdy piSu tento text,
je détska verze filmu V siti — za $kolou dostupna jen pro promitani v kinech, ale pokud bude dostupna
v online formatu, Ize ji vyuzit i individualné. K vyuziti filmu V siti — za Skolou je vytvofena detailni
metodika zaméfena na prevenci online zneuzivani, zde ji dopliiujeme o zasadni aspekty psychologic-
kého bezpeci.

Co je tedy zapotiebi zajistit pro maximalizaci pfinosu filmi se sexualni tématikou ve vyuce a pro eli-
minaci rizik? Shrneme hlavni principy vyuziti ve Skolach, se zietelem na zaky do 15 let, tedy primarné
2. stupen zakladnich skol.

Informace predem. Zaci by méli byt informovani doptedu, Ze navitivi &i shlédnou film, méli by
dost zakladni informace o obsahu filmu. Zaroven by méli byt informovani o tom, ze Giast neni povinna
a jak postupovat, pokud film shlédnout nechtéji.

Dobrovolnost. I na zakladé dostupnych informaci pfedem museji mit zaci moznost se rozhodnout,
zda ho chtéji vidét. Tématika je velmi citliva a jak jiz bylo uvedeno, pro nékoho miize byt zranujici
v ruznych ohledech. Ti, co se nechtéji zaCastnit, nemusi nic zduvodiiovat a méli by dostat moznost
se zapojit do vyuky jinde, bez zbyte¢ného ,feSeni” pro¢ se nechtéji zuCastnit. Ze zkusenosti vyplyva,
ze zaci maji o filmy zajem, ale dobrovolnost by méla byt dilezitym principem.

Souhlas rodicii / vychovateli. S ohledem na situaci okolo sexualni vychovy, kdy si ¢ast rodict ne-
pfeje, aby se ji déti ve Skole icastnily, doporuc¢ujeme pfedem informovat i rodice ¢i zakonné zastupce
a dat jim moznost, aby se dit¢ nezucastnilo. Doporucujeme zohlednit zkuSenosti Skoly.

Navazani na dosavadni zkuSenosti s kolektivem. Pfed vyuzitim filmu je vhodné zvazit, jaka
je zkuSenost a zazitky tfidy zejména v téchto oblastech: prevence zneuzivani, aktivity sexudlni vy-
chovy, situace a problémy ve tfidé (Sikana, kyberSikana, vztahy, komunikace, feSené otazky tykajici
se zneuzivani ¢i sexuality...), vztahy ve tfid€, komunikativnost. S ohledem na to, ze v fad¢ skol ne-
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probiha téméf zadna sexualni vychova, je vhodné upozornit, ze film by nemél byt prvnim ,,vystielem*
(stejné jako v roding).

Realizace diskuse po shlédnuti filmu. Cilem je podpofit diskusi, kterd povede k rozumnému vyu-
zivani internetu a posili bezpe¢né chovani, zarovein bude bezpecna pro ucastniky. V diskusi lze probrat
celkové plsobeni filmu, emoce, rizikové chovani, zkusenosti s né¢im podobnych, odpovédét na do-
tazy. Dulezita je moznost polozit i anonymni dotazy — listeCky, mobilni aplikace apod. Zakladem
pro diskusi je psychologické bezpeci.

Citlivost pFistupu a psychologické bezpeéi. Na zacatku je tieba uvést dobrovolnost zapojeni (Né-
komu nemusi byt prijemné o filmu mluvit ve skupiné, neni to povinnost), otevienost diskuse i rtizné
pocity (Film miize piisobit na rizné lidi riizné, miizete se citit kazdy jinak a je to v poradku, miizete
Fici svoje ndzory , bez cenzury“, vyjadrit se tak, jak je vam prijemné), moznost polozit i individualni
dotazy ¢i vyhledat podporu mimo diskusi (Pokud chcete néco probrat individualné,, mate otdzky, které
nechcete polozit zde, jsem vam k dispozici ja / Skolni psycholog — dat konkrétni kontakt). Mize byt
uzite¢na pritomnost nékoho dalsiho (metodik, $kolni psycholog, externi psycholog...).

Kontakt pro dalsi pomoc a podporu. Je tieba také mit pfipraveny kontakt pro dalsi pomoc a pod-
poru, tak aby byl dostupny, aby si ho zaci nemuseli opisovat pfi diskusi a mohli to udélat ,,bezpe¢né&*
(napf. vyvéSeny na nasténce, webu, vlozeny do online systému). Pokud by kdokoliv z vas potreboval
pomoc pro sebe ¢i pro kamarada, kamardadku, miizete ji najit tFeba zde... Zékladnim kontaktem muze
byt Détské krizové centrum ( www.ditekrize.cz) a jeho linky, doporucujeme doplnit i lokalni kontakty.

Pii zachovani téchto principti mohou vyt filmy uzite¢nym doplitkem vyuky. V pfipadé pochybnosti
je vhodné kontaktovat skolné poradenské pracovisté, metodika prevence ¢i externiho psychologa.
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Projekt Parafilik
Pomoc osobam s menSinovymi sexudlnimi
preferencemi a jejich blizkym

Filip Sinkner

Projekt Parafilik je prvnim projektem primarni intervence sexualniho zneuZzivani a nasili zaméfenym
na systémové fesSeni situace osob ve zvySeném riziku spachani sexudlni delikvence a jejich blizkych.
Hlavni cilovou skupinou jsou osoby s parafilni preferenci - tedy lidé pfitahovani jinymi nez vékové
pfiméfenymi partnery, pfipadné nestandartnimi aktivitami ¢i objekty. Nektefi z nich kvtli svym prefe-
rencim zazivaji velky stres a trpi uzkostmi, depresemi ¢i sebevrazednymi tendencemi. Mohou zazivat
spolecenské vylouceni a velmi slozit¢ si hledat zivotniho partnera. Projekt je garantovan Laboratofi
evoluéni sexuologie a psychopatologie na Narodnim tstavu dusevniho zdravi (Klecany), ktera na jeho
realizaci ziskala dotaci Operaéniho programu Ministerstva prace a socialnich véci CR.

Podle studie Bértové a kol. (2020), provedené na 10 044 ob&anti CR m4 alespoit jednu parafilni
preferenci ve svém sexualnim zivoté az 31,3% muzii a 13,6% zen. Jedna se tedy o celospolecensky
problém, ktery miZe zasahovat az statisice lidi na naSem izemi.

Parafilie Prevalence parafilie

(N = 5023 muiiy 5021 jen) [
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V ramci zkoumani cilové skupiny byly provedeny nasledujici vyzkumné studie: (1) narodni studie
parafilnich preferenci v populaci CR, (2) screening stavu nasi cilové skupiny v CR (bariéry k vyhledani
odborné péce, motivace k terapii, mapovani zajmu o sluzby naseho projektu, mapovani potteb, dusevni
zdravi), (3) screening postoji klinikd o jejich profesnim sebevédomi, vzdélani pro praci s cilovou sku-
pinou a jejich postojich k cilové skupiné.

V Ceské republice existuje dobfe rozvinuty systém sekundarni a terciarni prevence sexualniho nasili
(zaméfeni na intervenci u pachateld a obéti), ale chybi nabidka programi cilenych na minimaliza-
ci rizika spachani trestného ¢inu. Cilem projektu Parafilik je vytvofit nabidku primarni prevence. Ta
je velmi dulezita z nasledujicich davodi:

. Sebeidentifikace je mozna (lidé s mensinovymi preferencemi si uvédomuji svou preferenci

od dospivani).
. Parafilie je vrozena a je stabilnim rizikovym faktorem recidivy sexualnich deliktd (Mann
akol., 2010).

. Existuje faze latence a to cca 5-10 let, nez delikt spacha (Knack a kol., 2017; Piche a kol.,
2018).

. Prace s blizkymi osobami posiluje protektivni faktory vii¢i spachani sexualni delikvence.

Je tedy zasadni, aby se osobam s mensinovymi preferencemi dostalo véas nabidky odborné pomoci.

121



Nékterym sexualné motivovanym trestnym ¢iniim je tim mozné zcela zabranit. Nékteré z parafilii (na-
priklad pedofilie nebo preference nésilnych aktivit v sexu) jsou vSak vysoce stigmatizované jak laickou
tak odbornou vefejnosti. I kvili tomu pak existuje mnoho bariér, které brani parafilikim vyhledat od-
bornou pomoc. V ramci vyzkumu Bartové a kol. (2020) bylo zjisténo, ze odbornikiim se svétilo pouze
3 - 15% z lidi, ktefi pfipustili své parafilni preference.

* pdbornika vyhledalo pouze 3 - 15 %

Prevalence parafilii v CR, N=5023 muil
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agrasivita
Vybrané parafilie
s i

Projekt Parafilik vznika praveé proto, aby se tito lidé méli kam obracet. Pfi jeho vytvafeni spolupra-
cujeme s fadou zahrani¢nich preventivnich programu a projektu, které se vénuji stejnym cilovym sku-
pinam, naptiklad Kein Tédter Werden (Némecko), Lucy Faithfull Foundation, Stop It Now!, Whatton
prison (Velka Britanie), PrevenTell (Svédsko), French Federation of Resources Centres for Professio-
nals working with Sex Offenders (Francie), SBC Ottawa (Kanada). V ramci CR na nadem projektu
spolupracuji také Nérodni ustav duSevniho zdravi, Ministerstvo socialnich véci CR, Ministerstvo vni-
tra CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo §kolstvi CR, Institut pro kriminologii a preven-
ci, a také zastupci Ceské pedofilni komunity CEPEK. Aktualné jedndme o moznostech spoluprace
s Policii CR. Tyto organizace tvofi zahraniéni a &eskou platformu, které jsou st&Zejni pro rozhodovani
o jednotlivych krocich k nastaveni a fungovani programu a nalezeni moznosti jeho udrzitelnosti do bu-
doucna. Odborny tym absolvoval vycvik Bedit, organizace Kein Téter Werden (s dirazem na praci
s pedo/hebefilnimi jedinci — delikventnimi i nedelikventnimi, uzivateli détské pornografie) a vycvik
organizace StopSo (s diirazem na praci s dal§imi parafiliemi, sexualnimi delikventy bez parafilni pre-
ference, jedince s rizikovym chovanim na internetu, parovou terapii).

Zasadni je tedy pokryt mezery v systému - prozatim panuje nedostate¢na edukace ohledné proble-
matiky parafilii a informace ve vefejném prostoru jsou Casto zkreslené nebo zamérné uzité nepiesné.
V novinovych ¢lancich se napftiklad stile zaménuje pedofilie (vrozena sexualni orientace) se zneu-
zivanim déti (trestny ¢in)! V budoucnosti chceme hledat moznosti, jak toto téma zafadit do kurikuli
¢i do metodickych pokynl k sexudlni vychové. Nasim cilem je, aby se k Siroké vefejnosti dostaly
relevantni informace a byly vyraceny panujici myty a aby se stigmatizovani parafilici méli kam obratit.
V tuto chvili jsou v zavadécim provozu webové stranky parafilik.cz, které¢ budou pribézné aktualizo-
vany. Jejich soucasti je i informacni sekce, ktera ptinasi osvétu ohledné parafilii a prace s nimi. V ramci
osvéty také probéhne medialni kampan, ktera téma parafilii a mensinovych sexudlnich preferenci pfi-
nese do vetejné debaty.

V ramci snizovani bariér pro cilovou skupinu projekt Parafilik nabizi veskerou pomoc anonymné

a zdarma. Mezi nase sluzby patii online poradna, kam 1ze vefejné i nevetejné vkladat dotazy tykajici
se problematiky parafilii a problémového sexualniho chovani. Od spusténi poradny 27. 2. 2020 jsme
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zodpoveédéli vice nez 40 dotazi a s nékterymi tazateli jsme dlouhodobém kontaktu. Nabizime rovnéz
kontaktni anonymni ¢ast projektu (psychoedukace, individualni, parové a skupinové terapie). Psycho-
edukace a terapie maji na starosti terapeuti, ktefi prosli odbornym vycvikem od zahrani¢nich expertti
z organizaci Kein Tater Werden a StopSO. Budeme vyuzivat i svépomocnych online platforem, pte-
vzatych z fungujicich zahrani¢nich preventivnich projektt.

Pokud Vas téma parafilii a problematického sexualniho chovani zajima, prosim, kontaktujte nas.
Radi zodpovime Vase otazky ¢i zorganizujeme informaéni workshop, kde se tématu budeme podrob-
néji vénovat.

Pokud se setkate s nékym z nasi cilové skupiny (lidé s parafilnimi preferencemi, lidé s problematic-
kym sexudlnim chovanim a jejich blizci), budeme velmi radi, kdyz mu zprostredkujete kontakt na nas
projekt. Je velmi dilezité, aby na své nesnaze tito lidé nebyli sami.

E-mail: parafilik@nudz.cz

Anonymni bezplatné poradenstvi: parafilik.cz/poradna
Telefonni linka, dostupna ve vSedni dny mezi 12:30 a 15:30: +420 777 485 445
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Sexualita a lidé s Alzheimerovou chorobou

Dana Stérbova

Sex, fyzicka intimita a emo¢ni intimita jsou celozivotni potieby. Sexualita ziistava prominentni ¢asti
zivota starSich osob. Pokud je star$i osoba fyzicky schopna a ma partnera, mize sexuélni aktivita a spo-
kojenost se sexem pietrvavat az do 90. let. Libido a sexualni potieby s vékem u obou pohlavi klesaji,
¢imz se snizuje Cetnost sexualnich zkuSenosti; ale osoby se zdravym sexualnim zivotem jako mladsi
dospéli budou pravdepodobnéji mit ve svych zlatych letech zdravejsi sexudlni Zivot.

Casto kvili fyzickym nebo funkénim omezenim mize byt sex zménén tak, aby zahrnoval vzajem-
nou masturbaci, pouzivani mechanickych zafizeni nebo jednoduse objimani a libani.

Z vyzkumu vyplyva, ze pracovnici v pecovatelskych domovech nebo zdravotnickych zafizenich
(LDN) a v domovech pro osoby, které poskytuji sluzby osobam v seniorském véku maji omezené
znalosti v otazkach sexuality a zastavaji Cast€ji negativni postoj vici star§im osobam vyjadiujicim
svou sexualitu. Vétsinou jsou ovliviiovani kulturnim a spoleenskym zdzemim. Zaméstnanci pecujici
o staré jsou obvykle zmateni, rozpaciti, bezmocni a nékdy podrazdéni, kdykoli zazivaji pohled na oby-
vatele vyjadiujici svou sexualitu prostfednictvim libani, masturbace, sexualniho styku atd.. ( Bouman,
Archelus a Benhow ,2007).

U lidi s Alzheimerovou chorobou k projeviim sexuality pfibyvaji v projevech sexuality a v sexu-
alnim chovani specifika, kterd by méla byt respektovana. Na vhodny pfistup k sexualité osob s timto
onemocnénim nebyvaji pracovnici v piimé péci nijak pfipravovani. Navic byvaji v kontaktu se ¢leny
rodiny klienta/pacienta, s nimiz musi fesit sexualitu uzivatele.

V zahrani¢i jsou to zdravotni pracovnici, ktefi nabizeji sexualni vedeni jako soucast své profesional-
ni prace. Musi se Fidit pravy pacienta a odbornou osetfovatelskou etikou a zasadami, jako je fyzicka,
socialni a psychicka integrita, bezpe¢nost, pokracovani péce, individualita, péce o rodinu, holistickou
péci a autonomii, respekt, diistojnost. Holisticka oSetfovatelska péce vyzaduje orientaci na télo i psy-
chiku. Zduraznuje jak télesné, tak psychosocialni potieby ¢loveka. Je nutné, chapat podstatu psycho-
-socialni interakce a pecovaly o celého Clovéka, veetné jeho nejbliz§ich ve zdravi i nemoci. Musi
projevit maximalni respekt a diistojnost pii manipulaci s t€lem klienta, poskytovat dostatek soukromi,
projevovat velkou uctu roding a sexualni orientaci klienta. Respekt, budovani divéry a profesionality
zajisti bezpecnost klienta, zatimco fadna dokumentace zajisti kontinuitu. Je potieba nedokumentovat
prili§ velké podrobnosti nad ramec toho, co by klient/uzivatel dovolil. Proto je nutné, aby personal
(zdravotni sestry) v pfipadé nutnosti vzdy pfed konecnou dokumentaci projednaly s klientem nebo
s jinym ¢lovékem (osobou pro ¢lovéku blizkou) formu a podobu zaznamu. Pokud jde o ochranu sou-
kromi, tfeti osoba nesmi byt pozvana na schiizku bez souhlasu klienta, pokud klient/uzivatel nema
omezenou svépravnost ¢i je ji zbaven. Uzivatel/klient, ktery je plné svépravny ma pravo rozhodnout
se, zda chce diskutovat o ¢emkoli, co se tyka jeho sexuality.

Vyznamny faktor, jenZ je potfeba mit na mysli a ktery ovliviiuje pfistup k projevim se-
xuality u seniorl, véetné osob s demenci, je, jaké sexualni pocity maji ti, kteti o klienty/uzivatele
pecuji. Piistup zaméfeny na klienta je tak ovlivnén postoji a postojem, tedy osobnim zainteresovanim
poskytovatele sluzeb (pracovnika v ptimé péci). Introspekce pracovnika (ze zdravotniho personalu,
z oblasti socidlnich sluzeb) zahrnuje jeho/jeji vlastni sexualitu, hodnoty, normy a piesvédceni o sexu-
alit¢ (Ryttyldinen a kol., 2010; Ryttyldinen & Virolainen, 2009).

Lze konstatovat, ze nékteré postoje personalu lze ménit tim, ze védi o specifikach projevii sexuality
téch, o néz pecuji /poskytuji jim socialni sluzby. K zakladnim informacim se fadi vyjadfeni sexuality,
presnejl znalost o sexualité a projevl sexualniho chovani u lidi s demenci.

Lidé s demenci, ste]ne jako ostatni lidé, maji ¢asto sexualni potieby.

. Sexualita pfispiva k identité cloveka.

. Pomoc a podpora lidem udrzet se v pocitu vlastni identity je pro péci o demenci zaméfenou

na osobnost zasadni.

. Pro mnoho lidi s demenci mize udrzovani nebo rozvoj sexudlniho vztahu zvysit jejich blaho.

. Nékdy existuje jemna hranice mezi vhodnym a nevhodnym sexualnim chovanim, ktera ¢asto

zavisi na hodnotach personalu a pfibuznych doty¢ného klienta/uzivatele sluzeb.

. Problémy mohou nastat v souvislosti se sexualnim projevem a chovanim. Pokud tomu tak je,

je uréeni podstaty problému — a skute¢né zjisténi, zda skute¢né n¢jaky problém existuje — di-
lezitym vychodiskem pfi rozhodovani, co nejlepsi pro feseni udélat.

124



Sexualni projev osoby s demenci mize byt piimym vyjadfenim sexualnich potieb, ale existuje mno-
ho dal$ich moznych divodi pro chovani, které vypada jako sexudlni.
. Jedinec mize vyjadiovat potiebu blizkosti a pohodli.
. Jedinec miize naznaCovat, ze se citi znudéné nebo je fyzicky neklidny.
. Jedinec, ktery se obnazuje, muze naznaCovat, Ze ma potebu jit na zachod nebo je mu pfili§
teplo.

Identifikace potieb, které dand osoba komunikuje prostfednictvim zjevné sexualniho chovani,
je pro poskytovatele sluzeb velmi dilezita, protoze mohou byt schopni splnit mnoho z téchto ne/se-
xudlnich potieb - naptiklad tim, Ze pomaha neklidnému ¢lovéku ziskat uspokojeni jiné potieby a mize
nabidnout né&jaké fyzické cviceni nebo poskytnout jinou podobu pohodli, které dané osobé chybi
a potiebuje je.

Alzheimerova choroba a sexualni exprese je nejcastéji popisovana v projevech, z nichz vyjimam:
dotyk/dotykéni/dotknuti mize byt nejlepsim prostfedkem komunikace u Alzheimerovy choroby; za-
pomina vztahy a jejich podoby: ma potize s rozpoznanim spravného Casu a mista pro vyjadieni na-
klonnosti; ZkuSenosti - zvySené nebo snizené libido; nepamatuje si, jak se milovat ; sexudlni pocity
se mohou zménit (zejména u manzela / manzelky), kdyz se vztah manzelti / manzelky zméni na péci.

Na zavér uvadim priklad, ktery vychazi ze zahrani¢ni kasuistiky. Zkuste si sami u sebe zmapovat
své pocity a postoje s tim, jak byste se v roli pracovnika v piimé péci v zafizeni poskytujicim socidlni
sluzby s oddélenim se zvlastnim rezimem postupovali.

Pan C., 90 lety muz s mirnou demenci se nachdzi v zarizeni LDN. Zaméstnanci je oznameno spolu-
pacientkou, ze pan C. masiruje nohy pani B. a snazi se ji drzet ruku. Pani B. se boji a vykrikuje a place.

Literatura
1. Pouzita literatura je dostupna u autorky.

Kontakt:
Doc. PhDr. Dana Stérbové, Ph.D.
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
dana.sterbova@upol.cz
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Dziecko pokrzywdzone przestepstwem przeciwko wol-
nosci seksualnej i obyczajnosci — problematyka oceny
wiarygodnosci jego zeznan

Dr Justyna Zyliriska
Abstrakt

Zeznania matoletniego pokrzywdzonego przestgpstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczaj-
nosci mogg odegra¢ w postgpowaniu karnym istotng rolg w ustaleniu sprawcy oraz okolicznosci za-
istniatego zdarzenia. Osiagnigcie tego celu jest uwarunkowane niewatpliwie prawidtowo przeprowa-
dzonym przestuchaniem dziecka - w sposob uwzgledniajacy swoiste zasady procesowo - taktyczne
przestuchania matoletniego, majacy na uwadze psychologiczne aspekty formowania si¢ zeznan.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez ocena wiarygodnosci ztozonego przez maloletniego pokrzyw-
dzonego oswiadczenia dowodowego, ktorej dokonuje organ procesowy, zgodnie z jedng z naczelnych
zasad polskiego procesu karnego — zasada swobodnej oceny dowodow (art. 7 k.p.k.!). Istotna w do-
konaniu tej oceny jest pomoc bieglego psychologa, ktory uczestniczy w przestuchaniu dziecka, a for-
mutujac opinig, co do jego osobowosci, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania spostrzezen dostarcza
organowi procesowemu materiatu pomocnego w dokonaniu oceny wiarygodnosci zeznan matoletnie-
go pokrzywdzonego.

Slowa Kkluczowe: Pokrzywdzony matoletni, przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci, wiarygodno$¢ zeznan dziecka, kryteria oceny wiarygodnos$ci

L

W polskim systemie prawa karnego procesowego, §wiadkiem moze by¢ kazdy, kto osiagnat
zdolno$¢ spostrzegania, zapamigtywania i odtwarzania spostrzezen. Ustawodawca nie przewidziat
w tym zakresie zadnych ograniczen ze wzgledu na wiek, stan psycho-fizyczny, czy wczesniejsza
karalno$¢. Status ten moze takze uzyska¢ matoletni pokrzywdzony, ktérego dobro prawne zostato
bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestgpstwo przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajno$ci. W ramach postgpowania karnego, celem ktorego jest ustalenie - na podstawie przepro-
wadzonych dowodow, czy zostal popetniony czyn zabroniony, czy stanowi on przest¢pstwo oraz kto
jest jego sprawca, maloletni pokrzywdzony przestgpstwem przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci odgrywa istotng rolg. Wystepuje bowiem w charakterze zroédta dowodu, nie tylko wte-
dy, gdy stanowi podmiot badan, badz ogledzin, ale takze sklada zeznania, bedac przestuchiwanym
w charakterze $wiadka. Co wigcej, w wigkszo$ci spraw ztozone przez niego o$wiadczenie dowodowe
stanowi istotny materiat dowodowy, ktoéry pozwala na ustalenie okoliczno$ci zdarzenia i przyczynia si¢
niejednokrotnie do wykrycia sprawcy przestgpstwa. Informacje uzyskane w trakcie jego przestuchania
zawieraja bowiem wskazowki, na podstawie ktorych, mozliwe jest podjgcie odpowiednich czynnosci
procesowo-wykrywczych, pozwalajacych ustali¢ m.in. okolicznosci zdarzenia.

Podkresli¢ nalezy, ze nie mozna a priori dyskwalifikowa¢ zeznan dziecka pokrzywdzonego prze-
stgpstwem seksualnym i przypisywac im przymiotu niewiarygodnosci. Dziecko bywa cennym §wiad-
kiem, ktorego zeznania w postgpowaniu karnym moga odegra¢ istotna rolg®. Niemniej dzieci, z uwagi
na swoiste cechy rozwoju psycho-fizycznego, ktore ksztattuja si¢ w zalezno$ci od fazy rozwojowe;j,
stanowia szczego6lng kategori¢ zrodta dowodu. W konsekwencji uzyskanie od nich wiarygodnych
i w miar¢ zupetych zeznan stanowi dla organu przeprowadzajacego przestuchanie zadanie o wysokim
stopniu trudnosci, wymuszajac konieczno$¢ przestrzegania swoistych zasad dotyczacych przestucha-
nia matoletniego, uwzglednienia psychologii formowania zeznan matoletnich, zwlaszcza odmiennosci

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postegpowania karnego (tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 30 ze zm., w skrocie
k.p.k.”) stanowi w przepisach art. 7., ze , organy postgpowania ksztaltujq swe przekonanie na podstawie wszyst-
kich przeprowadzonych dowodow, ocenianych swobodnie z uwzglednieniem zasad prawidtowego rozumowania oraz
wskazan wiedzy i doswiadczenia Zyciowego”.

2 Zob. E. Gruza, Kryteria oceny wiarygodnosci zeznan dzieci, Dziecko Krzywdzone 2004, nr 6, s. 2.
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dziecigcego spostrzegania oraz uwagi matoletnich $wiadkow, a takze wymaga aktywnego udzialu
w nim biegtego psychologa.

Istotnym problemem dla organu procesowego jest niewatpliwie ocena zeznan pokrzywdzonego
przestepstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, przestuchiwanego w charakterze $wiad-
ka, a przede wszystkim ich wiarygodnosci, co jak podkresla E. Gruza, stanowi najtrudniejszy i zara-
zem najwazniejszy etap przeprowadzanych czynnosci dowodowych, majacy daleko idace implikacje.
Ocena taka wymaga rozsadnego wywazania proporcji pomigdzy nadmiernym krytycyzmem a bezkry-
tycznym nastawieniem do dziecka i jego zeznan oraz respektowania regut prawnych’. W jej przepro-
wadzeniu niebagatelne znaczenie odgrywa biegly psycholog, ktory formutujac opini¢ co do osobowo-
$ci $wiadka, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania spostrzezen, dostarcza organowi procesowemu
materialu pomocnego w dokonaniu oceny wiarygodnosci zeznan matoletniego $wiadka.

1L

Istotne z punktu widzenia rozwazan podjetych w ramach niniejszego opracowania, jest wyjasnienie
pojecia wiarygodnos$ci zeznan. Zauwazy¢ nalezy, iz w kwestii interpretacji okreslenia ,,wiarygodnos$¢”,
Wielki stownik jezyka polskiego definiuje, ze jest to ,,cecha kogos lub czego$ niebudzacego watpli-
wosci 1 takiego, ktoremu mozna zaufaé™. Pojecie to wystgpuje nie tylko w jezyku powszechnym,
ale takze w praktyce prawniczej oraz w literaturze procesowo-kryminalistycznej, gdzie uzywane jest
jako okreslenie dowodu, rozumianego jako zrédto dowodowe i $rodek dowodowy. Niestety ustawa
karno-procesowa nie definiuje w sposob $cisty tego terminu, a jedynie uzywa go w jednej z jednostek
redakcyjnych - art. 335 k.p.k., normujacym forme konsensualnego zakonczenia procesu karnego w po-
staci skazania bez rozprawy. W kwestii interpretacji okreslenia wiarygodno$¢, E. Gruza - analizujac
problematyke wiarygodno$ci zeznan, stwierdza ze zeznanie wiarygodne to ,,zeznanie szczere i petne,
doktadnie oddajace obserwowana rzeczywisto$¢”, przy czym ,,szczero$¢ zeznan odnosi ,,do wewngtrz-
nego przekonania zeznajacego, ze to co relacjonuje odpowiada rzeczywistosci, a zatem zeznaje praw-
dziwie”, a petno$¢ okresla jako ,,umiej¢tnosé najwierniejszego, obiektywnego odtworzenia obserwo-
wanego zdarzenia, zdarzenia, zawierajacego mozliwie najwigksza liczb¢ mozliwych do zapamigtania
szczegotow™. W doktrynie odnajdujemy jeszcze opinie innych autoréw, ktorzy wiarygodno$é¢ dowodu
utozsamiaja z jego prawdziwoscia. Na przyktad R. Kmiecik formutuje poglad, ze ,,wiarygodnos¢ srod-
ka dowodowego — po jego wykorzystaniu (przeprowadzeniu), wymaga (...) oceny, czy zawarta w nim
informacja obiektywnie odpowiada rzeczywistosci”. Ten rodzaj wiarygodnosci okresla jako wiarygod-
nos¢ podmiotowa. Jednocze$nie wyrdznia wiarygodno$¢ podmiotowa, ktorej istota jest przekonanie
o prawdziwosci informacji w przekonaniu osoby sktadajacej o$wiadczenie dowodowe®.

Ocena wiarygodnos$ci zeznan maloletniego pokrzywdzonego przestgpstwem przeciwko wol-
nosci seksualnej i obyczajnosci, stanowi dla dokonujacego jej organu procesowego zadanie o wy-
sokim stopniu trudnosci. Wymaga - jak wspominano powyzej, zachowania swoistej rownowagi
pomiedzy nadmiernym krytycyzmem, a bezkrytycznym przyjeciem wypowiedzi matoletniego
pokrzywdzonego oraz uwzglednienia unormowan prawnych, dotyczacych przeprowadzenia tego
rodzaju dowodu. Niestety praktyka karno-procesowa dostarcza licznych przyktadoéw, dajacych
podstawe do sformutowania opinii, ze organy procesowe dokonuja oceny niejako w sposob au-
tomatyczny, szczegdlnag wage przywiazujac do oceny zeznan, dokonywanej w kontekscie innych
dowodow, ktore zostaly przeprowadzone w sprawie, z uwagi na kryterium spojnosci zgromadzo-
nego materialu dowodowego. Rzadko kiedy — jak zauwaza E. Gruza, prokuratorzy i s¢dziowie za-
stanawiaja si¢ nad prawidtowoscia stosowanych przez siebie kryteriow oceny dowoddéw w pro-
cesie, uznajac, ze wytyczne okreslone w art. 7 k.p.k. sa wystarczajacym uzasadnieniem decyzji
o przyjeciu lub odrzuceniu dowodu. Wydaje si¢, ze przyczyna tego jest niedostateczna znajomosé
psychologii sadowe;j i kryminalistyki, jak rowniez lekcewazenie osiagnigé tych dyscyplin naukowych.
Szczegblnie brak rzetelnej wiedzy jest odczuwalny przy ocenie zeznan dzieci’.

3 Ibidem, s. 2.

 https://wsjp.pl/index.php?id_hasla=53180, dostep: 10.08.2020 r.

> E. Gruza, Ocena ..., op. cit., s. 14-15.

® R. Kmiecik (w:) R. Kmiecik (red.) Prawo dowodowe. Zarys wyktadu, Oficyna a Wolters Kluwer business, War-
szawa 2008, s. 219.

7 E. Gruza, Ocena ..., op. cit., s. 2.
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Niewatpliwie przekonanie organdow procesowych o wiarygodnosci jednych dowodow, czy niemoz-
nosci przypisania innym dowodom tej cechy, pozostaje pod ochrona prawa procesowego. Organy
postgpowania — co wynika z istoty zasady swobodnej oceny dowodow, ksztattuja swe przekonanie
na podstawie wszystkich przeprowadzonych dowodow ocenianych swobodnie, z uwzglednieniem za-
sad prawidlowego rozumowania oraz wskazan wiedzy i doswiadczenia zyciowego. Ocena ta powinna
spetniaé nastepujace kryteria:

. powinna zosta¢ poprzedzona ujawnieniem w toku rozprawy catoksztattu okolicznosci,

. uwzglednia wszelkie okoliczno$ci — zaréwno te, ktore przemawiaja na korzys¢, jak i na nie-
korzys¢ oskarzonego,
. musi by¢ wyczerpujaco i logicznie — z uwzglednieniem wskazan wiedzy i doswiadczenia zy-

ciowego — argumentowana w uzasadnieniu orzeczenia®.

Dokonywane przez organ procesowy rozumowanie i wnioskowanie powinno posiada¢ przymiot
samodzielno$ci. Wptyw na ten proces intelektualny nie moga mie¢ poglady, opinie czy wnioski for-
mulowane uczestnikow postgpowania karnego, w tym przez biegtego psychologa. Biegly tej specjal-
nosci, mimo posiadania wiedzy w zakresie psychologicznych kryteriow wiarygodnosci wypowiedzi
matoletniego pokrzywdzonego, nie jest uprawniony do ich oceny pod katem wiarygodnosci, gdyz
kompetencja ta lezy w wylacznej gestii organu procesowego.

III.

Ustawa karnoprocesowa przewiduje udziat biegtego psychologa w przestuchaniu swiadka w okre-
$lonych sytuacjach. Po pierwsze w razie pojawienia si¢ watpliwosci co do stanu psychicznego $wiad-
ka, jego stanu rozwoju umystowego, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez niego postrzezen.
W tej sytuacji sad lub prokurator moze zarzadzi¢ przestuchanie $wiadka z udziatem bieglego lekarza
lub bieglego psychologa, a $wiadek nie moze si¢ temu sprzeciwi¢ (art. 192 § 2 k.p.k.). Gdy wigc
istnieja uprawdopodobnione dane, wskazujace na stan obnizenia zdolnosci relacjonowania faktow,
wynikajacy z choroby, odchylen od normy psychicznej, ograniczen zdolno$ci percepcyjnych lub za-
pamigtywania, mogacych wywrze¢ wptyw na wiarygodnos¢ zeznan, a zeznania $wiadka maja istotne
znaczenie dla sprawy i nie mozna z nich zrezygnowac, nalezy uzna¢, iz istnieja wystarczajace podsta-
wy zarzadzenia takiego przestuchania’. Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, iz analizowane unormowanie
zezwala sadowi lub prokuratorowi na zarzadzenie przestuchania z udziatem biegtego psychologa takze
w odniesieniu do $wiadka matoletniego.

Lex specialis wobec przepisu art. 192 § 2 k.p.k. stanowi § 2 art. 185 a k.p.k., ktory przewiduje obli-
gatoryjny udziat biegtego psychologa w przestuchaniu pokrzywdzonego, ktory w chwili przestuchania
nie ukonczyt 15 lat, w sprawach o przestepstwa popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezpraw-
nej oraz okreslone w rozdziatach: XXIII (przestgpstwa przeciwko wolnosci), XXV (przestepstwa prze-
ciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci) i XX VI (przestgpstwa przeciwko rodzinie i opiece) k.k.!°.
Unormowanie to znajduje zastosowanie do pokrzywdzonych m.in. nastgpujacymi czynami: zgwaltce-
nia i wymuszenia czynno$ci seksualnej (art. 197 k.k.), wykorzystania osoby bezradnej czy niepoczy-
talnej (art. 198 k.k.), wykorzystania stosunku zalezno$ci czy krytycznego potozenia (art. 199 k.k.),
obcowania piciowego z matoletnimi ponizej 15-go roku zycia (art. 200 k.k.), elektronicznej korupcji
seksualnej matoletniego (art. 200a k.k.), propagowania pedofilii (art. 200b k.k.), kazirodztwa (art. 201
k.k.), publicznego prezentowania tresci pornograficznych (art. 202 k.k.), zmuszania do prostytucji (art.
203 k.k.), strgczycielstwa, sutenerstwa i kuplerstwa (art. 204 k.k.), zngcania (art. 207 k.k.), rozpijania
(art. 208 k.k.), uchylania si¢ od ptacenia alimentow (art. 209 k.k.) oraz uprowadzenia (art. 211 k.k.).
Dodatkowo — jak stanowi § 4, przywolanego unormowania, w sprawach o przestgpstwa wymienione
w § 1 art. 185 a k.p.k., maloletniego pokrzywdzonego, ktory w chwili przestuchania ukonczyt 15 lat,
przestuchuje si¢ w okreslonych w nim warunkach, a wigc z udziatem psychologa, gdy zachodzi uza-
sadniona obawa, ze przestuchanie w innych warunkach mogloby wywrze¢ negatywny wptyw na jego
stan psychiczny.

Nadto, po wejsciu w zycie noweli nr 19, obligatoryjny jest rOwniez udzial bieglego psychologa
w przestuchaniu §wiadka, ktory w chwili przestuchania nie ukonczyt 15 lat w sprawach o przestep-

$ Ibidem, s. 3.
* M. Kornak, Maloletni jako swiadek w procesie karnym, Warszawa 2009, s. 45.
10 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, t.j. Dz. U. z 2020 r, poz. 1444 ze zm. (,k.k.”).
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stwa popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub o przestgpstwa okreslone w rozdziale
XXV i XXVIkk. jezeli zeznania tego $wiadka moga mie¢ istotne znaczenie dla rozstrzygnigcia spra-
wy (art. 185 b k.p.k.).

Szczegblny tryb przestuchania, z udziatem bieglego psychologa, przewidziat takze ustawodawca
w art. 185c. k.p.k., w odniesieniu do spraw o przestgpstwa okreslone w art. 197-199 k.k., w stosunku
do pokrzywdzonego, ktory w chwili przestuchania ukonczyt 15 lat. Takiego pokrzywdzonego przestu-
chuje si¢ w charakterze $wiadka tylko wowczas, gdy jego zeznania mogg mie¢ istotne znaczenie dla
rozstrzygnigcia sprawy, i tylko raz, chyba ze wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktorych wyjasnienie
wymaga ponownego przeshuchania. Przestuchanie to przeprowadza sad na posiedzeniu z udziatem
biegtego psychologa.

Iv.

Zasadnicza rola bieglego polega na wydaniu opinii co do kwestii budzacych watpliwosci, a doty-
czacych stanu rozwoju umystowego, zdolnosci postrzegania i odtwarzania postrzezen, nie za$ na oce-
nie zeznan $§wiadka z punktu widzenia ich wiarygodnosci i przydatno$ci w samym procesie karnym.
Psycholog wprawdzie wspomaga swoja wiedza organ procesowy, ale nie podejmie za prokuratora czy
sedziego decyzji co do mozliwosci procesowego wykorzystania zebranego materiatu dowodowego!'!.
Ocena warto$ci dowodowej przeprowadzonego dowodu, w tym ocena wiarygodnosci zeznan mato-
letniego $wiadka, pozostaje bowiem w gestii z naczelnych zasad procesu - zasadzie swobodnej oceny
dowodow.

Stanowisko to znajduje odzwierciedlenie w judykaturze. W jednym z judykatow - z 4 listopada
1988 r. Sad Najwyzszy stwierdzit, iz ocena wiarygodnos$ci zeznan §wiadkow nalezy wytacznie do sadu
orzekajacego i jezeli nawet biegli wypowiedzieli si¢, ze ,,ztozone zeznania mozna w pelni uznaé
za wiarygodne czy sa w pelni wiarygodne®, to oceny takie czynione sa przeciez tylko w plaszczyznie
specjalistycznej, ale nie uwzgledniaja mozliwosci ktamliwosci zeznan z innych powod6w niz choro-
bowe cechy osobowosci'?. Poglad ten podzielit rowniez Sad Apelacyjny w Krakowie podkreslajac, iz
zadaniem biegtego psychologa jest przedstawienie (ewentualnie po przeprowadzeniu badan) opinii
co do osobowosci $wiadka, zdolnos$ci postrzegania lub odtwarzania spostrzezen (art. 192 § 2 k.p.k.).
Nie nalezy do biegtego psychologa ocena wiarygodnosci zeznan $wiadka, czyli wypowiadanie si¢
na ile zeznania te odpowiadaja rzeczywistemu przebiegowi zdarzenia'>.

W konsekwencji przypisanie dowodowi z zeznan matoletniego pokrzywdzonego cechy wiarygod-
nosci, nalezy do organu procesowego i pozostaje pod $cista ochrong prawa procesowego. Swobodnej
oceny tego dowodu nie moga zastapi¢ wnioski prezentowane w opinii biegtego. Aczkolwiek opinia
bieglego ma by¢ pomocna organowi procesowemu w ocenie stanu percepcji zdarzen i zdolnosci do ich
odtwarzania przez $wiadka, to nie mozna oczekiwac od niego stwierdzen odnosnie do tego czy mato-
letni pokrzywdzony zeznaje wiarygodnie. Zadaniem bieglego nie moze by¢ przeciez badanie zeznan
pod katem ich szczerosci, analizowanie struktury i motywow nieszczero$ci'®.

Na potrzeby procesu karnego konieczne jest by biegly psycholog wypowiedziat si¢ wyczerpujaco
przede wszystkim odno$nie do nastgpujacych kwestii:

. czy zaburzona jest zdolnos¢ postrzegania przez matoletniego pokrzywdzonego przebiegu zda-
rzenia, a jesli tak to w jakim zakresie,

. czy zaburzony jest u §wiadka proces odtwarzania przez niego postrzezen, a jezeli tak, to jaki
moze mie¢ to wptyw na ksztaltowanie rzeczywistosci przez $wiadka,

. czy w zeznaniach $wiadka widoczne sa elementy konfabulacji,

. czy $wiadek pozostaje pod wptywem o0sob trzecich i ewentualnie jakich®.

"' A. Antoniak-Drozdz, Przestuchanie dziecka w procesie karnym - uwagi praktyczne, Prokuratura i Prawo 2006,
nr6,s. 51.

2 Wyrok SN z 4 listopada 1988 r., V KRN 230/88, OSNPG 1988, nr 11, poz. 79.

3 Wyrok SA w Krakowie z 15 stycznia 2003 r, II AKa 360/02, KZS 2003, nr 3, poz. 50, zob. takze: wyrok SN
z 6 czerwea 1974 r., Il KR 74/74, nr 10, poz. 187; wyrok SN z 11 stycznia 1980 r., Il KR 358/79, OSNKW 1980, nr 7,
poz. 64; wyrok SN z 17 czerwca 1998 r., IV KKN 650/97, OSPriP 1998, nr 11-12, poz. 15.

" J.M. Stanik, Wybrane problemy psychologii zeznan swiadkéw, (w:) L. Tyszkiewicz (red.), Wybrane zagadnienia
psychologii dla prawnikéw, Warszawa 1986, s. 177-178.

5 K. Eichstaedt, P. Galecki, A. Depko, Metodyka pracy bieglego psychiatry oraz psychologa oraz seksuologa
w sprawach karnych, Warszawa 2012, s. 163-164.
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Udziat bieglego w przestuchaniu, poprzedzony analiza akt sprawy nie wydaje si¢ by¢ wystarcza-
jacy do udzielenia wyczerpujacych odpowiedzi na powyzsze pytania. Niezbedne jest rOwniez prze-
prowadzenie stosownych badan psychologicznych matoletniego pokrzywdzonego, istotnych dla
zdiagnozowania poziomu jego rozwoju, zdolnosci w zakresie postrzegania, zapamigtywania i od-
twarzania spostrzezen oraz funkcjonowania spoleczno - emocjonalnego, ze wskazaniem tych cech,
ktore sa szczegolnie istotne dla tresci i formy zeznan, do czego zreszta upowaznia przepis art. 192 §
lidkpk's.

Zaleca si¢ by tego rodzaju badanie zostalo podj¢te (chociaz nie zakonczone), jeszcze przed pro-
cesowym odebraniem od matoletniego $wiadka o$§wiadczenia dowodowego, a jego przeprowadzenie
powierzono temu samemu bieglemu, ktory bedzie uczestniczyt w przestuchaniu. Uzyskane na tym
etapie wyniki moga okaza¢ si¢ przydatne nie tylko w przygotowaniu dziecka do skladania zeznan czy
okresleniu mozliwosci i warunkow samego przestuchania, ale takze w przygotowaniu organu proceso-
wego do samego przestuchania'’.

Udziat biegtego w przeshuchaniu matoletniego pokrzywdzonego nie powinien cechowac si¢ bier-
noscig. W szczeg6lnosci musi on realizowaé swoje uprawnienie do zadawania pytan osobie przestu-
chiwanej. Podstawe ku temu stwarzaja przepisy ustawy karno-procesowej - art. 171§2 oraz 370§1.
Osobie przestuchiwanej nalezy wigc umozliwi¢ swobodne wypowiedzenie si¢ w granicach okreslo-
nych celem danej czynnosci, a dopiero nastgpnie mozna zadawac pytania zmierzajace do uzupetniania,
wyjasnienia lub kontroli wypowiedzi (art. 171§1 k.p.k.). Pytania te, oprocz organu przestuchujacego,
oraz podmiotow wymienionych w przytoczonych powyzej przepisach, moga zadawac takze i biegli
(art. 171§2 k.p.k., 370§1 k.p.k.).

Zadania bieglego psychologa, zwiazane z przestuchaniem maloletniego pokrzywdzonego, nalezy
ujmowac szeroko. Jego rola nie powinna ogranicza¢ si¢ do udzialu w przestuchaniu matoletniego
i dostarczeniu organowi materiatu do oceny wiarygodnosci ztozonego przez niego o$wiadczenia do-
wodowego. Niezwykle bowiem istotne sa czynnosci realizowane przez biegtego psychologa w zwiaz-
ku z przygotowaniem pokrzywdzonego dziecka do udzialu w przestuchaniu, czy ewentualnych in-
nych czynnos$ciach przeprowadzanych z udziatem maloletniego'®. Oczywistym jest, ze przygotowanie
dziecka do przestuchania nie wigze si¢ z instruowaniem go co do tresci zeznan; wrgcz przeciwnie
- psycholog nie moze wptywac na tres¢ odpowiedzi udzielanych przez dziecko. Czynnosci psychologa
powinny by¢ ukierunkowane na przygotowanie pokrzywdzonego dziecka na nowe dla niego doswiad-
czenie, jakim jest zlozenie zeznan. Wskazane jest wige by psycholog nie tylko wyjasnit mu procedury
zwigzane z odebraniem od niego zeznania, ale przede wszystkim udzielit mu pomocy w osiagnigciu
emocjonalnej i psychicznej gotowosci na to doswiadczenie. Oczywiscie czynno$ci podejmowane w ra-
mach przygotowania dziecka do przestuchania powinny by¢ planowane z uwzglgdnieniem jego wieku,
stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej oraz rodzaju zdarzenia, z powodu ktorego jest przestuchiwane!'.
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