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31. CELOSTATNIHO KONGRESU
K SEXUALNI VYCHOVE

19. - 20. fijna 2023
Hotel Labe v Pardubicich, Masarykovo nam. 2633

Ctvrtek 19. 10. 2023

9.00 - prezence tcastniki v hotelu Labe

(pokud jste platili ucastnicky poplatek v poslednim tydnu, ptedlozte, prosim, doklad

o jeho zaplaceni, pokud mate k referatu ptipravenu el. prezentaci, prosime o nahrani do
PC v sale)

10.00 - slavnostni zahajeni kongresu, projevy hostu

10.15 - zahajeni odborného programu kongresu a prvniho bloku pi‘ednasek

1.

doc. Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D., PhDr. Tereza Sofkova, Ph.D., doc. Mgr. Martina
Cicha, Ph.D., Mgr. Vladislava Marcianova, Ph.D.

Odkladané a pozdni rodicovstvi - vybrané vysledky vyzkumu u stiedoskolské
populace v ramci projektu In Time 2

Mgr. Pavla Dobesova, Ph.D.

Sexting u zakd na 1. stupni zakladni Skoly

doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D., PhDr. Dominika Provazkova Stolinska, Ph.D.,
MBA, Mgr. Michaela BartoSova.

Reflexe vybranych témat k edukaci o puberté z pohledu budoucich uciteld 1. stupné
ZS

doc. PhDr. Dana Stérbova , Ph.D.

Sexualni vychova u osob s PAS (se zaméfenim na Aspergeriiv syndrom)

12.00 — 13.15 - pi‘estavka na obéd (€as miZe byt operativné zménén)

13.15 - zahajeni druhého bloku pfednasek (¢as miiZe byt operativné zménén)

5.

doc. MUDr. Peter Koliba, CSc.
Hormony a sex v klimakteriu




6. MUDr. Vladimir Cupanik, CSc.
Pristup k LGBTI+ skupine pri opera¢nom rieSeni zmeny pohlavia F/M
7. Mgr. Bara Idlbekova, doc. RNDr. Jifina Kocourkova, Ph.D.
Trendy umélé potratovosti v Cesku
8. Mgr. Eva Waldaufova, doc. RNDr. Jifina Kocourkova, Ph.D., PhDr. Mgr. Anna
Stastna, Ph.D.
Zdravotni disledky odkladani reprodukce
Kavova prestavka
9. Bc. Tereza Kralova, Mgr. Klara Kadar
Prezentace vysledkd dopadové studie workshopt sexuélni vychovy Konsentu pro 2.
stupeti ZS
10. JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.
Néhrada Skody za nechténé dité€ - nad jednim rozhodnutim
11. MUDr. Marek Trcka
Prevence HIV uz nejsou jen kondomy
12. PhDr. Jitka Josifkova, Ph.D.
Diskuse k posteru: Sexualni vychova v matefské skole z pohledu studentti
13. prof. PhDr. Dagmar Markova, PhD., Mgr. Petr Kocina, PhD., LL.M. ,

Diskuse k posteru: Suvisi nabozenské presvedcenie s tym, ¢o povazujeme za dolezité
v partnerskych vztahoch?

Zakonceni prvniho dne kongresu

17.00 KRATKA NEFORMALNI SCHUZE SPOLECNOSTI PRO PLANOVANI

RODINY A SEXUALNI VYCHOVU

19.30 SPOLECENSKY RAUT

Patek 20. 10. 2023

9.00 - zahajeni druhého dne kongresu a tfetiho bloku piednasek

14.

15.

16.

17.

18.

doc. PhDr., PaedDr. Kamil Jani§, CSc.

Sexudlni vychova a jeji promény

doc. JUDr. Olga Sovova,Ph. D.

Uskali manzelstvi, registrovaného partnerstvi a souziti v &eské pravni upravé
Mgr. Adéla Volejnikova, PhDr. Mgr. Anna Stastna, doc. RNDr. Jifina Kocourkova,
Ph.D.

Cesko jako cilova zemé pieshraniéni reprodukéni péde

Mgr. Petr Kocina, PhD., LL.M. , prof. PhDr. Dagmar Markova, PhD.
Potreby ziakov a Ziaok alebo nabozenské predstavy o sexualite?

doc. Lucie Jarkovska, Ph.D.

Vyuziti denikovych metod pro kontroverzni témata ve vyuce

Kavova prestavka



19.

20.

21.

22.

23.

24.

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.

K otazce nekriminalizovaného drzeni détské pornografie
doc. PhDr. PaedDr. Kamil Janis, CSc.

Lidska stranka nékterych vybranych slavnych osobnosti
doc. PhDr. PaedDr. Kamil Janis, CSc.

Milostné piibéhy smiréich kiiza

Mgr. Zuzana Prouzova

Aktualni moznosti nehormondlni antikoncepce
Miroslav Hlavaty

Aktudlni statistiky HIV/AIDS v CR

PhDr. Petr Lojan, Ph.D., M.B.A

Z naseho pohledu nestandardni projevy respektu k rozmanitosti

Zakonceni kongresu

Organizaéni vybor kongresu si vyhrazuje pravo k pfipadnym operativnim tpravam
a zméndm programu, v tomto programu nemusi byt uvedeni vSichni spoluautoti
prispévku, zpravidla uvadime ptednasejiciho.



Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

jako pravidelny sledujici Vasich aktivit i letos s nadSenim piejimam zastitu nad Vasim setkanim, které
mgé, ostatné jako kazdy rok, napliuje nad&ji, ze sexualni vychova nasi spolecnosti prestava byt tabuizo-
vanym tématem, ba naopak — variace témat, kterd svym setkanim fesite a je tak rozmanita potvrzuje, ze
jde o zasadni spolecenskou otazku s dulezitymi konotacemi.

Letos v fijnu jako rektor Univerzity Hradec Kralové podpofim Vas kongres naposledy. Ne snad proto,
ze by mi jiz Vase ¢innost nebyla blizka, ale proto, Ze je na konci mé druhé funkéni obdobi rektora a po
volbach vedeni univerzity pfedam novému vedeni. Jako rektor UHK jsem mohl pozorovat ohromny kus
prace, které Vase spolecenstvi na poli edukace v oblasti sexualni vychovy uslo a jsem skute¢né hrdy na
zapojeni odbornikdi a odbornic zejména z Ustavu socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec
Kralové do Vasich aktivit. Jsem jim a Vam vdé¢ny za piikladné plnéni vSech roli, které ma vysoka skola
v soucasném digitalnim a urychleném svété vykonavat.

Dékuji za letitou spolupraci a za Vasi péci o ceskou spole¢nost. Dekuji za vyzdvihovani toliko zasad-
nich témat, jako je naptiklad rodicovstvi, partnerstvi ¢i sexualni zdravi nasi populaci. Ve Vasi dalsi praci
Vam pfeji mnoho sil, zdravi a energie.

Kolegialng a stejné tak srde¢né (byt’ do Pardubic) zdravi

Kamil Ku¢a



Pristup k LGBTI+ skupine pri opera¢nom rieseni
zmeny pohlavia F/M

Viadimir Cupanik

Lekarsky posudok o zmene pohlavia vydava osobe s diagnostikovanym transsexualizmom oSetruj-
uci lekar sexuolog alebo psychiater, ak:
osoba s transsexualizmom podpisala informovany suhlas a
* podstupila chirurgicky vykon zmeny pohlavnych organov alebo sekundarnych pohlavnych zna-
kov,
 alebo hormonalnu liecbu v trvani najmenej jeden rok a s ¢asovym odstupom najmenej jeden rok
od zacatia hormonalne;j liecby, pocas ktorého zila v role opacného pohlavia.

Napriek tomuto usmerneniu existuje skupina osob, ktoré vyzaduji v ramci transcizie odstranenie
pohlavnych organov, s ktorymi sa na vntitorne (rodovo) nestotoziuju.

Pre vécsinu gynekologov diagnéza F64 nehovori ni¢ a nie vSetci gynekologovia a gynekologicky
vedia nieco o transsexualizme.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti transrodovym I'ud’om nie je v siicasnosti jednoduché.

Postup a podmienky sa lisia od lekéara k lekarovi. V praxi sa stale stretdvame s odd’alovanim obdobia
tranzici, resp. s neempatickym pristupom.

Po neznej revolucii prenatalna starostlivost’ je bezne vykondvana v pritomnosti partnerov tehotnych.

Dnes nie je vynimkou, Ze pred gynekologickou ambulanciou st v ¢akarni muzi a po gynekologicko-
-porodnickych oddeleniach sa pohybuju muzi, ¢o zjednodusilo poskytovanie zdravotnej starostlivosti
transrodovym osobam.

Pristup k transroodovym l'ud’om, ziadajucim zmenu pohlavia F/M vyzaduje splnenie niektorych
podmienok:

Napriek stale viac menej zenskému vzhl'adu (osoby uzivajuce uz testosteron) je treba jednat’ s oso-
bou ako s muzom (niekedy to robi problémy sestram).

Gynekologické vySetrenie treba robit’ velmi citlivo a nenasilne. Castokrat mame do ¢inenia s ,,pan-
nami*.

Je potrebné vysvetlit’ podstatu zakroku , ziskat’ informovany sthlas najmé s odstranenim maternice,
vajecnikov a vajickovodov a Castokrat s potrebnou defloraciou.

Na oddeleniach maju mat’ transl'udia samostatnu izbu so socidlnym zariadenim (nie je Standard vo
vacsine slovenskych nemocnic).

Pooperacna starostlivost’ sa nelisi od starostlivosti Zien po operaciach.

V predpisoch (v zmluvach so zdravotnymi poistoviiami) nie je ukotvena moznost’ poskytovat’ zdra-
votnu starostlivost’ gynekologom pre osoby muzského pohlavia, ¢o vnasa problémy s thradou zdra-
votnej starosltivosti.

Preventivne gynekologické prehliadky aj po tranzicii su potrebné a byvaji ziadané samotnymi tran-
slud’mi.

Transrodovost’ je relativne novy a nerieSeny pojem v zdravotnej starostlivosti.

Je naSou povinnost'ou oboznamovat’ $iroku verejnost’, ze medzi nami ziju takito jedinci.

Ide ¢asto o marginalizovanu skupinu l'udi, ktorym treba v civilizovanej a demokratickej spolo¢nosti
vytvorit’ dostojné podmienky na zivot bez diskriminacie.

Miera demokracie sa uréuje aj mierou tolerantnosti k mensinam.

MUDr. Vladimir Cupanik, CSc.
Specializovana Gynekologicko-porodnicka nemocnica, GPN s. . o.
Partizanska 27, 811 03 Bratislava



Aktualni statistiky HIV/AIDS v CR

Miroslav Hlavaty
Vazeni pratelé,

dovolte mi seznamit vas se stavem problematiky HIV/AIDS v CR. Nésledujici data jsou Eerpana z uda-
ju Narodni referenéni laboratote pro HIV/AIDS ve Statnim zdravotnim ustavu v Praze, a to k datu
31.8.2023.

Ceska republika vykazuje od roku 1985, v tomto roce zacal monitoring problematiky AIDS v CR, az
do 31. srpna 2023 celkem 4.543 HIV pozitivnich osob (3.880 muzi, 663 Zen), z tohoto poctu jiz u 865
osob (705 muzid, 160 zen) propuklo onemocnéni AIDS a tomuto onemocnéni jiz podlehlo 389 osob
(318 muzi, 71 Zen).

V mésici srpnu 2023 bylo diagnostikovano celkem 23 novych piipadia HIV infekce.

Z toho bylo 11 gayi/muzi majici sex s muzi; 1 muz injek¢ni uzivatel drog; 1 gay/muz majici sex
s muzi injekéni uzivatel drog; z ostatnich nové zjisténych pfipadti mame 4 muze, ktefi méli sex s Zena-
mi; 1 Zenu; au 4 muzi a | Zeny se hleda zdroj infekce.

V tomto mésici bylo nahlaseno 5 novych ptipadi posledni faze HIV infekce, tedy onemocnéni AIDS,
a 1 pacient na toto onemocnéni zemfel.

Mame za sebou osm mésicli roku 2023 s poctem 177 novych ptipadi HIV infekce (primér na jeden
mésic je 22 piipadil), z toho bylo 83 ob&and CR a 94 rezidentii — cizinct s trvalym pobytem v CR.

Narodni referen¢ni laboratof pro HIV/AIDS v srpnovych statistikach ptidala vyjadreni k situaci zpt-
sobené valkou na Ukrajiné:

L,V souvislosti s valeénym konfliktem na Ukrajing pfislo v prub&hu srpna 2023 do HIV center nové
10 HIV pozitivnich osob z Ukrajiny (2 muZi, 8 Zen) se statusem uprchlika. Za prvnich osm mésicti
roku 2023 bylo nové zaznamenano celkem 110 uprchlikd (36 muzi; 74 Zen) v pramémém véku 40 let;
z nichz 77 (70,0 %) o své HIV pozitivité jiz védélo. Kumulativné za celou dobu konfliktu od biezna
2022 do srpna 2023 v¢etné bylo evidovano 688 HIV pozitivnich uprchlikti z Ukrajiny (234 muzi, 454
zen). V tomto obdobi nebyl zaznamendn Zadny pripad HIV infekce ve vékovych skupinach 0-14 let.

Je nutné si stale uvédomovat, ze svét nema vakcinu proti HIV a ani nema 1€k, ktery by tento vir z infi-
kovaného téla Gpln€ odstranil, proto nezapominejme na prevenci a v piipadé rizika na provedeni testu
na HIV infekei.

Pteji vam zdravy a klidny podzim roku 2023.

Miroslav Hlavaty
vykonny feditel
Red Ribbon, z.s.
poradenstvi, prevence a boj proti AIDS



HIV a AIDS v CR

kumulativni udaje - stav k 31.8.2023

zdroj: Narodni referencni laboratof pro AIDS v SZU Praha

absolutni pocty osob

HIV v CR

v letech 1892 - 31.8.2023
aviroj: Narodni refernnéni laboratol pro AIDS v S2U Praha
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HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE - obéané €R a cizinci s trvalym pobytem
rozdéleni podle kraje bydli$té v dobé prvni diagnézy HIV
kumulativni idaje za obdobi 1.10.1985 - 31.8.2023

Krélovéhradecky
101

Pardubicky Moravskosiezsky
9 298

Jihocesky
150

Jihomoravsky
404

HIV infekce celkem: 4 543

AIDS a zemieli v R

kumulativni Gdaje - stav k 31.8.2023
zdroj: Narodni referenéni laboratof pro AIDS v SZU Praha

absolutni pogty osob
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HIV v €R podle zplisobu pienosu
kumulativni idaje k 31.8.2023
zdroj: Narodni referenéni laboratof pro AIDS v SZU Praha

2z matky na dité

nosokomialini
9-0,20% 12-0.26%

nezjistény nebo jiny
152-3,35%

heterosexualni
1.183 - 26,04%

19 - 0,42*%

injekéni uzivatelé drog
166 - 3,65%

17-0,37%

U injekéni uzivatelé
drog homolbisex
82-181%



Odkladané a pozdni rodicovstvi — vybrané vysledky
vyzkumu u stiedoSkolské populace v ramci projektu
In Time 2

Michaela Hrivnova, Tereza Sofkova, Martina Cicha, Viadislava Marcianova

Anotace:

Na zaklad¢ prokazatelného trendu v ramci reprodukéniho chovani ¢eské populace — odkladani rodi-
Covstvi do vyssiho véku, se v roce 2022 stala Katedra antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, ve spolupréci s dal§imi odbornymi subjekty, feSitelem projektu
spolufinancovaného Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky /n Time 2 - zodpovédné, erudova-
né, planované a pripravené k rodicovstvi. Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti re-
produkéniho zdravi u studentii vy$siho sekundarniho vzdélavani. Cilem tohoto sdéleni je piedstavit
uskute¢nénou edukacni aktivitu tohoto projektu a dil¢i vysledky vyzkumného Setfeni. Cilovou skupi-
nou v rameci edukacni a vyzkumné ¢innosti se v oblasti kognitivni i afektivni dimenze ve vztahu k od-
kladanému a pozdnimu rodicovstvi stali zaci vyssiho sekundarniho vzdélavani (sttednich odbornych
skol a gymnazii).

Klic¢ova slova:
Projekt In Time 2; odkladané a pozdni téhotenstvi/matefstvi/rodicovstvi; zaci vyssiho sekundarniho
vzdélavani; reprodukéni zdravi; zdravotni gramotnost; vyzkum; edukace

Uvod a teoreticka vychodiska

Jednim z ne]markantne]smh trendt reprodukéniho chovani populace ve vyspélych zemich, tedy
iv Ceské repubhce je odsun plodnosti do vys51ho véku Zen. Stastna, Kocourkova & Sidlo (2019)
upozoriuji, ze odsun porodu do vyssiho véku je univerzalnim trendem v ramci vyspélych zemi, mezi
evropskymi zemémi jsou vSak patrné vyrazné rozdily co do pocatku a rychlosti odkladu, ale také
z hlediska primérného véku matek pfi narozeni prvniho ditéte. Primérny vek Zen pfi porodu ditéte
v CR v roce 2022 &inil 30,5 roki, thrnna plodnost se snizila na 1,66 ditste na jednu zenu (CSU, 2023),
pramér EU 2021 byl 1,53 ditéte na jednu zenu (Primérny vék prvorodicek v EU je bezmdla 30 let,
2023). Stoupajici vek rodiéek je dlouhodobym problémem nejen Ceské republiky, ale celého vyspélého
svéta. V dusledku vyssiho véku rodicek dochazi k naristu rizika vyskytu komplikaci v téhotenstvi a pri
porodu, ke zvySovani rizika vyskytu vicecetnych téhotenstvi a také k naristu rizika vyskytu vrozenych
onemocnéni plodu (Rodicka a novorozenec 2016-2021, 2023, s. 14). Trend odsunu rodicovstvi je
tak spojen s faktory moznych bio-psycho-socialnich dopadi na rodice, déti i spole¢nost (Hfivnova et
al., 2020). Zasadni je takeé riziko podcenéni vztahu rostouciho v€ku Zeny a tzv. trvalé nedobrovolné
bezdétnosti (Hiivnova et al., 2020), které Sprocha (2022) vidi v odkladu reprodukce u soucasné po-
pulace v riznych vnéjsich pfic¢inach a teoreticky muze vést i k primarné neplanované bezdétnosti. Je
znamo, ze nejvice promenili sviij piistup k zakladani rodiny stfedoskolaci. U nich je ¢asova prodleva
mezi ukoncenim vzdélani, nastupem do prace, osamostatnénim se a zalozenim vlastni rodiny nejdelsi
(Weisnerova, 2015).

Na vyse uvedené skutenosti reaguje Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZ CR) projektovymi vyzva-
mi. A tak v roce 2020 Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého ve spolupraci s dal§imi odbornymi
subjekty se stala feSitelem projektu 50/2020/PPZ/OKD In Time - zodpovédné, erudované, planované
a pripravené k rodicovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukcniho zdravi
u mladych dospélych (studentii vysokych Skol). V ramci projektu byla interaktivni formou s vyuzitim
mnoha origindlnich edukacnich materialti vzdélavana vysokoskolska populace. Pti evaluaci tirovné
specifickych védomosti k v€asnému, resp. odkladanému rodicovstvi byla prokazana neadekvatni
znalostni Groven (Hfivnova et al., 2020), a tak se jevilo jako nutné efektivné edukovat jiz adolescentni
populaci.

V roce 2022 se tak Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého (opét ve spolupraci s odbornym te-
rénem) ujala feSeni projektu ciliciho na stfedoskolskou a gymnazialni populaci. Projekt 33/22/PPZ



In Time 2 - zodpovédne, erudované, planované a pripravené k rodicovstvi. Formovani a rozvoj zdra-
votni gramotnosti v oblasti reprodukcniho zdravi u studentii vyssiho sekunddarniho vzdélavani, ktery
byl fesen Katedrou antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
ve spolupraci s kolegy Porodnicko-gynekologické kliniky FN Olomouc a Katedry télesné vychovy
a vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, byl finan¢n€ podpofen Minister-
stvem zdravotnictvi Ceské republiky a spolufinancovan Pedagogickou fakultou UP. Dotace byla po-
skytnuta z finan¢nich prostiedki ze statniho rozpoctu v programu Podpora zdravi, zvySovani efektivity
a kvality zdravotni péce pro rok 2022, v priorité projektu B — ZvySovani zdravotni gramotnosti a akti-
vité projektu B1 — Edukace zaméfena na problematiku odkladani rodicovstvi do vyssiho veéku a s tim
spojena rizika.

Cilem projektu ,,In Time 2 bylo:

(1) Formovat a rozvijet zdravotni gramotnost adolescentd (studentdi SS a gymnazii) v oblasti
reprodukéniho zdravi, prioritné s akcentem na motivaci a edukaci v pfistupu k t€hotenstvi,
matefstvi a rodicovstvi zodpovédné, erudované, planovang, ptipravené a hlavné véas (tzv. In
Time) z hlediska biomedicinskych i psychosocidlnich souvislosti.

(2)  Vytvorit vzdélavaci platformu pomoci interaktivniho virtudlniho vzdélavaciho workshopu
a vhodnych edukac¢nich materiald na principu moderni didaktické transformace aktualniho
védeckého obsahu pro cilovou skupinu.

(3) S vyuzitim rela¢né kauzalniho vyzkumu u cilové skupiny zacilit edukaci do nejvice problema-
tickych oblasti zdravotni gramotnosti s akcentem na rizika odkladaného/pozdniho rodi¢ovstvi.

(4)  rozsitit s vyuzitim tymu z projektu In Time (50/2020/PPZ/OKD) edukovanou skupinu VS
studenti o prioritni skupinu adolescenti. Vytvofit tak nutny edukaéni kanal mimo formalni
vzdélavani, nebot’ tato tematika v kurikularnich dokumentech MSMT absentuje.

Z hlavniho cile se odvijelo n€kolik specifickych dil¢ich cili, které byly definovany jako schopnosti/
kompetence, kterych mélo byt na zakladé realizace piedkladaného projektu dosazeno u cilové skupiny
adolescentil (studenttl SS a gymnazii):

Utastnik primarni cilové skupiny by mél byt schopen:

(5)  Vyhledavat relevantni informace k problematice reprodukéniho zdravi s akcentem na oblast
véasného rodicovstvi, témto informacim porozumét a aplikovat je do svého bézného zivota.

(6) Planovat a rozhodovat (v ramci projektu v modelovych situacich, avsak s pifedpokladanou
aplikaci do bézného zivota) o otazkach planovaného rodicovstvi tzv. v¢as, a to v kontextu
holistického rozmeéru zdravi i dalSich souvislosti.

(7)  Erudované a zodpovédné vyhodnocovat mozna pozitiva tzv. véasného matefstvi/rodi¢ovstvi
z bio-psycho-socialniho hlediska.

(8)  Erudované a zodpoveédné vyhodnocovat mozna rizika tzv. odkladaného/pozdniho matefstvi/
rodiCovstvi z bio-psycho-socialniho hlediska.

Sekundarnimi cili pak bylo: (1) Implementovat dil¢i Vystupy projektu (edukacni materialy) do Vyuky
PdF UP v Olomouci a dalsich PdF v CR, Zejmena v prlprave ugiteli pro SS. (2) Realizovat propagaci

I. Edukacni rozmér projektu In Time 2

Prostiedi pro realizaci projektu bylo vytvofeno na webovych strankach www.intime2.upol.cz (viz
obr. 1).


http://www.intime2.upol.cz

Obr. 1 Uvodni strana webové strdanky www.intime2.upol.cz
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Edukacni aktivita pro primarni cilovou skupinu se realizovala prostfednictvim interaktivniho vir-
tudlniho vzdélavaciho workshopu, workshop absolvovalo 241 G¢astnikll (zakid SOS a gymnazif)
napii¢ CR, a to v obdobi 21. 11. — 23. 12. 2022. Podlozené udaje o efektivité projektu 1ze demonstro-
vat zejména na dvou skutec¢nostech, a to: (1) Na vysledcich védomostniho minikvizu, ktery u€astnici
workshopu absolvovali na jeho konci, tedy po edukaénich intervencich. Vé€domostni kviz absolvovali
uspésné vsichni Gcastnici (dosahli vice jak 10 bodi z moznych 15), coz znadi, ze doslo k formovani
a rozvoji jejich urovné zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi s akcentem na vcasné
plénovani t€hotenstvi/rodi¢ovstvi. (2) Na zklad€ evaluace workshopu jeho ti¢astniky, ke kterému byli
ucastnici workshopu vyzvani. Evalua¢ni protokol 122 frekventantl. Ucastnici byli instruovani, aby
na ¢iselné skale 1-10 (1 = naprosto souhlasim, 10 = naprosto nesouhlasim) vyjadrili miru jejich souhla-
su s evaluacnimi tvrzenimi, jako napf. viz obr. 2, ¢imz je zfejmé, ze pres 90 % z nich souhlasi s tim, ze
absolvovani workshopu bylo ptinosné.

Obr. 2 Vysledek evaluacéni polozky workshopu In Time 2.

Absolvovani workshopu pro me bylo prinosné:
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Meritum edukac¢niho potencilu se projektovalo do inovativnich a originalnich edukacnich materia-
14, které byly vyuzity jak v ramci vySe zminéného workshopu, tak nyni jsou volné dostupné na webo-
vych strankach projektu v zalozce ,,edukac¢ni materialy* https://intime2.upol.cz/edukacni-materialy/
(viz obr. 3).
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Obr. 3 Webovd zdloZka ,,edukacni materidaly“ v ramci projektu In time 2.
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Vsechny edukacni materidly se tematicky vztahuji k 9 tematickym sekcim:

1. Planované téhotenstvi v souvislostech (2x PPP, 1x pracovni list, 3x edukarta)
- Planované téhotenstvi/rodiovstvi v souvislostech
- Demografické aspekty vyvoje plodnosti a porodnosti v souvislostech
- Algoritmus vyhledavani relevantnich informaci
- Erudované rozhodovani v ramci planovaného téhotenstvi/rodi¢ovstvi — rozhodovani
nanecisto
2. Medicinské aspekty odkladani rodi¢ovstvi (2x PPP, 2x pracovni list, 3x edukarta)
- 1. ¢ast: ivod do problematiky, faktor véku s ohledem na plodnost zeny
- 2. ¢ast: mozné komplikace t€hotenstvi ve vys$sim véku
- Minilekce medicinskych termint
- Endometrioza
3. Asistovana reprodukce (2x PPP, 1x pracovni list)
- 1. ¢ast: priciny neplodnosti, moZnosti a limitace 1é¢by
- 2. ¢ast: metody asistované reprodukce, komplikace 1é¢by
- Je medicina viemocna?
4. (Dreverzibilita po dlouhodobém (po)uzivani vybranych antikoncepénich metod (1x PPP,
1x edukacni karta)
- Antikoncepce a problémy s pocetim
5. Darcovstvi oocytii a surogatni (nahradni) matefstvi (1x PPP, 1x pracovni list, 1x edukarta)
6. Genderové aspekty (1x PPP, 1x pracovni list, 1x edukarta)
- Gender a genderova (ne)rovnost
- Rovnost muzi a zen = genderova rovnost
7. (Ne)plodnost v kontextu duchovnich poti‘eb ¢lovéka (1x PPP, 1x pracovni list, 1x edukarta)
8. Aspekty vlivu primarni rodiny na rozhodovani jedince v reprodukéni oblasti (1x PPP, 1x
pracovni list, 1x edukarta)
9. Biopsychosocialni péce o dité (videoprivodce, 1x PPP, 1x pracovni list, 1x edukarta)
- 1. &ast - Kojeni - Potieby ditéte
- 2. &ast - Vychova ditéte a vék rodicii - Mateistvi v mladém véku - Odkladané / pozdni rodi¢ovstvi



Eduka¢ni materialy jsou rozdéleny na tyto konkrétni typy edukac¢nich materiali:

a) Sada edukacnich karet — vyhotovena sada 14 tematickych edukacnich karet (stru¢né, vystizné,
schematické zpracovani vybranych témat):
- Planovani téhotenstvi/rodi¢ovstvi
- Demograficky vyvoj porodnosti a plodnosti v souvislostech
- Algoritmus vyhledavani relevantnich informaci
- Medicinské aspekty odkladaného matefstvi
- Minilekce medicinskych termini
- Endometrioza
- Antikoncepce a problémy s pocetim
- Darcovstvi oocytil a surogatni matefstvi
- Rovnost muzii a zen = genderova rovnost
- (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potieb clovéka
- Aspekty vlivu primarni rodiny na rozhodovani jedince v reprodukéni oblasti
- Kojeni
- Bio-psycho-socialni péce o dité
- Vychova déti ve vztahu k véku rodict

b) Sada pracovnich listi — vyhotovena sada 11 tematickych pracovnich listi (vicestrankovych), které
byly vyuzity v ramci aktivizace cilové skupiny a ovéfovani ziskanych védomosti. Jsou pfipraveny
v jak ve verzi pro vypliiovani ve virtudlnim prostfedi, tak ve verzi spravného feseni (pro kontrolu
spravnosti vyplnéni ucastniky workshopu)

- Erudované rozhodovani v ramci planovaného té€hotenstvi/rodi¢ovstvi — rozhodovani nanecisto
- Endometrioza

- Dokazete odvodit 1ékaiské terminy?

- Je medicina vS§emocna?

- Darcovstvi oocytil a surogatni matefstvi

- Rovnost muzii a zen = genderova rovnost

- (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potieb ¢lovéka

- Aspekty vlivu primarni rodiny na rozhodovani jedince v reprodukéni oblasti
- Kojeni

- Péce o dite

- Vychova déti ve vztahu k véku rodic¢t

c) Sada eduklipi odbornych — 3 edukacni videa s privodnim slovem piednich odborniki ze
zdravotnické praxe Porodnicko-gynekologické kliniky FN Olomouc:
- eduklip prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D. — ptednosta kliniky
- eduklip MUDr. Ondiej Malchar — vedouci lékai ambulantniho tiseku
- eduklip Endometri6za

d) Sada klipu kazuistik klientskych (Zivotni piibéhy pacientek CAR FN Olomouc) — 3 klipy — edu-
kacni videa zachycujici zivotni pfibéh Zen v souvislostech s feSenim situaci vazanych na oté¢hotnéni
¢i tehotenstvi:

- Neplodnost partnera
- Endometrioza
- Otéhotnéni v pozdnim véku

e) Sada powerpointovych prezentaci — vytvoreno 15 eduka¢nich tematickych prezentaci k vybra-
nym tématiim véasného x pozdniho matefstvi/rodi¢ovstvi, vyuzivané v ramci eduka¢niho programu
— workshopu InTime 2.
- Planované t€hotenstvi/rodicovstvi v souvislostech
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- Demografické aspekty vyvoje plodnosti a porodnosti v souvislostech

- Medicinské aspekty odkladani rodicovstvi 1. ¢ast: ivod do problematiky, faktor véku s ohledem
na plodnost zeny

- Medicinské aspekty odkladani rodicovstvi 2. ¢ast: mozné komplikace te¢hotenstvi ve vys$sim véku

- Asistovana reprodukce 1. ¢ast: pfi¢iny neplodnosti, moznosti a limitace 1écby

- Asistovana reprodukce 2. ¢ast: metody asistované reprodukce, komplikace 1é¢by

- (Dreverzibilita po dlouhodobém (po)uzivani vybranych antikoncepénich metod

- Darcovstvi oocytil a surogatni matefstvi

- Gender a genderova (ne)rovnost

- (Ne)plodnost v kontextu spiritualnich potieb ¢lovéka

- Aspekty vlivu primarni rodiny na rozhodovani jedince v reprodukéni oblasti

- Kojeni

- Potfeby ditéte

- Matefstvi v mladém véku

- Odkladané — pozdni rodi¢ovstvi

Pozn. Informace k edukacni ¢innosti projektu byly prevzaty a upraveny ze Zavérecné zpravy projektu
In Time 2.

Veskeré materialy je mozno vyuzivat v ramei edukacni reality vyssiho sekundarniho vzdélavani a dil¢i
pasaze lze vyuzit i pro zaky vyssich ro¢niktl niz§iho sekundarniho vzdélavani.

I1. Védecko-vyzkumna platforma projektu

V této pasazi ptinasime vybrané vysledky realizovaného vyzkumu. Celkové vysledky budou sou-
¢asti monografie Hivnova Michaela a kol. IN TIME 2 - Kognitivni a afektivni dimenze adolescentii
ve vztahu k téhotenstvi a rodicovstvi.

WVyzkum kognitivni a afektivni dimenze adolescentii v oblasti véasného tehotenstvi / rodic¢ovstvi‘
se realizoval od srpna do prosince roku 2022 s vyuzitim vyzkumného nastroje online dotazniku
(na platformé Google Forms), umisténém na webovych strankach projektu. Cilem vyzkumu byla
analyza osobniho a nazorového pohledu adolescentl véetné védomostni tirovné na problematiku
souvisejici s rodiCovstvim, s detailnim akcentem na odkladané a pozdni rodi¢ovstvi. Po uzavieni
sbéru dat ¢inil vyzkumny vzorek 967 adolescenti ve véku 15-20let, a to 704 (72,8 %) divek v pri-
mérném véku 16,8 (SD 1,1) roku a 263 (27,2 %) chlapct s primérnym vékem 16,8 (SD 0,9) roku,
napii¢ CR. Z hlediska lokality bydlisté (vesnice, méstys, m&sto do 100 tis. a nad 100 tis. obyvatel)
je mozno vyzkumny vzorek povazovat za vyvazeny. S ohledem na navstévovanou Skolu v rameci
vyssiho sekundarniho vzdélavani je mozno konstatovat, ze 50 % zainteresovanych zakt navstévuje
gymnazium, cca 44 % stiedni Skolu se zdravotnickym zaméfenim a zbyvajici zaci studuji jiné typy
stiednich skol (ekonomicka, uméleckd, pedagogicka, ...).

V ramci postojové nazorové dimenze adolescentl pro vhodny a mezni ve€k Zeny pro porod ditéte
je patrné (tabulka 1), ze divky v praméru voli jako ,,spravny* veék zeny pro prvni dité za hranici 25
roku véku zeny a chlapci ve véku 26 let zeny. V obou piipadech je tedy zjevné, ze za ,,spravny* vék
povazuji vékové obdobi, které je vSak jiz za tzv. biologickym optimem (z hlediska biomedicinského
pohledu), avsak jesté v pasmu psychosocialniho optima.
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Tabulka 1. Popisné statistiky odpovédi ndazoru ohledné véku pro dité u Zen.

divky chlapci

Parametr M SD M SD
spravny vek zeny pro

1. dite 25,2 3,0 26,0 2,5
mezni veék zeny pro 1. dité 35,2 6,2 37,4 7,8
mezni vék zeny pro

posledni dité 39,6 5,6 42,5 8,3
spravny veék muze pro

1. dite 27,5 35 27,1 2,9
mezni vék muze pro

1. dite 37,8 79 39,6 9,2
mezni v€k muze pro

posledni dité 44,5 6,8 454 8,5

Soucasné 90 % divek a 75 % chlapci pfipousti, ze odkladané mateistvi/rodi¢ovstvi miize predstavo-
vat zdravotni rizika pro matku a 66 % divek a téméf 60 % chlapct se kloni k nazoru, Ze rodi¢ovstvi ve
vyssim véku matky mize predstavovat zdravotni rizika také pro dité.

V ramci odpovédi v tzv. kategorii osobni dimenze vybirame pro analyzu polozku, ktera detekovala,
zda respondenti ve svém zivoté planuji déti a v piipadé Ze ano, v jakém poctu. Jak je z tabulky 2 ziejmé,
85 % adolescentnich divek a 89 % adolescentnich chlapci si pieje v budoucnu stat se rodici. Nejcastéji
pak kalkuluji s tim, ze budou mit dvé déti. Mezi odpovéd'mi divek a chlapcl pak zaznamenavame
statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 2. Cetnostni zastoupeni odpovédi v chténi poétu déti.

divky chlapci
Parametr absolutni relativni _ absolutni relativni
jedno dité 81 11,5 22 8,6
dve déti 402 57,1 167 63,5
tii deti 94 13,3 31 11,8
Ctyfi a vice déti 19 2,7 5 1,9
pet déti 5 0,7 8 3,1
bez déti 103 14,6 30 11,4
soucet 704 100 263 100

p < 0,001

Pro evaluaci védomostni dimenze byla v ramci vyzkumu pfipravena sada polozek hodnotici obecnou
uroven gramotnosti v oblasti sexualné reprodukéniho zdravi korespondujici s pozadavky na vystup-
ni védomostni Groven zakl na konci povinného vzd€lavani (Hfivnova a kol., 2020) a testovou sadu
polozek umoziujicich hodnoceni specifické gramotnosti s akcentem na problematiku odkladaného
a pozdniho rodicovstvi. V ramci specifické sady vybirame k prezentaci vysledky dotaznikové polozky,
u které byla zaznamenéna nejnizsi Setnost spravnych odpovédi. Zakim byla polozena otazka: , Jaké je
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pravdépodobnost ot¢hotnéni pii ovulaci mladé zeny (18 — 30 let)?“. Na vybér méli z téchto kategori-
zaCnich pasem: a) 10— 19 %; b) 20—29 % c); 30 —39 %; d) 40 — 49 %; €) 50 — 59 %. Spravnou variantu
odpovédi, tedy variantu a), zvolila necela dvé procenta divek a Ctyfi procenta chlapci (viz tabulka 3).

Tabulka 3. Cetnostni zastoupeni spravnych odpovédi u uvedenych otdizek.

divky chlapci
Parametr absolutni  relativni absolutni relativni
Pravdépodobnost ot€hotnéni pii
ovulaci mladé zen (18-30let). 12 1,7 10 3,8

Z tohoto zjisténi vyplyva, ze vice jak 98 % adolescentnich divek se domniva, Ze Sance na otéhot-
néni v rdmci jednoho ovula¢niho cyklu je minimalné 20 % a vice. Diky i témto miskonceptim muze
dochazet v souvislosti s odkladanym/pozdnim t€hotenstvim/rodi¢ovstvim k nartstu tzv. nedobrovolné
bezdétnosti. Nelichotiva troven zdravotni gramotnosti s akcentem na véasné te€hotenstvi/rodi¢ovstvi
se tak negativné muze projektovat do afektivni i konativni (behavioralni) dimenze mladych dospélych
a podpofit manifestaci moznych rizik a komplikaci, na urovni bio-psycho-socialni, navazanych na
trendy odsouvani matefstvi/rodicovstvi do vyssich vékovych pasem (Hfivnova a kol., 2020).

Zavér

Projekt 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédné, erudované, planované a pripravené k rodicovstvi. For-
movani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukcniho zdravi u studentii vyssiho sekunddarniho
vzdélavani umoznil edukaci adolescentll a zvySeni jejich zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukc-
niho zdravi, specificky pak v oblasti moznych bio-psycho-socialnich rizik vazanych na odkladané
a pozdni rodiCovstvi. Veskeré edukacni materialy z projektu jsou volné dostupné pro pedagogickou
vefejnost www.intime2.upol.cz. Vyzkumné $etfeni, jez bylo soucasti projektu, ukazalo, ze vétSina sou-
Casnych dospivajicich planuje ve své budoucnosti stat se rodiem, nejcastéji dvou déti. Jako idedlni
vek pro porod prvniho ditéte vSak alokuji mimo pasmo biomedicinského optima. Analyza védomostni
slozky s akcentem na specifickou problematiku sexudlné reprodukéniho zdravi odkryvéa vyznamny
deficit adekvatnich znalosti a poukazuje na mozné miskoncepty v oblasti odkladaného a pozdniho
rodiCovstvi. Je tedy zadouci, aby se do kurikularnich dokumentti vyssiho (a také niz§iho) sekundéarniho

vzdélavani implementovala témata k rozvoji zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi
s akcentem na v¢asné rodicovstvi.
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Trendy umélé potratovosti v Cesku

Bara Idlbekova, Jirina Kocourkova

Interrupce opakované vyvolavaji diskuze ve spolecnosti, a to jak mezi odborniky, jako jsou lékafi,
védci a politice, tak i mezi Sirokou vefejnosti. Toto téma bylo a stale je zdrojem rtiznych nazort a po-
stoju, v nichz se promitaji konflikty mezi etickymi, moralnimi a pravnimi aspekty.

Urovet umélé potratovosti izce souvisi nejen s mirou liberalni legislativy, ale také se zptisoby
omezovani plodnosti jako je mira uzivani, dostupnost a propagace modernich forem antikoncepce.
Vyznamny pokrok v antikoncep¢nich metodéach a jejich snadna dostupnost od 90. let 20. stoleti meély
zésadni dopad nejen na vyvoj trovné umélé potratovosti, ale také na vyvoj tirovng plodnosti v Ces-
ku. Nové moznosti pfinesly mladym lidem efektivnéjsi planovani vlastniho Zivota a rozeni pfevazné
chténych déti. Vyzkumna zjisténi naznacuji, ze zejména socialni a kulturni normy tykajici se uzivani
modernich metod antikoncepce spolu s dostupnosti téchto metod jsou hlavnimi faktory pfi zméné cho-
véni, pokud jde o odklon od uzivani tradi¢nich metod antikoncepce. Uéinna antikoncepce zbavila Zzeny
obayv, aby se nemusely vdavat a diky tomu ziskaly moznost zarfidit si zivot podle svych predstav. Cilem
piispévku je poukazat na piiznivé trendy vivoje umélé potratovosti v Cesku a zarovei zhodnotit vyvoj
uzivani moderni antikoncepce a jeho vliv na Giroven umélé potratovosti a plodnosti.

Po celé analyzované obdobi (1993-2021) dochazelo v Cesku k soustavnému poklesu intenzity inter-
rupci (Graf 1). VEtsi pokles poctu interrupci byl zaznamenan hned na zacatku sledovaného obdobi, kdy
byl zaveden poplatek za interrupce, ktera nebyla ze zdravotnich diivodii. V pribéhu 90. let doslo k za-
sadnimu poklesu jak urovné umélé potratovosti, tak i trovné plodnosti, coz mélo za nasledek i redukei
poctu ukoncenych téhotenstvi. Po roce 2000 doslo ke zpomaleni poklesu urovné umélé potratovosti
a naopak k postupnému ristu thrnné plodnosti.

Vyvoj vékové specifickych mér umélé potratovosti v Cesku poukazal jednak na celkovy razantni
pokles mér umeélé potratovosti ve vSech vékovych skupinach Zen, tak na postupné snizovani rozdilu
mezi vékovymi skupinami (Graf 2). Analyza podilu interrupci podle poctu zZiveé narozenych déti pred
interrupci potvrdila stale jest¢ dominujici model dvou déti.

Vyrazny pokles Giroveni umélé potratovosti dokumentuje zlepSeni v planovani rodiny a zvyseni po-
védomi o sexualnim reprodukénim zdravi a tim i odpovédn&jii sexualni chovani. Urovni umélé potra-
tovosti patii Cesko jiz mezi evropské zem& vyznadujici se nizkymi hodnotami. Prestoze byla do roku
2021 dosazena nizka Groven umélé potratovosti (0,22 interrupci na jednu Zenu), tak mirny pokles stale
pokraduje. Tento vyvoj potvrzuje, ze umélé potraty prestaly byt v Cesku formou antikoncepce, jak
tomu bylo pied rokem 1993. Nicméné, lze ocekavat, ze vzdy budou existovat néjaka selhani v antikon-
cepénim chovani, ktera budou urcitou uroven umeélé potratovosti udrzovat.

Lze tedy konstatovat, Ze klesajici trend umélé potratovosti stale pokracuje, avsak jiz ne v piimé
zavislosti na zvySovani prevalence hormonalni antikoncepce. Ta od roku 2008 klesa, pravdépodob-
né v souvislosti s formovanim pozdniho reprodukéniho modelu, kdy Zeny, které zacaly v 90. letech
dvacatého stoleti intenzivné uzivat hormonalni antikoncepci s cilem odlozit plodnost do vyssiho véku
zen se jiz dostaly do veku, kdy zakladaly rodiny a piestaly antikoncepci uzivat. Klesajici trend v uzi-
vani hormonalni antikoncepce je ale pravdépodobné vysledkem i dalich aspekti souvisejicich se zmé-
nami v partnerském a sexualnim chovani a uplatiovani zdravého zivotniho stylu, ktery je v rozporu
s uzivanim syntetickych hormont a 1ékd. Pro pochopeni téchto zmén bude potieba dalsich vyzkumt.
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Graf 1: Vyvoj prevalence hormondlni antikoncepce, uhrnné umélé potratovosti a tihrnné plodnosti
v Cesku
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Graf 2: Miry umélé potratovosti na 1 000 %en v Cesku ve vybranych letech
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Lidska stranka nékterych vybranych slavnych
osobnosti

Janis Kamil

Na jednom z ptedchozich kongresii jsem zde prezentoval ,,perlicky* erotického obsahu ze zivota
slavnych Zen. Dnes to bude prezentace veselych piibéht ze Zivota znamych muzi. PredloZzené in-
formace mohou poslouzit jako inspirace pro prednasku k blizkému tématu v prostiedi vefejnosti, ale
i Skoly. K prezentovanym osobnostem patii: K. H. Macha, J. Vrchlicky, V. Nezval, S. K. Neumann, F.
Halas, J. gtyrsk}'/, J. Hasek, J. Arbes, K. Teige. R. Tésnohlidek.

Pochopitelné a pfirozeng, e i v Cechach najdeme osobnosti, které zaujimali k lidské sexualité velice
kladny vztah, pfipadné vybocovali ,,mimo fadu‘ sexualnim chovanim v dané dob¢. Jedna se o osob-
nosti, které nam byly pfedstaveny a zname ze Skolnich lavic, ale nevime o nich vSe. V zadném ptipade
se nejednd o snizovani vyznamu a piinosu konkrétni osobnosti z oblasti Eeské literatury, ale o piiklad
jeji lidskeé stranky.

Piibéhy z 19. stoleti

V obdobi 19. stoleti musime zminit jednoho z nejvydavanéjsich autord, a to basnika Karla Hynka
Machu (16. 11. 1810 — 6. 11. 1836), ktery byl pokitén jako Ignac. Jméno Karel si pfidal sam, a to
v duchu obrozenecké zvyklosti a jméno Ignac si pocestil na jméno Hynek. Prvni basné psal némecky
a posledni dopis, ktery byl napsan 4 dny pied jeho smrti, byl také napsan v némeckém jazyce. Budouci
basnik dokazal ve svém kratkém zivoté napsat neskute¢né mnozstvi basni, povidek, naértkd her apod.,
ale také nejslavnéjsi basen, ktera je, ztistava a nepochybné i ztistane — Mdj. Vedle znamych ¢itankovych
uryvku si Macha vedl intimni denik, kam si zapisoval vse, co délal v prub&hu dne.

Méchutv intimni denik (dochovaly se dve verze, pficemz druha verze nezahrnuje nékteré ,, nemravné
detaily ') obsahoval poznamky toho nejintimnéjsiho charakteru, mél zistat navéky skryt pfed ostatnimi
a prave proto jej psal Sifrované. Zaznamenaval si v ném i své nahodné znamosti. Nebylo jich tolik, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat. Nékdo spoéital, Ze pocet poznanych zen nepfesahl mnozstvi 7 (sam
Macha tvrdi, ze Lori bylo jeho tieti dévce). V BeneSoveé poznal Macha 15. 8. 1832 zfejmé svou prvni
lasku Marinku Stichovou (1810-1833). Stalo se tak pfi plese po divadelnim pfedstaveni veselohry
Cech a Némec, ke které napsal K. H. Mécha vlastenecky proslov. Marinka, dcera lesnika Jana Sticha
na Konopisti, bydlela v nedaleké myslivné Zeletinka. Basnik ji jesté dlouho posilal etné dopisy, ale
nakonec laska v listopadu 1832 skoncila pro vztah Marinky k jinému napadnikovi, kterym byl lesni
adjunkt slouzici u jejiho otce. Podle matrik se narodily Marince dvé nemanzelské déti. Lze jen disku-
tovat, zda se jednalo pouze o platonickou lasku k Marince. Podle jeho poznamek nepatiil K. H. Macha
k platonickym milovniktim, ale touha po sexu byla vyrazné v poptedi.

Mezi jeho laskami se objevuje i jedna herecka — Rostovska. Pravé pro ni vytvofil dilko s nazvem
Panné Rostovské. Dalsi jeho pritelkyni se stala Anna Vrabcova z Hrubé Skaly (narozena 26. 10. 1816
na Bukoving — Cesky r4j). Hrubou Skélu Méacha navitivil 2. 8. 1833. Byla to pravé ona, kdo se stal
predobrazem Marinky. Poznali se spolu pii &astych vyletech a pobytech Machy v Ceském raji kolem
roku 1830. Udajné ji vénoval i sesit s basnémi. Ze vztahu se narodily dvé déti (12. 1. 1832, 26. 6. 1834),
jejimz otcem mohl byt budouci basnik. Soucasni badatelé a znalci Zivota basnika vsak takovou even-
tualitu vylucuji, ale kdo vi. Ve vzpominkach pamétnikl pry byla udajné pochovana s denickem, kde
byl vztah s basnikem zaznamenan. Anna je pochovana na lesnim hibitové v hrobce rodu Rostejnskych
na Hrubé Skale.

Dalsi divky potkal pfi cesté do Italie, kdy se jednalo o jakousi Zuzanu a dale pak divku jménem
Dido. Machiv vztah k zenam (pfedev§im vsak k Lori) mél hodné daleko do pouhého platonického
dvofteni a chovani galantniho muze. Pravé naopak, pro konflikt a ranu nesel piili§ daleko. Dnes bychom
mohli pouzit pro jeho osobnostni a povahové rysy oznaceni cholerik. Na poli sexualnim jej ovladala
sexualni naruzivost, majetnicky piistup k zenam a zarlivé scény v jeho vztazich byly také velice Casté.
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Patfil zcela nekompromisné mezi muze, kteti vyznavali ponékud nekonvenéni zpisob sexu. Jeho zi-
votem proslo na svou dobu pomérné malo milenek, jak jiz bylo uvedeno vyse. K osudovému setkani
s Lori (ve skute¢nosti se jmenovala Eleonora), doglo na po&atku roku 1834. Lori Somkové (1817 —
6. 11. 1891), velkd Machova laska, byla o Sest let mladsi a prvné se blize s budoucim basnikem setkala
ve svych 17 letech, a to v Kajetanském domé, kde Tyl ptipravoval ¢eska ochotnicka ptedstaveni. Na
divadelni zkousku Lori pozvala Magdalena Forchheimova, manzelka J. K. Tyla. Ve hte Kytka od V.
V. Klicpery, kterou pravé nacviovala, a v které méla jednu malou roli, prvné uvidéla Machu, ktery ji
zaujal. Bylo zjevné, Ze ani on Lori nepiehlédl. Po zkousce odchazela cela spole¢nost do kavarny U Cer-
veného orla v Celetné ulici v Praze. Mlady student prav (studia ukonc¢il v roce 1836) a velky vlastenec,
hraval v Tylovych hrach pfedevsim kladné hrdiny. Kratce po seznameni zacal navstévovat Lori, ale
také ho k ni pfitahovala sexualni touha (viz denik datum 22. 9. 1835). ,, Chtél jsem, aby mi dala; ona,
Ze nemiize byt, uz by to mdalem skoro udélala; potom povidala, abych prisel zitra, Ze pijde za mnou
ihned dozadu. Ze mi vsechno udéla.

Mozna stoji i za zminku, jak hodnotil Tyl samotnou Lori. Podle néj byla Lori ,,veselé, ale mélké dév-
Ce, rada se bavila, rada tancovala, rada se libila, a proto si rada i zakoketovala.* (Strejéek, 1928, s. 33).

Maloktery umélec dokazal tak oteviené a naplno hovofit o nejintimnéjsich zékoutich svého Zivota,
jako to dokazal Macha. Lori miloval pro jeji nahotu a trpélivost. Lori byla drobounka a ptivabna div-
ka (fotografie z jejiho pozdniho v€ku hovofi uz o nééem jiném), zcela obycejna, nevzdéland, zjevné
naivni, bez hlubsich dal§ich zajmi, ale milujici. Pro Machu byla divkou ,, prozaickou “, kterou mohl
ovladat, ktera mu byla oddan4 a ktera jej nepochybné milovala. Co na tom, ze uméla pouze némecky
a neuméla ani potradné hrat ochotnické divadlo... Tézko posuzovat, do jaké miry byla jeho velkou
muzou. V kazdém piipadé se jednalo o vztah, ktery Macha hluboce prozival, byt mu Lori byla spise
pro potiebu télesnou. Byla poddajné a nechtéla, aby byl Macha mrzuty, kdyz se chovala zdrzenlivé.
Vyzadoval vzdy stoprocentni oddanost a lasku, a Lori se mu stala do jisté miry hromosvodem, jeho ¢as-
to se stiidajicich nalad. Z dnes$niho pohledu bychom mohli takovy vztah hodnotit jako doméci nasili.
Do deniku si Macha piSe: ,, Vzdyt bych si i kurvu vzal, kdybych védél, ze mne ma rada. “

Tyl mél problém se zarlivym Machou. Macha si vodil Lori na kazdou zkousku. Kdyz ot¢hotnéla,
podeziival ji z toho, Ze otcem budouciho ditéte je praveé Tyl, coz se nepotvrdilo, ale i tak se oba hlavni
aktéfi rozesli ve zIém. Lori Machovi nikdy neodporovala, a byla po viili, kdykoli se mu zachtélo, a to
1 pii riziku, Ze dojde k odhaleni jejich vztahu vefejnosti. Macha zivot vstiebaval vSemi smysly. Kazdy
napad, mySlenku, pocit si chtél hluboce vryt do paméti a tak vzniklo ojedinélé dilo — Denik. Piesto, ze
si v8e psal ,, tajnym *“ pismem (Sifrovan¢), dokézal v roce 1884 Jakub Arbes (1840-1914) jeho denik
desifrovat, a to v noci z 11. na 12. 12. 1884. Desifroval pesné tu ¢ast, ktera méla byt pouze intimni
zalezitosti. S4m Arbes vSak nechtél zptsobit skandél, ktery by Machovi mohl ublizit (bylo teprve jen
piil stoleti po jeho smrti). Uplné rozluiténi obsahu uskuteénil az Karel Jansky (1890-1959), ktery se
vehementné prosazoval za jeho nezvefejnéni.

Jesté ve 30. letech minulého stoleti se pokouseli surrealisté o necenzurované vydani deniku. Denik
(necenzurovany) vysel v plném znéni az v roce 1993 v knize s nazvem Intimni Karel Hynek Macha
(vydal Cesky svaz spisovateltt). Proto si dnes mizeme napiiklad podrobné piedist popisy udalosti
na podzim roku 1835. Naptiklad: ,, /7. zdri - (slecna lehla si na kanape, ja na ni). Trikrate jsme byli
wytrzeni, az prisla matka s otcem, pak bylo po vsem, 19. zari - Hned casné rano (onanie) ... Uvecer
(pozadu.), 21. zari - Doma jsem (ji svlikal ze Satii, vyzvedl ji sukné a dival se na ni popredu, po strané
i pozadu. Libal stehna a tak dale.) Potom jsme stali u sebe. (Sedéla mi nahou prdeli na kliné.), 23.
zdri - Rano (onanie.), 25. zari - (Pozadu.), 26. zari - (Pozadu.), 27. zari - Uvecer jsem (ji pical dvakrat
po sobé. Podruhé na stolicich u okna.), 30. zari - Kdyz po veceri vSichni mimo Rozy odesli, byli jsme
u kamen. (Ja ji odkryl pozadu) a koukal jsem se na ni, ona vystupovala podivat se, co déla Roza. Ta ma
mordyjanskou prdel. Pical jsem ji pozadu. Mluvili jsme o tom, wie tief ich hinein je kommen bin. A ptal
Jjsem se ji, bude-li ki'icet, ona povidala, Ze nevi, bude-li to boleti. Ze to md byti tak jako dnes.) 2. Fijna
- (Prislou jsem pical u okna na stolicich.), 4. Fijna - Lori mi sedéla na kliné, (musila se vzdy sehnout,
ja jsem ho tam mél), 5. Fijna - (Ona zandala okna, ja Sel na stranu, a kdyz jsem se vrdtil, polozil jsem
Ji u kamen na stolice, dival se na ni, méla pékné bila stehna, potom jsem pical tiikrat po sobé&, dvakrat
to vyslo, dvakrat ji, pravila, to lechtalo.) 6. fijna - ... libal jsem ji u kamen a dival se na ni, (az dovnitf,
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pak jsem ji fikal u kamen, podruhé kdyz odesla, opét jsem pical, a vyslo to, uvecer lezeli jsme na sobé
na kanapé, tam jsem ho mél v ni a sedéla mi na kliné, pak jsem mél hlavu pod suknémi, pak jsem ji
pical vstoje vyzvednutou a vyslo to. 20. Fijna - (zkusil jsem nékolikrate ji fikat, az posléz na kanape,
Jednu nohu méla na stolici, druhou na nusi, jsem ji fikal.) 22. Fijna — (Mezitim jsem ji nékolikrate fikal,
dvakrate to vyslo pozadu, nékolikrdte jsem to zadrzel, az jsem rano ztropil onanii. Hrdl jsem si s jeji
nohou, sundal puncochu, sedla si na kanape, zvedla nohy a ja jsem se ji dival atd. Kdyz jsem ji fikal,
musila se prehnout pres still a stéZovala si, Ze ji to tuze boli.) " (Intimni Karel Hanek Mécha, 1993)

Jak jiz bylo zminéno, Macha byl bezesporu rozporuplnou postavou. Na jedné strané nesmyslné
a bezdtivodné zarlivy, na strané druhé nadbihal kazdé divce, kterou potkal. Jak ale byl u divek Gspésny,
se muzeme jen domnivat (na zaklad¢ jiz zminovaného rozlusténi deniku s mnohdy podrobnym popi-
sem pikantnosti ze sexualniho zivota). Je jasné, ze hlavni ,, prim “ pfeci jen hrala Lori. Dne 5. 5. 1836
Lori zjistila, ze je t¢hotna. V této souvislosti se Macha nemohl smifit s myslenkou, Ze by se nenarodil
syn. Navic, kdyz mu Lori oznamuje, Ze je t€hotna, zprava rozrusi jeji nemocnou matku tak, Ze nasledné
(5. 5. 1836) umira. Otec Lori ji vyhani z domu. Macha se na Lori velice ¢asto rozezli a ze zarlivosti
pfinuti t€hotnou Lori, aby pfisahala nad rakvi pravé zemfielé matky, ze pfed nim nikoho neméla, a ze
dité je skute¢né jeho. (Pfisaha na hrob¢ rodict, na hibitovech a podobnych mistech, nebyla ve své
dobé zvlastnosti.) Na druhou stranu je nutné si pfiznat, ze Macha byl muzem ¢inu. Kdyz se dozvida, ze
Lori ¢eka dité, i pres neshody s vlastnimi rodici a rodi¢i Lori, se s ni hodla okamzité ozenit (planoval
stiatek na 8. 11. 1836).

Na podzim roku 1836 pfisel do Litoméfic a ubytoval se na Janskych schodech, ve dvofe vinarny
Na Vikarce (dfive u Schustermannt). V noci z 1. na 2. fjna se jeho milence Lori narodil v Praze syn.
Zpravu o narozeni mu piinasi do Litoméfic jeho bratr. Nedaleko Litomé&fic se nachazi vrch Radobyl,
z kterého Macha prvné zahlédl, ze mésto hofi, a odkud pravé spéchal do mésta, aby pomahal hasit
pozar. Protoze na Radobyl chodil velice Casto, proto vime, Ze cesta do mésta mu trvala pfiblizné 45
minut. Pfi likvidaci pozéru se nakazil ndkazou z pouzivané vody pfi haSeni a v nociz 5. na 6. 11. 1836
ve 3 hodiny rano umira. Je pochovan pfesné v den planovaného snatku s Lori, u zdi mistniho hibitova
(pomnicek na hibitove) odkud je za dramatickych okolnosti pfemistén 7. 5. 1939 do Prahy na Vyse-
hradsky hibitov, kde byl s odpovidajici pietou pohiben. Pfemisténi ostatkl basnika se stalo ve své dobé
obrovskou demonstraci skrytého odporu proti okupantiim.

Epilog velké lasky konci naprosto prozaicky.
Syn Ludvik, ktery se narodil 1. 11. 1836 — jed-
nim z kmotra je i Machiv ptitel Antonin Stro-
bach, budouci prazsky primator, ale zahy umira
ve veéku deviti mésict 5. 7. roku 1837 v Praze.
Basnikova laska Lori Somkova se v roce 1849
opétovné provdala za lehkomysIného policej-
niho oficidla Sieha. Manzelstvi kon¢i neslavné.
Lori umira 31. 11. 1891 a je pochovéna na Vi-
nohradském hibitové (sektor ¢. 3) v Praze, kde
je polozena mald kamenna deska s prostym na-
pisem ,, Mdchova Lori*, doplnéna o ,,Eleonora
Somkova, provdana Siehova 1891.“ A dodatek
— na Machiv hrob se udajné nepfisla nikdy
podivat. Na druhou stranu lze zase ocenit jeji
diskrétnost, ze nikdy neuvedla své zkuSenosti
a sexudlni zazitky s Machou.

Socha svatého Prokopa
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Na zavér se jesté vratim k jeho dilu, Mdj. Macha Casto jezdil za svym spoluzakem ze studii Edu-
ardem Hindlem do oblasti Doks. Zde, v n¢které z hospod vyslechl Macha (1810-1836) ptibeh, ktery
polozil zaklady ke slavné basni Mdj. Dne 7. 5. 1774 krvavé vyvrcholil spor mezi otcem Antonem Schi-
finerem a jeho synem Ignacem (v M4ji postava ,, Vilém ). Syn se hodlal ozenit s nemajetnou dcerou
mistniho kovare — Annou Rosinou (v M4ji postava ,, Jarmila ), coz nebylo pravé po chuti zamoznému
otci (mistnimu méstanovi a majiteli chmelnice). Co se stalo, 1ze jen dovozovat, ale fakt je takovy, ze
lidé po Case nasli mrtvolu otce zahrabanou pod skalou nedaleko mista, kde dnes stoji socha sv. Pro-
kopa. Existuje nékolik verzi mozného motivu vrazdy. Jednim z motivii mohl byt i fakt, ze Ignac véd¢l
o milostném pomeéru svého otce s Rosinou. Ignéc byl zadrzen a na popravisti v Mladé Boleslavi dne 19.
7. 1774 popraven lamanim v kole. Jednalo se o posledniho vetejné popraveného muze lamanim v kole
v Cechéch. Rosina nespachala sebevrazdu, jak je uvedeno v Mdji, ale po trestu se vratila domi, kde 7.
10. 1774 porodila syna Ignace. Realny piib&h spada do mésta Duba.

Mésto Duba (okr. Ceské Lipa) se nachazi cca 11 km Z od Doks a 16 km J od Ceské Lipy. Socha,
ktera zde stoji, neni original, jedna se o kopii. Original byl pfemistén v roce 1988 a dnes se nachazi
pred starym Spitalem ve méste.

K mistu tragédie vede z ndmésti (J smérem) Cervena turisticka znacka, tzv. naucna stezka Dubsko-
-kokofinské trasy, kde po cca 1,3 km narazime na zmifiovanou sochu. Pro autoturisty se jedna o ujeti
kratsiho tseku cesty po silnici smérem na Mseno, a ihned za méstem zastavit a vydat se po zminované
turistické znacce vpravo do pole. Socha neni ze silnice vidét, ale je vzdalena pfiblizné cca 300 m od
silnice.

Pi#ibéhy z prelomu 19. a 20. stoleti.

Mnozi narazili v nasi literatuie na zajimavé dilko, které sice nevstoupilo do $kolnich ¢itanek, ale
pfesto jej mnozi Cetli, a to mnohdy nékolikrat. Tim dilkem je Ry#i7* Smil s udajnym autorstvim Ja-
roslava Vrchlického (vlastnim jménem Emil Frida, 1853—1912), které po mnoho generaci kolovalo
mezi lidmi. V druhé poloving svého zivota, literarni polyglot své sexualni potieby ukajel zptisobem
nevhodnym pro basnika. Ko¢arem jezdil po mésté a doslova ,,bral* holky z ulice. Divod byl ve-
lice prosty a svym zptisobem i kruty. Slo do jisté miry o pomstu své Zeng. Pfestoze s manzelkou
Ludmilou Podlipskou mél tfi déti, byla mu po celou dobu manzelstvi nevérna.

Vratme se zpét, do obdobi jeho pobytu na zamku Veltrusy, kde v roce 1876 prozil nékolik §tastnych
chvil ve vztahu k patnactileté Ludmile Podlipské (1861-1915), kterou poté pojima za manzelku. Tehdy
23 lety basnik Jaroslav Vrchlicky poznava v zdmeckém parku zndmou dobovou spisovatelku Sofii
Podlipskou (1833-1897), ktera v té dob¢ byla jiz vdovou. Star$i zené se Vrchlicky libil, ale pIné si
uvédomuje veékovy rozdil, a proto nabizi ke siatku svou dceru — Ludmilu. Uzaviené manzelstvi (4. 8.
1879) bylo $t'astné jen kratce. Vrchlicky se vénoval literarni a piekladatelské tvorbé (jeho dila &itaji na
200 svazki) a manzelské pouto tim trpélo. Smrtelnou ranu do vztahu u¢inil manzel¢in dopis, v kterém
se pfiznava k nevéie i k tomu, ze dveé ze tii déti nejsou jeho, ale jsou plodem mileneckého vztahu s her-
cem Jakubem Seifertem (1846-1919). Pfestoze ho zada o odpusténi, nikdy se jej nedocka. Vrchlicky
opét vyhledava dalsi milenky. Napt. Karle Bezdickové slozil jednu z nejkrasnéjsich svych basni — Za
trochu lasky Sel bych svéta kraj. Navic, byl v t¢ dobé povySen cisafem (spoleéné s A. Dvotakem) do
§lechtického stavu a jako prvni Cech byl navrzen na Nobelovu cenu za literaturu. Pochovén je na Vy-
Sehradském Slaving, kde jako jediny ma vedle zivotopisnych dat i ukazku verse.

Jesté se jednou vratime k dilku a autorstvi Rytife Smila. Kdo je autorem velice znamé eroticko-
-skatologické poemy Rytii* Smil, se dodnes diskutuje. Prvné vyslo zminované dilko, které je ,,tradi¢né*
pfipisovano znamému ¢eskému basniku Jaroslavu Vrchlickému v roce 1925, tzn. 13 let po basnikove
smrti. Ale je také mozné, ze existuji i star$i vydani. V prubchu let se objevovaly také dodatky, které
vSak v zadném ptipadé nedosahuji urovné prvni verze (vydani), a vzniklo i n€kolik ptrekladu do jinych
jazyki.

Jednim z motivi k sepsani poemy mohly byt $patné vlastni zkusenosti z knézského seminate, nebo
také sazka se svym ucitelem, kdo napiSe sprostsi basen. Vysledek byl takovy, ze mlady Vrchlicky
vyhral. Mozna to byla jen zdminka, aby opustil drahu knéze a mohl se vénovat spisovatelské ¢innosti.
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Cela poema se sklada z osmi zpévi a pocet slok je pies sto a za¢ina nasledovné:

* Na svém hradé rytif statny
« jménem Smil zil pfeudatny,
 jenz vSak jednu vadu mél,

+ Ze o lasce neveédel.

Obsah dilka je velice prosty a pro trochu literarné sectélé tenate, také notoricky znamy. Do sexual-
niho zivota uvadi zkuSena divka jménem Minka hradniho pana, kterému se tim otevie zcela novy svét.
Vse dopadne tak, Ze se za pana provda a v podhradi vypuknou radostné sexudlni orgie.

Jaroslavu Vrchlickému je také pfipisovana parodie na Erbenovu basen Svatebni kosile, ale také né-
které dalsi eroticko-skatologické basné€. O autorstvi se spekuluje. V basnikové pozistalosti se nenaslo
zadné dilo, které by autorstvi jednoznaéné Vrchlickému ptipisovalo. Proto ona spekulace.

Dalsi z moznych inspiraci Vrchlického se mohl stat moravsky Slechtic Smil Bitovsky z Lichtenbur-
ka, sidlici ve své dob¢ na hrad¢ (dnes ziicenina) Cornstejn, ktera se nachazi nedaleko Bitova nad hladi-
nou Vranovské vodni nadrze. Také on mél velmi blizko k hytivému a hiisnému zptsobu Zivota. Mimo
jiné, Smil Bitovsky taktéz pobyval na dvofe Jana Lucemburského, pozdéji na dvore cisare Karla IV.,
proto neni piekvapujici, ze se mohl stat pfedlohou a nepochybné i inspiraci pro sepsani Rytife Smila.

K Vrchlického dnes nejznaméjsim dilim patii divadelni hra Noc na Karistejné, ktera se tyka jedné
tradice z doby vladnuti Karla I'V. Podnétem k napsani hry byl tradovany zakon, Ze pfes noc nesmi na
Karlstejné prespat zadna zena. Danou zminku mtizeme nalézt v kronice od Vaclava Hajka z Libocan.
Skuteénost je takova, ze Zeny mohly za doby Karla IV. na hradé pobyvat, ale nesmély pobyvat ve vézi,
kde ukryvaly ostatky svatych a také korunovaéni klenoty. V roce 1884 byla hra uvedena v Narodnim
divadle.

Své piinesl do této oblasti i Vitézslav Nezval (1900-1958), autor Sexudiniho nokturna nebo Sta-
nislav Kostka Neumann (1875-1947) se svym dilem Déjiny Zeny.

Novela Sexudlni nocturno (Nezval, 1931) zachycuje reflexi vlastniho dospivani, kdy dochazi ke
stfetu pubertalniho poznavani s realitou svéta dospélych, zvlasté pak na pozadi sexualniho poznavani.
Autor zachycuje prostiedi malomésta (konkrétné Ttebice, kde Nezval prozil kus svého zivota) na konci
éry rakousko-uherského mocnaftstvi, v dobé prvni svétové valky. Zvlastni pozornost je vénovana prvni
sexualni zkusenosti v mistnim nevéstinci. Kniha Sexudlni nocturno byla cenzurovana a nebyla povole-
na k vydani. Nasledn¢ vydana byla, ale pouze v nakladu pouhych 138 vytiskl v Edici 69 s ilustracemi
J. Styrského. Za zminku stoji, Ze budouci vyznamny literat Nezval, nezatadil dilo do svych sebranych
spisit a od Sexudlniho nocturna se distancoval. Pfitom bylo vSeobecné znamo, ze touzil byt nejen
velkym basnikem, ale také velkym sviidnikem zen. Nepochybné diky svému osobnimu kouzlu i pies
pongkud zavalitou postavu, se mu role sviidce pomérné dafila.

Zabyvat se erotikou, byt jen jako spisovatel, nebylo na pfelomu minulého stoleti viibec jednodu-
ché. Dne 30. 9. 1895 zkonfiskovala policie 200 vytisku sbirky erotickych basni s nazvem Sodoma od
postovniho ufednika Josefa Karaska, mimo jiné, velkého obdivovatele B. Mussoliniho. Uvedeny spi-
sovatel je spiSe znam pod uméleckym pseudonymem Jiti Karasek ze Lvovic (1871-1951). Soucasné
bylo zkonfiskovano i posledni ¢islo Moderni revue, v némz byly uvetejnény dvé basné¢ (Sodoma, Venus
masculinus) z oné zminované sbirky. Ve stejném ¢isle ¢asopisu byl uveiejnén pieklad ¢lanku O. Wilda.
Cela aféra s konfiskaci se dostala s uréitym &asovym odstupem i na 246 jednani Risské rady (25. 11.
1903), kdy v této zalezitosti vystoupil poslanec Josef Hybes. Za pomoci ¢etnych interpelaci mohlo
nakonec dojit v roce 1905 k vydani sbirky i s pivodnim nazvem.

Prvni Ceskou, obsahové eroticky zaméfenou, knizni edici se stala Mladeneckad knihovna, kterou za-
¢alo vydavat Koberovo vydavatelstvi. Usp&$na edice vychazela az do roku 1921 a vzhledem k tomu,
ze v ni pod rtiznymi pseudonymy publikovali i budouci znami literati, méla i slusnou Groven. Jedna
z ptedchozich kapitol nesla nazev ,, Piibéh do cervené knihovnicky. “ Ono oznaceni spada do 20. a 30.
let minulého stoleti. Pfislusné knihy, pfesnéji feceno, knihy shodného zanru, byly vazany v cervené
barvé a vydavala je spole¢nost Rodina. Prvni ,, divéi “ romanky v8ak maji své kofeny na konci 19.
stoleti. Jedna z prvnich spisovatelek, ktera ptib&hy ,, produkovala“ se jmenovala Vénceslava Luzicka.
V mezivale¢ném obdobi zaznamenala skute¢ny boom literatura spadajici do tzv. ,, cervené knihovny.
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V té dobé¢ zacaly vychazet dva, ryze damské Casopisy: Hvézda (1925) a List pani a divek (1925),

v nichz byly ptibshy (vzdy se §tastnym koncem) a vychazely na pokracovani. Ctenaiska netrpélivost
nakonec vedla k vydavani celych pfibehi samostatné jako celku. VéEtSina piibehti byla prospikovana
¢etnymi nastrahami pro hlavniho hrdinu, ale jak byva u obdobnych dél zvykem, vse dobfe dopadlo
(obdobné je tomu i u dnesnich telenovel). Nékteré piibehy vsak psal i sam Zivot a nebylo jich malo.

V letech 1931-1938 u nas vychazel vynikajici prazsky mési¢nik s nazvem Eroticka revue (redigoval
J. Styrsky). Jind¥ich Styrsky (1899-1942) byl piivodné vesnickym uéitelem, pozd&ji pak vyznam-
nym predstavitelem ¢eskych malifd surrealistl, fotografi, grafikd, basnikd i teoretikih uméni. Kdyz
v roce 1931 zalozil Edici 69 (v nazvu vyuzil oznaceni pro jistou sexudlni polohu), neptimo pfiznal,
ze do obsahu zasifroval svou platonickou lasku k nevlastni sestfe. Jeho nazory byly silné ovlivnény
Freudem. Z tohoto pohledu je zajimava jedna epizodka: pfi oznameni sestiny smrti, drzel v ruce praveé
svazek konvalinek, které se mu poté staly celozivotnim erotickym fetiSem. Také je nosil své posledni
lasce — here¢ce Marii BureSové, mimo jiné prvni predstavitelce Nezvalovy Manon Lescaut. Piestoze
mél hodné milenek, sam se nikdy neozenil. Zvlasté vyznamné bylo jeho souziti s avantgardni umélkyni
Toyen (vlastnim jménem Marie Cerminova). Seznamili se na ostrové Korcula, kdyz mu bylo 23 let.
Meéli spole¢né ateliéry a vzajemné se umélecky ovlivitovali. Kdyz Styrsky téZce onemocnél, Toyen se
o n&j laskyplné starala. Po jeho smrti si odvezla ¢ast pozistalosti s sebou do Francie.

Ve 20. a 30. letech minulého stoleti vychazel také magazin Erotikon, Eroticka rocenka, jako zvlast-
ni vydani magazinu Eros. Jednalo se o velice kultivované tiskoviny, do kterych pfispivala cela fada
nasich prednich literatt. Z aktivit Styrského vzesla basnicka sbirka Thyrsos od Franti¥ka Halase
(1901-1949), ktera vysla poprvé v Edici 69 (1932) soukromym nakladem v po¢tu 138 vytiski. Origi-
nalni ilustrace dodal J. Styrsky. Sbirka zahrnuje nékolik malo basni naplnénych vzrugivym erotickym
nadechem (podle nékterych kritikii jsou az pornografické). V kazdém ptipad¢ stoji za to si je precist.
K novému vydani sbirky Thyrsos doslo v roce 2000 (naklad 500 kust).

K velice zajimavym jevim v prvni poloviné 20. stoleti patfi tzv. legionafska bigamie. Stavalo se
totiz pomérné Casto, Ze navrativsi se vojaci, zejména z vychodni fronty, si s sebou pfivezli i zeny (bez
ohledu na to, jaky méla ufedni statut). K nejznaméjsim ceskym bigamistim patfil velky spisovatel
Jaroslav Hasek (1883-1923).

Novinaf a vyznamny spisovatel proslul pfedevsim jako autor svétoznamého romanu Osudy dobrého
vojika Svejka. Dilo zacal psat ke konci Zivota v Lipnici nad Sdzavou, ale také ho nikdy nedokon¢il.

Obcas se o této osobnosti diskutuje v roviné sexudlni orientace a spekuluje o tom, ze Hasek byl ho-
mosexual. Ale pravdépodobné tomu tak ve skutenosti nebylo. Veobecné viak mél k Zenam ponékud
chladng;jsi piistup. Jednim z vysvétleni je skutecnost, ze ve svych 11 letech se seznamil s vyslouzilym
namoinikem Némeckem, ktery s nim absolvoval prochazky po prazskych hospodach, naudil jej pit
alkohol a krast penize. Navstivili spolu i neslavné proslulou Jedovou chysi. Némecek mu také nazorné
ukazal souloz s jednou z lehkych Zen, coz se stalo pro malého Jaru velkym a celozivotnim traumatem
(jak pozdé&ji ptiznava) ve vztahu k zenam. Musime si uvédomit, ze se jednalo o obdobi v jeho osobnost-
nim vyvoji, kterému nemohl rozumét a natoz pochopit.

Po maturité je okouzlen anarchistickym hnutim. Stava se také bohémem, ktery se pfiklani k tu-
lackému zivotu. S bratrem poznava Slovensko, Hali¢ a Uhersko. Z cest sepisuje fadu povidek, které
uvetejiiuje v Ndrodnich listech a které se setkavaji se zajmem &tenaid.

V roce (1905-1906) se seznamil s nepiili§ pohlednou, ale inteligentni Jarmilou Mayerovou. Slo
o divku, které Hasek imponoval svou bohémskou povahou. Ostatné, i ona méla k takovému chovani
blizko, ale na rozdil od Haska, pochazela z majetnéjsi rodiny.

Dne 15. 5. 1910 nakonec doslo v kostele u sv. Ludmily na Vinohradech k jeho prvnimu snatku.
Jak uvadgji tradi¢ni povéry, shatky uskute¢néné v kvétnu nebyvaji §tastné. V tomto piipadé to platilo
dvojnasob. Zminované manzelstvi se postupné dostavalo do krize, ptestoze se Hasek pokousel Zzit
pocestnym Zivotem, ale pfedstavy o spokojeném a §tastném manzelstvi nenaplnil. Navic se manzelka
Jarmila lécila ze zastaralé a zanedbané pohlavné ptenosné choroby, kterou ,,pfitahl” sam Hasek z cest
po Slovensku. Poznanim pravdy bylo divodem ke vzniku Haskovy hluboké deprese, kdy se pokusil
v unoru 1911 o sebevrazdu skokem z Karlova mostu do Vltavy. Otazkou zlstava, zda skoncit se svym
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zivotem myslel opravdu vazné, nebo jen takové rozhodnuti ptedstiral. Skute¢nosti vsak je, ze se na
kratky cas dostal do psychiatrické 1écebny. Jarmila se snazila jest¢ manzelstvi zachranit, ale kratce po
narozeni syna Richarda, v tzv. Sestinedéli, pietrhl budouci spisovatel s rodinou veskeré svazky. Jarmila
se s Haskem nikdy oficialn€ nerozvedla.

Za prvni svétové valky, ktera pro n€ho byla ur¢itym ,,vysvobozenim* se Hasek dostava na vychodni
frontu do Ruska a v roce 1915 je zajat. Nasledng se stavé piislusnikem Ceskoslovenskych legii, zu-
Castiiuje se bitvy u Zborova. Pozdéji vstupuje do fad Rudé armady. Od podzimu roku 1918 do fijna
1920 pracuje v rozli¢nych politickych funkcich Rudé armady, stava se feditelem armadni tiskarny.
V téze dob¢ onemocni tyfem. V roce 1920 se v Uf€ (uvadi se také Krasnojarsk) zeni s dvaadvacetiletou
tiskarenskou délnici Alexandrou Gavrilovnou (Grigorjevnou) Lvovou (Sura), kterd se o n&j po celou
dobu nemoci svédomité starala. V roce 1921, piesné na 1. méje, autor svétoznamého Vojaka Svejka
pfiznava, ze ma oficialné dvé manzelky.

Pozdgji se na falesné doklady vraci pres Narvu, Tallin a Stétin do vlasti. Jak uz bylo feteno, Ha-
Sek se stava ,,oficialné” bigamistou, coz u legionafi z Ruska nebylo zas tak nic neobvyklého. Hasek
realizoval Zivot mezi dvéma Zenami. Pro Suru byl pobyt v zemi jejiho manzela opravdu kruty, nebot’
na ném byla zcela zavisl4, a to jak ekonomicky, tak i jazykové. Svoji Surinku, jak ji asto oslovo-
val, pfedstavoval jako knéznu, ¢imz zavdal zaklad pro celou fadu pomluv, jako napfiklad, ze nechal
popravit celou jeji rodinu a z Suri, Ze si nasledné udélal otrokyni. Na Lipnici bydleli Sura s Haskem
v hostinci U ceské koruny, nez si pozdgji potidili maly domek nedaleko hradu. Ptitomnost Suri nebyla
pro Haska jednoducha, nebot’ v jednom z dopisti se obraci na Jarmilu: ,, S tim dévcetem jest to strasné
nedorozuméni. Porad mné, co délat? “ Zda mu Zena poradila, to nevime. Ctyfi mésice po svém navratu
je predvolan k Zemskému trestnimu soudu za bigamii, ale nakonec zadny trest nedostal, nebot’ tehdejsi
nové vznikla Ceskoslovenska republika neuznévala sovétské zékony, coz Haskovi nesmirné pomohlo.
Stejné tak bylo pro Haska poleh¢ujici, Zze v dobovém chaosu nebylo mozné skute¢né dolozit, zda se se
Surou viibec oZenil.

Vznikly trojihelnik se rozpadl 3. 1. 1923 smrti Haska. Jarmila se uz nikdy neprovdala. A Sura, ta se
zamilovala do studenta mediciny Zapletala, ktery za Haskovy tantiémy hezky a piijemné vystudoval
a za néhoz se pozdé&ji provdala.

K dal$im znamym osobnostem, které slouzily u legionaiti a mély po vzniku republiky problémy
s bigamii, patfil napiiklad i neslavné prosluly Radola Gajda (vlastnim jménem Rudolf Geidl, 1892—
1948). Pied prvni svétovou valkou se ozenil se Zorou, ktera se po odchodu manzela na frontu pre-
st¢hovala ke svému tchanovi do Kyjova. Mezitim ale jeji manzel v Jekatérinburgu poznal Katefinu
(Jekaterinu) Nikolajevnu a v roce 1919 si ji vzal za zenu. Nasledujici rok se vraci s Katefinou zpét do
Ceskoslovenska, kde se nakonec rozvadi s prvni manZelkou a Ziji si spokojené v Ri¢anech.

Manzelstvi uzavirana legionaii méla sva pravidla. Pfed uzavienim siiatku s tim muselo souhlasit
i vojenské veleni. Oficialné potvrzena manzelka mohla oficialné spat v tzv. téplusce (oznaceni pro
obyvaci legionafsky vagon), kde vSak neexistovalo zadné soukromi.

Dalsi zajimavou osobnosti, ktera méla s laskou rtizné ,trable”, byl jeden z nejvyznamnéjsich spi-
sovateld, autor ¢etnych romanet a novinat Jakub Arbes (1840-1914). Na zacatku své zivotni drahy,
presné v roce 1858 potkava v Merkling Janu Simankovou. Slo o prvni lasku, ktera s sebou nesla viech-
ny znaky platonické a nenaplnéné lasky. Netrvalo dlouho a dozvida se, Ze se jeho laska vdala za jiného.
V roce 1862 se pii vyletu do Prokopského udoli seznamuje se svou osudovou laskou, kterou se stala
chuda Svadlena Josefina Rabochova a navic, rodice vztahu viibec nepiali. Uz pfi zmifiovaném vyletu
Sel tzv. ,rychle na véc*“ a zfejmé se jednalo o oboustranny postoj. Netrvalo dlouho a Josefina ¢ekala
dité, které se narodilo tyden pied svatbou (1867) a které jesté v kojeneckém véku zemielo.

Jakub Arbes byl nejen zdatnym spisovatelem, ale zivil se také jako odpovédny redaktor, coz mu sice
zajistovalo uréity finanéni ptijem, ale bylo zde velké riziko soudnich sporti. Diky soudnimu obvinéni
se nasledné dostava do vézeni v Ceské Lip&, kam je odsouzen na 13 mésic, které zde travil v letech
1873-1874). Zde se seznamil 18 letou Marii Cervenkovou, ktera ve vézeni uklizela a pii této &innosti
se intimné sblizila s Jakubem Arbesem. Pomahala mu vynaset z vézeni postu pro manzelku a pfatele.
Vztah mezi nimi lze oznadit jako lasku na prvni pohled. V roce 1874 Marie opustila svoji praci ukli-
ze¢ky v Ceské Lipé a odesla za svymi rodi¢i. T Arbes je propuitén z vézeni a v dubnu nasledujiciho
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roku se Marii narodi nemanzelska dcera Marie Frantiska. Proto 1ze opravnéné ptedpokladat, ze otcem
je vézen Jakub Arbes. Budova soudu svému ucelu slouzila az do roku 1897. Dnes se budova nachazi
v sousedstvi kostela Sv. Kfize.

K dalsim velkym odkazim Jakuba Arbese, patii také rozlusténi $ifry Karla Hynka Machy v jeho
intimnich denicich, kterym pfiblizil intimni Zivot s Lory.

Uz v predchozi kapitole je zminka o tom, Ze k zajimavym osobam na poli erotiky a sexualni osvéty
patfil Stanislav Kostka Neumann (vydal sbirku basni se stejnym nazvem Erotika) a piedevsim jiz
zminované dilo, Dé&jiny Zeny. V mladi patfil mezi bouilivaky a ve znamém procesu s neexistujici or-
ganizaci Omladina byl odsouzen k 14 mé&sicim vézeni. Po propusténi z vézeni se potkal se svou prvni
zenou Kamilou. Z manzelstvi se narodily dvé déti nesouci jména po rodi¢ich — Kamila a Stanislav.
Manzelstvi netrvalo dlouho a v jeho Zivoté se objevila milenka Bozena Hodacova (1882—1967). Milen-
ci spolu uprchli do Vidné, kde jim ubytovani sehnala dal§i znama ceska spisovatelka Marie Majerova.
Milenecky vztah dostava pomalu, ale jisté trhliny. S. K. Neumann zistal i nadale bouflivakem (ostatné
Bouilivak byla jeho piezdivka), z(Castiioval se ¢etnych flamu, na kterych nechybély Zeny. Jednim
z poslednich hiebickl do vztahu bylo zjisténi, ze nakazil Bozenu kapavkou a také ji sd¢lil, ze si pfitahl
z Prahy i filcky. Netrvalo dlouho a dvojice se vrétila zpatky do Cech. Piestoze Bozena psychicky trpéla,
nebyla schopna vztah ukoncit. Za n&jaky Cas zjistila, Ze je v jiném stavu a v roce 1905 se ji narodila
dcera Sona.

Dalsi navstévy hospod, bujaré vecirky a nedostatek penéz nutily Bozenu k utéku do Prahy, a to
s jejim pritelem Rudolfem Tésnohlidkem (vlastnim jménem Arnost Bellis, 1882—-1928), autorem lib-
reta svétoznamé opery Lisky Bystrousky, kterou zhudebnil ¢esky skladatel Leo$ Janacek. Rozzufeny
a urazeny S. K. Neumann pfimél Bozenu, aby ukoncila vztah s Tésnohlidkem a oznamil ji, Ze se
zastieli, kdyz s nim odejde. Bozena od Tésnohlidka skute¢né odesla. Po pfijezdu do Bilovic nad Svita-
vou oteviel Neumann vSechna okna a udajné vyktikoval ,, Kurvo, kurvo, uteklas mi s Tésnohlidkem! "
Tésnohlidek se jesté jednou vypravil za BoZenou, ale neuspésné. Po opétovném navratu Bozeny do
Bilovic a dalsich hadkach prchla Bozena do Vidné, tentokrat se spisovatelem Ivanem Olbrachtem. Po
né&jakém case se opétovné vratila k Neumannovi. Po skonceni 1. svétové valky si kazdy zil v podstate
sviyj vlastni zivot. Tento netradi¢ni vztah trval az do smrti basnika.

Prvné se ozenil Tésnohlidek v roce 1905 s Jindrou Kopeckou, kterou oslovoval jako Kéju. Svatebni
cestu si naplanovali do Norska, kde jednoho dne doslo k tragédii. Nestastnou nahodou doslo k vystielu
z malého revolveru, ktery ob¢as manzelka nosila na krku a kterym si zptisobila smrtelnou ranu. Dnes
1ze spekulovat, zda se opravdu jednalo o nestastnou nahodu, nebo sebevrazdu.

Tésnohlidek si v roce 1909 vzal Annu Kutilovou, dceru nadrazniho hlidace. Problém byl v tom, ze
se Anna zamilovala do doktora Jana Navratila. Od té doby mohli lidé €asto vidat chodit po okoli trojici,
pticemz vsichni védéli, jak to ve skutecnosti je, kromé Tésnohlidka. Na pocatku 1. svétové valky se
Tésnohlidek odstehoval do Bilovic nad Sazavou, kde pobyval i Neumann.

Po rozvodu manzelstvi se jesté jednou Tésnohlidek ozenil (1924), a to s Olgou Vasickou-Zamec-
nikovou, ktera mu byla udajné taky nevérna. Tésnohlidek pracoval v redakci Lidovych novin v Brné
atam se dne 12. 1. 1928 zastrelil. Ve stejny den spachala sebevrazdu i jeho Zena.

Dalsi zajimavou osobnosti z ¢eského prostiedi, realizujici v praxi ponékud netradi¢ni partnersky
a s tim souvisejici sexualni zivot je Karel Teige (1900—1951). Teige pattil mezi viid¢i osobnosti mezi-
valeéné avantgardy, ale také byl velky vyznavac tzv. myslenky volné lasky. Doslova vyznaval ve vzta-
hu k manzelstvi a rodinnému zivotu myslenku, ze by ¢lovék mél byt ,, spise dravcem nebo stéhovanym
ptakem nez domdcim zviretem, ochocenou dribezi. “ Jeho velkou laskou se stala kamaradka jeho pritel-
kyn¢ z mladi Josefina Nevatilova. Pfestoze se nevzali, Zili spolu v jednom byt¢ s dal§imi pfibuznymi.
V roce 1941 poznal Evu Ebertovou, ktera byla nejen o 14 let mladsi, ale byla to také nevlastni dcera
znamého prvorepublikového politika Josefa Svatopluka Machara.

Spole¢ny zivot vsech tii s sebou ptinasel rizna uskali. Teige se domnival, Ze z jeho pohledu se mize
jednat o $tastné souziti, ale zeny to vSeobecné piijimaji jinak. Od své piitelkyné pfechazel k milence
a zpét. V dobé vrcholicich politickych procesi se mu vyrazné zhorsilo zdravi a zemfel u milenky Evy,
ktera napsala vzkaz jeho pfitelkyni Josefing. Eva nasledné spalila vSechnu vzajemnou korespondenci
anasledujici den si pustila plyn a zemfela (2. fijna). Josefina Nevatilova obdobnym zpiisobem ukongéila
svij zivot 12. fijna.
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Za pouziti dnesni terminologie, bychom mohly dany vztah oznadit jako polyamorie. Ve své dobé
nebyl dany pojem znam a propagovany vztah spadal do gesce volné lasky, kterou vyznaval (nebo spise
v praxi realizoval) napt. V. I. Lenin a cela fada dalsich osobnosti déjin.

Vybrané ptibéhy jsou jen malou ukazkou slozitosti vztahti a osobniho Zivota slavnych.

Pouzita literatura:
Strejcek, F. Lasky a milenky nasich basnikii. Praha: F. Topi¢, 1928

Pracovisté autora:

Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Janis, CSc.
Slezska univerzita v Opavé
Fakulta vetejnych politik
Ustav pedagogiky a psychologie Opava
e-mail: kamil janis@uhk.cz

35


mailto:kamil.janis@uhk.cz

A

Milostné pribéhy smircich krizi
Janis Kamil, Ludvikova Iveta

V nasledujicim piispévku se chei pokusit o prezentaci (snad) zajimavych informaci, které se tykaji
propojeni artefaktd umisténych v pfirodé a majici vztah k pfibéhtim podlozenych erotickym vztahem,
laskou, ale také tragédiemi, nékdy skute¢nymi, nékdy prezentovanymi jen v povéstech.

V nasi krajiné mizeme objevit na mnoho dokladi o historicky dochované strance vzajemnych vzta-
hi mezi muzem a zenou. Jejich hmatatelny diikaz zachovany do dnesnich dob, predstavuji smir¢i kiize.
Musime si uvédomit, ze nasi ptedkové a prapfedkové v ramci vyhledavani partneri to méli o mnoho
Vztahy byvaly davno usmlovany rodici a pfes to, jak se fika, ,,vlak nejede.*

Asi neni zadnym piekvapenim tvrzeni, ze laska ma tisice podob, obcas siln€ vzrusujici a inspirujici,
ale také s sebou pfinasejici i mnohdy celozivotni a tragické momenty. Mnohé smir¢i kiize, které pii
nahodnych cestach potkavame, maji za sebou navic truchlivé a smutné piib&hy, které maji podtext
tykajici se lasky, a také naptiklad zarlivosti, a z ni plynouci smrti (téch je nejvice), ale také mnohdy
i jen nahody.

VétSina smircich kiizii ma svou pamét’ v podobe realného piibéhu, povésti, sdélované tradice, které
se mnohdy v realu ani nestaly. Jak jiz bylo napovézeno v samotném nazvu, mnoho piibéhd konéilo
tragicky, proto byly vztyCovany smir¢i kiize, mnohé z nich byly i tragicko-komické a nekteré, (ale téch
bylo opravdu malo) mély i dobry konec.

Smirci kiize tizce souvisi se stiedovékym soudnictvim. V soucasné dobé je muzeme zpravidla na-
1ézt v blizkosti cest, aby zprava o zlo¢inu a nasledném smiteni méla i sviij vychovny dopad. VétSinou
stoji na mist¢, kde k danému zlo¢inu doslo a také na Celni stran¢ zachycuji v symbolech motiv celého
zlo€inu.

Jednim z trestll v obdobi stfedovéku bylo tzv. smir¢i pravo, kdy byl provinilci udélen trest, ktery
mimo jiné, ukladal vyrovnani se s postizenou rodinou a nasledné vztyceni smirc¢iho kiize. Ve své pod-
staté se jednalo o vyraz pokani a odpusténi. Jako pokani bylo zpravidla ustanoveno, kolik doty¢ny za-
plati zadusnich msi, uhradu nakladt na pohieb, zakoupeni vosku na svice pro kostel, vykonani kajicné
cesty do nekterych blizkych poutnich mist a pochopitelné, ze v piipadé zavrazdéni zivitele rodiny pak
nasledoval vycet konkrétni pomoci, jako napi. zabezpeceni otopu, podil na zemédélskych pracich atd.

Konec vzty¢ovani smirgich kifzi uéinil az Koldintv zakonik (1679), ktery nabyl pro Cechy a Mo-
ravu platnost az v roce 1697 a v§e, co bylo postaveno po roce 1700, uz nejsou ,.klasické* smir¢i kiize.
Pfesto, i s témito kiizi mohou byt spojovany, nekdy i tragické pribehy.

V nasledujicim textu je prezentovano umisténi nékterych smiréich kiizi, stejné tak dochované le-
gendy. Existuji i dal§i pfipomenuti tragickych ptibehi. Jedna se o kiize, které prave upozoriuji na onu
udalost. Jako znamy ptiklad je napf. Devét kiiZi na silnici D1 nebo také Devét kifzi u mésta Cerveny
Kostelec. V praxi se muze jednat o podnét pro konkrétni jarni nebo podzimni vychazku v ramei $koly,
poznani okoli $koly, anebo svého bydlisté. Toto poznani by mélo patfit v kazdém pripade€ k zékladnim
znalostem své obce nebo kraje.

Piibghy, které za smiréimi k¥iZi stoji, jsou opravdu zajimavé, komické, osudové. Zivot je prosté
nepiekonatelny ve vymysleni zapletek, v daném piipadé milostné ladénych. Jednotlivé ptibéhy smir-
¢ich kiizh jsou fazeny podle abecedy.

Bogin (okr. Usti nad Orlici)

Ptiblizn€ 3 km SZ od Chocné smérem na Borohradek, tésn¢ pied obci Bosin, a to po pravé strané
vedle silnice, na zacatku obce a pod nizkou strani, miizeme objevit smirci kiiz, ktery ma podobu ,, pat-
niku** vysokého cca 1 m. Jedna z povésti hovoii o tom, Ze v obci se bratfi zamilovali do jedné divky
— Bozenky. Ta se ale ,, citila““ na mnohem lepsi partii, pficemz se tak oba bratfi stali pfedmétem vtipa,
posméchu apod. z jeji strany a i mistnich obyvatel. V takové situaci se oba bratii rozhodli, ze spachaji
spolecné sebevrazdu zastielenim, coz se taky na svatek Bozeny opravdu stalo.

Reakce spoluobéanti byla odpovidajici. Nikdo se s Bozenkou nebavil a v podstaté doslo k jejimu
vylouceni z obce. Nékdo navrhl, aby odvratila nevrazivost u lidi postavenim smirc¢iho kiize. Skute¢né
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se tak stalo, ale viibec to nepomohlo. Nikdy se uz neprovdala a cely zbytek zivota protruchlila. Jak to
bylo doopravdy, to se asi uz nikdy nedozvime, ale i zde platilo, ze kdo mifi vysoko a chce byt povysen,
bude naopak ponizen.

Castotice (okr. Tiebic)

Nedaleko Nam&3té nad Oslavou, a cca 9 km SZ od ni, se nachazi obec Castotice. A od obce, asi 3
km SZ pii cesté do Pysel (cca 2 km), budeme mijet po pravé stran€ silnice pomérné vysoky (cca 160
cm) a neptehlédnutelny smiréi kiiz. Zaklad tvoii plochy kamen s vyznacenym kiizem. Podle povésti
doslo na daném misté k tragédii, kdyz se mladik vracejici se z vojny dozvédél, ze jeho mila se vdava.
V pomateni mysli zastfelil nékolik svatebCant a nasledné spachal sebevrazdu.

Dvofisko (okr. Usti nad Orlici)

Priblizné cca 2,5 km JZ smérem od Chocné, vyznamné zelezni¢ni stanice, na trati Ceské Trebo-
va — Pardubice, se nachazi vesnice Dvotisko, ktera v souc¢asné dobé¢ tvoii soucast mésta Chocen. Pii
silnici, smérem z Chocné na Vysoké Myto, se nachazi jiz zmifiovana obec, kde v té€sné blizkosti silnice
a hlavné cyklostezky, mizeme nalézt dva smir¢i kiize, které pochazeji ze 17. stoleti. K obéma se vaze
legenda.

Podle jedné legendy se jedna o tragicky ptipad, kdy se navzajem smrtelné zranili myslivec a pytlak.
dva mladi myslivei v souboji o pravo na jednu mistni mladou divku. Rozhodnuti ponechali na roman-
tickém souboji stielbou na vzdalenost 50 metr(, ale protoze oba byli vybornymi stielci, doslo k tomu,
ze pii vystielu zahynuli oba. V podstaté potencionalni vdova nechala vzty¢it na misté dva smiréi kiize.
Uz na prvni pohled je zjevné, na kterém kiizi si dala vice zalezet a ktery z obou mladencti byl dané
divce sympatictejsi.

Zminovany ktiz (Cyrilometodg€jsky) je vysoky cca 70 cm, Siroky 65 cm a o tloustce 30 cm, pticemz
na ,.titulni strané je znazornéno nékolik kiizi. Popsany smir¢i kiiz se nachazi v tésné blizkosti cyk-
lostezky.

Druhy kiiz, ktery ma podobu torza, je cca o 50 m bliz k obci Dvorisko a nachazi na druhé strané
silnice.

V Ceské republice jsou dvé mista, ktera maji shodné jméno, ale kazdé z nich se nachdzi v jiném
kraji. Obé& mista maji odliné legendy, ale existuje i verze, Ze misto u Cerveného Kostelce je mnohem
realnéjsi, nez znamé misto na dalnici D1. Jedna se o misto tzv. Devét kiizu.

Devét kiizii (dalnice D1) (okres Brno — venkov)

K nejznaméjsim motorestim na dalnici D1 (Praha — Brno) patii bezesporu ten, ktery se nachazi
nedaleko Velké Bitese a Domasovem, a to Motorest U Deviti kiizl. (Samotné dievéné kiize se nachazi
cca 2 km odtud, pfi odbocce z dalnice Exit 168, odbocka do Lesni Hluboké.)

Podle povésti, se na tomto misté v roce 1540 odehrala krvava tragédie. Byl zde pfepaden svatebni
privod. Ale vezmeme to od zacatku. Na pocatku toho v§eho byla nehoda, kterou mél konsky handlif
z Uher. V lese omdlel a nalezl jej sedlak z nedaleké vesnice Lesni Hluboké. Nalozil jej a dovezl na
statek. Pé¢i o nemocného prevzala dcera a jak to tak byva, vzajemné se do sebe zamilovali. Pochopitel-
né, ze jeji otec mél jinou predstavu o budoucim zeti. Handlifi nepatfili k tém nejbohat$im a navic méli
$patnou povést. Dcera si s handlifem slibila vérnost, ale s podminkou, Ze si obstara n&jaky majetek.
Handlii odjel vydélat do svéta slibované penize. Zakratko dostal od své milé psani, ze ji otec vybral
jiného Zenicha a uvedla i pfesné datum svatby. Handlif se rozhodl, Ze to tak nenecha, a s pomoci svého
part'aka se rozhodli, Zze privod piepadnou a novomanzelku unesou.

Doslo vsak k tragédii, ktera stala zivot deviti osob. Nejprve rukou vrahti zahynulo sedm svatebca-
ni. Kdyz handlit zjistil, Ze i jeho mila je mrtva, domnival se, Ze ji zastfelil jeho partak, tak jej taky
zastfelil. Nakonec obratil zbran proti sob€. Na jejich pamatku zde bylo vzty¢eno devét kiizd, které se
kazdych 100 let svétily. Pfi archeologickém prizkumu (2012), nedoslo k odhaleni zadnych kosternich
pozustatkd zemfelych. Dle slov pamétnikd, byly kosti objeveny jiz v 60. letech 20. stoleti a pfemistény.
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A pry dodnes lze obcas potkat ducha
nevésty odéné do svatebnich Sati.

Legenda je velice hezka, ale neni
ziejm¢ vibec pravdiva. Divod je
prosty. Kolem roku 1540 se pistole
a pusky musely tzv. ladovat, coz za-
bralo ur¢ity ¢as a Ize jen tézko pred-
pokladat, ze by ucastnici pruvodu
na néco takového cekali. V posledni
dobé¢ se objevuje hypotéza, ze Devét
kiizi bylo vztyCeno prokazatelné
v 18. stoleti, jako tradovanou ptipo-
minku na dobového masového vraha
Martina Rohace. Navic, Devét kiizi
nechali vystavét benediktini z blizkého Rajhradu a legenda sama o sobé kolovala v obsahu kramai-
skych pisni.

Devét kitizi u Cerveného Kostelce (okr. Nachod)

Pii silnici mezi Cervenym Kostelcem a Rtyni v Podkrkonosi se nachazi u silnice kamenny ki
s vyznacenymi deviti kiizi. Zde je odbocka do lesa, kde po Cervené turistické znacce dojdete az ke
ziicening hradu Vizmburk nad ohbim feky Upy. Pravé dané oblast se stala dg&jistém tragického piib&hu.

Casové se piibsh odehral v mésici Gervnu roku 1428. Jediny syn majitele hradu Vizmburk, Hefman,
se zamiloval do dcery rtynského rychtaie Nyvlta — Lidusky. Jak uz to byva, rodice mu Lidusku roz-
mlouvali, ale nebylo to nic platné. Rozhodl se, Ze kdyz ne on, tak nikdo. Liduska uz byla zasnoubena
s Vaclavem z Batnovic. Svatebni veseli na rychté probihalo klidné az do okamziku, kdy se dostavil
mlady pan z Vizmburku. Poptal novomanzelim, pfisedl ke stolu a zapojil se do probihajiciho vese-
li. Netrvalo dlouho a Hefman se svymi zbrojnosi unesl nevéstu. Az v posledni chvili spatfil man-
zel nevéstu, jak mu ji mlady pan unasi.
Nasedl s dvéma prateli na kon¢, popadli
sekery a vydali se tryskem za unesenou
nevéstou. V mistech, kde jsou dnes bozi
muka, némy svédek byvalé tragédie, sta-
val rozlozity dub, a pravé zde, dohonil no-
vomanzel unesenou Lidusku a doslo k Sar-
vatce. Hefman mefem napadl Viclava,
zbrojnosi zase jeho pratele, kteti byli po
chvilce smrtelné€ zranéni. Netrvalo dlouho
a k zemi padl i Vaclav. Po chvilce se pii-
hnali dalsi tfi jezdci a zasahli do boje. Hei-
man, netusic o koho se jedna, dva z jezdcl
zasahl. Ve svitu mésice poznal, Ze se jedna
o otce, ktery se jej vydal hledat. Liduska,
vSe pozorujic, proklela cely Hefmaniv
rod, uchopila vedle lezici me¢ a mohutnou
ranou do srdce ukoncila sviij zivot a to ve
stejném okamziku, kdy v naru¢i Hefma-
na umira jeho otec. Kdyz utichla boufe
a pomalu koncilo veseli na rycht¢, vSichni
ocekavali navrat novomanzelti. Do dvora
vjel pouze prazdny viiz, na kterém Vaclav
vyjel za svoji Liduskou. Vsichni pak vyra-
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zili na misto tragédie. Podle povésti jsou nevésta a zenich pochovani na hibitové u kostelika ve Rtyni,
nebot’ tragédie se odehrala na jeho pozemku, ostatni byli pochovani ve Lhoté. Jediny svédek, Hefman,
ktery prezil, nemél od té doby nikde stani. Jednou se vydal do lest a jiz se nikdy nevratil.

Na pamatku deviti vyhaslych zivotl zde stavalo devét dfevénych kiizi. Obcané ze Rtyné, Kostelce
i Lhoty, si chodili kazdoro¢né k Deviti kiizim pfipomenout smutnou udalost. Protoze dfevéné kiize
Cas od ¢asu uhnivaly, doslo v roce 1794 k zbudovani kamenného kfize.

Barokni kmenny ki (népis na ném je uveden nize) stoji v t&sné blizkosti silnice vedouci z Cerveného
Kostelce do Upice a Trutnova. ,, TENTO CRZIS GEST STAVEN KE CTI A CHVALE PANA NASSEHO
GEZISSE CRISTA 1794 DNEZ. “ A na podstavci je dalsi napis: ,, GICH ZDE DEVET V PANU USNU-
LO. “ Samotny piibéh zpracovala ve své povidce spisovatelka Bozena Némcova, které v Cerveném
Kostelci jisty ¢as pobyvala. Povidka dostala ptiznacny nazev - Krvava svatba.

Zavérem snad lze jen poznamenat, Ze symbolicky tragicka udalost pfedznamenala konec také sa-
motného hradu Vizmburk, ktery nastal v roce 1447.

Dalsi piibéh se tyka negativniho postoje rodict k laskam, které si vybraly jejich déti. Dnes bychom
se s takovym piipadem v podstaté nesetkali, protoze déti svoje rodi¢e nenechaji mluvit do svych vzta-
hovych zalezitosti.

Kalhov (okr. Jihlava)

Kalhov je mala obec, ktera se nachazi 14 km SZ od Jihlavy. Na smiré¢im kiiZi je velice slab& uveden
letopocet 1335, ale oficialng byl kiiz objeven az v roce 1907. Jeho rozméry jsou 80 cm na vysku, 45
cm na $itku a tloustka je 15 cm. Navic se da predpokladat, Ze se jedna pouze o dolni ¢ast pivodniho
ktize. Na kameni je vidét slaby obrys muzské a zenské postavy.

K danému kiizovému kameni se vaze nékolik povésti, a to napiiklad jedna, kterd uvadi, ze zde
skongili se svym Zivotem dva milenci, kterym rodi¢e neprali v lasce. K¥iz se nachazi na okraji obce pfi
silnici smérem na Vétrny Jenikov.

PySel (okr. Tiebic)

Obec Pysel se nachazi 10 km SZ od Namésté nad Oslavou. Pfi cesté (cca 2 km), ktera spojuje Pysel
s obci Castotice stoji pom&rné vysoky (cca 160 cm) a nepiehlédnutelny smiréi kiiz. Zaklad tvoii plochy
kamen s vyznacenym kiizem.

Podle povésti doslo na daném miste k tragédii. Jista Magdaléna méla znamost s Janem z hajovny.
Jeji otec se vsak rozhodl, Ze svou dceru da synovi statkare z nedalekého statku a ne né¢jakému synovi
lesnika. Mladi se postupné rozhadali a nakonec se rozesli. Navic odmitnuti a zesmé$néni Jana na malé
vsi postupné prerostlo v pomstu. Magdaléna si nakonec statkafe vzala, a kdyZ se novomanzelé vydali
na obfad do kostela, zastoupil jim cestu na okraji lesa pravé Jan a oba novomanzelé zasttelil. Smir¢i
kfiz stoji na mist¢, kde vyhasl zivot obou novomanzeli.

Rabstejn nad Sti‘elou (okres Plzeii - sever)

V ohbi feky Stiely, nékolik metr pted vyjezdem z mésta, se nachazi smiréi kiiz (120 cm vyso-
ky), ke kterému se vaze nasledujici tragicka poveést z roku 1584. Syn hradniho pana, Hubert, nepatfil
zrovna k tém nejoblibenéj§im pantim v okoli. Pfi jedné z Cetnych vyjizdék do okoli potkal svatebni
pravod, ktery zastavil a oslovil krasnou nevéstu Svatavu z Mladotic s nabidkou, zda by si nechtéla vzit
jeho. Jeji odmitava odpoveéd’ jej popudila natolik, Ze ji unesl i s n¢kolika dal$imi druzi¢kami na hrad
a nechal je vsadit do vézeni. Svatava i druzi¢ky své zavoje spletly a vyrobily z nich lano, po kterém
se v noci z hradniho vézeni spustily. VSechny druzicky se dostaly bezpe¢né doli, ale kdyz §la Svatava
jako posledni, tak se lano pfetrhlo, ona se zfitila dolti a zahynula. Kdyz se tato smutna zprava donesla
k zenichovi, rozhodl se, ze smrt Svatavy pomsti. Dozvéd¢l se od sluzebnictva, ze Hubert ma takovy
zvyk, kdy jednou za i dny sam na &erném koni vyjizdi v noci do okoli. Zenich svého kon& nechal
okovat podkovami z neznamého kovu, které pii jizd€ nevydavaly zadny zvuk. Jednou v noci, tésné pod
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hradem si na Huberta pockal a jel na koni hned za nim. Hubert si ni¢eho nevsiml, nic neslysel, tak jej
snadno probodl kopim. Za smrt $lechtice byl v dané dobé¢ jediny trest — poprava. Ale soudce, ktery ho
soudil, mu dal svobodu, podminkou a trestem zaroven, bylo postaveni smiréiho kiize.

Jen na tak mimochodem, Rabtejn je nejmensim méstem v Ceské republice, ale také v ramci celé
Evropy.

Rousmérov (okr. Zd’ar nad Sazavou)

Malé obec, ktera se nachazi cca 5 km JV smérem od Ostrova nad Oslavou, a v jejimz okoli se
nachézelo nejen oblibené nalezisté drahych kameni, ale také smir¢i kiiz, ktery je spojen s tragickym
ptibéhem o lasce az za hrob. Zminovany smir¢i kiiz (vysoky 84 cm, sitka 43 cm, tloustka 27 cm) ze 17.
stoleti se nachazi pfi silnici smérem na Lastovicky, a to tésné po ukonceni oznaceni obce Rousmeérov.

Pribéh, ktery se k danému smir¢imu kameni vztahuje, saha do doby pobytu §védskych vojsk v da-
ném regionu v 17. stoleti. S blizicim se nebezpe¢im, utekli vSichni obyvatelé obce do lest, jen majitel
gruntu Pokorny tak neucinil a dokonce se zbrani v ruce bréanil sviij majetek. Vysledek byl uz predem
jasny, a navic, se Svédskému distojnikovi zachtélo jeho zeny. Jako spravny chlap, navic zarlivy,
nemohl zneucténi své Zeny dopustit. OvSem sam nic nezmohl, a za pomoci dvou vojakt byl pilou
rozfiznut napul, a v podstaté popraven. V tom okamziku napadla jeho zenu Zdenku sladka pomsta, a na
oko pfislibila, ze distojnika navstivi a splni mu jeho pfani. K setkani opravdu doslo. Vysledkem byl
podiiznuty krk distojnika a zmizeni doty¢né Zzeny v blizkych lesich.

Verméiovice (okr. Usti nad Orlici)

JV smérem od Letohradu, cca 1 km na Zelezni¢ni trati smérem na Jablonné nad Orlici se nachazi
maléa ves Vermétovice. N&které piibehy, byt byly podlozeny milostnym vztahem, maji bohuzel, i diky
nahodg, nestastny konec. Prave tady, se mezi domy ¢p. 15 a ¢p. 19 stala udalost, kdy se jedna mlada
divka vracela domu z piastek s vietenem v ruce. Jeji chlapec ji chtél piekvapit, ale necekal, ze divka
se z leknuti rozhodne chlapce, kterého ve tmé nepoznala, napadnout vietenem a rozbit mu hlavu. Utok
to musel byt opravdu razantni, nebot’ chlapec nasledné zemiel. Celou udalost pfipomina smiréi kiiz
o vySce 92 cm, Sifce 74 cm a tloust'ce 27 cm, kdy je na jeho pfedni strané zachyceno vieteno. Na misto,
kde se nachazi v soucasnosti, byl pfenesen (a to, pfed mistni matef'skou skolu).

V mistni kronice je cely ptibéh popsan ponékud jinak, ale vysledek je v podstaté totozny. Dotyénym
predmétem byl kolovrat a vrazdicim nacinim stolicka.

Vojtéchov (okr. Zd&4ar nad Sazavou)

Vojtéchov je ¢ast obce Lisek, kterd se nachazi SV smérem od znamého zimniho stfediska Nové
Meésto na Morave. SZ smérem od Vojtéchova na kiizovatce lesnich cest (nedaleko zelené turistické
znacky — na tzv. Cyrilometodgjské stezce, cca 200 m) se nachazi smir¢i kiiz.

V roce 1569 na daném misté zastielil myslivec Jan pytlaka Petra Chrastu, ktery byl dokonce radnim

v Albrechticich (cca 15 km JV smérem), navic byl synem bohatého sedlaka a v zadném piipadé nemél
pytlactvi zapotiebi, ale $lo spise o jeho konicek. Vzajemna nevrazivost postupné pierostla az do vyzvy
na souboj. Na smluveném misté doslo k souboji, pficemz myslivec byl hbitéjsi a ,,pytlaka“ nedaleko
byvalé hajenky zastfelil. Na daném misté musel myslivec vzty€it 1 metr vysoky smir¢i kiiz, kterému se
od té doby fika U pytlaka. Ma zkosené horni rohy a mnohému mize pfipominat husitskou pavézu. Pies
cely kamen je kiiz, vedle néj puska, nastroj vrazdy. Na kameni je celkem 8 fadki napisu ,,LETA PANE
1569 TU NEDELI PO SV. VYCLAVE ZABIT JE TUTO PETR SYN CHRASTY Z ALBRECHTIC
OD JANA MYSLIVCE PERNESTEINSKEHO BUH MILOSTIV RACZ BYTI DUSS JEHO.“
a ten postupné zacal vdoveé po Petrovi pomahat. Jak se uvadi, nejdiive pfinesl penize, vosk, z lesa
med, nastipal dfivi na zimu a v neposledni fad¢ nechal udélat i zminovany smir¢i kiiz. Nakonec doslo
k odpusténi a Jan se nasté¢hoval k vdoveé s détmi a vytvofil tak novou rodinu. I takové byvaji nékdy
konce tragickych pfibehi.
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Vysoké Myto (okr. Usti nad Orlici)

Pojedeme-li po silnici smérem na Vraclav, tak ihned za méstem je odbocka na Domoradice a za
touto odbockou, cca 200 m se nachazi pii levé stran€ u silnice neptehlédnutelny smir¢i kiiz z 13. nebo
14. stoleti. K nému se vztahuje jedna zajimavost, a to, dulek lasky, o kterém se véfilo, ze kdyz do néj
o ptlnoci vlozi dévce vlasy milého na kterého si mysli, probudi se v ném milostna touha. Zda to oprav-
du funguje nebo ne, se nikde uz nepise.

Na zavér je mozné fici, ze vSude je krasné a kazdy kout nasi vlasti ma svou jedinecnou krasu
a mnohdy i jedine¢ny piib&h. Autofi ptispévku v soucasné dobé zpracovavaji publikaci, ktera ponese
néazev, Mapa mist Ceské republiky spojena s erotickymi piib&hy.
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Sexualni vychova a jeji promény
Kamil Janis

Nasledujici ptispévek ve své podstaté predstavuje uvahu, o mozné prezentaci rozlicnych pohle-
di (nazori) na realizaci sexualni vychovy v sou¢asné dobé€, navic na pozadi probihajici revize tzv.
RVP (ramcové vzdélavacich programil) v prostiedi Skoly. V zadném ptipadé si piispévek neklade za
cil prezentovat kategoricka feSeni, ale vyvolat racionalni diskusi, zejména pak neformalni rozhovory
v kuloarnim prostiedi. Snahou je, zde predstavit dil¢i vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo zamé-
feno na nekteré aktualni otazky soucasné doby, a které se diskutuji ve spoleCnosti a jsou pfedmétem
pozornosti médii.

V soucasné dobé dochazi k zasadni revizi RVP a tim se naskyta i otazka, do jaké miry se do nového
pojeti promitnou sexualni témata, stejné tak i ta, ktera v 90. letech minulého stoleti patiila k ustfednim
motivam pro zavadéni sexualni vychovy do $kol a do praxe? Pro ptipomenuti — jednalo se o motivy,
které ke konci minulého stoleti byly shrnuty (Téubner, Janis, 1998, s. 22, Wynnyczuk, 1993) do tiech
oblasti, a to:

a. prosazovani planovaného rodi¢ovstvi, antikoncepce, s ¢imz souvisi otazka
b. potlaceni nechténého tehotenstvi a potratovosti,

c. ochrana déti pfed sexualnim nasilim a zneuzivanim,

d. prevence sexualné pfenosnych nemoci véetné HIV/AIDS,

e. prispivat k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidské osobnosti.

S odstupem doby 1ze konstatovat, Ze se podafilo z vétsi ¢asti jednotlivé naméty naplnit, sice ne zcela
odehnat obavy, ale ¢astecné jednotliva nebezpeci potlacit.

Jednim z velkych problému sexudlni vychovy je nevyvazenost mezi prezentaci pozitivnich a ne-
gativnich informaci. Oteviena prezentace nékterych projevi sexuality muze napomoci §iroké osvéte
pfi nachazeni prislusnych odpovédi na nékteré otazky spjaté s pohlavnim vyvojem. Na druhé strané
vSak ptsobi v mnoha ohledech destrukéné. Sexualni vychova ve skole byla a je cilena v prvni fadé na
pohlavné pfenosné nemoci, nezadouci ot¢hotnéni, sexualni zneuziti a znasilnéni, prostituci, stejné tak
jako na sexualni obtézovani v kyberprostoru apod. Pravé problémy spojené s kyberprostorem piedsta-
vuji jeden velky problém, a to, Ze je velmi nizké medialni povédomi o moznych nebezpecich. A to se
netyka jen déti a dospivajicich, ale i v jinych souvislostech kategorie dospélych a v neposledni fade
také seniorti. Do celého spektra spada i velké mnozstvi novych pojmi, které se sexualitou souvisi.
Neékolik ptikladi novych pojmi: Autosexual — (zaméfen na sebe sama, miluje sam sebe), Cyberfla-
shing — (zasilani obscénnich fotografii), Demisexual — (pfitazlivost na zakladé hlubokého emocional-
ni vztahu), Digisex — (sexualni aktivity s robotem), Digisexual — (jedince sexualné pfitahuji roboti),
Nebinarni identita — (jedinci pfekracujici hranici genderu, a to bez ohledu na vlastni genderovou
sebeidentifikaci), Pansexudl — (jedinec sexudlné i citové pfitahovan k jinym lidem bez ohledu na jejich
pohlavi), Polyamorie — (zivotni styl, kdy jedna osoby Zije v n€kolika soubéznych vztazich), Sexting,
sologamie — (uzavieni siatku sam se sebou), Sapiosexualita — (obdivujiciho na partnerovi/partnerce
predevsim inteligenci), Unisex — (nezavislost na pohlavi) a cela fada dalSich pojmui.

Do tohoto prostiedi vstupuje, respektive ma vstoupit realizace sexudlni vychovy. Zakladnim ob-
sahovym dokumentem, ktery uréuje v soucasné dob&é smér vychovy a vzdélavani, je bezesporu RVP.
Po letech uplatiovani v praxi prokazal nejen Zivotaschopnost, ale také potfebu ¢as od casu uskutecnit
revizi, ktera pravé probiha. Ve vztahu k lidské sexualité, a to v obecné roving se objevilo pfili§ mnoho
oblasti, na které je zapotiebi reagovat.

V RVP ZV bylo namatkou zvolenou nékolik slov, které charakterizuji oblasti majici vztah k lidské
sexualité. Napt. heslo:

* puberta se objevuje v celém dokumentu Ix
* manzelstvi 3x
« respekt (pozitivni) k opaénému pohlavi 5x
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(,,kultivované se chova k opaénému pohlavi“ — VZ-9-1-11; ,respektuje pfi pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi® — TV-5-1-06)

¢ pohlavni (nepohlavni rozmnozovani) 1 x
« sexualni (sexualita, sex) 15x
« HIV/AIDS 1x

Pojem rodina, je v textu citovan mnohokrat, ale v rozliénych souvislostech, které nepfimo souvisi
s oblasti vztahov¢é a k sexualnimu chovéni.

Z hlediska obsahu z RVP ZV (pro 2. stupen) je ,,nejblize* k sexualni problematice vzdélavaci oblast
Clovek a zdravi. Je piirozené, ze zkuseny pedagog miize i v celé fadé jinych vyucovacich predméti
harazit* na blizké téma. Otazkou ale zlistava, zda bude nejen schopen, ale i ochoten dané téma roze-
birat, reagovat, zaujimat postoj apod.

Problematika lidské sexuality je prezentovana nejvice v subkapitole ,,Zmény v zivoté ¢lovéka a je-
jich reflexe (5.8.1)

e détstvi, puberta, dospivani

¢ télesné, dusevni a spoleCenské zmény

« sexudlni dospivani a reprodukeni zdravi

« zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedéasné
sexualni zkusenosti, promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy po-
hlavni identity.”

Z uvedeného ptehledu ,,blizkych* pojmu v oblasti sexualniho chovani 1ze konstatovat, ze RVP ZV
poskytuje relativné prostor pro seznameni zakt zakladni skoly 2. stupné.

S novym pojetim pravomoci feditelti kol se da pifedpokladat, ze feditelé $kol, aby se vyhnuli riiz-
nym stiznostem ze strany rodi¢i (pfipadné jednoho rodice) a stiznostem na prezentovani ruznych in-
formaci z oblasti lidské sexuality ,,vytlaci* dana témata na okraj vyuky, pfipadné se zcela dané tématice
vyhnou.

Na trovni stiedni $koly se da naopak pfedpokladat, ze do popfedi vstoupi otdzka prvnich partner-
skych vztaht, to znamena, ze jednou ze zavaznych otazek, které vyvstavaji pfed mladou generaci je
otazka seznameni vibec, a to pfedev§im seznameni, které ma perspektivu dal$iho rozvoje. O tom, ze
vyrazny podil na seznamovani ma v soucasné dobé¢ internet, neni tfeba se navzajem presvédcovat.
Podle ankety, uvefejnéné na serveru Seznam.cz ze dne 2. 8. 2023 si hleda 4 100 ¢tenatt své protéjsky
prostiednictvim on-line seznamky, kde odpovédi v anketé jsou:

* ano, ale nedopadlo to dobie 32,5%
¢ ano, jsme spolu dosud 21,7 %
* ne, ale mozna to zkusim 4,6 %
* ne, ani to nebudu zkouset 41,2 %

Dalsi otazkou je, kdo bude za realizaci sexualni vychovy ve skolnim prostiedi odpovidat, respektive
ponese garanci? Pochopitelné nejjednodussi by bylo, pienést zodpovédnost na Skolu. Ale to je pfilis
obecné a tézko ,,vymahatelné.” Poté pfichazi v tvahu feditel skoly, vychovny poradce, $kolni psycho-
log, socialni pedagog, ucitelé, tfidni ucitel, ptipadné Skolni metodik prevence, odbornik z praxe (napf.
1ékaft, pravnik aj.).

Ve vztahu k aktudlnim ,,sexualnim® problému patii napfiklad problematika binarnich a nebinarnich
pohlavi na trovni zakladnich Skol, zejména pak zaku stfednich Skol. Hojné diskutovanym tématem
v posledni dobé, je feSeni toalet na $kolach i pro nebinarni zaky, zejména na zakladnich $kolach.
Musime mit na zfeteli, Ze ve spolecnosti jsou podobné problémy zcela vyieSeny napi. ve vlakové
dopravé, tam jsou toalety pro ,,v§echny*, bez vymezovani se. Zistava v§ak otazkou, zda dité (zak) na
urovni druhého stupné zakladni $koly je jiz schopen odlisit jednozna¢né svou binarni nebo nebinarni
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pfislusnost. Osobné v tom nevidim jen dil¢i problém, v soucasné dob¢ se jedna spise o noveé vytvoreny
problém.

Nepochybné se miize jednat u nékterych jedincl o problém, ktery je zvlasté citlivy v obdobi dospi-
vani. Mozna, ze mnozi dany problém vnimaji jako uméle vytvoreny, medialni a vtipny zaroven. (Autor
ma na mysli otazku sjednocenych toalet na zakladnich $kolach.)

Ve své podstaté se jedna o odliSeni rozdilu mezi biologickym pohlavim a genderem, ktery mizeme
vnimat i jako ,,socialni pohlavi* (spoleCensky konstrukt). Na serveru Seznam.cz (v zati 2023) bylo
podle vyzkumnikd uvedeno, Ze existuje 112 genderovych identit, pficemz se nemusi jednat o koneéné
¢islo.

Realizované Setieni (spiSe sonda) se zabyvala nazorem pedagogickych pracovnikii na otazku o po-
védomi a o pfistupu k binarnim a nebinarnim otazkam na irovni $kol. Na otazku, zda se jedna o zby-
te¢ny, pfipadné uméle vytvoteny problém, odpovédélo souhlasné 57,7 % dotazovanych. Naopak 24,2
% dotazovanych se vyjadtilo, ze se jedna nebo miize se jednat o zavazny problém.

Realnou otazkou zistava, kdo bude informovan o dané problematice a jak $koly budou dany pro-
blém fesit. V dnesni dobé se zacina nazor na danou problematiku teprve krystalizovat, ale da se hypo-
teticky tusit, Ze se to bude muset fesit. Zatim nelze minit, Ze se na trovni zékladni $koly bude jednat
o problém, ale také se nevi, do jaké miry se budou angazovat samotni rodic¢e zaku, vedeni Skoly apod.
Na trovni stiedni Skoly uz mize byt situace pon€kud odlisna. V tisku jiz probéhla informace, kdy na
jedné stiedni skole uz byl dany problém vyfesen, a to tim, Ze tam bylo instalovano socialniho zafizeni
pro nebinarni jedince.

Z toho vieho, Ize odvodit otazky, které vyvstavaji pied odborniky, ale i pied pedagogy VS vzdélava-
ni, a ne jen pied nimi — jak maji vysoké skoly, v ramci pregradualni ptipravy pedagogické pracovniky
na danou realitu pfipravit? V kterém vysokoskolském pfedmétu se méa dané problematika fesit? Mize
se naptiklad jednat o samostatny pfedmét, nebo o soucast jinych obsahové blizkych pfedméti, pripadné
jako soucast SirSich vyukovych tematickych celkd, napt. vychova ke zdravi?

Dalsi otazkou je, kdo pfevezme zodpovédnost za realizaci samotné sexualni vychovy?

Jednou z variant realizace sexudlni vychovy je pfeneseni zodpovédnosti na samotné rodice. Takovy
nazor zaujal 20,9 % dotazovanych. Naopak 63,0 % dotazovanych se stavi pon¢kud negativné k tako-
vému feSeni. Dal§im feSenim je pfeneseni zodpoveédnosti na skoly. Ve zminovaném Setfeni se celkove
pfiklani 51,7 % dotazovanych k tomu, Ze by se pocatky sexualni vychovy zacaly probirat na Girovni
1. stupné zakladni $koly, a naopak s danym nazorem nesouhlasi 41,8 % dotazovanych.

Velice rozsifenym ndzorem je, ze si dnesni zaci a dospivajici mohou najit pfislusné informace na
serveru googl.cz. Pochopitelné se jedna o nejvice pouzivany zdroj informaci, a s uvedenym nazorem
souhlasi 81,9 % dotazovanych. Kdyz si k tomu pfipo¢teme tzv. umélou inteligenci, je opravdu o ¢em
v blizké budoucnosti diskutovat.

Zaveérem prednesenych namétl k diskusi neni nastolovat dalsi diskutabilni okruhy, ale hledat zjed-
nodus$ené zaclenéni sexualni tématiky do bézné vyuky a vychovy na zakladnich a stfednich Skolach
a také pripravit budouci pedagogické pracovniky (nejen ucitele) na nova témata.
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Vyuziti denikovych metod pro kontroverzni témata
ve vyuce

Lucie Jarkovska

V poloviné fijna 2022 doslo v Bratislavé k vrazdé dvou mladych lidi, kterou spachal devatenactilety
pachatel pred podnikem zaméfenym na LGBTQ+ klientelu. Tyka se tahle smutna udalost $kol a kon-
krétnich vyudujicich? Navic v Cesku, kdyZ se stala v Bratislavé? Ano, tykd, tyka se nas viech a téch
z nés, ktefi pisobime ve skolach se tyka dvojnasob. Za teroristickym ¢inem stal velmi mlady, sotva
devatenactilety pachatel, a neni to poprvé kdy osobni frustrace promichané s nendvistnymi svétonazory
vyustily v nasilny ¢in.

Spolecensky mnohohlas

Uz to zni skoro jako klisé, kdyz mluvime o tom, Ze spolecnost je rozdélena. Proti sobé stoji liberalni
a konzervativni tabory, které uz se v podstaté neciti jen jako skupiny s odliSnym nazorem, ale jako
nepratelé navzajem se ohrozujici na zivoté. A s timto je potfeba néco délat. Funkce Skoly neni jen
vzdélavat a vychovavat, Skola je také vlivnou instituci napomahajici integraci spolecnosti. Setkavaji se
v ni déti rizného socioekonomického statusu, rizného nabozenského vyznani a svétonazord. A skola
musi byt prostorem, ktery tuto jinakost dokaze vstiebat a jesté tieba vyuzit.

Ukol $koly je v tomto ohledu nelehky, a to v diisledku demokratizace spolecnosti. V minulosti se
spolecnosti, a to i ty demokratické, vyznacovaly mnohem jasnéjsi a unifikovanéjsi statni ideologii de-
finujici hodnoty, na kterych spolec¢nosti staly. To se ve §kolach projevovalo riizné, naptiklad unifikova-
nym a jednozna¢nym vykladem déjin nebo tfeba jasné danym literarnim kanonem. Spolecnost i skola
mluvily jednim hlasem, ktery mél détem predat sjednocujici vizi. Jenze s postupujici demokratizaci
se zaCly ozyvat hlasy dalsi, diive z riznych divodi umlcované ¢i nevyslySené, a toto jednoznacné
vypraveéni zacaly zpochybnovat.

Tteba takové objeveni Ameriky. Diive velkolepy ptibéh o objeveni neznamého kontinentu a nasled-
ném civilizaénim rozmachu, je dnes podroben kritice. Uz sam vyraz “objeveni” znamena, ze pravo
definovat tuto udalost ma jen n€kdo, tj. Evropané. V perspektivé ptivodnich obyvatel Ameriky o zadné
objevovani neslo, pro jejich civilizaci znamenala evropskym dé&jepisem oslavovana udalost absolutni
tragédii, jejiz nasledky pocit'uji potomci pivodnich obyvatel dodnes. Historie vykladana jako pfibéh
slusnici etnik, ktefi neexpandovali, nedobyvali a nezotrocovali.

A podobné komplikace najdeme ve Skole na dalsich a dalSich mistech, tfeba uz v prvni tfidé. Jed-
nim z prvnich témat, kterd déti probiraji, je rodina. Kdysi jednoznacny statem podporovany ideal je
zpochybnén hlasy téch, ktefi ziji jinak, ale pfitom se citi nebo by se chtéli citit stejné platnymi ¢leny
spole¢nosti. A nejde jen o spolecnsky ideal, ale i o to, jak se déti citi ve Skole, nakolik se vnimaji
jako soucasti toho, co se ve $kole déla. Ucitelka jedné videnské skoly mi kdysi vypravéla, jak se celé
tfidé ulevilo, kdyZ si otevieli novy slabikaf a v ném byl jeden z ptibéhi o ditéti z rozvedené rodiny.
Najednou ucebnice odrazela realitu mnoha déti, které ucila. A tak se dnes méni $kola i u¢ebnice, uz
nevypravéji jeden velky piibéh, ale snazi se vstiebat mnoho piibéhii a mnoho perspektiv.

Pocit ohroZeni

Problém je, ze nekteii z téch, ktefi v minulosti neméli problém se s tim jednim velkym piibéhem
identifikovat maji pocit, Ze ztraceji pidu pod nohama, citi se ohrozeni. Pocit ohrozeni zni i z konspi-
racnich teroiii, kterym véfil devatenactilety utocnik v Bratislavé, o ohrozeni mluvi i nejeden zavedeny
politik, at’ uz je to ohrozeni kiestanskych hodnot, ohrozeni tradi¢ni rodiny ¢i diskriminace bilého
heterosexualniho muzZe Zenami a menginami. Skola jako instituce miize tomuto stavu ne¢inng ptihlizet,
anebo muize aktivné vyvinout usili, abychom jako spole¢nost jinakost vstiebali a dokazali spolu zit.
Zakladem takového Usili je otevienost, vzajemné sdileni, rozpoznavani potieb a snaha o jejich naplio-
vani. Hovofit je tfeba nejen o odlisnych nazorech a postojich, ale také o pravidlech a jejich legitimitg.
Pravidla tu nejsou ani proto, aby se dodrzovala, ani proto, aby se porusovala. Jako skupina (tiida,

45



Skola, spolecnost) je nastavujeme proto, abychom mohli spole¢né fungovat a zit dobré Zivoty, piesto,
ze kazdy zvolime jinou cestu.

Nez se tedy Skola pusti do oteviené diskuse mnohohlast, je dobré probrat zakonny ramec a nastavit
si dle n¢j i vlastni $kolni pravidla. Probrat je tfeba nejen to, Ze exituji, ale i to, jaky je jejich smysl.
Zakon naptiklad postihuje podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod. Dé€la to proto, aby se eliminovalo nasili ve spole¢nosti. Historie 20. stoleti nam ukazala, ze
eskalace nasili vychazejici i z mensich zdanlivé lokalnich konflikti mize mit naprosto devastujici
disledky pro vSechny. Tresné je také poplasné Siteni zpravy, ktera je napravdiva. Panika a chaos, které
jimy mizou byt vyvolany, déaji spoleénost velmi zranitelnou.

Mnozi z téch, ktefi hlasaji rizné nenavistné nazory nebo Sititelé dezinformaci a konspiracnich teorii,
se zastit'uji svobodou slova a svobodou nazoru a jakoukoli kritiku zptisobu svého vyjadfovani povazuji
za nepiipustnou cenzuru. Ur¢ité je na misté mluvit také o roli cenzury. V kontextu totalitni minulosti
o ni mame v nasi spole¢nosti tendenci uvazovat jako o né¢em jednoznacné $patném. Ale cenzura mize
byt i zcela zdravy mechanismus. Kazdy ¢lov€k cenzuruje i sam sebe a pfemysli o tom, co v jakém
kontextu fekne. Jinak hovofi s vrstevniky a piateli, jinak s nadfizenymi a jinak tfeba s klienty ¢i malymi
détmi. Vzdy se rozhodujeme, co fict a nefict, ¢i jakym zplsobem to fict. Zptsob, jakym mluvime a co
fikame ma své nasledky. Je uzite¢né zamyslet se nad tim, co a pro¢ kdo fika a ve Skolni debaté proto
napiiklad stanovit pravidla, kterd zamezuji tomu, aby nazory byly formulovany jako ttoky, mély by
byt zalozeny na faktech a pod.

ResSeni nabizi nenasilna komunikace

Uziteénym voditkem pro debatu jsou principy nendsilné komunikace, coz je metoda komunikace
zameétena v prvni fad€ na porozumeéni mezi lidmi a k hledani feseni konfliktti a nesouladti. Komunikla-
ci vztahuje ke konceptu potieb a zaklada komunikaci na kontaktu se sebou samym a na rozpoznavani
vlastnich potieb. Tj. u¢i mluvéi pojmenovat své potfeby a hledat cestu jejich naplnéni, aniz by to
ostatni pocit'ovali jako ptikofi.

Tato metoda ukazuje, Ze je dobré zamyslet se nejen nad pravidly, ale také nad cilem debaty. Casto
je cilem debaty snaha n€koho o nécem presvedcit ¢i zvitézit nad oponentem lepsi konstrukei vlastnich
argumentl. Kdyz ale formulujeme cil debaty jako snahu o vzajemné porozumeéni, zméni se soutéz s vi-
tézi a porazenymi, v proces, ktery miize propojovat. Skolni debata o nékdy kontroverznich tématech
jako tieba o feminismu ¢i LGBTQ+ pravech mutize zacit otazkou: Maji zeny/LGBTQ+ lidé prav moc
nebo malo? Anebo ji 1ze odstartovat otazkou: Jak se mé tato problematika tyka? Jaké mam pocity, kdyz
se o téchto tématech za¢ne mluvit? Uzite¢nou technikou také muize byt psani, kdy si na zacatku kazdé
debaty odpovéd’ zapiSou zuCastnéni na papir, pak tieba prodiskutuji ve dvojicich a az nakonec, budou
sdilet ve foru celé tfidy. Podobnymi technikami lze zajistit, aby vSichni méli prostor pro vyjadienti,
véetné téch, kdo neradi mluvi prede v§emi.

Cilem muize byt argumentacni vitézstvi v debaté, anebo si vSichni zi¢astnéni mizou na zacatek de-
baty fict, ze tieba alespon dil¢im tikolem pro vSechny je snaha pochopit nékteré diavody, které stoji za
nazorovou pozici oponentii. Zavéry debaty pak lze formulovat tieba takto: Klara si mysli, ze v politice
by mély byt stanoveny kvoty pro zeny na kandidatkach, protoze se obava, ze politici muzi nebudou
fesit problémy, které se ji tykaji. Bara s kvotami pro Zeny nesouhlasi, protoze se obava, ze kdyz bude
sama uspesna, jeji uspéch ostatni budou zpochybiovat a feknou, ze ho dosédhla diky kvotam a ne diky
svym zasluhdm.

Mozna se ptate, kde na to vSechno maji $koly brat ¢as. Ano, tyto techniky byvaji ¢asové naro¢né,
ale Casova investice se vyplati. Pfispivaji ke kultivaci dobrého klimatu $koly, ve kterém je pak snazsi
vstiebavat jakékoli dalsi ucivo, k odolnosti zakovskych a studentskych kolektivii. Déti a mladi lidé
se skrze n¢ také nauci komunika¢nim dovednostem, které jim budou ku prospéchu at’ uz jednoho dne
budou pisobit v jakékoli profesi. Kromé toho tak Skola mize pfispét k prevenci velmi zavaznych spo-
lec¢enskych patologii, jako jsou zlo¢iny z nenavisti a terorismus.

Doc. Lucie Jarkovska plisobi na Institutu vyzkumu inkluzivniho vzdélavani Masarykovy univerzi-
ty. Clanek vysel ptivodné v Easopise Prevence.

JARKOVSKA, Lucie. Skola a eskalace spoledenskych konfliktd. In Prevence. Zivot bez zavislosti,
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Potreby ziakov a Ziacok alebo naboZenské predstavy
o sexualite? O socialnych, politickych a etickych
kontextoch sexualnej vychovy na Slovensku

Petr Kocina, Dagmar Markova

Abstrakt:

Prispevok je zamerany na aktualne problémy sexualnej vychovy na Slovensku. Kriticky st ana-
lyzované niektoré aspekty spojené s kurikularnou reformou v tejto oblasti. Pozornost’ je venovana
etickym otazkam a politizacii sexualnej vychovy. Vzhl'adom na to, Ze rozvoju sexualnej vychovy na
Slovensku dlhodobo brania aj organizované nabozenské skupiny, koncentruje sa aj na ich pohl'ad na
sexualitu a teologické vychodiskd, ktoré su dnes na pozadi odmietania modernych foriem sexualnej
vychovy. V tomto kontexte je nacrtnuty aj vyvoj nabozenského myslenia a suvisiacich postojov, ktoré
sa premietaji do neuspokojivého stavu vo vzdelavani ziakov a ziacok v tejto oblasti.

KPiacové slova:
pravo na vzdelanie, politicka sitaz, sexualita, sexudlna vychova, etika

Uvod!

Pravo na vzdelanie je jednym zo zakladnych ludskych prav. Je to vSeobecne uznané pravo, na
zaklade ktorého vSetkym ludskym bytostiam vznikaji ur€ité opravnenia, tykajiice sa aj pristupu
k pravdivym informacidm smerujicim k udrzaniu sexudlneho a reprodukéného zdravia. Interpretacia
obsahu a rozsahu tohoto prava je v§ak uz tradi¢ne predmetom velkych sporov. Vo vSeobecnosti sa pre-
to da konstatovat’, ze prienik 'udsko-pravneho diskurzu do oblasti I'udskej sexuality a reprodukcie je
na Slovensku aj v roku 2023 stale kontroverzny. Vysledkom tejto kontroverzie je aj fakt, ze slovenski/é
ucitelia a ucitel’ky stale nemaju k dispozicii Ziadnu oficialne schvalena ucebnicu o vztahoch, ¢i sex-
ualnom spravani. Akékol'vek pokusy vedcov a vedkyn tento stav korigovat’, vzdy narazia na silna vinu
odporu. V pedagogickej praxi to potom vyzera tak, ze deti sa mozno stretnii s obrazkom penisu, posvy,
alebo maternice v siedmom rocniku na bioldgii, ked’ preberaji rozmnozovaciu ststavu, ale otazky
o pornografii, prvom pohlavnom styku, ¢i dnes tak roz§irenom fenoméne sextingu v ucebnici biologie
ur¢ite nie su tematizované. Tieto problémy sa na nasich skolach komplexnejsie neriesia.

V lepsom pripade je to otazka dobrej vole a pripravenosti pedagbga/pedagogicky ist' za hran-
ice povinnosti na predmetoch ako je eticka vychova, a riskovat’ tak nevol'u ¢asto radikalizovanych
a vystrasenych rodicov, nadriadenych, ¢i inak zainteresovanych osob, pripravenych situaciu zneuzivat’
na politicky marketing a Sikanovanie pedagdgov/pedagogiciek. Rok 2023 bol naozaj zlozitym obdobim
aj vzhl'adom na pripravovant kurikularnu reformu, v ramci ktorej malo dojst’ k mensim korekciam ex-
istujuceho nepriaznivého stavu, ¢o vyvolavalo odpor v konzervativnom spektre spolo¢nosti. Termin
pred¢asnych volieb a nizka troven kultury politickej sut'aze na Slovenku tiez prispeli k zhorSeniu
celkovej situacie. Moralnu paniku v tomto kontexte programovo §irili mnohé politické strany, stavajic
sa takto do pozicie akychsi garantov dobrych mravov.

Ideologicky zapas o sexuialnu vychovu na Slovensku pokracuje

Napriek tomu, 7e Slovensko patri medzi krajiny, ktoré este v ramci Ceskoslovenska kladli zdklady
sexualnej vychovy v Eurdpe a vedecky aj institucionalne ju rozvijali (Poliakova 2003), objavuju sa
u nas aj dnes organizované hnutia, ktorych cielom je potlacanie sexualnej vychovy a ucelové Sirenie
dezinformécii vyvolavajtcich strach a moralnu paniku. Téma sexualnej vychovy sa politicky zneuziva
prakticky od vzniku samostatnej Slovenskej republiky. Politici/politicky, ob¢ianski/e aktivisti/aktiv-

! Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA: 2/0035/21: Rodinné konsteldcie s biologickymi a nie biologickymi
detmi
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istky aj nabozenské autority tieto emocionalne nabité témy dodnes otvaraji s réznymi zamermi, ale
obsah diskusie sa prakticky nezmenil. Objavuju sa len sporadické pokusy o korekciu nevyhovujiceho
stavu v tejto oblasti.

Prikladom takého pokusu méze byt navrh zékona z roku 2004, ktory do medzirezortného pripomien-
kového konania predlozil vtedaj$i minister zdravotnictva Rudolf Zajac. Jeho snaha zaviest’ predmet
sexualna vychova na Skolach bola stcastou Narodného programu rozvoja sexualneho a reprodukéného
zdravia. Sexualna vychova bola podl'a ministra zdravotnictva: ,,dolezitym prvkom interrupénej poli-
tiky a prevencie proti pohlavnym chorobam®. Vyucuje sa podla neho aj v tych ,,najkrestanskejsich®
zemepisnych Sirkach ako vychova k planovanému rodiCovstvu. V tejto suvislosti minister difal, ze
navrh podpori aj (vtedy) koali¢né KDH, ked’ povedal: ,,Myslim si, ze KDH nie je prudérna organizacia
svatuskarov, ktori st zasiti niekde pri svieCkach* (Zajac, 2004). Lenze tu sa zrejme mylil. Hovorkyna
rezortu Skolstva Michaela DoboSova v reakeii na navrh ministra zdravotnictva vtedy uviedla, ze otazka
sexualnej vychovy uz je zahrnuta v osnovach, a v druhom stupni v ramci predmetov biologia, nduka
o spolocnosti, ¢i etika, a vo vychove k manzelstvu a rodiovstvu ako sucast’ nabozenskej vychovy
(TASR, 2004). O dvadsat’ rokov neskor sa pri prileZitosti kurikularnej reformy tato situacia v podstate
zopakovala.

Dokonca mozno poukézat na to, ze k téme sa Casto vyjadruju aj ti isti 'udia, ako pred dvadsiatimi
rokmi. Vtedy poslankyia za KDH, Anna Zaborska, sa v roku 2004 vyjadrila tak, ze sexualnu vychovu
nemozno vytrhnit’ z kontextu inych predmetov ako biologie, ¢i etiky. Dat’ ju ako osobitny predmet by
nebolo celkom $t'astné, deti by sa mali podla nej viest' k zodpovednému rodi¢ovstvu (TASR 2004).
Anna Zaborska, toho ¢asu uz v politickej strane s nazvom Krest'anska tinia, dnes pouziva prakticky tie
isté argumenty. Pokus o kurikularnu reformu v oblasti sexudlnej vychovy sa teda skoncil netispechom.
Ministerstvo $kolstva novl uc¢ebnicu vztahovej a sexualnej vychovy neschvalilo. Vadili im obrazky
genitalii, ¢i Casti o menStruacii a masturbacii. Odbornici a odbornicky pritom nenavrhovali Ziadne
zasadné zmeny, neslo ani o zavedenie samostatného predmetu sexualnej vychovy. Zmodernizoval by
sa iba povodny dokument, ktory sa doteraz nazyval Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Aktual-
ny minister §kolstva Jan Horecky (KDH) vsak tieto pokusy vyhodnotil ako nenalezité a priklonil sa
k ndzoru, ze napriklad autorky zmienenej uc¢ebnice svojimi formulaciami prekrocili pomyselnu hranicu
a cheu vstupovat’ do sexualnej identity dietat’a (Gdovinova, 2023).

Sexualna vychova patri medzi témy, ktoré¢ dokazu radikalizovat’ urcité spektrum spolocnosti,
rozdelit’ politickych rivalov na mensie tabory ¢i jednoducho putat’ pozornost’ verejnosti v obdobi, ked’
sa objavuju neprijemné korupéné kauzy, alebo iné kompromitujice informacie. Postupny prechod
od biologizujicej ,,eticky neutralnej“ predstavy sexudlnej vychovy spocivajucej takmer vyluéne na
odovzdani zékladnych biologickych faktov a elementarnych informacii o hygiene ku zlozitej$im mod-
elom vychovy, ktoré uz ani teoreticky nemdzu zostat’ eticky neutralne, ak maji saturovat’ aspon zaklad-
né vyvinové potreby deti a mladeze, pripadne viest’ ku kultivovanym prejavom sexuality, je pre urcité
spektrum spoloc¢nosti stale problematicky. Nedavny prieskum verejnej mienky z roku 2022 uverejneny
aj zdruzenim Intimita sice ukazal, ze medzi populaciou SR vo veku 18 — 65 rokov az 86 % l'udi sthlasi
s tym, Ze vekovo primerand vztahova a sexualna vychova by mala byt povinnou stcastou vyucby na
zakladnych a strednych skolach (agentira Focus pre Amnesty International, 2022), ale Ziadna zasadna
reforma v oblasti sexudlnej vychovy sa zatial’ na Slovensku nemohla realizovat’.

Cupanik a Kliment (2001) uz davnejsie identifikovali napdtie medzi ob¢ianskym postojom, v ramci
ktorého je vzdelanie povazované za podmienku vedomého zodpovedného spravania a slobodnej vol'by
anabozenskym postojom, ktory charakterizuji vnimanim sexuélnej vychovy ako vyzvy k nemravnosti,
pri¢om informacie st v tomto kontexte interpretované ako prili§ fyziologické a mechanické (Cupanik,
Kliment, 2001, s.81). Nabozenské autority stale interpretuji sexudlnu vychovu ako predmet, kde sa
mladi l'udia naucia ako navliekat' kondémy, a ze maji mat’ sexuélny styk, lebo je to dobré (Bergman,
2004, s.28). Novu vinu konfrontacie priniesol aj rok 2023, kedy sa okrem vyhlasenia k pred¢asnym
volbam, v ktorom Konferencia biskupov Slovenska varuje pred ,,genderovou ideologiou®, ¢i regis-
trovanymi partnerstvami, tato organizacia otvorene vyjadrila aj proti novym ucebniciam sexualnej
vychovy v stvislosti s pripravovanou kurikularnou reformou.
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Rozvoju sexualnej vychovy na Slovensku brania organizované naboZenské
skupiny

Potreby ziakov a ziacok na Slovensku opét’ ustupili ndbozenskym predstavam o sexualite. Odpor
vyvolali najmé ucebnice Vztahova a sexudlna vychova pre ziakov vo veku 10 - 15 rokov, vydané
vydavatel'stvom Expol Pedagogika (Bendikova, Z., Miksik, R., 2022) a pracovny zosit pre stredné
$koly a gymnazia nazvany Partnerska a sexualna vychova (Kallova, N., Cierna, A., 2023), ktory vydal
Ustav vyskumu socialnej komunikécie Slovenskej akadémie vied. Organizovali sa protesty a peticie
proti tymto materidlom, ktoré podl'a Konferencie biskupov Slovenska ,,ignoruji zmysel l'udského by-
tia®“ (KBS, 2023). V stanovisku biskupov sa hovorilo aj o ,,vysokych idedloch Cirkvi“, ktoré udajne
vedu k vychove zdravej generacie. V tomto kontexte sme analyzovali sibor idei, ktoré tieto zaujmové
skupiny tak ispesne pretlacaju do vzdelavacieho procesu. Z kratkej analyzy vyplynulo, Ze do vysoko
abstraktnych a neurcitych pojmov sa tu zahal'uje nabozenské ucenie, ktoré je uz v praxi neprijatelné aj
pre vel’ku ¢ast’ hlboko presved¢enych veriacich.

Co to vlastne znamena, Ze slovenski biskupi tieto uéebnice ,,v Zziadnom pripade* nepovazuji za ,.cel-
istvé“? Kto a kedy mal v Cirkvi na sexualitu celostny pohl'ad? Mali ho najvacsi cirkevni ucitelia? Mal
ho apostol Pavol, ktorého vyroky tak dobre posluzili vSetkym mizogynom (hoci mozno aj nepravom),
alebo snad’ Aurelius Augustinus, so svojou sexualnou interpretaciou prvotného padu, snivajuc v ko-
mentari ku knihe Genesis o tom, ako I'udia pohybovali v§etkymi udmi bez ,,chlipnosti rozkose*? Cim
st manZelia lepsi, myslel si Augustin, ,,tym skor za vzajomného sthlasu prestanti miesat’ svoje tela“
(Augustin in Denzler 1999). Cirkevni otcovia vychodu aj zapadu sa doslova pretekali vo vojne proti
hrie$nej ziadostivosti. Kol’ki pisali 6dy o panenstve a sexualnu abstinenciu vyzdvihovali vysoko nad
manzelsky zivot? Oni dali krest'anstvu pecat’ Manichejsko-gnostického odmietania tela. ,,Su iba dve
cesty, ako mézu manzelia prist’ k sebe (mat sex) bez akéhokol'vek hriechu®, myslel si najvyznamnejsi
teolog scholastiky Thomas Aquinas takmer o tisic rokov neskor. Prvou cestou je snaha plodit’ potom-
stvo, a za druhti povazoval odpykanie viny, ¢im rozumel to, Ze partner bez tizby za trest uspokoji
sexualnu potrebu svojho manzela/manzelky (Akvinsky in: Denzler, 1999). Otazka kol'kym l'ud’om
cirkevné ucenie znicilo intimny Zivot je absolutne legitimna. Tieto mySlienky totiz neexistovali len
v sofistikovanej teologickej podobe, ale §irili sa Gstami horlivych kazatel'ov, ktori mali k Akvinského
vzdelaniu a intelektu skuto¢ne d’aleko. Pocty I'udi, ktori vd’aka nim videli v sexualite iba $pinavost’
a hriech musia byt’ obrovské.

Samozrejme, ze odvtedy sa Cirkev niekam posunula. Sex v manzelstve je uz vnimany pozitivne, ak
sa nebranite pocatiu antikoncepciou. Ani o sexualnej vasni uz Jan Pavol I1. nezmyslal iba negativne.
Sice podl'a neho nebezpecnym spdsobom umlcuje hlas svedomia, ale vd’aka radikélnej transformacii
prostrednictvom Bozej milosti sa z nej moze stat’ aj kreativna sila (Curran, 2003). Nepochybne teda
doslo k uréitym ustupkom z vysokych idealov, ale rozhodne tu nenastal ziadny zasadny obrat. Cirkevné
autority sa vel'mi rychlo vysporiadali so vSetkymi, ktori hl'adali odvéaznejsie rieSenia. Aktualne prob-
1émy s cirkevnou dogmatikou jasne opisal byvaly veduci cirkevného domova mladeze v Innsbucku,
jezuita Sigmund Kripp. ,,Katolicka cirkev ma prili§ strnulé¢ normativne stanovenie moralnych pravidiel
pre partnerstvo a sexualnu vychovu. Tymto pravidlam arogantne pripisuje celosvetovu, interkulturnu
a na veky trvajucu platnost’. Neviem akym pravom Cirkev od mladistvych pozaduje, aby desat’ rokov
ignorovali svoju sexualitu iba preto, ze skorsi sobas sa do nasej doby nehodi®, pyta sa jezuita. ,,Nema
aj mlady ¢lovek l'udské pravo na partnerski lasku, na sexualitu? Dnes predsa ¢lovek dospieva v pit-
nastich rokoch, no &asto prv neZ po tridsiatke nemoze uzatvarat’ manzelstvo a Zivit' rodinu. Co ma
v tomto obdobi robit’ s pohlavnym pudom?* (Kripp in Denzler, 1999).

Za zmienku stoji aj postoj predsedu biskupskej konferencie v Nemecku, ktory v rozhovore pre
nemecky magazin Bunte suhlasil s tvrdenim novinara, ze prakticky ,,nikto* sa v zivote nedrzal ucenia
cirkvi, Ze sexualita by sa mala praktizovat’ iba v manzelstve. Biskup doslova povedal: ,,To je pravda.
A v tejto veci musime trochu zmenit’ katechizmus. Sexualita je dar od Boha. A nie hriech.” V tom
istom rozhovore odpovedal Biskup zapadonemeckého Limburgu na otazku, ¢i st vztahy medzi oso-
bami rovnakého pohlavia pripustné takto: ,,Ano, je to v poriadku, ak ide o vernost’ a zodpovednost'.
Nemé to vplyv na vztah s Bohom* (Bitzing in Postoj, 2022). Zial’, na Slovensku Krippove ani Bitz-
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ingove uvahy zatial’ prili§ nerezonovali. Tu je telo dané duchu ako uloha a bodka. Namiesto revizie
pastoralnej praxe k nam cirkevné autority stale pozyvaju l'udi ako je Gabriele Kuby, ktora tu strasi
rodovou ideologiou, varuje pred homosexualitou, ¢i sexualnou vychovou a celkovo pripomina onych
potulnych kazatelov, ktori st zodpovedni za tol'’ko zbytocnej bolesti, odsudenia, trapenia a vylucenia.
Zakladna myglienka cirkevne propagovanej knihy od Gabriele Kuby je jednoducha. ,,Cim vyssie sex-
ualne obmedzovanie, tym vyssia kultirna Groven, ¢im mensie sexualne obmedzovanie, tym nizSia
kultarna uroven* (Kuby, 20213), pise autorka v knihe Globalna sexudlna revolucia. Naozaj mame
obdivovat’ takto orientované krajiny za vysokt kultirnu urovei ,,spolahlivo garantovanu® sexualnym
obmedzovanim? Alebo chceme Zit' v modernej eurdpskej krajine, ktora nam garantuje zakladné prava
a slobody?

Situacia na Slovensku pritom podl'a odbornikov a odbornicok nie je dobrd, a to dlhodobo. Kliment
(2013) poukazuje na to, ze §tatna politika v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia sa na Slov-
ensku vyvija zivelne a nekoncepéne. Podl'a Janisa a Markovej (2007) vaznymi prekazkami realizacie
sexualnej vychovy na Slovensku je celkova socidlna klima, ktora je ovplyvnena konzervativnym
diskurzom. Luksik a Markova (2010) poukazuji na to, Ze ciele, zasady ¢i témy sexualnej vychovy st
na Slovensku len pisané, ale nerealizované. Aj Roviianova (2013) uvadza, ze uz niekol’ko rokov prob-
lematicka realizacia systematickej a modernej sexualnej vychovy v nasich Skolach nad’alej pretrvava
a o&akavany posun k jej modernejiej podobe je zatial’ nemozny. Dalej Roviianova (2014) konstatovala,
ze sexualna vychova je celkovo nedostatocna, deti so sexualitou viac a skor experimentuju, neovlada-
juc rizika a zakladné fakty o tom, ako funguje ich telo, prip. ako sa branit pred nasilim a zneuzivanim
v tejto oblasti. Nedostato¢ne sa pracuje s hodnotovym systémom deti a mladeze a pod. Tiez Zuzana
Bendikovéa a Radka Miksik zo zdruZenia Intymyta, aj prostrednictvom dat zbieranych v ramci vi-
acerych relevantnych vyskumov, dlhodobo upozortiuju na to, ze: ,,mladi vidia pornografiu prvykrat
v priemere vo veku 11 rokov, pricom priblizne 88 percent scén v bezne dostupnej pornografii je nasil-
nych. Slovensko patri ku krajindm s vysokym po¢tom nezelanych tehotenstiev — kazda 38. tinedzerka
vo veku medzi 15 az 19 rokmi je tehotna. Slovensko ma 5. najhorsi pristup k antikoncepcii spomedzi
krajin v Eurépskej Unii (zdroj: Svetova banka, 2019). Az 8 z 10 sexualne aktivnych lPudi sa stretne
v zivote s HPV, ktoré moze spdsobit’ rakovinu krcka maternice, penisu, kone¢nika, mandli a hlasiviek,
hoci existuje prevencia. Priblizne kazdy desiaty mlady ¢lovek ma skusenost’ s tym, ze od neho niekto
na internete ziadal intimne informacie. Takmer §tvrtina ziakov 8. a 9. ro¢nika uviedla, Ze zazilo aspon
jeden prejav sexualneho nasilia, a 3 percenta deti vazne sexualne nasilie. 24 % deti uviedlo, ze zazilo
aspon jeden prejav sexualneho nasilia a 3 % deti vazne sexualne nasilie” (Institit pre vyskum prace
a rodiny, Prevalencia nasilia pachaného na det'och 8. a 9. ro¢nikov, 2017). Kazdé tretie Skolopovinné
diet’a (27%) , ktor¢ sa stretlo so Sikanou, o tejto udalosti nepovedalo nikomu (Socidlne determinanty
zdravia $kolakov, HBSC — Slovensko — 2017/2018). Potreby ziakov a ziacok na Slovensku dlhodobo
zostavaju nereflektované.

Zaver

Ministerstvo Skolstva v roku 2023 neschvalilo nova ucebnicu vzt'ahovej a sexudlnej vychovy. Od-
bornici a odbornicky v tejto oblasti pritom nenavrhovali ziadne zasadné zmeny, neslo ani o zavedenie
samostatného predmetu sexualnej vychovy. Zmodernizoval by sa iba povodny dokument, ktory sa
doteraz nazyval Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Minister $kolstva Jan Horecky (KDH) vsak tieto
pokusy zhodnotil ako nenalezité. Rozvijanie sexualnej vychovy vychadzajicej od zakladnych bio-
logickych faktov a elementarnych informacii o hygiene smerom k integrovanej$im modelom sexualne;j
vychovy je aj napriek evidentnym potrebam ziakov a ziaCok na Slovensku stale politicky kontrover-
zné. Tieto potreby aj v roku 2023 museli opét’ ustipit’ nabozenskej predstave, ktori za neprijatel'nu,
respektive, tazko zlucitelni s modernym spdsobom Zzivota, uz povazuji nielen mnohi veriaci, ale
aj predstavitelia Cirkvi. Jezuita Sigmund Kripp, ¢i predseda nemeckej konferencie biskupov Georg
Bitzing sa jasne vyjadrili, v ¢om je presadzovana katolicka predstava o sexualite problematicka. Zial,
na Slovensku sa prave tymto nabozenskym ideam musia prispésobovat’ vietky deti a dospievajica
mléadez. Ich potreby zostavaju dlhodobo nereflektované a hlasy nevypocuté.
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Hormony a sex v klimakteriu
Peter Koliba

Jak moc hormony ovliviiuji nase télo, pocity i naladu to pocitujeme v kazdodennim Zzivoté. Za-
kladem spravného fungovani organismu je hormonalni rovnovaha. Pokud vse funguje, jak ma, jsme
spokojeni, $t'astni, zdravi. Jakmile ale dojde k naruSeni této rovnovahy, za¢nou nas trapit zdravotni
problémy, nespavost a v neposledni fadé¢ také vykyvy nalad a podrazdénost.

U Zen v klimakteriu jsou zmény v produkci pohlavnich hormonu fysiologické, ale u nékterych
zen mizou negativné ovlivnit kvalitu zivota. Mezi projevy se mtize objevit chybé&jici sexualni apetit,
podrazdénost, vykyvy nalad, uzkost nebo vycerpanost pravé v dusledku snizené hladiny zenskych
hormontl estrogenu a progesteronu, ale také testosteronu, diky kterému zeny citi chut’ na sex. S po-
klesem estrogenu souvisi také hor$i schopnost dosahnout orgasmu, nedostate¢né se prokrvuji sliznice
a vaginalni tkan je citlivéjsi, coz mtize zpusobovat bolesti a nepfijemné pocity pii sexualni aktivité.
Pric¢inou byva k suchost posevni sliznici, a pohlavni styk je tim nepfijemny. Tento problém ma velmi
jednoduché feseni a tim je lubrikacni gel. Vhodné je pouzivat lubrikant, a tim pfedejit drobnym pora-
nénim posevni sliznice.

Klimakterium (pfechod, klimax) je obdobi vyhasinani pohlavniho cyklu zeny, Je to pfirozeny stav
v zivoté zeny, kdy dochdzi k Gtlumu funkce vaje¢niki a vysledkem je zastaveni produkce hormonti —
estrogent a progesteronu.

Perimenopauza je obdobi, asi rok pfed menopauzou a rok po menopauze. Menopauza je pak trvalé
ukonceni menstruacniho krvaceni v disledku ztraty ovarialni folikularni aktivity, tj. posledni menstru-
ace, kdyZz uz po ni zena rok nekrvaci. Primérné nastava kolem 51. roku zivota. Projevy deficitu estro-
gentl se muzou jevit jako tzv. klimaktericky symptom, dale se mizou objevit urogenitalni symptomy,
osteoporodza, kardiovaskularni problémy, atrofie pochvy (suchost), atrofie pokozky, suchost oka a dalsi.
V klimakteriu mize sex komplikovat hormonalni nerovnovéaha u Zen, ale i jeji pfiznaky se daji zmirnit.

Sex je pfirozenou soucasti zivota a pokud to zdravi dovoli, mize byt jeho nedilnou soucasti zivota
az do vysokého véku kazdého z nas. Zenska sexualita pfechodem nemusi kongit, i kdyz skon¢ila jeji
reprodukéni funkce. Vétsina Zen si i po pfechodu uziva milostny Zivot. Vék mezi Ctyficitkou a padesat-
kou je pro mnoho zen, obdobim, kdy je$té maji obavy z nechténého t€hotenstvi. Ve zralém véku zena
zna své potieby a touhy, dobfe vi, co ji déla dobie a nestydi si o to fict. Star$i Zeny jsou proto oteviengj-
$i experimentovani v oblasti svych sexualnich prozitkti. Hormonalni nerovnovéaha v§ak miize ptisobit
negativné na pokles sexualni touhy. U nékterych zen, zvlasté¢ pokud uzivaly antikoncepcni pilulky, se
miZze touha a naopak zvysit. Ke zvySeni touhy u nékterych Zen mize napomoci uzivani hormonalni
substituéni terapie. Pravidelny styk a prokrvovani vaginy také zlepsuje touhu i sexualni prozivani.
Pii styku také dochazi k posilovani svalil panevniho dna a tim zlep§uje ne jenom celkovou kondici, ale
také stresovou inkontinenci moci.

Se sexualitou zeny v klimakteriu souvisi také fakt, zda ma vhodného, nejlépe v tomto véku, stalého
partnera a zda mé zajem a je schopen sexualniho souziti. Problematika muzt v tomto véku neni ani
tak nezajem, jako spiSe ztrata schopnosti mit, nebo udrzet kvalitni erekci. Jde o tzv. erektilni dysfunkci
nejcastéji v disledku poklesu produkce testosteronu, ale mize jit také o cévni zmény, napf. pii diabetes
mellitus apod. I v téchto ptipadech soucasna medicina nabizi moderni 1é¢bu.

Pokud u Zeny po piechodu vyrazné klesne potieba sexu nebo uplné vymizi, snadno se stane, ze
intimni krize pteroste v krizi vztahu. Tahle situace neni slozita jen pro Zeny, ale samoziejme i pro jejich
partnery. Pro zenu byva Casto velmi dtlezité to, jestli jim muz imponuje. Pokud si pro ni uchova tento
typ pfitazlivosti, nebyva se sexem vétSinou problém. Pokud ne, ¢asto se rozpadnou i dlouholeté vztahy.

Dilezité pro zdravi a také pro schopnost sexualni aktivity je udrzovani celkové fyzické kondice.
Cviceni mélo byt piijemné, jako sportovani s kamarady, prochazky, jizda na kole. Velmi vhodny pro
partnery je tanec, ktery vyznamné posiluje pocit vzajemné blizkosti. Pravidelné milovani zlepSuje
télesnou imunitu, ma pozitivni vliv na migrény, ale i na traveni a celkovy télesny stav. Spokojeny
sexudlni zivot zaroven zahani deprese a zlepSuje naladu, pfinasi pocity klidu, pohody, vyrovnanosti
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i blazenosti. Pfi pohlavnim styku se vylucuji endorfiny, které pisobi euforii a pozitivné ovliviiuji na-
ladu ¢lovéka.

Sexualni Zivot klimakteriem nekondéi. I Zeny v ptechodu a po pfechodu mohou prozivat uspoko-
jivy sex. Pohlavni zivot v tomto obdobi je nejen mozny, ale je zcela normalni a vyznamné zvySuje
kvalitu zivota. Dulezita je informovanost o této problematice a pii problémech by zeny, ale i muzi
nem¢ly vahat vyhledat odbornou pomoc u svého Iékate.

Literatura:
u autora

Doc. MUDir. Peter Koliba, CSc.
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Dopadova analyza workshopti sexualni
a vztahové vychovy Konsentu

Tereza Kralova, Klara Kadar

Konsent vznikl v roce 2016 jako reakce na nepochopeni podstaty sexualniho nasili v ¢eské spolec-
nosti. Od té doby jsme navstivili pfes 500 tiid s nasimi workshopy sexualni a vztahové vychovy Kdyz
to chce (dale jen ,,workshopy*) a byli v pfimém kontaktu s vice nez 10.000 studujicimi od 12 do 18 let.
Béhem workshopt se interaktivni formou bavime o stereotypech a mytech, které kolem sexu panuyji,
napiiklad zda si za znasilnéni obéti mohou nékdy samy, nebo zda je mozné odvolat souhlas se sexem
béhem ngj. Debatujeme o pornu a o tom, jak mlize zkreslovat nase predstavy o sexu ve skute¢ném
zivoté. Nepfinasime studujicim jasné a jednoznacné odpovédi, ale vedeme je k pfemysleni o vlastnich
predpokladech, které mohou byt leckdy odrazem genderovych stereotypii nebo vseobecné piijimanych
mytl. V neposledni fadé vyzdvihujeme dilezitost oteviené komunikace ve vztazich, ktera jedina nam
muze zaru€it, abychom s jistotou védéli, zda nepfekracujeme néc¢i hranice a zaroven si dovedli aser-
tivné vytycit ty své.

Z okamzité odezvy, kterou od studujicich sbirame na misté po skonéeni workshopu, jsme si udélali
obrazek, jak na né¢ workshop piisobi a co si z n&j odnasi. Avsak az doted’ nam chybéla data o tom, jak
se méni nazory a postoje studujicich po uplynuti ur¢itého ¢asového rozestupu, kdy maji moznost infor-
mace nabyté na workshopu zpracovat a integrovat do své zité zkusenosti. Proto jsme se rozhodli, ze si
nechdme vypracovat dopadovou analyzu, ktera tento posun v nazorech a postojich zachyti.

Dopadovi analyza

Dopadovou analyzu workshopt sexualni a vztahové vychovy Kdyz to chce na absolvujici student-
stvo (dale jen ,,analyza®) pro nas zpracovala sociologicka spole¢nost Socionaut, z.s. Vyzkum probéhl
v celkem 40 skupinach (t¥idach), a to prevazné v 8. a 9. roénicich ZS nebo ekvivalentnich roénicich
viceletych gymnazii na rozmanitych $kolach co do velikosti obce, typu koly i umisténi v ramei CR.
Analyza se sklada ze dvou vzajemné se dopliujicich Casti.

Prvni Cast obsahovala dvoufazové kvantitativni dotaznikové Setfeni, pomoci néhoz jsme méfili
proménu v Grovni informovanosti, otevienosti a povaze postoji k tématiim sexualni vychovy. Méteni
probéhlo ve tficeti vyzkumnych skupinach, jednou pfed workshopem a podruhé minimalné 3 mésice
po workshopu. Zarovei jsme méfeni s obdobnymi rozestupy provedli také v 10 kontrolnich skupinach,
které workshop neabsolvovaly. Celkem byly do této Casti po ocisténi dat zafazeny dotazniky od 678
studujicich.

Druha ¢ast vyzkumu pak tvoii kvalitativni pozorovani béhem workshopi na $kolach. Cilem
této Casti bylo sledovani pribéhu workshopl a zejména pak zaméfeni na dynamiku skupin, zptsob
vyjadfovani, celkové atmosféry a proménu postoji v kratkodobém horizontu workshopt. Tato me-
toda ndm pomohla podivat se nejen na méfitelné zmény, ale také doplnila celkovy obraz o pribéhu
workshopu a bezprostfednich reakcich respondentl a respondentek. Pozorovani prob&hlo na dvanacti
workshopech.

Vysledky by se daly shrnout do pozitivniho posunu ve tiech oblastech:

- Schopnost komunikace a otevirenost: studujici jsou po absolvovani workshopu ochotnéjsi zapo-
jovat se do diskuzi na rlizna témata sexuality a oteviené o nich komunikovat.

,,Dotaznikové Setfeni zaznamenalo vy$$i miru deklarované ochoty zapojit se do diskuzi na toto téma
[sexualita], obzvlasté u nizsich roénikd. Kvalitativni pozorovani pak ukazalo, ze béhem workshopt
dochazelo k piekonavani pocateéniho studu a postupnému vétsimu zapojeni u zpocatku ostychavych
jedinct, predevsim divek. K tomu ptispivalo pfedevsim bezpecné prostiedi a citliva facilitace ze strany
lektorek. (Socionaut, 2023)
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- Informovanost: studujici jsou po absolvovani workshopu informovangjsi o tématech sexuali-
ty a prevence sexualniho nasili, zaroven se zvySuje jejich subjektivni pocit o vlastni informovanosti
a také vnimani jeji dalezitosti.

,,Po workshopech také vzrostl celkovy pocet témat spojovanych se sexudlni vychovou a soucasné
klesl pocet studujicich, ktefi na otazku nedokazali odpovédét. Nejvyznamnéji v uvedenych tématech
narostlo zastoupeni sexualniho nasili a jeho prevence. Rostlo i povédomi o zdrojich pomoci pfi sexu-
alnim nasili. Spektrum zdrojti informaci se pfili§ nezménilo, mirné se vak zvysil deklarovany zajem
Cerpat informace z filmu, ze Skoly ¢i od pedagogu. [...] Pozorovani ukazalo, Ze si studujici béhem
workshopt osvojili nové perspektivy, realie (naptiklad jak pomoci obéti sexudlniho nasili) a dulezité
pojmy a koncepty, jejichz ziskani na konci workshopl ocenovali. Z reflexi byl patrny rostouci subjek-
tivni vyznam oteviené komunikace, konsensualni intimity ¢i prevence nasili. Workshopy také motivuji
k sebepoznani ucastnikil skrze fadu aktivit.* (Socionaut, 2023)

- Respektujici piistup a kritické mysleni: studujici jsou po absolvovani workshopu kriti¢téjsi ve
vztahu k médiim, ale také mytim a stereotypiim; zvysila se jejich schopnost vidét téma z vice thlu.

,,Dotaznikové Setfeni poukazalo na posun k vétsi reflexi médii, zejména pornografie, a riiznych ste-
reotypu ¢i zavedenych mytll o sexualité a sexualnim nasili. Studujici zlstali v zasad¢ stejné kriticti
k problematice vyjadfeni souhlasu se sexem. Nejvice se zvysilo pfesvédceni, ze psychologicky natlak
je formou nasili, nejvice poklesl vyznam sexualniho nasili jako intimity bez souhlasu. Kvalitativné
byla zaznamenana snaha lektorek pfedstavit pluralitu pohledt, posilovat respekt a empatii k odlisnym
zkuSenostem a soucasné péstovat kriticky pfistup ke zdrojim informaci.“ (Socionaut, 2023)

Dlouhodoby vliv workshopu tedy mizeme hodnotit jako kladny. Zména postoji dosahuje ve vét-
$in¢ otazek 5-10 % zadoucim smérem, zatimco u kontrolnich skupin je tento posun podstatné mensi.
Narazime vSak na limitaci jednorazového workshopu jako nastroje, ktery by mél pokryt tak komplexni
oblast, jakou je sexualni vychova.

Sexudlni vychova jako soucast béZné vyuky

Veétime, ze idedlnim feSenim je zména a zlepSeni kvality celé sexualni vychovy na Skolach, spise
nez jednorazovy workshop a je nam jasné, ze jako organizace nemtizeme pokryt sexualni vychovu
dospivajicich lidi v celé¢ Ceské republice. Svoje know-how, které jsme béhem let vedeni workshopii
Kdyz to chce nabyli, jsme proto zacali transformovat do vyukovych plani pro vyuéujici. Od roku
2020 si vyucujici (i vefejnost) mohou na nasem webu volné stahnout 8 vyukovych lekei na rozlicna
témata: antikoncepce, sexudlné prenosné infekce, respekt, zasilani intimniho obsahu, souhlas, myty
o pohlavnich organech a sexu, sexualni obtézovani, a pornografie. Tyto lekce se chystame doplnit
o daldi témata, mimo jiné naptiklad: menstruace, emoce ve vztazich a prevence sexualniho nasili;
nové také na seznam zatadime nékolik lekei pro 1. stupeii ZS, kde jsme teprve ve fazi reserse a vybéru
témat. Soucasné prob&hne série nékolika workshopti pro vyucujici, béhem kterych je budeme skolit,
jak s lekcemi a vSeobecné s tématy sexualni vychovy citlivé pracovat.

Z ceskych prizkumt vyplyva, ze skola byva pro zaky a zdkyné jednim z nejméné relevantnich
mist, kde se dozvidaji informace o sexudlnim a reprodukénim zdravi a o respektujicich vztazich (CSU,
2020; Sejbalova & Martincova, 2020). Od uditelek a uciteltl z praxe, s nimiz jsme v kontaktu, vime,
ze vyucujici velmi postradaji kvalitni metodickou pripravu a podklady, které by jim usnadnily
planovani a vedeni hodin.
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Spolecenské déni poslednich let — medializované kauzy sexualniho obtézovani a nasili, snadna do-
stupnost pornografie, zneuzivani déti a mladistvych prostfednictvim internetu, ale i omezovani repro-
dukénich prav v jinych statech — vyvolava ze strany $kol poptavku po metodické podpoie v tom, jak
tato témata s détmi a mladistvymi probirat. Stejné tak z nasi zkusenosti stoupa potieba $kol mit podpo-
ru ve vytvafeni inkluzivniho a ptatelského prostiedi pro studujici, ktefi se identifikuji jako LGBTQ+.

Poslednim vétsim krokem, které MSMT v oblasti sexualni vychovy udélalo, bylo vydani Doporu-
Cent MSMT k realizaci sexudlni vychovy na zdkladnich §koldch z roku 2010 a vydani pifrucky Sexudlni
vychova — vybrana témata. Ackoliv samotné doporuceni i pfirucka obsahuji fadu relevantnich informa-
ci, mame za to, ze nastal ¢as je aktualizovat a pfizptisobit sou¢asnému spole¢enskému kontextu a nové
dostupnému védeckému poznani. Sexualni vychova si zaslouzi vétsi pozornost a vyucujici, ktefi ji na
$kolach realizuji, vétsi podporu ze strany MSMT.

Je potieba, aby sexualni vychova pokryvala jak dulezit¢ biologické aspekty sexualni vychovy, tak
i psychologické a socidlni aspekty, a aby se na tvorb¢ metodickych materialti podileli nejen odbor-
nici a odbornice z oblasti sexuologie, gynekologie a urologie, ale i odborna obec vénujici se tématim
respektujicich vztahtl, sexualité¢ a genderu a potirani sexualniho nasili. Metodické materialy by mély
vznikat ve spolupraci s vyucujicimi, kteti se sexualni vychové na skolach vénuji. V Konsentu uz tento
zamé@r realizujeme, a doufame, Ze brzy se to stane standardem pro vyuku sexualni vychovy v celé
Ceské republice.

Dopadovou analyzu zpracovala spole¢nost Socionaut, z.s. Celou dopadovou analyzu si mizete stah-
nout na tomto odkazu: http://konsent.cz/wp-content/uploads/2023/09/Analyza-dopadu-workshopu-se-
xualni-a-vztahove-vychovy-Konsent-Socionaut.pdf

Autorky:
Bc. Tereza Kralova
Mgr. Klara Kadar
Konsent, z.s.
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Z. naSeho pohledu nestandardni projevy respektu
k rozmanitosti

PhDr. Petr Lojan, Ph.D., MBA

Respekt k rozmanitosti je jednim ze zakladnich etickych princip, ktery je postaveny na stejnou
uroven, jako jsou socialni spravedlnost, lidska prava a socialni spravedlnost.
lecenstvi ptivodnich obyvatel - comunidades campesinas y nakvas - s vlastnimi zvyky a tradicemi
a vlastnim nejen hodnotovym, ale i pravnim systémem, ktery z téchto zvykt a hodnot vychazi.

Neni bez zajimavosti, jak se v praxi stavi k principu respektu rozmanitosti konkrétné v Brazilii
a Peru.

L

Scitani lidu z roku 2010 ukazalo, ze v Brazilii zije zhruba necely milion Indianti. Pivodni obyvatelé
tak tvoti pfiblizné 0,5% z celkovych 191 miliond obyvatel této zemé&. Zhruba pfislusnici 20 skupin
se pak dodnes drzi tradi¢ni zvyklosti zabijet novorozenata a starsi déti s néjakou formou postizeni ¢i
nemoci. Zabity mohou byt i déti svobodnych matek, pfipadné dvojcata, ktera indianskéa spolecnost
tradi¢né vnima jako zl¢ znameni.

Tuto praxi chce nyni definitivné zakdzat novy zakon, ktery v roce 2015 prosel dolni snémovnou
a nyni se jim zabyva brazilsky Senat. Pokud projde, stat bude aktivné sledovat, zda k zabijeni déti
v tradi¢nich komunitach nedochazi a to kuptikladu registraci t€hotnych zen. Zakon nicméné narazi na
opozici z fad akademikd i organizaci bojujicich za prava pivodnich obyvatel.

Znovu se tak otevira pro Brazilii zcela zasadni otazka, s niz se zemé s dédictvim kolonialismu poty-
obyvatel. V debaté na jedné strané stoji zastanci univerzalnich lidskych prav, jimz oponuji zastanci
kulturniho relativismu* vyzdvihujici pravo kazdé komunity a lidského spolecenstvi stanovit si vlastni
zasady moralky.

Brazilie rozdéluje ptivodni obyvatele do tii skupin podle miry jejich asimilace. Kmeny Zijici v téméf
uplné izolaci pak vétSinové nepodl€haji kontrole centralni vlady, diky ¢emuz nemohou byt za usmrco-
vani svych déti postihovany.

Ustava z roku 1988 sice ustanovuje ,,neporusitelné pravo na Zivot, ale zarovei ochraiiuje ,,spole-
¢enské zvyklosti, jazyk, viru a tradice piivodnich obyvatel®, takze otazka, jak se postavit k praktikam,
které okolni svét vidi jako nehumanni, nebyla dodnes uspokojiveé vyfesena.

Ptesna ¢isla, ktera by ukazala pocty takto usmrcenych déti, nejsou nicméné znama a organizace
na ochranu ptvodnich obyvatel o tématu vefejné nechtéji mluvit. Brazilska asociace antropologti za-
kon kritizuje a poukazuje na to, ze ,.ty nejrepresivnéjsi zakony namitfené proti ptivodnim obyvateltim
byly historicky také ospravedliovany uslechtilymi cili, jako jsou univerzalni prava a humanita“. Jeden
z ¢lent asociace anonymné zdtiraznil, jak dilezité je vnimat tyto praktiky v kontextu neuvéfitelné tvr-
dych zivotnich podminek v Amazonii, kdyz uvadi, ze napfiklad pokiivena koncetina z dnesniho pohle-
du nevypada jako problém, ale piezit takto v dzungli mohlo byt pro dité nepiekonatelnym problémem.

S tim nicméné nesouhlasi mnoho Brazilci a namitaji, ze v dob¢, kdy existuje dostupna 1ékaiska
péce, stat jednoduse nemiize dovolit zabijeni postizenych a nemocnych déti — a to ani ve jménu za-
chovani kulturnich zvyklosti. S tim souhlasi i ¢lenové kiestanské lidsko-pravni organizace Atini. Tu
zalozili dva misionafi, ktefi prozili nékolik desetileti mezi izolovanymi skupinami ptivodnich obyvatel.
V 90. letech se sami ujali divky, kterou kmen kvuli fyzickému postizeni nafidil zabit, ale jeji bratr ji
zachranil. Pfedal ji do rukou misionait, kteti ji lodi dovezli do hlavniho mésta regionu, kde ji byla
poskytnuta 1ékaiska péce, a divka se nakonec zcela vylécila. Jeji kmen ji nicméné odmitl vzit zpét.

Takova situace neni ojedinéla a rodiny, které se odmitnou povolit kmenovému rozhodnuti, vétsinou
musi utéci. Svij zivot pak zacinaji tpIné od zacatku, Casto ve slumech na periferiich mést a v prostiedi,
které neznaji.
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V Peru trestni zékonik rozliSuje vedle omylu skutkového a pravniho i zv1astni typ omylu, a to tzv.
omyl v porozumeéni z divodu kulturni odlisnosti ( error de comprension culturalmente condicionaldo),
kdy osoba jednajici v tomto omylu neni vzhledem ke kulturnimu zazemi, z néhoz pochazi, schopna
porozumét pravni normé, jez oznacuje urcity ¢in za trestny, v disledku ¢ehoz neni schopna jejiho
zvnitinéni a dodrzovani. Osoba pachajici trestny €in je pfesvédcena o tom, ze jeji jednani neni proti-
préavni, a Ze tedy nejedna zavinéné. Navic pro sebe povazuje za zdvazna pravidla své komunity, nikoliv
pravni normy statni.

Existence tohoto typu omylu v trestnim zakoniku Peru je vyjadfenim toho, jak trestni pravo
respektuje multietnické a multikulturni pojeti statu a naroda. Disledkem této kulturni rozmanitosti je
tak pravni pluralismus, tedy existence vedle prava statniho i jinych, na statu nezavislych a autonomnich
pravnich tprav. Jde o pravni systémy domorodych skupin obyvatelstva, které vychazeji ze zvyku a tra-
dic ptedkt, sahajici az do doby incké a ptedincké, a které jsou vyrazem jejich kulturnich hodnot.
Vzhledem k uznani prava na kulturni sebeurceni na tstavni irovni neni mozna sociokulturni integrita
v zemi a aplikace statniho prava na vSechny bez rozdilu.

Clen domorodé komunity uznava kulturni hodnoty odlisné od hodnot v&t§inové spole&nosti pod-
1éhajici statnim pravnim normam. Je tak obvyklé, Ze takova osoba pravni normu, jez obsahuje piikaz
nebo zakaz ur€itého chovani, bud’ viibec nezna, nebo pokud ji zna, neni vzhledem ke svému pivodu
schopna pochopit jeji smysl a uc€el ani porozumét jejimu obsahu, a tedy neni schopna se podle ni
chovat.

Na rozdil od pravniho omylu, kdy si osoba pachajici trestny ¢in neni védoma protipravnosti svého
chovani, v ptipad¢ tohoto typu omylu osoba pachajici protipravni ¢in neni schopna jeho protipravnosti
porozumét z diivodu jiného vnimani reality (cosmovision indigena), v dusledku ¢ehoz nepovazuje
danou pravni normu pro sebe za zavaznou.

Zakotveni tohoto institutu v trestnim pravu je vyznamnym posunem i v ptistupu ke ¢lentim domoro-
dych spolecenstvi ze strany statu, nebot’ jednani v tomto omylu vylucuje trestni odpovédnost ¢i alespon
zmirnuje ukladany trest, na rozdil od pfedchozi upravy obsazené v trestnim zakoniku z roku 1924, kdy
naopak etnicky a kulturni piivod pachatele trestniho ¢inu byl divodem k pfisnéjsimu trestnimu postihu.

Typickym piikladem je pohlavni styk s mladymi divkami vychazejici z institutu servinakuy, tzv.
manzelstvi na zkousku, pochazejici jiz z doby pted- incké. Manzelstvi na zkousku spoéiva v tom, ze
muz s divkou, s niz zamysli uzaviit manzelstvi, zije partnerskym zivotem a v ptipad¢, Zze neni spoko-
jen, ma moznost ji vratit zpét roding a snatek s ni neuzavfit. [ kdyz je bézné, ze vek takovych divek se
pohybuje kolem 12 roku, nejedna se v piipad€ jednani piislusnika domorodé komunity o trestny ¢in
zneuziti ditéte.

Dalsim ptikladem jednani v tomto omylu je péstovani rostlin koky, jakoz i zvykani jejich listki
a obchodovani s nimi, coz pfedstavuje kazdodenni aktivitu ptivodnich obyvatel zejména v andské ob-
lasti. V jejich pfipadé se nejedna o pachani trestného ¢inu nedovoleného péstovani rostlin obsahujicich
omamnou a psychotropni latku ani o trestné ¢iny spojené s pfechovavanim a nakladanim s takovymi
latkami.

Zakladnim predpokladem pro aplikaci tohoto typu omylu na jednani osoby je jeji piislusnost
k domorodému spolecenstvi, pfi¢emz k protipravnimu jednani musi dojit na Gzemi obyvaném timto
spolecenstvim (coz ale neplati absolutné, nebot’ osoba si udrzuje vlastni zvyky i mimo toto izemi).

II1.

Problém souziti pivodniho obyvatelstva a vétSinové spolecnosti neni problémem ani Evropy, ani
Ceské republiky. Misto ného se viak potykame s problémem do jisté miry obdobnym. Tim jsou kul-
turni odli$nosti a normy v chovani migranti, vyrazné se lisici od zivotnich standardt hostitelské zemé.
S jejich rostoucimi po¢ty narustaji i problémy, jejichz dikazem jsou zejména permanentné probihajici
problémy v Némecku, Italii, Svédsku a zejména ve Francii. Jak se zda, tak soutasné vladni garnitury
nejsou absolutné schopné tyto problémy fesit, natoz pak vyfesit.
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Zda se, ze — a¢ chceme nebo nechceme — bude nutno relativné akceptovatelné prvky jejich souziti
prijmout a tolerovat, respektive tyto, alespoii nékteré odlignosti ¢i rozmanitosti respektovat. Ze to pro
majoritni spole¢nost nebude snadné a Ze pijde o béh na dlouhou trat’ neni tieba zdiraziiovat. Problém
je vSak predevsim v tom, Ze tyto odli$nosti jsou z hlediska m,ajoritni spolecnosti v téch nejcitlivéjsich
otazkach, kterou jsou v soucasnosti pfedmétem nejenom etiky, lidskych prav, ale i dilezité politikum
— tedy lidské sexualita, hranice legalniho sexu, souhlas a jeho vyjadfeni atd. atd. Je toho prosté moc
a je otazkou k ¢emu nakonec povede dvoji metr - jiny na vétSinové obyvatelstvo, jiny na migranty. A je
vibec akceptace dvojiho metru v demokratické spoleénosti pfipustna?

Iv.

To vSechno jsou problémy, které si zaslouzi pozornost a vazné zamysleni. zaslouzi zamysleni. Text
byl zpracovan mj. s vyuzitim internetovych zdrojt.

PhDr. Petr Lojan, Ph.D., MBA
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Suvisi naboZenské presvedcenie s tym, ¢o povaZujeme
za dolezité v partnerskych vzt'ahoch?

Dagmar Markova, Petr Kocina

Abstrakt: V ¢lanku prezentujeme parcialnu ¢ast’ vysledkov z dvoch Sirie zameranych vyskumov,
pricom sa koncentrujeme iba na stvislosti hodn6t v heterosexualnych partnerskych vztahoch a nabo-
zenského presvedcenia u muzov a zien. Vychadzali sme z toho, Ze nabozenské presvedcenia si stcas-
tou $irSich hodnotovych konstrukeii I'udi a deskribujeme stvislosti sily a praktizovania nabozenskej
viery s hodnotovymi preferenciami v oblasti partnerského zivota.

KPucové slova: partnersky vztah, nabozenské presvedcenia, moralka, hodnoty, sexualny vyskum,
eticko-deskriptivny vyskum.

Uvod!

V tomto texte uvadzame parcialnu Cast’ z vysledkov dvoch vyskumov. Jedného starSiecho (viac
v: Markové, 2015) a d’al$ieho sticasného (viac v: Markova, Kocina 2022), kde sa koncentrujeme na
stvislosti axiologickych preferencii v oblasti heterosexualnych partnerskych vzt'ahov a nabozenského
presvedéenia. Konkrétne sme zist'ovali, Co zeny a muzi povazuju za dolezité v parovych vztahoch
a sledovali sme suvislosti s ich nabozenskym presvedcenim, silou viery a jej praktizovanim (chodenim
do kostola). Co sa tyka vyskumného nastroja, i ked’ v oboch vyskumoch boli celkovo vyuzité viaceré
kvalitativne a kvantitativne metody, v tomto prispevku deskribujeme len ta ¢ast’ vysledkov, ktoré sme
ziskali dotaznikovou metodou.

Prva vyskumna sonda

Vyskumny stubor

Vyskumny subor tvorilo spolu 315 respondentov a respondentiek mladsieho dospelého veku a ado-
lescencie — Studentov a Studentiek vysokych $kol na Slovensku. Z hladiska rozloZenia muzov a Zien,
subor tvorilo 60% zien a 40% muzov.

Vo vzt'ahu k nabozenskému presvedéeniu, za veriaceho ¢loveka, resp. nabozensky zalozeného sa
povazuje 73% opytanych a zvyS$nych 27% uviedlo, Ze sa nepovazuje za veriaceho/veriacu (graf €. 1).

Z hl'adiska sily ndbozenskej viery, resp. jej praktizovania, odpovede v grafe ¢. 2 dokladaj, Ze naj-
Castejsie (31% opytanych) zvolilo prilezitostné venovanie sa viere a druha najviac zastapena odpoved’
— 25% tcastnikov a Gcastnicok vyskumu uviedlo, ze sa vobec nevenuji/nepraktizuji vieru. Pre 18%
je charakteristické takmer kazdodenné venovanie sa viere a pre d’alSich 18% tyzdenné praktizovanie/
venovanie sa viere. U zvySnych 8% ide o menej ako tyzdenné venovanie sa ndbozenskej viere.

! Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA: 2/0035/21: Rodinné konsteldcie s biologickymi a nie biologickymi
detmi a APVV-18-0303: Medzniky v tranziciach intimnych vztahov a kvalita Zivota v obdobi adolescencie a mladej
dospelosti.
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Graf 1: Ucastnici a icastnicky vyskumu podla ndboienského presvedéenia — prvi vyskumnd
sonda
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Legenda: Povazovanie sa za veriaceho cloveka ( nabozensky zaloZeny/d): 1 — ano, 2 — nie.

Graf 2: Uastnici a iicastnicky vyskumu podl'a sily/praktizovania nabo%enskej viery — prvi
vyskumnd sonda
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Legenda: Sila/praktizovanie viery: 1-takmer kazdodenné venovanie sa viere; 2-tyzdenné venovanie
sa viere; 3-menej ako tyzdenné venovanie sa viere; 4-len prilezitostné venovanie sa viere; 5-vobec sa
nevenujem viere.
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Axiologické atributy partnerského vzt’ahu a naboZenské presvedcenie

I ked’ odpoved’ova Skala bola pomerne jednoducha a respondenti/respondentky sa vyjadrovali len
v ramci moznosti ano/nie — povazujem sa za veriaceho/veriacu (som nabozensky zalozeny/a), tak sme
zachytili Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach vo vzt'ahu k axiologickym preferenciam v paro-
vych vztahoch (viac k selekcii posudzovanych atribtov/kategérii v parovych vztahoch pozri v: Mar-
kova, Kocina, 2022) pomocou Mann-Whitneyho U testu (tab. ¢. 1).

Statisticky signifikantné diferencie z hPadiska nabozenského presvedéenia dotazovanych muzov
a zien boli zistené v prisudzovani dolezitosti tymto atributom v partnerskych vztahoch (na zaklade
vysledkov Mann-Whitneyovho U testu (tab. ¢. 1):

- pocit lasky,

- atraktivnost’ pre partnera/partnerku (partner/partnerka sa paci druhému partne-
rovi/partnerke),

- sexualne uspokojenie,

- pocit bezpecia,

- pochopenie pre partnera/partnerku,

- ocenovanie pozitivnych stranok partnera//partnerky,

- zaujem o blaho partnera/partnerky,

- obetovanie sa,

- otvorenie sa, rozpravanie dovernych veci.

Tab. 1: Vysledky Mann-Whitneyho U testu: Hodnotové atributy partnerského vit’ahu a naboZenské

Mann-Whitney U Test (wi continuity correction)

presvedcenie
By variable 33
Marked tests are significant at p =,05000
Z p-value

variable

1 1,68293| 0,092389
2 347079 0,000519
3 -200749) 0044698
4 -1,92145 0054675
5 -3,08097 0001895
B -0,37352 0708762
7 3,08888| 0,002009
8 303362 0,002417
g 262023 0008787
10 235793 0018378
11 082048 0411942
12 082118 0411543
13 1,38496| 0166066
14 -0,11611 0,907563
15 368763 0,000226
16 -1,36467 0172357
17 -0,64002 0522161
18 046025 0,645334
19 3,27354| 0,001062
20 1,13874| 0254811
21 0,34344| 0731266

Legenda: Hodnotové atributy partnerského vztahu: 1. pre-
viazanost' s partnerom/partnerkou, 2. pocit lasky, 3. atrak-
tivnost’ pre partnera/partnerku, 4. sexudlna pritazlivost, 5.
sexudlne uspokojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpecia, 8. po-
chopenie pre partnera/partnerku, 9. oceitovanie pozitivnych
stranok partnera//partnerky, 10. zaujem o blaho partnera/
partnerky, 11. rovnovaha medzi partnermi v uspokojovani
potrieb a zaujmov, 12. pocit zodpovednosti starat’ sa o part-
nera//partnerku, 13. dévera, moct verit' partnerovi//part-
nerke, 14. splynutie s partnerom/partnerkou, 15. obetovanie
sa, 16. osobné obohatenie, 17. spozndvanie seba samého/
samej, 18. vnutorna harmonia medzi partnermi/v partner-
skom vztahu, 19. otvorenie sa, rozprdvanie dovernych veci,
20. uznanie a vytvaranie priestoru pre slobodni realizaciu
sa partnerov, 21. spoloc¢né aktivity s partnerom/partnerkou.
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Aké su suvislosti nabozenského presvedéenia s axiologickymi preferenciami v partnerskych vzta-
hoch? Vysledky Spearmanovych korelacii (tab. €. 2), ktoré sa tykaju sily, resp. praktizovania nabozen-
skej viery a ich stvislosti s prisudzovanim dolezitosti vybranym sledovanym atributom v parovych
vztahoch mozno zhrnat' nasledovne:

- ¢im viac respondenti a respondentky praktizovali, resp. sa venovali nabozenskej viere, tym
za menej dolezité deklarovali v rdmci parovych vztahov: atraktivnost’ pre partnera/partner-
ku, sexualnu pritazlivost, sexualne uspokojenie a vasnivost’,

¢im viac sa opytani/é muzi a Zeny venovali viere, resp. praktizovali nabozensku vieru,
tym vysSiu dolezitost’ prisudzovali tymto atribitom v partnerskych vztahoch: previazano-
st’ s partnerom/partnerkou, pocit lasky, pocit bezpecia, pochopenie pre partnera/partnerku,
ocenovanie pozitivnych stranok partnera//partnerky, zaujem o blaho partnera/partnerky,
dovera v partnera//partnerku, obetovanie sa, otvorenie sa a rozpravanie dévernych veci.

Tab. 2: Vysledky koreldacii: Hodnotové atributy partnerského vit'ahu a sila/praktizovanie ndaboZen-

Legenda: Hodnotové atributy partnerského vztahu: 1. previazanost
s partnerom/partnerkou, 2. pocit lasky, 3. atraktivnost pre partnera/
partnerku, 4. sexudlna pritazlivost, 5. sexudlne uspokojenie, 6. vds-
nivost, 7. pocit bezpecia, 8. pochopenie pre partnera/partnerku, 9.
ocerovanie pozitivnych stranok partnera//partnerky, 10. zaujem o bla-
ho partnera/partnerky, 11. rovnovaha medzi partnermi v uspokojova-
ni potrieb a zaujmov, 12. pocit zodpovednosti starat’ sa o partnera//
partnerku, 13. dovera, moct verit partnerovi//partnerke, 14. splynutie
s partnerom/partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné obohatenie, 17.
spozndvanie seba samého/samej, 18. vnutorna harmonia medzi part-
nermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozpravanie dévernych
veci, 20. uznanie a vytvdaranie priestoru pre slobodni realizaciu sa

skej viery
Spearman Rank Order Correlations
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable 34

1 -0,123667

2 -0,190470

B 0,231581

4 0,235115

o) 0,306839

6 0,146421

7 -0,146529

8 -0,238439

9 -0,191970

10 -0,160015

11 -0,018483

12 -0,097365

13 -0,141540

14 0,038637

15 -0,255495

16 0,082967

17 0,050608

18 -0,056608

19 -0,302107

20 -0,049277

21 0,073552 | parmerov, 21. spolocné aktivity s partnerom/partnerkou.

Druhé vyskumna sonda

Vyskumny stibor

Druhy vyskumny subor tvorilo spolu 685 Gcastnikov a ucastnicok — dennych a externych §tudentov
a Studentiek vysokych §kol zo Slovenska. Z hl'adiska zastipenia muzov a zien tvorilo vzorku 69%
zien a 31% muzov.
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Co sa tyka nami sledovanej oblasti, teda ndbozenského presved&enia opytanych 0sob (graf &. 3), na
zaklade ich subjektivneho presvedcenia sa povazuje: za veriaceho/u katolika/katolicku — protestanta/
protestantku, ktory/a pravidelne chodi do kostola 21%; za veriaceho/u katolika/ katolicku — protes-
tanta/ protestantku, ktory/a chodi do kostola len prilezitostne 36%; za veriaceho/u katolika/ katolicku
— protestanta/ protestantku sa poklada a pritom nenavstevuje kostol 23% z ucastnikov a tcastni¢ok
vyskumu, a napokon za ateistu/ateistku, resp. za neveriaceho/u sa povazuje 16% z nich. Odpoved
,»iné¢* bola uvedena v 4%, pri¢om skupina respondentov a respondentiek, ktori/¢ vyznacili odpoved’
,iné* nebola zaradena do nasledujtcich analyz z dovodu matematicko-statistického spracovania zis-
kanych dat.

Ako silnu subjektivne ohodnotili svoju vieru Gcastnici a Gcastnicky vyskumu (graf ¢. 4)? 6% z nich
sa povazuje za vel'mi silno veriacich, 80% za silno veriacich a zvySok po 1% uviedlo odpoved’ od prie-
merne, cez slabo veriacich az po vobec nie. Pri komparacii s odpoved’ami na predosli otazku sa mozno
domnievat’, ze aj ateisti/ateistky, resp. ti/tie, ktori/é uviedli odpoved’ ,,iné nabozenstvo*, povazuju svoje
presvedcenie za silné.

Graf 3: Ucastnici a ucastnicky vyskumu podla nabozenského presvedéenia — druhd vyskumnd
sonda

260 36%
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Legenda: Nabozenské presvedcenie - povazuju sa za: 1 - veriaceho/u katolika/Cku- protestanta/ku -
pravidelne chodim do kostola; 2 - veriaceho/u katolika/Cku- protestanta/ku - prileZitostne chodim do
kostola; 3 - veriaceho/u katolika/Cku- protestanta/ku - nechodim do kostola; 4- ateistu/ku- neveriace-
ho/u; 5- iné.
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Graf 4: Uéastnici a ii¢astnicky vskumu podla sily viery — druhd vyskumnd sonda
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Legenda: Sila viery: 1- velmi silno; 2- silno; 3- priemerne; 4- slabo; 5- vobec nie.

Hodnoty v partnerskych vzt'ahoch a naboZenské presvedcenie

Vo vztahu k zist'ovaniu stvislosti nabozenského presvedcenia u ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu

s preferenciou hodndt v partnerskych vztahoch (k vyberu posudzovanych hodnét v parovych vztahoch
pozri viac v: Markova 2015), vysledky Spearmanovych korelécii (tab. ¢. 3 a 4) mozno deskribovat’
nasledovne:

¢im viac respondenti a respondentky praktizovali nabozensk vieru (katolicku, protestant-
sku) — chodili do kostola, tym vyssiu ddlezitost’ v partnerskych vztahoch prisudzovali:
smerovaniu partnerského vzt'ahu k manzelstvu, planovaniu rodi€ovstva a spoloénému
nazoru na vieru (tab. ¢. 3,

¢im viac opytani/é muzi a zeny praktizovali nabozensku vieru (navstevovali kostol), tym
menej povazovali za dolezité v partnerskych vztahoch sex, vasen a volnost’ (tab. ¢. 3),
¢im silnejSiu vieru respondenti a respondentky udavali, tym vysSiu doleZitost’
pripisovali hodnotim v partnerskych vzt’ahoch: smerovanie k manzelstvu; planovanie
rodiCovstva a spolo¢ny nazor na vieru (tab. ¢. 4),

¢im vysSiu silu viery ucastnici a ucastni¢ky deklarovali, tym menej povazovali v paro-
vych vztahoch za délezité: moznost osobného rozvoja a vasen (tab. ¢. 4).

Pri ostatnych sledovanych hodnotovych preferenciach v partnerskych vzt'ahoch neboli zistené Sta-

tisticky signifikantné korelacie s naboZenskym presved¢enim ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu.
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Tab. 3: Vysledky koreldacii: Hodnoty v partnerskych vit'ahoch a naboZenské presvedcenie

Spearman Rank Order Correlations
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable Var6

Var46 0,180954
Vard7 -0,054572
Var48 0,129212
Var49 0,034848
Var50 -0,049195
Var51 -0,022594
Var52 0,307836
Var53 -0,105555
Var54 -0,055655
Var55 -0,004275
Var56 0,039029
Var57 -0,072842
Var58 -0,060068
Var59 -0,075630
Var60 0,011335
Var61 -0,212965
Var62 -0,105608
Var63 -0,034104

Legenda: Hodnoty v partnerskych vztahoch: 46 — smerovanie
k manzelstvu; 47 — emociondlne porozumenie; 48 — planovanie
rodicovstva; 49 — dovera; 50 — adekvatny prijem; 51 — vzajomny
reSpekt a uznanie; 52 — spolocny ndzor na vieru; 53 — sex; 54 —
rozdelenie uloh a prac medzi partnerov; 55 — rovnaké zaujmy;
56 — rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia; 57 — moznost
osobného rozvoja; 58 — spolocné travenie casu; 59 - otvorenost’;
60 — zavdzok; 61 —vasen, 62 — volnost; 63 — istota.
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Tab. 4: Vysledky koreldacii: Hodnoty v partnerskych vit'ahoch a sila naboZenskej viery

Spearman Rank Order Correlations
Marked correlations are significant at p <,056000

Variable Var7

Var46 0,094112

Var47 0,058456

Var48 0,099720

Var49 -0,052400

Var50 -0,024383

Var51 0,000738

Var52 0,289064

Varb3 -0,067914

Varb54 -0,012668

Varb5 -0,050017

Var56 -0,044996

Vars7 -0,086872

Var58 -0,056187 Legenda: Hodnoty v partnerskych vztahoch: 46 — smerovanie
Varso | 005460 | A 47 i e 4 plnan
Var60 0,057990 | respekt a uznanie; 52 — spolocny ndzor na vieru; 53 — sex; 54 —
Varé1 -0,148670 rozdelenie Lilf)h a prac medzi part'nerov; 55 - rovnaké Za'uvjmy;’
Var62 0,086518 | 10,1, e rotone 55 apoioiné mivente o, 59 omvorenon
Var63 -0,065115 | 60 — zdvizok; 61 — vdsen,; 62 — volnost: 63 — istota.
Zaver

V sti¢asnosti st na Slovensku k dispozicii vyskumy a studie o socialnych a moralnych konstrukciach
partnerskych vztahov, sexuality a reprodukcie a ich kontextoch ¢i zdrojoch, pricom su skimané nielen
postojové, ale aj behavioralne aspekty, a to na individualnej aj vzt'ahovej rovine (napr. Bianchi, 2020,
2013, Bianchi et al., 2013, Hnatkovi¢ova, Bianchi, 2022, Hnatkovicova et al., 2022, Popper at al.,
2021,Kosutova Guillaume, Luksik, 2022, Luksik, Guillaume, 2018, Luksik, Supekova, 2003, Luksik
et al., 2023, Masaryk et al., 2022, Masaryk, 2012, Markova, 2015 atd’.).

V tomto texte sme vychadzali z toho, Ze nabozenské presvedéenia su sucastou §irSich hodnotovych
konstrukcii T'udi a prezentovali sme parcidlnu ¢ast z dvoch vyskumov so zameranim na suvislosti
nabozenského presvedCenia a hodnotovych preferencii muzov a zien v oblasti partnerskych vzt'ahov.
Nase vysledky poukazuji na to, Ze silnejSie nabozenské presvedcenie (v skiimanej vzorke dominantne
katolicke a protestantské) a Castejsie praktizovanie viery (napr. chodenie do kostola) suvisi s pripiso-
vanim vysSej dolezitosti emocionalnym a vztahovym atribiitom v partnerstve ako pocit lasky, pocit
bezpecia, dovera a celkovo zdorazilovanim vzajomnej previazanosti ¢i orientaciou na potreby partnera/
partnerky, zaujmu o jeho/jej dobro az obetovanie sa, pochopenie a otvorenu intimnu komunikéciu.
Tiez je ale mozné identifikovat’ tradiéné konzervativnejsie hodnotové konstrukcie — doraz je kladeny
na manzelstvo a planovanie rodiCovstva a vyssie ocefiovany je sulad s ndbozenskym presved¢enim
partnera/partnerky, teda spolo¢ny nazor na vieru. Na druhej strane silnejSia viera a jej praktizovanie
sa viaze s pripisovanim niz$ej dolezitosti sexualnej stranke partnerského zivota, vratane sexualneho
uspokojenia, vasni, atraktivnosti ¢i sexualnej pritazlivosti. Vol'nost’ a moznost’ osobného rozvoja boli
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tiez hodnotené ako menej délezité v partnerskych vztahoch. Uvedené zistenia je nutné interpretovat’
(okrem iného) vzhl'adom na limitovany vyber sledovanych hodnoét a atributov partnerskych vztahov,
ale aj na sucasné idealy parovej lasky, kedy je z vysledkov (pozri viac v: Markova, 2015) celkovo
zrejmy doraz na vztahové a emocionalne aspekty parového spoluZitia bez ohl'adu na nabozenské pre-
svedcenie muzov a zien.

Grantova podpora: Text vznikol vd’aka podpore grantu VEGA: 2/0035/21: Rodinné konstelacie
s biologickymi a nie biologickymi detmi a APVV-18-0303: Medzniky v tranziciach intimnych vztahov
a kvalita Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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Nahrada Skody za nechténé dité — nad jednim
rozhodnutim

Miroslav Mitlhner

V casopise Soukromé pravo ¢islo 6, ro¢. 2023 publikovala Mgr. Sarah Farid pod ndzvem Nahrada
Skody za ztizeni spoleCenského uplatnéni ditéte - problematické aspekty natolik zajimavy text, Ze si
zde o ném dovolim nasledujicim zptisobem referovat:

Nejvyssi soud v rozsudku sp. zn. 25 Cdo 2202/2021, ze dne 16. 5. 2023 vydal pielomové rozhod-
nuti ve véci od¢inéni nemajetkové ujmy zpusobené pochybenim poskytovatele zdravotnich sluzeb
pfi prenatalnim vySetieni, narodi-li se dité s genetickou vadou, k jejimuz zji§téni prenatalni vySetfeni
smétovalo.

Zalobou se rodi¢e ditéte se domahali nédhrady nemajetkové ujmy viigi poskytovateli zdravotnich
sluzeb kazdy ve vysi 8 mil. K¢ Nahrady majetkové Gjmy se nedomahali.

Soud prvniho stupné zjistil, ze zalobkyné podruhé otéhotnéla, t€hotenstvi probihalo bez komplikaci
a podstupovala pravidelné kontroly a vySetieni.

V 8. tydnu téhotenstvi podstoupila I. trimestralni t€¢hotensky screening, jehoz ucelem je stanovit
riziko nejcastéjsich vyvojovych vad plodu, véetné Downova syndromu (trizomie 21), béhem kterého
byl odebran vzorek krve a nasledné bylo provedeno ultrazvukové vysetieni a vyhodnoceni screeningu
za pouziti specialniho softwaru Astraia.

Pti zadavani udaji do tohoto softwaru vySetiujici 1ékarka nezadala fadné vSechny potiebné udaje,
a proto nebyly do vypoctu rizika nejcastéjsich vrozenych vyvojovych vad plodu zahrnuty biochemické
markery, piestoze byly z odebraného vzorku krve zjistény.

Za této situace vysledek screeningu stanovil riziko Downova syndromu v hodnoté 1:1834 s celko-
vym zavérem screeningu I. trimestru jako negativni, pficemz pfi zahrnuti zjisténych hodnot biochemic-
kych markerti by hodnota vysledného rizika ¢inila 1:172, ktera by byla hodnocena jako stfedni riziko
vyskytu Downova syndromu plodu a o této skutecnosti by byla t€hotna zena informovana.

Ani pii pozdéjsich kontrolach a vySetfenich nebyl odhalen zadny ukazatel Downova syndromu a
z hlediska morfologie vypadal plod jako zdravy. Dne 28. 2. 2015 se zalobctim narodilo dévce a kratce
poté byl diagnostikovan Downtiv syndrom.

Pokud by do provedeného screeningu zalobkyné b) byly zahrnuty zjisténé biochemické markery,
a screening by byl tudiz spravné vyhodnocen s hodnotou rizika 1:172, byla by zalobkyn¢ informovana
o zvySeném riziku vyskytu Downova syndromu plodu, byla by odeslana na konzultaci ke genetikovi
a bylo by ji jak 1¢ékati zalované, tak jejim oSetfujicim gynekologem doporuceno dalsi vySeteni. Pfi
potvrzeni diagndézy Downova syndromu plodu se 95 % az 98 % rodici rozhodne pro umélé preruseni
tehotenstvi.

I v tomto pfipad¢ rodice tvrdili, ze pokud by bylo zjisténo vyssi riziko Downova syndromu, s nej-
vétsi pravdépodobnosti by v takové situaci té¢hotenstvi ukonéili.

1.

Soud prvniho stupné shledal, ze pochybeni na strané zdravotnického zafizeni v tom, ze pti provadéni
prvotrimestralniho screeningu do jeho hodnoceni nebyly zahrnuty vysledky vysetieni biochemickych
markert, prestoZe byly k dispozici, bylo postupem non lege artis.

To mélo zasadni vliv na dalsi postup pfi poskytovani zdravotni péce v t¢hotenstvi, nebot’ v disled-
ku $patné vyhodnoceného screeningu jako falesné negativniho nebyli rodi¢e vyrozuméni o vyssim
riziku existence vyvojové vady plodu a nebyla nabidnuta konzultace s genetikem ani dalsi dopliujici
vySetieni.
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Pric¢innou souvislost mezi protipravnim jednanim zdravotnického zafizeni a Gjmou rodicu, kte-
rou soud spatioval ve skute¢nosti, ze jim v disledku chybného postupu zdravotnického zatizeni bylo
upfeno pravo na informovani o skute¢ném stavu véci, tj. o zdravotnim stavu plodu, a tim byli zbaveni
moznosti volby, zda pfivedou na svét dité postizené Downovym syndromem a akceptuji zasadni vliv
na jejich dosavadni, jakoz i do budoucna planovany zivot, nebo zda podstoupi dal$i (napf. i invazivni)
vySetfeni a piipadné preruseni t€hotenstvi.

Pfi spravné provedeném screeningu by byli o existenci zvySeného rizika vyvojové vady plodu infor-
movani a méli by moznost rozhodnout se o podobé svého rodinného zivota.

Podle § 2912 odst. ob¢. zak. se nedbalostni zavinéni piedpokladad a Zadné okolnosti svédcici
o vyvinéni zdravotnického zatizeni soud neshledal. Soud se zabyval i etickym rozmérem celého pfipa-
du a s odkazy na odbornou literaturu dospél k zavéru, ze tento typ zaloby oznacovany jako ,,wrongful
birth* lze akceptovat.

Soud prvniho stupné tedy ulozil zdravotnickému zafizeni povinnost zaplatit otci ditéte ¢astku 1,5
mil. K& a matce ditéte ¢astku 2,3 mil. K&, ve zbytku Zalobu zamitl.

2.

Odvolaci soud snizil zdravotnickému zafizeni povinnost zaplatit otci ditéte na ¢astku 300 000 K&
a matce ditéte na castku 600 000 K¢.

Vysel ze skutkového stavu zjisténého soudem prvniho stupné a ztotoznil se v zasadé i s jeho pravnim
posouzenim. Za pfiméfenou vysi piiméfeného zadostiuc¢inéni vSak povazoval nizsi ¢astku nez soud
prvniho stupné.

3.

Nejvyssi soud se ztotoznil se zaveéry nizSich soudl a konstatoval, ze uplatnéni zalob na od¢inéni ne-
majetkové ujmy zpusobené pochybenim poskytovatele zdravotnich sluzeb pfi prenatalnim vysetieni,
narodi-li se posléze dité postizené genetickou vadou, k jejimuz zjisténi prenatalni vySetfeni sméfovalo
(tzv. zaloby typu wrongful birth), je v ¢eském pravnim fadu ptipustné.

Zaloby na odg&inéni nemajetkové Gjmy, ktera méla byt zpiisobena pochybenim poskytovatele
zdravotnich sluzeb pii prenatdlnim vySetiovani, a posléze se narodilo postizené dité, nebot Zena
v disledku pochybeni 1ékaiti neméla moznost zvazit podstoupeni interrupce, eventualné ji skutecné
podstoupit, ptipadné se pfipravit na zivot s postizenym ditétem, jsou v odborné literatuie (i Ceské)
oznacovany jako zaloby typu ,,wrongful birth®, tedy zaloby za nechténé narozeni.

Jednim ze zakladnich pfedpokladli pro uspésnost téchto zalob je pravo zeny na umélé preruseni
t€hotenstvi zakotvené v pravnim fadu. Nema-li Zena moznost potratu, nema ani moznost volby, zda
si postizené dité ponechat ¢i nikoli, a k narozeni postizeného ditéte by doslo bez ohledu na postup
poskytovatele zdravotni péce.

Ptedpokladem vzniku tohoto naroku je prokazani pochybeni pfi prenatalnim vySetfeni, dale vznik
nemajetkové Ujmy, pfi niz se musi rozlisit, do jakych dil¢ich osobnostnich prav bylo zasazeno, a ko-
ne¢né prokazani existence pii¢inné souvislosti mezi neopravnénym zasahem do konkrétniho diléiho
osobnostniho prava a nemajetkovou ujmou. Vzhledem k tomu, ze mize jit o zasahy do riznych dil¢ich
osobnostnich prav, je tfeba vSechny tfi pfedpoklady splnit ve vztahu ke kazdému dil¢imu osobnostni-
mu pravu.

Cesky pravni fad dava v uréité fazi t&hotenstvi prednost autonomii viile téhotné zeny pied ochranou
nenarozeného ditéte, v éemz se projevuje liberalni pfistup k této problematice. Tuto hodnotu limituje pfi
ukon&eni téhotenstvi v jeho urdité fazi za pomoci jiné osoby zdkon Ceské narodni rady &. 66/1986 Sb.,
o umélém pieruseni téhotenstvi.

Zalobami wrongful birth miZe byt uplatnéna ndhrada za od&inéni riiznych druhti tjem. Cesky pravni
fad vyslovnou pravni upravu takto vzniklé nemajetkové jmy neobsahuje a tuzemské soudnictvi se
dosud s timto typem zalob v podstaté nesetkalo.

71


https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ceske-narodni-rady-o-umelem-preruseni-tehotenstvi-10227.html

Uvadi se zejména tfi v Gvahu pfipadajici zasahy do jednotlivych dil¢ich osobnostnich prav ¢loveka,
které se li$i druhem Gjmy, za niz je pozadovana nahrada:

1. Nemajetkova ujma vznikla zasahem do prava rodicti na planovani rodiny, nebot’ nebyli nalezite¢
informovani o stavu plodu,

2. nemajetkova Gjma zplisobena zjisténim skute¢ného zdravotniho stavu ditéte,

3. nemajetkova Gjma vznikajici tim, Ze rodi¢e musi byt svédky Zivota svého handicapovaného ditéte
a ze prozivaji strach o jeho rozvoj.

Za nemajetkovou ujmu se povazuje jakoukoliv vujma, kterd pro poskozeného neznamend piimou
ztrdtu na majetku. Typicky se jedna o zdsah do zdravi, cti, soukromy osoby apod. Nemajetkovad ujma
ma byt podle obcanského zdkoniku odcinéna prostiednictvim tzv. zadostiucinéni. Zadostiucinéni ma
byt primarné ucinné zpiisobem, ktery odcini zpiisobenou ujmu, jinak je nutné poskytnout zadostiuciné-
ni v penézich. Vysi zadostiucinéni posoudi soud podle konkrétnich okolnosti pripadu. Nemajetkovou
wmu miize pozadovat poskozend a za urcitych okolnosti také kazdy, kdo zpiisobenou ijmu diivodné
pocit'uje jako osobni neStésti, které nelze odcinit jinym zpiisobem.

Zakon o umélém preruseni t€hotenstvi sice pfiznava pravo na rozhodnuti o umélém preruseni t&-
hotenstvi pouze zené, avSak zivotni partnefi (manzelé) ¢ini zpravidla vyznamna rozhodnuti o své bu-
doucnosti spolecné.

Predpoklada se vSak dohoda o zalezitostech rodiny a zpusobu Zivota rodiny (§ 692 odst. 1 ob¢.
zakoniku). Kone¢né i ESLP ve vyse citovaném rozhodnuti ve véci M. P. proti Rumunsku dovodil, ze
ptani rodich pocit dité nepostizené genetickou chorobou piedstavuje formu projevu jejich soukromého
a rodinného Zivota. Pravo na sebeurceni v reprodukéni oblasti tedy pfiznal obéma rodic¢tm, nikoliv
pouze Zen¢.

Prestoze tedy vile otce v piipadé rozhodnuti o umélém pieruseni té¢hotenstvi podle piislusného
zakona nehraje roli, mize dojit nespravnym informovanim Zeny o stavu plodu i k zasahu do jeho prava
na planovani rodiny a na reprodukéni autonomii.

V posuzovaném piipadé oba Zalobci planovali rodi€ovstvi spole¢né a ¢inili dulezitd rozhodnuti
o budoucnosti své rodiny ve vzajemné shodg. Lze divodné piedpokladat, Ze by tak ¢inili i v piipadé
rozhodovani o preruSeni t€hotenstvi. Proto je i zalobce a) ve vztahu k uplatnénému naroku aktivneé
legitimovan.

Narok rodicti za zasah do jejich dil¢ich osobnostnich prav je proto tieba zatadit do urcité hierarchie
hodnot, od jejichz dotéeni se nahrada nemajetkové ujmy odviji. I kdyz nejde o naroky proti statu, lze
vyuzit zkuSenosti ESLP, v jehoz rozhodovaci praxi Ize vysledovat zfetelnou strukturalizaci podle urcité
hierarchie téchto zakladnich hodnot.

Pii stanoveni vySe nahrady maji soudy plnou miru volné tivahy, nicméné ESLP pii standardnich
situacich a okolnostech ptipadu upfednostiiuje ¢astku pohybujici se pfiblizné ve stfedu nastaveného
rozpéti, samoziejme s moznosti (a nutnosti) jit i smérem k minimu ¢i naopak v pfipadech s vaznéjsimi
nasledky az vyjime¢nymi okolnostmi od stfedu k maximu. V piipadé zasahu do soukromého Zivota
podle ¢l. 8 Umluvy povazuje ESLP zasah za zavazny v rozsahu od 3 % do 20 % (se stiedni hodnotou
10 %) té nejzavaznéjsi ujmy, jiz je poruSeni prava na zivot, k némuz ESLP pfifazuje ¢astku 100 000
EUR (viz rozsudek publikovany pod ¢. 50/2022 Sb. rozh. ob¢.). Pfi zasazeni uplatnéného naroku do
hierarchie hodnot a dodrzeni principu proporcionality se lze inspirovat i rozsudkem Nejvyssiho soudu
ze dne 19. 9. 2018, sp. zn. 25 Cdo 894/2018, publikovanym pod ¢. 85/2019 Sb. rozh. ob¢.

Nejvyssi soud zavérem vytkl soudu prvniho stupné a odvolacimu soudu, Ze si nevyjasnily povahu
jednotlivych dil¢ich narokt uplatnénych zalobou (které je tfeba posuzovat samostatné), a proto jejich
rozhodnuti zrusil a vratil véc k dal$imu fizeni.
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Zavér

Ze shora uvedeného rozhodnuti Nejvyssiho soudu vyplyvaji pro pravni praxi tyto stézejni zaveéry:

« 1. Zaloby typu ,,wrongful birth“, tedy Zaloby za nechténé narozeni ditéte, jsou v pravnim fadu
Ceské republiky obecné piipustné.

e 2. Témito zalobami muize byt uplatnéna nadhrada za od¢inéni riznych druht Gjem.

e 3. Zasazeni kazdého dil¢iho osobnostniho prava se proto posuzuje samostatné (nezavisle) a sa-
mostatné¢ (nezavisle) se posuzuji i podminky pro vznik naroku na ndhradu nemajetkové ujmy za
zasah do toho kterého dil¢iho osobnostniho prava.

e 4. Zpravidla se jedna o tyto druhy Gjem: 1. nemajetkova ujma vznikla zasahem do prava rodi-
¢l na planovani rodiny, nebot’ nebyli nalezité¢ informovani o stavu plodu; 2. nemajetkova Gjma
zpusobena zjisténim skute¢ného zdravotniho stavu ditéte; 3. nemajetkova Gijma vznikajici tim, ze
rodi¢e musi byt svédky zivota svého handicapovaného ditéte a ze prozivaji strach o jeho rozvoj.

« 5. Narok na nahradu nemajetkové ujmy maji oba rodice, nikoliv jen matka ditéte.

6. Pti stanoveni vySe nahrady maji soudy plnou miru volné uvahy s tim, Ze narok rodicti za zasah
do jejich dil¢ich osobnostnich prav je tieba zaradit do ur¢ité hierarchie hodnot, od jejichz dotéeni
se nahrada nemajetkové (jmy odviji, kdy v této véci lze vyjit z kritérii stanovenych judikaturou
ESLP a Nejvyssiho soudu.

¢ 7. Nahradou majetkové Gjmy (Skody) v piipadé zalob wrongful birth se Nejvyssi soud v daném
rozhodnuti nezabyval.
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K otazce nekriminalizovaného drzeni détské
pornografie

Miroslav Mitlhner

Do parafilii spadaji preference pro neobvyklé sexualni objekty (napf. pedofilie tj. zaméfeni na osoby
v prepubertalnim obdobi, hebefilie tj. zaméfeni na osoby v pubertalnim obdobi) a neobvyklé aktivity,
véetné téch, které zahrnuji néjakou formu nesouhlasu ze strany sexuéalniho objektu ¢i nasili pfi sexu
jako sexualni sadismus, patologicka sexualni agrese ¢i exhibicionismus.'

Z této mnoziny parafili se chci nadale vénovat chovani, které je uvedeno v ustanoveni § 192 odst.
1,2 tr. zak., oznacené jako Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii a spocivajici ve sbéru a kon-
zumovani détské pornografie.

Objektem tohoto trestného €inu je mravni vyvoj déti a jejich ochrana pred zneuzivanim. Tuto
skuteCnost je tieba brat vzdy do uvahy, posuzuje-li se konkrétni ptechovavani fotografickych,
filmovych, elektronickych nebo jinych dél, uvedenych v citovaném ustanoveni.

Za pornografické dilo zobrazujici dité Ize pokladat napr. snimky obnazenych déti v polohach vyzy-
vave predvadejicich pohlavni organy za uicelem sexudlniho uspokojeni, dale pak snimky déti zachycu-

Jici polohy skutecného ¢i predstiraného sexudlniho styku s nimi, popr-. i jiné obdobné sexudlné drazdivé
snimky déti. Nejde-li o takové snimky, pak zavér o pornografickém charakteru dila nelze bez dalsiho
dovozovat jen z toho, Ze jsou za ucelem uspokojeni osob trpicich sexudlni deviaci (1j. napr. osob, pro
které jsou sexudlné atraktivni nedospélé osoby) zpristupniovany takovymi prostiedky, které tyto osoby
vyhleddvaji.? Autofi se nasledné odvolavaji na judikat €. 35/05 Sb. rozh. tr. Podobné stanovisko uvadi
Vantuch.?

Klasik ¢eské sexuologie svého Casu napsal, ze erotické a pornografické material mohou byt pro
nékteré lidi uzitecné. Rozhodné nemaji jen zhoubny dopad na sexualni praxi lidi, jaky jim néktefi
mravokarci pfisuzuji.* KdyZ psal tyto myslenky jist€ mél na mysli chovani pedofila, nyni parafilika,
ktery shromazd'uje pornograficky material v obrazov¢, filmové ¢i obdobné formé pro svoje uspokojeni.

Dosud nikdo spolehlivé a presvédCivé nevysvétlil v ¢em spociva Skodlivost ¢i nebezpecnost
prechovéavani pornografie, které¢ zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi byt ditétem
nebo ziskani pristupu k détské pornografii prostiednictvim informacni nebo komunikacni technologie,

Jak zni formulace skutkové podstaty § 192 trestniho zakona.

Podle doktriny by bagatelni delikty nemély byt trestné, a¢ nesou formalné znaky trestnych ¢int.
Regeni problému vychézi ze subsidiarity trestniho prava a z jeho ochranné funkce.’

Mnohokrate uz bylo feceno, ze trestni postih musi pfedstavovat ultima ratio ¢ili, ze trestni odpo-
védnost pachatele a trestnépravni dusledky s ni spojené 1ze uplatiiovat jen v piipadech spolecensky
Skodlivych, ve kterych nepostaci uplatnéni odpovédnosti podle jiného pravniho piedpisu.

Uplatnéni hlediska spolecenské skodlivosti jako interpretaéniho principu umoziiuje u méné zavaz-
nych trestnych ¢ind restriktivnim vykladem jejich zakonnych skutkovych podstat bagatelni piipady
eliminovat podle principu minima non curat praetor®.

V konkrétnim piipad¢ trestného ¢inu podle § 192 odst. 2 tr. zak. mize mit pro trestni stihani a jeho
vysledek vyznam posouzeni stavu dusevniho zdravi pachatele ve smyslu § 26 tr. zak. a zejména § 27
tr. zak.

Rozhodujicim pro posouzeni jednani tedy bude pfedevsim motiv jednani, zejména pak, zda pachatel
ziskal pfistup k détské pornografii za ucelem svého uspokojeni v disledku své poruchy.

Vyhledavani a sledovani détské pornografie se posuzuje jako trestny ¢in a k naplnéni skutkové pod-
staty podle § 192 odst. 1, 2 tr. zak. postaci bud'to pfechovavat pornografické dilo o jakém se zminuji

! Parafilik jako cil intervenci v oblasti dusevniho zdravi a prevence sexudlni delikvence: situacni analyza stavu
v CR, Klecany, NUDZ - 2023, 5. 10

2 NOVOTNY, VOKOUN,S){MAL, a kol. Trestni pravo hmotné, zvl. c¢ast, Praha: Wolters Kluwer 2010, s. 130

3 VANTUCH, Trestni zdkonik s komentdarrem, Praha: ANAG 2011, s. 674.

“ZVERINA, J. Lékarska sexuologie, Praha: Schering Pharmal994, s. 179

5NOVOTNY, O. a kol. Trestni pravo hmotné, obecna cast, Praha: Wolters Kluwer 2010, s.114,

* O drobné zdlezitosti se praetor nestard
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hned v Gvodu, nebo ziskat pfistup k détské pornografii prostiednictvim informaéni nebo komunikacni
technologie — zakon ovSem nefika jak.

I kdyZ je soucasna doba charakteristicka tendencemi neustale rozSitovat podminky trestnosti jaké-
koliv nekonsensualni interakce motivované dosazenim pohlavniho kontaktu véetné souloze, projevuji-
ci se zejména riznymi navrhy na stale ptisnéjsi a nepiehlednéjsi posuzovani a rekodifikovani znasilng-
ni, domnivam se, ze by dekriminalizace vyhledavéani a sledovani détské pornografie, tedy nikoliv jeji
tvorba ve smyslu ustanoveni § 192 odst. 3 trestniho zakona, byla faktickym projevem respektu k roz-
manitosti, ktery je mantrou soucasnosti. Vzdyt’ trestny ¢in je to, na ¢em se usnese zakonodarny organ.

Dovolim si tedy vyslovit kacifskou tivahu zda parafilik neni na svych (osobnostnich) pravech ome-
zen, jestlize je jeho neSkodna aktivita postihovana a kriminalizovana. A vibec - kde je respekt k roz-
manitosti?

Trestny ¢in Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii podle § 192 tr. zak. postihuje toho, kdo
prechovava pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi byt
ditétem, pficemz ditétem se rozumi osoba mladsi osmnacti let (§ 126 tr. zak).

Podle uéebnice Novotny, Vokoun, Samal a kol., Trestni pravo hmotné. Zvlastni ¢ast. 6. Vydani,
Praha: Wolters Kluwer CR, a.s. 2010, s. 130 ,.za pornografické dilo zobrazujici dité Ize pokladat napr.
snimky obnazenych déti v polohdach vyzyvave predvadéjicich pohlavni organy za ucelem sexudlniho
uspokojeni, dale pak snimky déti zachycujici polohy skutecného ci predstiraného sexudlniho styku
s nimi, popr. i jiné obdobné sexualné drazdivé snimky déti. Nejde-li o takové snimky, pak zaveér o por-
nografickém charakteru dila nelze bez dalsiho dovozovat jen z toho, Ze jsou za ucelem uspokojent
osob trpicich sexualni deviaci (tj. napr. osob, pro které jsou sexualné atraktivni nedospélé osoby)
zpFistupniovany takovymi prostiedky, které tyto osoby vyhledavaji.*“ Autofi se nasledné odvolavaji na
judikat €. 35/05 Sb. rozh. tr. Podobné stanovisko uvadi Vantuch, Trestni zdkonik s komentafem Praha:
ANAG 2011, s5.674.

Muze vsak nastat situace, kdy dochazi k ptechovavani tzv. détské pornografie za jinym ucelem nez
uspokojovani parafilnich praktik a pfedstav drzitele?

Jistéze ano a pak je tfeba pii posouzeni takového jednani pfihlédnout k motivaci a spolecenské
Skodlivosti, ktera tvofi materidlni strankou trestného ¢inu, ktera musi byt naplnéna, aby o trestny ¢in
skutecné $lo.

Spolecenska Skodlivost se uplatiiuje uz ve stadiu posuzovani viny a doktrina rozlisuje spolecenskou
Skodlivost

- obecnou, ktera spojuje dany trestny cin s konkrétni historickou, socidalni a ekonomickou realitou

dané spolecnosti, ktera se v pritbéhu doby vyviji,

- typovou, kterda odpovida jednotlivym skupindm trestnych cinii, které jsou podle miry své Skodli-

vosti roztridény do jednotlivych hlav zvlastni ¢asti trestniho zakoniku; pomocnym kritériem je vyse

hranic trestni sazby,

- konkrétni, ktera je vyjadrena u kazdého trestného cinu, a to podle druhu a vyse uz ulozeného tres-

tu,

- aktudlni, tedy v dobé, kdy se o trestném cinu rozhoduje, _

- piivodni, tedy jakad byla v dobé spdachani trestného cinu.

Jde o situace, kdy se v riznych zdravotnickych zafizenich se specializaci na sexuologii vyuziva za-
fizeni méfici penilni tumescenci (penilni pletysmograf, PPG) jednak pro vyzkumné ticely a jednak jako
doplikovy diagnosticky nastroj pro odhalovani parafilii. Jedna se o relativné jednoduchou metodu, kdy
se pacientovi promitaji na obrazovku stimuly a méfi se, na které zareaguje genitalnim vzrusenim (erek-
ci). Pro ucely diagnostiky orientace na prepubertalni déti (pedofilie) je nutné mit k dispozici mimo jiné
stimuly, jejichz obsahem a charakterem bude détska erotika a détska pornografie. Vzhledem k tomu,
e procedury méfeni jsou v kazdém takovém zafizeni tplné jiné a v CR neexistuje jednotny standard,
bylo by vhodné takovou jednotnou standardni sadu vytvofit a pfispét tak k unifikaci a vyssi vypovidaci
hodnot¢ zjisténych vysledki, coz znamena sesbirat a dale pracovat s nezbytnym podnétovym materia-
lem a to nejcastéji fotografickym. Tedy znovu opakuji, s détskou erotikou a pornografii.
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Protoze trestni zakon v ustanoveni § 192 nevymezuje motiv trestného ¢inu, zdalo by se na prvni
pohled, Ze je tedy pachatelem trestného ¢inu Vyroby a jiného nakladani s détskou pornografii podle §
192 tr. zak. kazdy, kdo pfechovava pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo
osobu, jez se jevi byt ditétem, pticemz ditétem se rozumi osoba mladsi osmnacti let (§ 126 tr. zak).

V literatufe ovSem lze dohledat nazory, které takto rigidni vyklad zpochybiiuji. Podle Schelleho
a kol. nelze pfeci oznacit vSe za pornografické. Miize jit o zobrazeni sexuality k terapeutickym, peda-
gogickym ¢i védeckym ucelim.”

P1i posuzovani kazdého trestného ¢inu, vyrobu a jiné nakladani s détskou pornografii nevyjimaje, je
nutné disledné vychazet z ucelu trestniho zékona a hodnotit nejen formalni znaky skutkové podstaty
trestného ¢inu, ale i smysl konkrétniho ustanoveni. Samoziejmé je rovnéz nutné hodnotit motiv jednani
a ucel, kterého ma byt dosazeno.

Jestlize diivod jednani spociva v ziskani prostiedku k diagnostickym a podobnym uéelim a navic
byly stimulacni nastroje (fotografie) ziskany tzv. z druhé ruky, nelze podle mého nazoru jejich
prechovéavani povazovat za trestny ¢in a sice z divodu absence spolecenské skodlivosti tohoto jednani.

7 SCHELLE, TAUCHEN a kol, Sexudlni trestné ¢iny véera a dnes, Praha: KEY Publishing 2014, s. 242
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Reflexe vybranych témat k edukaci o puberté
z pohledu budoucich uéiteli 1. stupné ZS

Miluse Raskova, Dominika Provazkova Stolinska, Michaela Bartosova

V souéinnosti s realizovanym vyzkumem o nazorech budoucich ugitelt 1. stupn& ZS (mygleno i uéi-
telek) na svou osobnostni pfipravenost k edukaci o puberté predkladame nékteré z vysledkd, jak se
budouci ucitelé a uditelky citi byt ptipraveni na edukaci o puberté v n¢kterych didaktickych dimen-
zich a zda jsou dostate¢né z vybranych témat osobnostné pfipraveni na realizaci eduka¢niho procesu
zaméfeného na tuto specifickou oblast. Vyzkum byl finan¢né podpofen Studentskou grantovou soutézi
na Univerzité Palackého v Olomouci (IGA PdF 2023 016; Osobnostni pfipravenost budouciho uci-
tele priméarni 8koly k edukaci o puberté v Ceské republice, Chorvatsku a ve Svédsku; hlavni fesitelka
doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.).

Pro ucely sbéru dat jsme vytvofili nestandardizovany dotaznik se skalovymi polozkami. Pro de-
skripci ziskanych dat jsme zvolili popisnou metodu zkoumani skute¢nosti. Pro popis zkoumanych
souborl dat a jejich charakteristiku jsme vyuzili metody popisné statistiky a statistické metody (ne-
parametricky Mann-Whitney U-test), které nam umoznily vyhodnotit Groven spliiujicich pozadavki
na osobnostni pfipravenost budoucich uciteli k edukaci o puberté. Celkovou skupinu (z = 329) tvofili
respondenti z Ceské republiky (UP v Olomouci) a Chorvatska (Univerzita v Zadaru); mladsi nez 26
let (90 %), coz odpovida pocetné skupiné respondenti jako budoucich uciteltl primarni Skoly, ktefi se
pripravuji na ucitelskou profesi studiem na vysoké skole pievazné v prezencni forme studia Ucitelstvi
pro 1. stupeii zakladni $koly (83 %). Vysledky respondenti ze Svédska (Univerzita v Uppsale) nejsou
do tohoto vzorku jesté zahrnuty, protoze jsou v soucasné dob¢ statisticky zpracovavany.

Vyhodnotili jsme nézory na osobnostni pfipravenost budoucich ugitelii 1. stupné ZS v didaktické
dimenzi edukace (A), ktera zahrnovala:

« znalost komplexni definice puberty (dotaznikova polozka 1);

« znalost cilti vychovy k puberté (dotaznikova polozka 2);

« orientaci v zakladnich tématech vychovy k puberté (dotaznikova polozka 3);

« uplatiiovani etickych principti vychovy k puberté (dotaznikova polozka 4);

« respektovani humanizacnich aspektti ve vychove k puberté (dotaznikova polozka 5);

« volbu specifickych metod ve vychove k puberté (dotaznikova polozka 6);

« aplikace konkrétnich forem ve vychové k puberté (dotaznikova polozka 7);

« aplikaci didaktickych prostiedku ve vychoveé k puberté (dotaznikova polozka 8).

Dale jsme vyhodnotili vysledky naseho zkoumani ve vztahu osobnostni pfipravenosti budoucich
uciteltl primarni skoly k edukaci o puberté ve vybranych tématech (B). Jednotliva témata zahrnovala
nazory budoucich ugiteli 1. stupné ZS na nasledujici problematiku:

« komunikovat se zaky oteviené a srozumitelné (dotaznikova polozka 11);

 schopnost odpovidat pfimo a pravdive (dotaznikova polozka 12);

« vhodn¢ argumentovat na bezprostfedni dotazy (dotaznikova polozka 14);

* vytvofit ptiznivou atmosféru (dotaznikova polozka 15);

« ochotné a rad/a diskutovat se zaky (dotaznikova polozka 17);

* pozitivni postoj k edukaci (dotaznikova polozka 18);

« nepiekrucovat a netabuizovat objektivni poznatky (dotaznikova polozka 25).

Na zakladé vyuziti neparametrického Mann-Whitney U-testu bylo zjisténo, ze mezi souhlasem re-
spondenti z Ceské republiky a Chorvatska s jednotlivymi otazkami se vztahem k vybranym tématiim
nebyl celkové zji§tén statisticky vyznamny rozdil. Budouci uéitelé 1. stupnd ZS z obou zemi zhodnoti-
li, ze umi definovat pojem puberta a orientuji se v zakladnich tématech dané problematiky. Nevyskytla
se zde sice signifikace ve vysledcich v kontextu porovnani zemi, avSak bylo patrné kolisani stfedovych
kvartild, kdy se budouci ugitelé 1. stupné ZS z Ceské republiky zhodnotily v dané oblasti hiite nez
z Chorvatska. U sledovaného prvku o znalosti cili vychovy k puberté se budouci ucitelé 1. stupné
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Z8 z Ceské republiky opét zhodnotili vyrazng hiite, nez budouci ugitelé 1. stupné ZS z Chorvatska.
Kromé mediant o tom svédc¢ilo také umisténi hodnot v pfislusnych kvartilech. V dimenzi o nazorech
na respektovani humaniza&nich aspektii ve vychové k puberté se budouci ugitelé 1. stupné ZS z Ceské
republiky i Chorvatska zhodnotili pozitivné ve vztahu k respektovani humanizacnich aspektii ve vy-
chové k pubertg.

Ve zbyvajicich didaktickych dimenzich v ndzorech na uplatiovani etickych principt, didaktickych
metod, forem a prostiedkt budouci ugitelé 1. stupné ZS z Ceské republiky i Chorvatska vykazali stejné
hodnoty jak mediant podle sledovanych zemi, tak také hodnot na trovni kvartild. Podle vysledku lze
tedy uvést, e budouci ucitelé 1. stupné ZS sice svoji didaktickou piipravenost v téchto didaktickych
dimenzich k edukaci o puberté v souhlasech vyhodnotily pozitivng, ale objevovaly se téZ i obavy, zda
zvladnou aplikovat téma edukace k puberté do konkrétnich didaktickych kategorii.

Na zaklad¢€ uvedenych vysledkt tedy miizeme zkonstatovat, Ze i pies ¢etny uvadény pozitivni sou-
hlas s piedlozenymi didaktickymi dimenzemi, budouci ugitelé 1. stupné ZS vyjadiili své obavy o pfi-
pravenosti na adekvatni podobu edukace k puberté. Obdobné vysledky jsme zaznamenali v ndzorech
ve vztahu osobnostni piipravenosti budoucich ugiteld 1. stupné Z$ k edukaci o pubert& ve vybranych
tématech (B).

V odpovédich respondentti (budoucich ugiteld 1. stupné ZS) z Ceské republiky i Chorvatska na
otazky, zda maji ¢i budou mit problém komunikovat se zaky (mysleno i zakynémi) oteviené a sro-
zumitelné pii edukaci o puberté a zda dokazou ptimo a pravdivé odpovidat zakiim na jejich otazky,
v nejéetnéjsich odpovédich respondenti vyjadiili sviij nesouhlas k problémiim oteviené a srozumitelné
komunikaci o puberté se zaky a svoje souhlasné stanovisko k problematice ptimych a pravdivych
odpovédi. Respondenti se nejcetnéji zhodnotili, Ze uméji nebo budou umét i vhodné argumentovat
na bezprostfedni otazky zakd o puberté a budou schopni vytvofit pfiznivou atmosféru pfi edukaci.
Respondenti se nejcetnéji zhodnotili, ze souhlasi s ndzorem o ochoté diskutovat o puberté se zaky,
souhlasili s nazorem o svém pozitivnim vztahu k edukaci o puberté a vyjadiili svoje souhlasné sta-
novisko k problematice neptfekrucovanych, netabuizovanych a nezatajovanych odpovédi zaktim pri
edukaci o puberté.

Na zékladé vyhodnocenych vysledki v nazorech budoucich ugitelti 1. stupné ZS k edukaci o puberté
ve vybranych tématech (B) 1ze poukazat i na fakt, Ze stejné jako v jejich nazorech na osobnostni pfipra-
venost v didaktické dimenzi edukace (A), vyjadfili také své obavy z hlediska osobnostni pfipravenosti
k edukaci v jinych dimenzich.

Tematika puberty je sougasti kurikula primarniho vzdélavani, tj. 1. stupné ZS (RVP ZV), ktera sta-
novuje obsahovy pozadavek na kvalitni pregradualni pfipravu v dané oblasti. Ve vyzkumu jsme se
zam¢fili na nazory respondenttl, kteti maji problematiku implementovanu jako povinnou soucast vyso-
kogkolského vzd&lavani. Odbornou i osobnostni pfipravenost uéitele 1. stupné ZS k edukaci o puberté
nelze podcenovat, jedna se o vyrazné a dulezité obdobi v zZivoté kazdého jedince. Na tento zivotni
proces je nezbytna adekvatni a véasna pripravenost jedince, kterou by mél odborné i osobnostné pod-
pofit uéitel 1. stupné ZS. Cilem edukace o puberté je vybavit zika schopnosti orientovat se ve velkém
mnozstvi poznatkil a naucit se je spravné vyuzivat. Vychazime z ptistupu pedagogického konstrukti-
vismu, ktery piedklada zplsob, jakym vznika poznani a porozumeéni reality, konstruovani poznatki
a vhodnych feseni vzniklych situaci. Ulohou ugitele je vést zaka ke zkoumani svych prekoncepti
a k jejich transformaci do novych poznatki tak, Ze je zasadi do jiz existujicich mentalnich struktur.

Poznamka: tabulky a grafy z vyzkumu a literatura v predndsce na kongresu.

Kontakt na autorky:
Doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.

PhDr. Dominika Provazkova Stolinska, Ph.D., MBA
Mgr. Michaela BartoSova

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky
Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc
Tel: +420/585 635 107
E-mail: miluse.raskova@upol.cz
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Uskali manzelstvi, registrovaného partnerstvi a souziti
v Ceské pravni upravé

Olga Sovova
Uvod

V globalizovaném svété, s moznosti zahranicnich cest a navazovanim vztahi, dlouhodobé rezonuji
otazky toho, jakym zplisobem vhodné uspotadat parové ¢i viceclenné nebo rodinné souziti osob. Ani
v Ceské spole¢nosti tomu neni jinak. Tyto otazky samoziejmé nejsou jen pfedmétem pravni diskuse,
protoze do hry vstupuje i etika, moralka a osobni nastaveni ¢i hodnoty kazdého ¢lovéka.

Najdeme $irokou paletu nazorti — od velmi konzervativnich, které nepfipousti jinou alternativu,
nez oficialni parové souziti muze a zeny za ucelem zalozeni rodiny, pfes stejnopohlavni pary a rodiny
s détmi, az po ty, ktefi vyznavaji nebo vyznavali polygamii ¢i polyamorii i v éeskych podminkéch.S!

Pravo nékteré typy souziti upravuje a jejich aktérim uklada mnohé, ¢asto nechténé povinnosti. Jiné
typy souziti se stanou piedmétem pravnich sport az tehdy, pokud mezi jejich tiCastniky dojde k nesho-
dam. Jiné typy souziti nejsou pravem uznavany, v uréitych piipadech mize dojit i k trestnimu postihu
zucastnénych osob.

Tento prispévek se zabyva srovnanim pravni pravy manZelstvi, registrovaného partnerstvi
a souZiti v ¢eském pravu, s piihlédnutim k poZadavkim evropské pravni upravy.

ManzZelské pravo

Manzelstvi a pravni vztahy mezi manZeli jsou v Ceské republice upraveny v ramci zikona &islo
89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik. Pravni uprava nahradila zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb.

Dalsimi pravnimi pfedpisy, které pamatuji na to, Ze manzelstvi neuzaviraji jen obcané téhoz statu,
jsou zékon o mezinarodnim pravu soukromém, ¢. 91/2012 Sb., a pravni piedpisy Evropské unie, (EU),
které jsou znamé pod nazvy Natizeni Brusel I a II. Tyto pravni pfedpisy upravuji majetkové vztahy mezi
manzeli, rozvod a péci o nezletilé déti pii feSeni kolizi dvou a vice pravnich fada v ramei EU.

Zakladnim pfistupem v ramci celé EU je, Ze vznik manzelstvi a majetkovy rezim mezi manzeli se fidi
pravem toho statu, kde bylo manzelstvi uzavieno. Miize se tedy jednat i o pravo zemé, ktera neni ¢le-
nem EU. V takovém piipadé, z diivodu pravni jistoty, lze doporucit uzavtit obcanskopravni snatek pred
zastupitelskym Gfadem zemé, ze které jeden ze snoubenct pochazi. Nékteré svazky, uzaviené podle
nabozenského ritudlu, nemusi byt na uzemi EU i tfetich zemi uznany za platné manzelstvi.

Rozvod a péce o nezletilé déti se fidi pravem toho statu, kde se manzelé a déti obvykle zdrzuji. Tak
zvané rozhodné pravo je tedy pravo statu, ktery je jejich domovem. Obcanstvi nehraje pfili§ velkou
roli. Pokud rodi¢e nemaji obcanstvi statu EU, které maji jejich nezletilé déti, nelze je z daného statu
vyhostit. Péce o déti a vyzivovaci povinnost m ezi rodi¢i a détmi a manzeli navzajem ma ptrednost pfed
moznym spravné pravnim postihem za nelegalni pobyt.

Pravo Evropské unie (komunitarni pravo) neuznava jiny manzelsky svazek nez dvou osob. Nekteré
staty umoziiuji svazek osob stejného pohlavi. Jiné, jako napiiklad Ceska republika (CR), maji pravné za-
kotveno manzelstvi jako ufedné stvrzeny svazek muze a zeny. V zadné z evropskych zemi neni povole-
na bigamie nebo polyamorie jako zakonné manzelské spolecenstvi. Poruseni této tzv. vyhrady vetejného
potradku je v evropskych statech trestnym ¢inem.

Lisi se také pristup evropskych stati k obCanskému a nabozenskému (cirkevnimu) snatku. V ze-
mich francouzské pravni upravy mize byt cirkevni siatek uzavien az po obcanském snatku na mistné
prislugné radnici. Ob&ané Monackého knizectvi uzaviraji obtanské siatky ve Francii. V Ceské republice
je naroven obcansky a cirkevni snate¢ny obfad, pokud je uzavien pted organem statem schvalené cirkve.

V CR se snizuje shateénost, a predeviim pocet déti narozenych v manzelstvi. Zasadnim diivodem
je skute¢nost, kterou pravnici dlouhodobé kritizuji.*! Mezi manzely vznika ze zakona spole¢né jmé-
ni manzeld (SJIM), diive bezpodilové spoluvlastnictvi. Tento institut znamena, ze manzelé nabyvaji
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majetek do spole¢ného vlastnictvi, a to jiz od okamziku uzavieni siatku. Manzelé také ruci za dluhy
vzniklé v manzelstvi. Zbavit se zdkonného majetkového spolecenstvi je pomérné pravng, ale i finanéné
naroéné. Je nutno uzaviit dohodu v podobé veiejné listiny, tedy notarského zapisu, bud’ pfed uzavienim
manzelstvi, nebo v prub&hu manzelstvi.

Manzelstvi je v Ceské republice pojimano piedevsim jako ekonomicka instituce. Mezi manzely plati
vzajemna vyzivovaci povinnost, kterd trva za zdkonem stanovenych podminek i po rozvodu manzel-
stvi az po dobu tii let. V odivodnénych ptipadech, naptiklad invalidita nebo péce o déti, i déle. Pokud
maji manzelé nezletilé déti, podminkou rozvodu manzelstvi je soudem schvalena dohoda nebo soudni
rozsudek, kterym se péce o nezletilé upravuje. Majetkové poméry po rozvodu si manzelé mohou do-
hodnout. V pfipadé sporu je upravi soud. Pokud se manzelé na soud v¢as neobrati, tfi roky po pravni
moci rozhodnuti o rozvodu vzniké pravni domnénka (fikce), ze se manzelé staly podilovymi spolu-
vlastniky nemovitosti v SJM. Pro movity majetek, napiiklad vybaveni bytu nebo auto, mobil, plati, ze
kazdy z manzeltl je vlastnikem té véci, kterou ma ve svém drzeni a skutecné ji uziva.

Vyhodou manzelstvi je, Ze v ptipadé Gmrti jednoho z manzelt, ma druhy manzel narok na dédictvi
v rozsahu jedné poloviny SIM. Dale dédi zbyly majetek stejnym dilem s détmi zemielého. Pozlstaly
manzel méa rovnéz narok na vdovsky nebo vdovecky (poztstalostni) dichod.

Mezi manzely plati tzv. zastupci pravo, takze v béznych zalezitostech rodinného Zivota se mohou
navzajem zastupovat bez plné moci. Manzelé¢ maji navzajem pravo na informace o zdravotnim stavu,
pokud to pacient nevyloucil. Jako osoby blizké mohou nahliZet do zdravotni dokumentace v pfipadé
umrti. Po smrti manzela pfechazi najem bytu i smlouvy na energie na druhého z manzeli za stejnych
podminek, jako mél zemiely.

Pokud je rodina tzv. patchworkova, tedy manzelé pfivedli déti z pfedchozich vztahl, druhy manzel
ma povinnost pomahat s vychovou, avSak rodi¢ovskou zodpovédnost maji vzdy rodice. Manzelstvi
vsak usnadiiuje osvojeni ditéte. Lze si osvojit dité druhého manzela nebo adoptovat dité jako spolec-
ného potomka.

Registrované partnerstvi

Registrované partnerstvi je upraveno zédkonem ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi. V mno-
ha pravnich otazkach je partnerstvi postaveno na roveil manzelstvi, nicméné neni zcela rovnocenné.

Mezi partnery nevznika majetkové spolecenstvi, ale pouze podilové spoluvlastnictvi. Z praxe je
nutno poukazat na to, Ze pokud nejsou oba partnefi zapsani jako vlastnici — napfiklad u nemovitosti
nebo u automobilu, pak samoziejmé je, stejn€ jako v manzelstvi, ¢i nesezdaném souziti, slozité doka-
zovat, co komu patii. Podilové spoluvlastnictvi ke spole¢né potizenym vécem sice vznika ze zakona,
avSak ten, kdo tvrdi, ze véc patii pouze jemu, musi to dokazat. Partnefi maji pravo se vzajemné zastu-
povat pii béznych zélezitostech, stejn¢ jako manzelé. Partnefi maji vzadjemnou vyzivovaci povinnost,
ktera prechazi vyzivovaci povinnosti déti a rodi¢u.

Partnerstvi vznikd souhlasnym prohlaSenim pied matricnim ufadem. Zde skutec¢né je jedna z prav-
nich nerovnosti mezi manzely a partnery. Manzelstvi lze uzaviit pfed jakymkoli matriénim ufadem
v ramci CR. Registrované partnerstvi pouze pred témi Gfady, které stanovi ve svém obvodu piislusny
krajsky tfad.

Registrované partnerstvi neumoziuje ani zapis druhého partnera jako rodice, ani k osvojeni spo-
le¢né vychovavaného ditéte, jakkoli ma registrovany partner pravo i povinnost podilet se na vychoveé
ditéte, které zije ve spole¢né domacnosti. Pokud jde o informace o zdravotnim stavu registrované-
ho partnera, pak neni rozdil mezi pravnimi moznostmi, které poskytuje manzelstvi. Rovnéz o ditéti
ze spoleéné domacnosti by druhy partner mél dostat informace. V pfipadé umrti jednoho z partnerti
nevznika narok na vdovsky/vdovecky dichod. Spole¢ny majetek se dédi stejné jako u manzelstvi.
Pozistaly partner ma svou polovinu majetku a druhou polovinu dédi spoleéné s détmi zemielého.
Evropska pravni tprava rodicovskych vztahti se na partnery registrované dle ¢eského prava nevzta-
huje. V piipadé majetkovych sport plati u pieshraniénich partnerstvi, uzavienych podle ¢eské pravni
upravy, jak komunitarni, tak mezinarodni soukromé pravo.
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Souziti

Nesezdané souziti osob rtizného pohlavi nebo stejného pohlavi neni pravem zvlast upraveno.. Nic
nebrani tomu, aby osoby zili ve spole¢né domacnosti nebo kazdy zvlast. Vyhodnéjsi je spole¢né do-
macnost z pohledu srovnani s manzelstvim nebo registrovanym partnerstvim. Pokud Zziji osoby ve
spole¢né domacnosti, mohou po sob¢ dédit a maji pravo i na pfechod najmu bytu, pokud jejich souziti
trva alespon rok. Osoby blizké maji pravo téZ na informace o zdravotnim stavu, av§ak musi prokazat
svlj narok. Zastoupeni i v béznych zalezitostech je mozné pouze na zakladé plné moci.

Pokud jde o spole¢né déti, pak rodi¢ovska zodpovédnost a péce o déti nejsou vazany na man-
Zelstvi. Oba rodi¢e maji stejna prava i povinnosti, véetné vyzivovaci povinnosti k détem. Otec se
musi podilet na nakladech spojenych s téhotenstvim a porodem. Je také povinen matce poskytovat
primétené vyzivné dva roky od porodu ditéte. Tyto povinnosti stanovi ob¢ansky zakonik v sekci Ro-
dinné pravo. V pfipadé rozchodu nesezdaného souziti, pokud se rodi¢e dohodnou o péci o nezletilé
deéti, pak zadna statni instituce do rodinnych vztahti nezasahuje. Osvojit dit€¢ si muze pouze jeden
z paru, nikoli spolecné.

Mezi osobami, které spolu Ziji, nevznikd majetkové spolecenstvi. Mohou majetek nabyt do podi-
lového spoluvlastnictvi, naptiklad si spole¢né koupi nemovitost. Jinak je vhodné, aby si majetkové
vztahy smluvné upravili. Narok na vyzivné neni, s vyjimkou vyse uvedenou.

V piipadé patchworkovych rodin nebo osob stejného pohlavi, majetkové vztahy mnohdy nejsou pro-
blematické, avsak mohou byt slozité vztahy k détem z pfedchozich manzelstvi ¢i vztahi. Rodi¢ovskou
zodpovédnost ma rodi¢ a spoluzijici osoba, jakkoli mu pomaha, musi vzdy mit plnou moc k zastoupeni
ditéte nebo jeho pievzeti ¢i informaci o zdravotnim stavu. Na vzajemné vztahy v souziti se vztahuje
obcansky zakonik a ptiméfené téz natizeni Brusel I a II a zakon o mezinarodnim pravu soukromém,
pokud se tyka spole¢nych déti ¢i majetku.

Zavér
V nasledujici tabulce jsou porovnany jednotlivé vys rozebrané zakladni instituty manzelstvi, registro-

vaného partnerstvi a souziti. Ctenaf tak mize zhodnotit, zda a jakym zptisobem se tyto typy spole¢-
ného zivota lisi.

ManZelstvi | Registrované partnerstvi SouZziti
ls\;[;]etkove spolecen- Ano Podilové spoluvlastnictvi Podilové spoluvlastnictvi
Odpovédnost za Ao Anf), podilem ze spole¢ného Ne
dluhy majetku
Vzijemné vyZivné Ano Ano Jen matce a ditéti
Dédické pravo Ano Ano Omezené
Poziistalostni penze Ano Ne Ne
Osvojeni spole¢né/
ditdte druhého Ano Ne Ne

Autorka upozoriiuje na to, ze Ceské pravo vyraznym zpusobem znevyhodiiuje dlouholeta
manZelstvi, ktera byla uzaviena jesté za ucinnosti zikona o rodiné do roku 1998. Do této doby
nebylo mozné zadnym zpisobem upravit majetkové spolecenstvi. Po velké novele zakona o rodiné
mohli manzelé oddé€lit SJM, av§ak pouze do budoucna. Protoze neexistoval notaisky rejstiik smluv
o majetkovém manzelském rezimu, vylouceni odpovédnosti za zavazky druhého manzela bylo velmi
slozité.

V této souvislosti autorku napada, ze by pii uzavieni manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi
meéli mit snoubenci ¢i partnefi povinnost predlozit vypis z centralni evidence exekuci, které vede Exe-
kutorska komora, a potvrzeni o bezdluznosti vydané finanénim afadem.* Ani soucasna pravni tprava
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nechrani pted dluhy, které vznikly dokonce i pfed uzavienim manzelstvi nebo registrovaného part-
nerstvi. I proto je autorka toho nazoru, ze pravni iprava SJM v ¢eské podobé¢ se preZila a je jednim
z diivodu, pro¢ mladi lidé do manzelstvi nevstupuji. Za velmi vhodnou lze povazovat naptiklad pravni
upravu statu Novy Jizni Wales v Australii. Majetkové spoleCenstvi mezi manzeli vznikne az v pii
rozvodu nebo zaniku manzelstvi pii imrti manzela. Resi se tak jen aktualni majetkova situace a ne to,
jak se nakladalo s majetkem v prib¢hu let manzelstvi. Za dluhy si kazdy manzel odpovida sam.

Rovnéz je tieba zvazit nerovnost mezi nesezdanymi rodi¢i a rozvadéjicimi se rodici z hlediska
ingerence statu do pravnich pomérii mezi rodic¢i a détmi. I to je dalsi argument, pro¢ se néktefi lidé
nechtéji vazat v manzelstvi.

Jaky zptisob spole¢ného zivota, bez ohledu na veék ¢i pohlavi, si kazdy zvoli, je jeho osobni zale-
zitost. Dle nazoru autorky by statni zasahy mély chranit predevsim slabsi Gcastniky, coz jsou osoby
zavislé na pomoci a péci.

Doc. JUDr. Olga Sovovd, Ph.D., Policejni akademie Ceské republiky v Praze. sovova@polac.cz
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Sexualni vychova u osob s poruchou autistického
spektra (se zaméfenim na Aspergeriv syndrom)

Dana Stérbovd

Prispévek pojednava o potiebé vénovat vice pozornosti sexualni vychove jedinciim s poruchou auti-
stického spektra (dale PAS), a to tém, u nichz se intelektové schopnosti pohybuji v pAsmu normy. Jedna
se o jedince, ktefi jsou diagnostikovani Aspergerovym syndromem (dale AS), popi. vysokofunkénim
autismem (dale VFA). Seznamuje s pfistupem ,,Sexuality and Relationship Education” (dale SRE),
tedy se zaméfenim se na sexualni vychovu a vztahy tak, aby zahrnoval vhodné metody pro oblasti
porozuméni, prevenci, podporu a vhodné zpuisoby reakce.

Nastinéna struktura je uréena jako zékladni voditko pro profesionaly pracujici s détmi s AS (ve véku
prepuberty, puberty) a adolescenty (cca do 18. roku véku). Lze je uzit i jedinci, u nichz byl diagnosti-
kovan VFA . O tento pfistup vedeni sexualni vychovy se mohou opfit i rodice déti s AS.

Charakteristika AS (dle(https://www.nzip.cz/clanek/679-aspergeruv-syndrom-
-zakladni-informace)

Aspergerova syndromu (dale AS) v oblasti vyvoje nebo socidlniho chovani l1ze vétSinou pozorovat
az pozdé&ji a ne tak markantn€. Vyvoj fe¢i probiha standardné, ale objevuji se problémy se social-
nim porozuménim feci a vyjadiovanim. Vyskytuji se také problémy s u¢enim, tiky nebo precitlivélost
na podnéty z okoli (zvuky, pachy atd.). Mze rovnéz dojit k opozdéni motorického vyvoje (pokusy
o chozeni atd.). Rovnéz v dospé€lém véku se mohou projevovat poruchy chiize nebo napadna pohybova
neSikovnost. Mentalni postizeni je vylouceno. Pokud jde o dalsi doprovodné psychiatrické poruc
hy v obdobi détstvi a dospivani, vyskytuji se vedle toho velmi ¢asto jednoduché poruchy aktivity
a pozornosti, uzkostné poruchy, depresivni poruchy a obsedantné kompulzivni poruchy. Az 70 % po-
stizenych déti ma alespon jednu dalsi psychiatrickou diagnozu.

Obtiznéjsi zvladani kazdodennich situaci

Schopnosti sebetizeni jsou méné vyhranéné, proto je ¢asto nezbytna podpora pii planovani kazdo-
denniho Zzivota. Vedle toho ma fada postizenych strach ze situaci, které mohou obtizn¢ zvladat (napft. jit
do skoly), a s touto zatézi se u nich rozvine naptiklad deprese nebo potravy. Pozdéji v profesnim zivoté
komplikuji zvladani kazdodenniho zivota problémy s organizaci prace, dodrzovanim pravidel a se so-
cidlni komunikaci s kolegy nebo nadfizenymi. S t€mito vlastnostmi je n€kdy obtiznéjsi najit si praci.

Jiné vnimani

Lidé s AS vnimaji svét jinak. Je pro né€ obtizné zpracovavat soucasné vice vjemtl. Pokud se vSak za-
mé&fi na néco konkrétniho, dokazou toho ¢asto vnimat vice nez druzi. Pro postizené je obtizné piedsta-
vit si, jak druzi lidé pfemysleji, pfizpisobit se nebo se vcitit do druhého. Vyznacuji se vSak specialnimi,
Casto mimofadné vynikajicimi vlastnostmi. Ve svém — ¢asto velmi jasné vymezeném — okruhu zajmt
mohou dokazat mimoradné véci.

Jak se sexualni vychovou — pi‘ehled zakladniho pFistupu

V zahranici (zde pouzity podklady pro vzdélavani z Velké Britanie) se uziva pfistup Sexuality and
Relationship Education (dale SRE) - sexualita a vychova ve vztazich — s vyznamem, ze sexudlni vy-
chova nezahrnuje pouze informace o pohlavnim styku a pohlavné pfenosnych chorobach), ale obsahuje
koncepty vztahujici se k identité jedince, bezpeci, lasky, intimité a vztazich (které mohou nebo nemusi
byt vzdy spojeny sexualitou).

Priméarnim cilem je podpora ditéte v rozvoji zdravé sexuality, tedy v porozumeéni, Zze sexualita je
normalni, zdrava a cenna ¢ast lidského byti, k némuz patii ji mit.

83


https://www.nzip.cz/clanek/724-obsedantne-kompulzivni-porucha-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/726-tiky-a-touretteuv-syndrom-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/678-autismus
https://www.nzip.cz/clanek/679-aspergeruv-syndrom-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/679-aspergeruv-syndrom-zakladni-informace

Jde o podporu pozitivniho a prosocialniho adaptivniho chovani, maximalizaci integrace, zvySeni
porozuméni sobé (sebepochopeni), posileni nezavislosti v bezpe¢ném rozhodovani v oblasti sexuality
(mysleno i ve vztahu ke zdravi), nahrazeni nevhodnych forem chovani vhodnou prosocialni podobou,
ktera plni stejnou funkci:

* Porozumeéni a ocenéni (vazeni si) svého téla

» Schopnost délat informovana a nezavisla rozhodnuti o vlastni sexualité a sexualni aktivité

* Schopnost rozvijet a udrzovat smysluplné vztahy

» Schopnost vyjadfit sexudlni citéni, intimitu a lasku socialné vhodnymi zptsoby.

SRE poskytuje prilezitost k uceni, kladeni a zodpovézeni otazek vSech vyse uvedenych koncepta.
Pomaha také porozumét spoleéenskym normam, véetné rodinnych.

Nize jsou uvedeny nékteré ze zpisobi, jimiz se u déti s PAS socialné-sexualni vyvojova draha lisi
od drahy socialné sexualniho uceni a zazivani od vrstevnikti (minéno téch typicky se vyvijejicich — bez
PAS).

« Nemusi byt spolecensky odménovani za jemné, ptirozené interakce, které podporuji zdravou se-

xualni identitu.

* Pravdépodobné zaziji méné piatelskych a intimnich vztaht.

* Mohou navstévovat specialni $koly, a tim padem maji méné pfilezitosti zapojit se do uceni od

svych typicky se vyvijejicich vrstevniku.

« Dévcata s PAS , které navstévuji specialni $koly nebo tfidy mohou travit hodné ¢asu s vrstevniky

muzského pohlavi vzhledem k rozdilu v poméru pohlavi u PAS.

» Obtize v komunikaci mohou znamenat, Ze mize znamenat, ze se nehlasi, pokud si nejsou né¢im

jisti.

« Pocituji vétsi zavislost na rodicich, a to po delsi dobu.

« Je mén¢ pravdépodobné, ze se jim dostalo SRE.

* Maji méné soukromi a travi méné Casu bez dozoru.

¢ Je méné pravdépodobné, ze hrali typické détské hry, jako je ,,doktor a sestry®, nebo ze zazili

typické détské vecirky ¢i prespavani.

» Je méné pravdépodobné, ze maji zkuSenosti s flirtovanim nebo randénim.

* Smyslova citlivost je mohla vést k tomu, Ze se vyhybaji uréitym vjemtm, napf. doteku.

* Maji potize s rozliSovanim faktt od fikce, s interpretaci sarkasmu a humoru.

e Zazivaji jen velmi malo pozitivnich vzori s postizenim, které vedou plnohodnotny, dospély a se-

xualni zivot.

Nekteii dospivajici a dospéli s poruchou autistického spektra, kterym se nedostalo SRE v oblastech
jako jsou hranice, vztahy, vhodné doteky, socialni dovednosti a flirtovani, mohou byt sami zranitelni
viéi obvinéni z obtézovani, pronasledovani nebo zneuzivani, pokud maji o n€koho romanticky nebo
sexualni zajem, ale nejsou dostateéné socialné a emocné vyspéli, aby projevili vhodné ,,namlouvaci*
chovani nebo aby dokazali interpretovat reakce své lasky na jejich nadbihani. ( Stokes, Newton &
Kaur, 2007 in D. Hartman. 2014). Pro prevenci nezadouciho (nevhodného) chovani pfispiva zavedeni
jasnych a jednotnych pravidel tykajicich se napf. osobni hygieny, témat, o nichz Ize oteviené hovorit
i s cizimi lidmi, kdy a kde 1ze masturbovat. (Howlin, 2005, Stérbova, D., &Raskovéa, M., 2021)

Sexualni vychova jedinct s PAS (VFA, AS) —nejvice doporucovana - by méla byt vedena s pfistupem
UPSR (Understanding, Preventing, Supporting and Responding), / v pfekladu - Porozuméni, Preven-
ce, Podpora a vhodné zptisoby Reakce - PPPR/, jehoz cilem je prosazovat ucelenou, individualizova-
nou a systematickou metodu podpory déti s PAS v oblasti vychovy ke zdravi.

Porozuméni /pochopeni/ - oblast si klade za cil podpofit odborniky v pochopeni otazek souvisejicich
s vychovou ke zdravi a PAS. Zabyva se tim, co je tfeba zahrnout do osvéd¢eného programu SRE, vy-
zkumnou zakladnou v této oblasti, typickym sexualnim chovanim déti, tim, jak chapat chovani obecné
(aby bylo mozné reagovat na sexualizované chovani s ohledem na dit¢ a vhodnym zptisobem), a na-
stituje osvédcené vyukové postupy a doporuceni. Obsahuje rovnéz dilezité informace o spolupraci
s rodi¢i a opatrovniky a o vypracovani zasad a postupli SRE v organizaci.
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Tato oblast obsahuje nasledujici ¢asti:

« Sexualita, SRE a PAS: piehled vyzkumnych dat
* Porozuméni sexudlnimu chovani u déti

« Ucebni pomticky a doporuceni

¢ Prace s rodici

* Rozvoj zasad a postupti SRE

Prevence - cilem této ¢asti je poskytnout informace o konceptech, které by mély byt zahrnuty do
vSech programti SRE, aby se v budoucnu piedeslo problémim. Ke kazdému konceptu jsou uvedeny
vyukové aktivity a doporuceni, seznamy vyukovych koncepti na podporu tvorby vyukovych programi
a také vzorové priklady.

Tato oblast obsahuje nasledujici ¢asti:
« Ucit o genderu

« Ucit o ¢astech téla a tekutinach

» U¢it o rastu (vyvoj) a zménach

e Ucit o puberté

« Ucit o vzhledu a osobni hygiené¢

o Ucit o vefejném a soukromém

» Ucit dovednosti v oblasti bezpecnosti
« Ucit o sexualnim zdravi

« Ucit o poceti, t€hotenstvi, narozeni
¢ SRE v moderni dobé

Podpora - Tato ¢ast zdlraziuje ty aspekty programu SRE, které se netykaji pouze predchazeni
problémuim, ale také podpory jedincii s PAS pfi rozvoji zdravé sexuality a intimnich vztahtl. Opét jsou
poskytovany vyukové aktivity a doporuceni, seznam vzdélavacich koncepti a zdroje.

Tato oblast obsahuje nasledujici ¢asti:

« U¢it porozuméni emocim a jejich regulaci
* Vyudovat senzitivni citlivost

* Masturbace

Zde uvadim vzor informaci k masturbaci. Tyto informace jsou pouze dilc¢imi z celkové oblasti, jez
se v sexudlni vychové osobam s AS vénuje oblasti masturbace. Dalsi informace jsou vénovdany napr.
tématim, kdy je masturbace vnimand jako problém; kdy je nevhodna; jak pristupovat k jedinci, ktery
excesivne masturbuje; kdyz masturbuje na verejnosti; priklady z praxe; postup pro soukromé dotykani
doplnény obrazkovym materidlem (strukturované) pro chlapce a pro divky.

Masturbace znamena tieni nebo dotykani se vlastnich soukromych ¢asti téla. Lidé to délaji, protoze
je to dobry a vzrusujici pocit.

Chlapci se obvykle otiraji a dotykaji se svého penisu. Divky se obvykle tfou a dotykaji se klitorisu.

Ne kazdy masturbuje, ale spousta lidi ano. Masturbace je normalni.

Jak casto n¢kdo masturbuje, je u kazdého jiné. Lidé nékdy masturbuji vice, kdyZz jsou teenagefi,
a pak méné, kdyz starnou.

I kdyz to déla spousta lidi, masturbace je soukroma véc.

Vétsina lidi mysli na sexy véci, kdyz masturbuji. Rtizni 1idé mysli na riizné véci. Neékdy se lidé divaji
na sexy obrazky. Na co mysli§ nebo na co se divas, kdyz masturbujes, je soukromé téma.

Masturbace by se méla provadét v soukromi. To znamena zaviit dvefe a také ptipadné zavésy. Je
dalezité se ujistit, ze vas nikdo nesleduje a neslysi.

Nekteti lidé radi masturbuji rukama, jini to radi délaji jinymi zptisoby, jako je odirani soukromych
Casti téla o néco bezpecného a Cistého nebo mackani nohou k sobé. Po masturbaci by vas nemély bolet
intimni partie. Pokud ano, mozna se pfilis tfete nebo mate infekci.

85



Po masturbaci je dulezité si umyt ruce. Chlapci potfebuji vycistit veskeré semeno /sperma/, které se
mohlo dostat na jejich obleCeni nebo jina mista.

Néktera nabozenstvi a kultury maji presvédcent, ze lidé by neméli masturbovat. Nékterym lidem se
vypravély piibéhy o tom, ze masturbace je pro tebe $patnd, ale nejsou pravdivé.

Pokud neublizujete nebo nerozCilujete sebe nebo n€koho jiného a délate to v soukromi, pak je
masturbace v poradku /OK/.

Kdyz nékdo masturbuje, pocituje teplo, mravenceni a vzruseni. Tyto pocity jsou stale siln€jsi. Mno-
hokrat to vede k tomu, Ze osoba mé orgasmus.

Orgasmus je intenzivni vybuch sexualnich pocitti na vrcholu sexualniho vzruseni. Pocituji jej jinak
rizné ruzni lidé a mazete se citit jinak pokazd¢, kdyz néjaky orgasmus mate. Orgasmus by se mél
pocitovat skvéle.

Pro chlapce orgasmus znamena, ze ejakuluji (sperma vychazi z jejich penisu).

U divek vede orgasmus k tomu, Ze se svaly kolem jejich vaginy pohybuji ve vlnach. Jejich pochva
se po orgasmu miize stat vIh¢i.

VétsSina lidi masturbuje sama, ale n€kdy to lidé délaji s partnerem (svym pfitelem, pfitelkyni, man-
zelem nebo manzelkou). Masturbace s partnerem je jednim ze zptsobi, jak byt sexualni, neotéhotni se
pfi ni. Oba partnefi musi dat svoleni a musi byt radi, ze k masturbaci dojde spolecné.

« Ugit vztahim
¢ Randéni, intimni vztahy a sex
« Ucit sebevédomi

Reakce /reagovani/ - sekce ,,Reakce™ si klade za cil podpofit odborniky, kteti hledaji informace
a taktiky zasaht, jak nejlépe reagovat na ,,nevhodné* sexualizované chovani, kter¢ se jiz objevuje. Poté
podrobné popisuje kroky ke sestaveni osnov a plant fizeni chovani ve vztahu k SRE, véetné toho, jak
vyuzivat dostupné zdroje.

Tato oblast obsahuje nasledujici ¢asti:
¢ Reagovani na ,,nevhodné* chovani v oblasti sexuality a vztahi
» Dat dohromady plan

Dejme v zavéru piiklad, pro¢ je dulezita systematicka sexualni vychova u jedinct s AS. Matka (neni
zakonnym zéastupcem) se dotazuje na ,,radu‘: ,, Je mu 18 let, je samotarsky, vysoce funkcni autista, ma
teda Aspergeriiv syndrom. Jsem tu za néj, abych méla zodpovédnost v tom, co deéla. My u néj nerozvi-
Jime to, co by bylo pro néj rizikové -napr. libani, nerozumi-li naprikiad mistim, kde a co ma délat. Ale
Jjednou budu v roli tchyné .. M pravo jako rodic védet, co jeho partnerka, bude-li.., milenka. *

Mizeme jen predpokladat, ze byla-li by se dostala chlapci s AS systematicka sexualni vychova
(SRE), mozna by dotaz na psychologa viibec nezaznél. Hoch by se rozvijel s poucenim a védomim
jistoty ve své sexualité a zodpovédnost by nesl sam za sebe. Nemusela by v jeho véku nést strach
a zodpovédnost jeho matka.

Z pouzitych zdroji:

1. Hartman, D. (2014). Sexuality and Relationship Education for Children and Adolescents with
ASD. Jessica Kingsley Publishers, London. UK

2. Stérbova, D., Ragkova, M. et al. (2021).The specifics of communication in relation to sexua-
lity I: Helping Professions in Relation to Sexuality, Including Persons with Intellectual Disabilities
DOI: ISBN 978-80-244-5921-9 (online: iPdf © Dana Stérbova, Miluse Raskova et al., 2014, 2021
© Palacky University, Olomouc, 2014, 2021

3. Stérbova, D., &Raskovd, M. (2021).The specifics of communication in relation to sexua-
lity II: Helping Professions in Relation to Sexuality Including Persons with Intellectual Disability
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Kontakt:

Doc. PhDr. Dana Stérbové, Ph.D.
KSK FTK UP v Olomouci, tf. Miru 117
771 11 Olomouc
dana.sterbova@upol.cz
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Prevence HIV uZz nejsou jen kondomy
Marek Trcka

Doby, kdy ochranou proti HIV byl v lepsim pfipadé kondom a v hor$im uplna sexudlni abstinence,
jsou nastésti uz ty tam. Ackoliv je HIV dosud nevylécitelnou infekei, umime jeji priib¢h nejen velmi
efektivné mirnit, takZe seropozitivni pacienti se t&8i vysoké kvalité Zivota, ale existuje také arzenal
uéinnych zbrani jak pfenosu viru zamezit uz v pocatku.

Prevenci rozdé¢luji na tu individudlni, jejimz cilem je zamezeni nakazy jedince, a populacni, kterou
se zabyvaji hygienici a ta ma za cil zastaveni epidemie HIV. Opatfeni obou jdou pochopitelné ruku
v ruce a navzajem se dopliuji.

Ustiednim tématem sdé&leni v individualni ochrané je ¢asto zmitiovany PrEP. Zkratka skyta Pre-Ex-
poziéni Profylaxi. Jedna se o fixni dvojkombinaci antiretrovirotik emtricitabinu a tenofoviru v jedné
tabletce a jak zkratka napovida, je nutné ji uzit jesté pied rizikem. Pfi spravném uzivani, které je jako
u kazdého jin¢ho 1éku zasadni, ma vysokou ucinnost: dle studie iPrEx snizuje incidenci az o 99%, coz
se jiz epidemiologicky projevuje niz$im poctem novych zachyt napi. mezi londynskou komunitou
muzi majicich sex s muzi.

Vydani tablet je vazano na lékatsky predpis a predchazi mu zevrubné lékaiské vySetieni véetné kom-
pletniho STI screeningu. To je jednou z pfidanych hodnot PrEPu, pacient ma pod kontrolou své zdravi
ze vSech hli pohledu. Dalsi uzivani je podminéno pravidelnymi testy, které se standardné provadi 1x
za 3 mésice. Nabiraji se i ledvinné parametry (urea, kreatinin), nebot’ jednim z nastésti malo Castych
nezadoucich ucinkl tenofoviru je nefrotoxicita.

PrEP je v dnesni dobé¢ jiz relativné dostupny. I pfesto, ze je 1éCivo plné hrazeno pacientem, s pfi-
chodem generik na trh jeho cena vyrazné klesla a t.¢. se pohybuje mezi 500-1000 K¢ za baleni 30tbl.
I tato cifra v§ak mutize byt pro (Casto ty nejohrozenéjsi) jedince piekazkou ke spravné adherenci nebo
samotnému zahajeni.

Pro zlepSeni adherence probiha nékolik studii injikovatelného PrEPu, pomalu se uvoliiujici implan-
taty &i vaginalni krouzky. V Cesku zatim nejsou dostupné.

I kdyz v nazvu sdéleni zpochybiiujeme jejich nenahraditelnost, i kondomy nadale hraji vyznamnou
roli v osobni ochrané. Jejich velkym benefitem, ve kterém PrEP jednozna¢né piedci, je ochrana proti
vSem STI (napf. syfilis, kapavka, apod.) Heterosexualni pary je mohou vyuzit i jako metodu antikon-
cepéni. Nevyhodou je v§ak sniZzeni pozitku a naru$eni dynamiky sexualniho styku - to je jednim z nej-
Castéjsich diivodi, pro¢ pacienti zadaji PrEP. Navic ne vzdy jsou po ruce, kdyz jsou potieba.

V ptipadé, ze pacient nepouzije pii rizikovém styku kondom a v jeho krvi nekoluje PrEP, existuje
jeste jedna moznost, jak nakaze zabranit ex post, a sice pomoci PEPu. PEP se musi nasadit co nejdfive
po riziku a nejpozdéji do 72 hodin. To mize byt mnohdy problém, zv1ast’ okolo vikendu, kdy k rizikiim
dochazi nejcastéji - vydani 1é¢iva je totiz vazano na HIV centra, ktera se nachazi jen ve vétsich més-
tech a jen nékteré 1ékarny maji 1é¢ivo ihned k odbéru. Problematicka je taktéz cena, ktera se pohybuje
v fadech tisicti (zdarma je pro poranéné zdravotniky nebo obéti sexualniho nasili). U¢innost je niz&i nez
u PrEPu a nezadouci ucinky jsou Casté&jsi.

1é¢ba lidi jiz zijicich s HIV. Koktejl 1€kt je jiz tak pokro€ily, Ze jen jedna tabletka denné u naprosté
vétsiny léEenych natolik potlaci replikaci viru, Ze je jeho naloz v periferni krvi pod hranici detekovatel-
nosti nejmodernéjsich laboratofi. To znamena nejen to, ze lidé s HIV maji minimum zdravotnich obtizi,
protoze jejich bilé krvinky nic neni¢i, ale navic ze dramaticky klesa jejich infek¢nost. Pro tu totiz logic-
ky plati, ze ¢im vyssi virova naloz, tim vyssi riziko infekce (nejvyssi naloz ma cerstvé nakazeny ¢loveék
a poté pak az ve stadiu AIDS). Toto se oznacuje jako TaP - Treatment as Prevention.

Rozsahlé studie dokonce dokazaly, ze pacient, ktery ma nedetekovatelnou virovou naloz déle nez 6
mésic, je pro své sexualni partnery naprosto neinfekéni a v uzavieném vztahu tudiz neni nutné pouzi-
vat jakoukoliv ochranu. Toto se oznacuje jako U=U, neboli Undetectable = Untransmissible. Pacienti
tak mohou vést naprosto plnohodnotny sexualni zivot bez jakychkoliv omezeni.
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Zavérem je nutné zminit, ze ackoliv 1é¢ba a prevence HIV razantné pokrocila a HIV jiz neni infaus-
tni diagnozou, stigma v populaci stale pfetrvava a je jednim z hlavnich bariér spokojeného Zivota lidi

zijicich s HIV. Je jen na nas $ifit v tomto odvétvi sexuologie osvétu.

MUDr. Marek Tréka
Lékat v PrEP-Pointu
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Cesko jako cilova zemé preshrani¢ni reprodukéni péce
Adéla Volejnikovd, Anna Stastna, Jifina Kocourkovd

V souvislosti s odkladem rodi¢ovstvi do vyssiho véku, jenz je v soucasné dob¢ charakteristicky
predevsim pro ekonomicky vyspélé staty, se vyrazné zkracuje doba urcena pro reprodukci a nastava
tak v&tsi riziko neplodnosti, nebot’ s rostoucim vékem zeny klesa pravdépodobnost ptirozeného poceti.
Svétova zdravotnicka organizace klasifikuje neplodnost jako onemocnéni zenského nebo muzského
reprodukéniho systému definované neschopnosti dosdhnout t€hotenstvi po 12 a vice mésicich pravidel-
ného nechranéného pohlavniho styku, které vyzaduje odpovidajici vySetfeni a lécbu.

Takika jedinou U¢innou moznosti, jak realizovat reprodukéni zaméry neplodnych part, je 1écba
neplodnosti pomoci metod asistované reprodukce (ART), diky nimz se narodilo jiz vice nez 10 miliont
deéti na celém svéte. Jelikoz se ale jedna o pomemé citlivé a eticky problematické téma, je asistovana
reprodukce v mnoha zemich regulovana a upravovana zakonem. Rozdily v dostupnosti a vyuziva-
ni metod asistované reprodukce mezi jednotlivymi zemémi jsou pro mnohé neplodné pary divodem
k vyhledani 1é¢by neplodnosti v zahranic¢i. Jednou z evropskych cilovych zemi tzv. pfeshrani¢ni re-
produkéni pége je také Cesko, a ackoliv je asistovana reprodukce predmétem zajmu mnoha obort
(napf. Iékatskych, pravnich i demografickych), aktualni rozsah a trendy tohoto novodobého fenoménu
nejsou v ¢eské ani zahraniéni literatufe zcela prozkoumany. Cilem piispévku je tudiz pfedstavit hlavni
ZdrO_]OVC zeme pteshrani¢ni reprodukcm péce poskytovane v Cesku tj. odkud za lecbou neplodnostl
prispévku se rovnéz Zameru]e na potencialni specifika 1é¢by poskytované zahrani¢nim pacwntkam
a hleda rozdily ve struktufe cyklt asistované reprodukce dle dvou zkoumanych skupin Zen, tj. tuzemek
a reprodukénich turistek. Pouzita jsou data z Narodniho registru asistované reprodukce, ktera byla po-
skytnuta Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) a ktera obsahuji tidaje za viechny
zahajené cykly asistované reprodukce na izemi Ceska v letech 2016-2020.

V uvedenych letech bylo v Cesku zahajeno celkem 216 569 cykli asistované reprodukce (Obr. 1).
V pribéehu sledovaného obdobi jejich pocet neustale rostl, pficemz v roce 2019 dosahl svého maxima,
nebot’ na uzemi Ceska se uskuteénilo 46 580 cykld. V roce 2020 nastal mirny pokles na 39 981 zahdje-
nych cykli, ktery zfejmé souvisel s pandemii Covid-19 a zavedenymi protipandemickymi opatfenimi,
které omezovaly cestovani a provoz klinik ART, jelikoz propad poctu cykla byl viditelny zejména
u reprodukénich turistek (z tohoto diivodu byl rok 2020 z dalsich analyz vytazen). Pocet zahajenych,
respektive provedenych cykli reprodukénim turistkdm se kazdoro¢né€ az do roku 2019, kdy jich bylo
evidovano témef 18 tisic, zvySoval a mezi roky 2016 az 2019 procentualné narostl z 36,5 % na 38,3 %,
coz koresponduje s tvrzenim UZIS CR o stéle rostoucim zajmu cizinek o 1é¢bu neplodnosti v Cesku
a s tim spojenym narUstajicim po¢tem center ART.

Jako hlavni zdrojové zemé preshraniéni reprodukéni péée poskytované v Cesku byly mezi lety
2016-2019 identifikovany Némecko, Italie, Slovensko, Velka Britanie, Francie, Srbsko, Irsko a Ma-
darsko (Tab. 1). Tyto uvedené¢ zemé tvofily ve sledovaném obdobi vice nez 75 % celkového objemu
preshrani¢ni reprodukéni péte v Cesku. Nejvyssim relativnim zastoupenim (29,88 %) se na poskyto-
vani preshrani¢ni reprodukéni péde v Cesku mezi lety 2016-2019 podilely Zeny, které mély evidovany
souéasny pobyt v Némecku. Ur&itym faktorem pii vybéru Ceska jako cilové zemé CBRC tak miize byt
pro reprodukéni turistky z Némecka geograficka ¢i kulturni blizkost obou zemi. Z hlediska legislativ-
nich podminek pak hraje dilezitou roli fakt, ze v Némecku je zakazano darovani oocyti.

V potadi druhou zemi, ktera se na preshrani¢ni reprodukéni pééi v Cesku podilela nejvyznamnji,
byla Italie s podilem prevysujicim 10 % ze viech cyklt asistované reprodukce realizovanych v Cesku
v ramci pieshrani¢ni reprodukéni péce. Ostatni zemé v potadi jiz disponovaly niz§im, byt stale vy-
znamnym podilem na preshraniéni reprodukéni pé&i poskytované v Cesku. Jednalo se o Slovensko
s podilem 7,68 %, Velkou Britanii s podilem 6,79 %, poté Francii se zastoupenim 6,68 %, Srbsko, jehoz
podil ¢inil 6,32 %, Irsko s 4,44 % a nakonec Mad’arsko, jehoz relativni zastoupeni dosahovalo 3,36 %.
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Obr. 1: Vyvoj pocltu cyklii asistované reprodukce v Cesku v letech 2016-2020
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Tab. 1: Poiadi zemi dle nejvy$siho poctu, resp. podilu cyklit ART na pieshranicéni reprodukéni péci
poskytované v Cesku mezi lety 2016-2019

Poradi Zemé Pocet cykla Podil cykla (%) | Kumulovany podil cykli (%)
1. Némecko 19 736 29,88 29,88
2. Italie 6 890 10,43 40,31
3. Slovensko 5071 7,68 47,99
4. Velka Britanie 4486 6,79 54,78
5. Francie 4410 6,68 61,46
6. Srbsko 4171 6,32 67,78
7. Irsko 2931 4,44 72,22
8. Mad'arsko 2219 3,36 75,58
Autofi:

Mgr. Adéla Volejnikova, Katedra demografie a geodemografie, Pfirodovédecka fakulta UK, Praha,
email: volejniad@natur.cuni.cz
PhDr. Mgr. Anna Stastna, Ph.D., Katedra demografie a geodemografie, Piirodovédecka fakulta
UK, Praha, email: anna.stastna@natur.cuni.cz

Doc. RNDr. Jifina Kocourkova, Ph.D., Katedra demografie a geodemografie, Ptirodovédecka

fakulta UK, Praha, email: jirina.kocourkova@natur.cuni.cz
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Zdravotni disledky odkladani reprodukce
Eva Waldaufova, Jirina Kocourkovad, Anna Stastnd

Mezi nejvyrazn&jsi demografické trendy, které 1ze v Cesku pozorovat od 90. let 20. stoleti, patii po-
sun plodnosti do vyssiho véku. Odklad plodnosti ma pfitom Siroké dopady, jak na individualni zivotni
drahy, ale rovnéz na celospolecenské procesy.

Jelikoz zeny stale Castéji odkladaji narozeni svych déti do vyssiho veku a zaroven nedochazi k po-
sunu biologické hranice mozné pro reprodukei, zkracuje se obdobi, ve kterém Zeny mohou realizovat
své reprodukéni plany. Zaroven s vys§im vékem klesa $ance na Gispésné poceti, u zen vyrazné jiz po
35. roce zivota. Mnoho parti se potyka s problémy spojenymi s neplodnosti (neschopnosti pocit po 12
mésicich pravidelného nechranéného pohlavniho styku) a jistou nadéji pro né mohou byt metody 1écby
neplodnosti.

Cilem piisp&vku je predstavit situaci neplodnosti u Zen v reprodukénim véku v Cesku a zjistit, jaké
metody 1é¢by neplodnosti podstupuji. Pro analyzu byla vyuzita data z 2. kola vybérového Seteni Ge-
neration and Gender Survey, 1. vina v Cesku. Realizace Setfeni byla umoznéna diky projektu TACR &.
TL03000338: Obohaceni datové baze pro tvorbu a evaluaci rodinné politiky.

Jednim z moznych zpisobu 1écby neplodnosti jsou metody asistované reprodukce (ART). Tyto me-
tody poskytuji nadgji na poceti milionim pard na svété, zarovei mnohé studie si vS§imaji zdravotnich
rizik, ktera mohou byt s asistovanou reprodukci spojovany. Dal$im cilem ptispévku je tak piedstavit
vybrané zdravotni souvislosti, které jsou s asistovanou reprodukci spojovany (riziko nizké porodni
hmotnosti novorozenctl, porodu cisaiskym fezem a piedcasné porody), a analyzovat, jestli se rizika
1isi u porodu s/bez vyuziti ART, ale rovnéz podle podstoupené metody ART. Pro analyzu byla vyuzita
individualizovana anonymizované data o rodi¢kach v Cesku v letech 2013-2018, vznikl4 propojenim
dat z Narodniho registru rodi¢ek a Narodniho registru asistované reprodukce.

S neplodnosti se ve svém reprodukénim obdobi potykalo 18 % ceskych Zen (ve véku 1849 let),
viz Graf 1. Nejcastéji se zeny uchylovaly k nejméné invazivnim metodam lé¢by neplodnosti. Metody
zjist'ujici obdobi ovulace vyuzilo 11 % zen. Témét 9 % zen konzultovalo problém s pocetim s 1ékafem,
léky uzivalo 6 % Zen ve véku 1849 let. 5 % zen deklarovalo, Ze podstoupilo umélé oplodnéni metodou
in vitro fertilizace nebo intracytoplazmatické injekce spermie.

V piipadé uspésného pokusu o poceti je otazkou, jakych porodnich vysledki novorozenci pocati

metodami asistované reprodukce dosahuji. Jednim ze zdravotnich rizik, ktery je vyrazné ovliviiuje
zdravotni stav novorozenct, je nizka porodni hmotnost.
%), u vSech typt asistované reprodukce je vyskyt vyssi (Graf 2). Nejvyssi vyskyt nizké porodni hmot-
nosti byl pozorovan u rodicek, které piijaly darované oocyty (vajicka) — 23,2 %, dale pak u rodicek,
které podstoupily in vitro fertilizaci (14,9 %) a transfer zmrazenych embryi (12,0 %). JelikozZ je u ro-
dicek, které podstoupily 1é¢bu neplodnosti metodami asistované reprodukce, vyssi vyskyt vicecetnych
t¢hotenstvi, ktera sama o sob¢& byvaji rizikova, byl porovnan vyskyt poroda ditéte s nizkou porodni
hmotnosti pouze u rodi¢ek s jednoCetnym tehotenstvim. Rozdily ve vyskytu nizké porodni hmotnosti
se pii kontrole ¢etnosti t€hotenstvi ukazaly nizsi, ale stale vyznamné.

Lze konstatovat, ze porody déti pocatych metodami asistované reprodukce jsou Castéji spojeny
s Cast&j$im vyskytem nizké porodni hmotnosti, ale i dal§imi zdravotnimi riziky. T€hotenstvi po ART
jsou Casté&ji ukoncena cisaiskym fezem nebo pied¢asné (pted 37. ukoncenym tydnem téhotenstvi). Po-
rodni vysledky se navic lisi podle toho, jaka konkrétni metoda asistované reprodukce. Poznani zdravot-
nich souvislosti asistované reprodukce a jejich konkrétnich metod mize pfispét k vybéru nejhodnéjsi
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Graf 1: Podily %en, které podstoupily 16¢bu neplodnosti vybranymi metodami, Cesko, (%)
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Zdroj dat: 2. kolo vybérového Setieni GGS, 1. vina, podpoiené projektem TACR ¢ TLO3000338:
Obohacent datové baze pro tvorbu a evaluaci rodinné politiky

Graf 2: Podil porodi ditéte s nizkou porodni hmotnosti (<2 500 g), Cesko 2013-2018 , %
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