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Zdravice rektora Univerzity Hradec Kralove

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

kdyzZ jsem se rozhodl kandidovat na funkci rektora UHK, sliboval jsem, Ze navazi na
to dobré, co na UHK vybudoval a ptipravil miij predchiidce, svétové uznavany to-
xikolog a prirodni védec Kamil Kuca. VZdy mé na ném udivovalo a téSilo, Ze byt jde
o vysostné exaktniho védce, mél hluboké pochopeni i pro socialni oblasti badani
a vyzkumu. Prikladem je pravé podpora vaseho snaZeni a usilovani. A je to pro mé
také presné ta oblast, ve které chci na jeho predchozi aktivity navazat.

Je mi velikou cti, Ze jedna z mych prvnich udélenych zastit ve funkci rektora UHK
je podpora praveé vaSeho kongresu, pravé vaseho sborniku. TéSim se, jak budu sle-
dovat vyvoj vaSich aktivit a zjiSténi, ke kterym chceme jako badatelé a badatelky
v oblasti socialnich, ale i prirodnich a dalSich véd dojit. Diky za kaZdou minutu va-
Seho Casu, kterou vénujete premysleni o druzich, diky za kazdy vystup, ktery mize
pomoci ke zkvalitnéni Zivota lidi v Ceské republice.

S diky a s velkou virou v diilezitost vaseho snazeni, srde¢né
doc. RNDr. Jan Kriz, Ph.D.



Vazené damy, vazeni panové, milé hosté,

dovolte mi, abych vas co nejsrdecnéji privital na 32. kongresu k sexualni vychové,
ktery se kona pod zaStitou vyznamnych odbornych organizaci a instituci a za uply-
nula léta se stal nesmirné dtlezitou platformou pro diskusi o aktualnich tématech,

ktera presahuji hranice vzdélavani, zdravotnictvi i pravni oblasti a dotykaji se kaz-
dého z nas.

Jsem rad, Ze se zde schazeji odbornici napricit riznymi profesemi, ktef'i se snazi
prispét k lepsimu pochopenti a prijeti sexualni vychovy jako nedilné soucasti zdra-
vého rozvoje mladych lidi i celé spolecnosti. Tematicky zabér letoSniho programu
ukazuje, jak rliznoroda a komplexni tato oblast je — od diskusi o konceptu kama-
radstvi a jeho vlivu na socializaci v détském kolektivu, pres queer inkluzivni sexu-
alni vychovu, az po aktualni otazky, jakymi jsou digitalni technologie v partner-
skych vztazich nebo rizika spojena s generativni umélou inteligenci.

Velmi mé tési, Ze na tomto kongresu zazni také diilezita témata, jako jsou pre-
vence diskriminace ve Skolach, osvéta v oblasti HIV, ¢i moZnosti vyuZiti asistované
reprodukce. To vSechno jsou oblasti, které si zaslouzi nasi pozornost a otevienou
diskusi bez tabu. Je skvélé vidét, Ze se i u nas dari posouvat hranice této problema-
tiky a hledat cesty, jak sexualni vychovu priblizit détem, mladistvym i dospélym
kvalitnim a soucasné pratelskym zpiisobem.

Dovolte mi podékovat organizatoriim, ktefi s peclivosti a nasazenim pripravili
tento zajimavy program. Jsem presvédCen, Ze si z dneSniho setkdni odnesete
mnoho inspirativnich poznatkl a novych podnétd, které budete moci vyuZzit ve své
praxi. Preji vam Gspésny priibéh kongresu, zajimavé diskuse a prijemné straveny
¢as v naSem meéste.

Bc. Jan Nadrchal



Za tym, Ze sa kona uz 32. ro¢nik kongresu k sexualnej vychove stoji vel'ké usilie jej
dlhodobych aj sucasnych organizatorov/organizatoriek a vSetkych, ktori/é pri-
speli odborne, prakticky ¢i diskusne k jeho vzniku, zachovaniu a rozvoju. Preto im
patri uznanie a pod'akovanie za ich ¢asto nedocenent mnohoroc¢nu pracu, vytvara-
nie platformy pre zdiel'anie roznorodych teoretickych, vyskumnych aj praktickych
poznatkov v celej ich pestrosti, Sirke a dynamike, naprie¢ mnohymi vednymi dis-
ciplinami, svojské diskusie a otvorenu ale odbornu atmosféru. Prave takyto pries-
tor je vel'mi potrebny v stiCasnej spolocenskej situacii, kde dochadza k polarizova-
niu spolo¢nosti, podporovaniu vedecky nepodloZenych téz, rodovych a sexualnych
predsudkov a stereotypov, politizovaniu, ideologizovaniu, zneuZivaniu, dezinter-
pretaciam, Sireniu moralnej paniky a sti¢asne tabuizovaniu sexuality a spochybriio-
vaniu sexualnej vychovy. Preto tomuto kongresu prajem, aby tak ako doteraz aj
v budticnosti pokracoval vo svojej narocnej ceste a otvaral diskusie o sexualite a té-
mach, ktoré su casto prehliadané, malo tematizované €i cakajtice na ich hlbSie pre-
skimanie, prinasal nové pohlady, vedecké poznatky ¢i zamyslenia nad otazkami
sexuality z rozlicnych perspektiv a zachoval si svoju rozmanitost, inSpiroval pre
kvalitna sexualnu vychovu a umoznoval tak odbornikom a odborni¢kam z réznych
oblasti zdiel'at svoje poznanie.

prof. PhDr. Dagmar Markova, PhD.
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Cast I:
Keynote prispevek



,VdzZeni rodice, dovolte ndm informovat vds, Ze minuly tyden béhem adaptacniho
kurzu shlédlo pét chlapcii ze 6.A ve svém volném case pornograficky film Snéhurva
a sedm prcalikii. Odkaz na tento film pak jeden z chlapcti rozeslal do tridni whatsap-
pové skupiny. Je tedy mozné, Ze film videély i dalsi déti.” Toto sdéleni pristalo na za-
¢atku skolniho roku v e-mailovych schrankach rodict Sestaki jedné zakladni skoly.
Vedeni nasledné podniklo dva kroky. Zaprvé realizovalo vysetiovani, kdo film mezi
déti zavlekl a kdo ho rozeslal, a prisluSnym chlapciim udélilo kazenské postihy.
Dale usporadalo sezeni se tfidou na téma Skodlivy vliv pornografie. Toto sezeni
povazovala vétSina tridy za trapné a nechtéla se s vyucujicimi o tématu bavit.

Co je na tomto pribéhu zajimavé? Predné Ize ocenit chlapce za to, Ze ze vSech
moznych pornografickych dél si vybrali zrovna kresleny skvost z roku 1980, ktery
patii ke zlatému fondu pornografické kinematografie. Umé zverSovany epos hod-
noti CSFD na solidnich 84 %. Za pov$imnuti stoji i ujisténi rodi¢t o tom, Ze sledo-
vani filmu nebylo oficidlni souc¢asti Skolniho programu, ale odehralo se ve volném
Case déti. Zasadni a ponékud nestastné ovSem je to, Ze kdyz se ve Skole objevi por-
nografie, Skola ji v prvni radé resi kazenskymi postihy.

Odbornici odhaduji, Ze aZ % déti do 12 let, tj. déti na prvnim stupni ZS, se setkaji
s pornografii a mnozi ji sleduji opakované. Zda se vam to Sokujici? Mné se zase zda
Sokujici fakt, Zze mnoho skol i rodi¢ti povaZuje za nepatii¢né, nabidnout détem na
prvnim stupni sexudlni vychovu. Bavit se s takhle malymi détmi o sexualité se jim
zda moc brzy. Neni pak divu, Ze zvédavé déti hledaji zdroje po vlastni ose. A svéte
div se, narazi na pornografii, kterou pak s o¢ima na vrch hlavy nabidnou i vrstev-
niklim: ,Aha, tak tohle je to prisné stieZené tajemstvi, které ndm dospéli nechtéli ukd-
zat.“V détech se misi pocity fascinace, Soku, vzruseni i znechuceni. Prazdny prostor
zaplni vulgarizovana prepjata verze sexu.

[ kdyZ si mnozi mysli, Ze Zijeme v dobé€, kde padla sexualni tabu, prave sexualni
vychova ukazuje, Ze tomu tak rozhodné neni. Uzkost nejen kolem sexuality, ale
i lidského téla je tak velka, Ze kdyz déti probiraji lidské télo, mnohde se ani nedozvi,
jak pojmenovat pohlavni organy. V oblasti klina je tajné prisné strezené uzemi, kam
s bezohlednosti a nevybiravym slovnikem vtrhne porno. Pokud to bude verSovana
Snéhurva, bude to jesté ta mirnéjsi varianta. Porno pak tvaruje jejich predstavu
o sexualité a intimnich vztazich, na kterych ziistane pramalo intimniho. Za tohle
neStastné reSeni mlceni dospélych Skoly potrestaji zZaky tridnimi ditkami. Jako do-
plnék neochotné nabidnou moZnost o tématu si popovidat.  kdyz jde spiSe o kazani
nez o dialog, proc je porno zhoubné a kazdy, kdo se na néj diva je tak trochu vy-
vrhel. Déti to v tuhle chvili uZ povazuji spiSe za trapné a utrpné cekaji, az takovahle
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hodina skonci. A Skoly mlZou potvrdit, Ze déti se o sexualité vlastné ani bavit ne-
chtéji.

Ackoli mnoho $kol a vyucujicich uznava, Ze by bylo dobré se o lidském téle, re-
produkci a sexualité bavit uz s détmi mladSiho Skolniho véku a klidné i v mater-
skych Skolach, nemalo z nich ma obavy ze silicich ultrakonzervativnich hlast, které
tvrdi, Ze sexualni vychova déti sexualizuje a motivuje je k predCasnému zahajeni
sexualnfho Zivota ¢ dokonce promiskuité. Zadné vyzkumy tuto domnénku nepo-
tvrdily. Sexualni vychova musi byt samozrejmé primérena véku a realizovana s re-
spektem a citlivé. K tomu potiebuji skoly kvalitni zdroje (knihy, didaktické po-
stupy, interaktivni materialy) a tréning pro vyucujici. KdyZ je sexualni vychova ve-
dena kvalitné a nabizi détem moznost oteviené mluvit o otazkach a tématech, ktera
je zajimaji, pomaha budovat respekt k sobé i druhym a vede ke sniZovani riziko-
vého chovani.

Sexualni vychova zac¢ind davno pred nastupem povinné Skolni dochazky, ve
chvili, kdy se déti u¢i mluvit. Rodice je u¢i pojmenovavat ¢asti télo, ukazuji, Ze tohle
je ruka, tohle hlava, tohle koleno, ale kdyZ prijde na pohlavni organy, tak zacnou
mlZit. Zenskym pohlavnim organtim ¥ikaji pipinka nebo prcinka a muzskym pindik,
suldik, lulinek. Nékdy si vypomahaji jmény kamaradt a tvrdi, Ze tohle je Frantik
a tamto Kacenka, RiiZzenka nebo BoZenka. Nékteri se snaZi pojmenovani pohlavnich
organti uplné vyhnout a tikaji jen , TAM dole”. Zdkladem dobrého a zdravého sexu-
alniho Zivota v dospélosti je budovani sebevédomého pozitivniho vztahu k vlast-
nimu télu VCETNE pohlavnich organi. Takze Zadni Frantici a tam dole, ale PENIS
a VULVA, ptipadné VAGINA.

Déti jsou ale zvidavé, tudiz prijdou s vlastnimi otazkami. Snad vSechny déti, co
znam, polozily svému okoli otazku: ,Jak jsem prisla na svét? Odkud se berou mi-
minka?“ Rodice od dob viktoridnskych se této otazky boji jako Cert krize a vymysli
nesmysly o ¢apech, kapusté, kvétinkach a ¢melaccich. Pritom je ta otazka tak oce-
kavatelna, Ze by snad nemusel byt problém se na ni pripravit. V prvni radé si uve-
domte, Ze se ta otazka viibec netyka sexu. Nékteri rodi¢e maji pocit, Ze Fict ditéti,
jak dochazi k oplodnéni, je témér totéz jako si s nim prohliZet pornograficky ¢aso-
pis. Pro déti to nezavani ni¢im lechtivym nebo vzruSujicim. Prosté je jen zajima,
kde se berou déti, stejné jako je zajima, jak se upeCe dort, nebo proc¢ v zimé pada
snih. Obvykle staci zakladni popis reprodukénich procesti a détem to Uplné staci.
Zbytecnym povykem, preslapovanim nebo rozpaky u nich jen vzbudite pocit, Ze re-
produkece, to je néjaka tajna komnata. Pokud jste z toho nesvi, nacvicte si to: ,U ta-
tinka je spermie, u maminky vajicko. Jsou to dvé buriky, které se pri spojeni penisu
a vaginy dostanou k sobé a kdyZ se propoji a vznikne embryo, které roste a roste, aZ
je z néj miminko.“

Dospéli k sexualni vychové Casto vyuZivaji knihy. Pokud se k tomu chystate, do-
porucCujeme material nejdrive prostudovat a zvazit, zda je vhodny. KdyZ je néco
kniha, jeSté to neznamena, Ze je to dobré. KniZky zamérené na sexualni vychovu
déti mizou kromé informaci o sexu, vztazich a reprodukci predavat riizné neza-
myslené obsahy, velice Casté jsou genderové stereotypy a sexismus. Zde bych proto
rada upozornila na jeden ne uplné povedeny priklad sexualni vychovy, které se ujal
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détmi oblibeny Krtecek. Kniha Krtek a maminka ma na prikladu dvou zamilova-
nych zajici, ktefi nakonec zplodi zajec¢atka, ukazat, jak se rodi déti. OvSem neZz do-
jde k vyvrcholeni pribéhu, tj. k porodu malych zaji¢kd, tak probiha faze namlou-
vani. Zajdulka flirtuje se Zajdou, honi se po lese, Krtek by se rad pridal, ale oni o néj
nejevi zajem. Sova mu vysvétli, Ze se namlouvaji.

Zajdulka Zajdovi z ni¢eho nic vzala do zajecich. NamiFila si to rovnou ke svému
pelisku a cestou se chichotala: ,Prece jsem ti Zajdo Fikala, Ze mé nechytis.” Treba mé
pozve k sobé na navstévu napadlo Zajdu. Ale kdepak! Zajdulka moc dobre védéla, co
se slusi a patri. Jako vsechny zajecice délala svému milému drahoty. Pravé v tu chvili,
kdyZ Zajda dobihal k Zajdulciné pelisku, ona mu pribouchla dvere rovnou pred nosem.
Zajda marné klepal. Zamilovany zajic byl z toho cely pryc. Smutné se odloudal kousek
ddl, sedl si na parez a plakal a plakal:

,Ona mé nechce, uZ je to tak. Ale jd ji ukdZu! Natruc snim jedovatou muchomiirku
a umru. Alespon uvidi, jak jsem ji mél rad.”

Naopak Zajdulku ndmluvy ndramné bavily. KdyZ uznala, Ze uZ toho upejpdni bylo
dost, vybéhla z pelisku celd nacesand, na stolek pripravila pohosténi a cekala: ,CoZe
ten Zajda tak dlouho nejde?” Konec citace.

Pak nastoupi krtek vyjednavac, ktery zajickovi sebevrazdu rozmluvi a vysvétli
mu, Ze i kdyz zajecice rika ne, mysli ano. Chce byt dobyvana, nemtize pieci jen tak
souhlasit. PomiiZe zajicovi natrhat kvétiny, coZ je recept na feseni kazdého kon-
fliktu v partnerském vztahu, a nic uZ pak nebrani porodu. Déti dostanou svou lekci
o manipulaci a citovém vydirani v partnerskych vztazich, ale o tom, jak se rodi déti,
se nic moc nedozvi. UCit déti, Ze ne znamena ano, vypada spis jako priprava pro
zivot v kulture znasilnéni. Déti se neuci vyjadrovat svoje pocity, potfeby a touhy,
ale byt konformni se spoleCenskymi normami. K tomu miiZete pripocist povinné
objimani pribuznych, se kterymi se déti objimat nechtéji a hned si miizete byt jisti,
Ze dité je o par krokd bliZ k tomu, aby se neumélo branit, kdyZ se mu bude dit néco
osklivého.

Hodné dospélych zacne toto téma resit, kdyz se bliZi ¢as puberty, a to ze strachu,
Ze déti zaCnou pohlavné Zit. Jejich prvni sexualni zazitky chtéji odvratit tim, Ze je
strasi pohlavnimi chorobami. O téch se cudné ml¢i a aZ kdyZ mame pocit, Ze by se
mladeZ mohla zajimat o sex, vmete se jim do tvare: ,A kdyZ spolu budete spdt, mii-
Zete dostat syfilis nebo AIDS." Dospivajici to pak maji tendenci brat na lehkou vahu,
protoZe tenhle model znaji. KdyZ byli mali, strasili je dospéli Certem. ,Nezlob, nebo
prijde Cert a odnese té do pekla!“ To se ted’ zménilo na ,,Neméj sex, nebo si té odnese
pohlavni choroba.” Ja navrhuji opacny postup, nestraSte déti certem, ale klidné uz
v utlém véku jim odhalte existenci pohlavnich chorob. PoslouZit k tomu mohou
treba hracky. Ja mam doma plySovou chlamydii a plySovou veS murku. Pohlavni
choroby tak pro déti budou obycejnou soucasti svéta, stejné jako kasel nebo zlo-
mena ruka.

Vyzkumy ukazuji, Ze straSeni ma spisS negativni efekt, vede k tabuizaci sexuality,
stigmatizaci nemocnych osob, ale nevede k zodpovédnéjSimu pristupu mladych
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lidi v sexu. Toho lze mnohem spis dosahnout otevienou a respektujici diskusi, pod-
porou komunikacnich dovednosti, budovanim pozitivniho vztahu k sobé a svému
télu a empatie a respektu viici druhym. Sex by nemél byt néc¢im, od ¢eho déti odra-
zujeme, nejedna se o patologické chovani, jako je treba zneuZivani drog. Pedago-
gickou perspektivou je vhodnéjsi se na néj divat jako na oblast Zivota, ktera ma
lidem prinaset radost a potéSeni, jen je treba pri ném myslet na druhé a dodrzovat
urcita pravidla. Jizdu na kole také nepredstavujeme skrze pribéhy cyklisti, kteri se
zmrzacili a zemfreli po stietu s autem.

KdyzZ se obloukem vratime k ivodnimu ptibéhu o Snéhurvé, ani ta neni dobrym
pedagogickym nastrojem. Pornografie Sirici se mezi détmi je skute¢né problémem
ajeji sledovani miZe mit negativni dlisledky. Pokud se stava dominantnim zdrojem
informaci o sexu, ¢asto tim prvnim, na ktery déti narazi, vede to k normalizaci na-
sili, objektivizaci Zen a neschopnosti pojmenovat a reSit problémy se sexualitou
spojené od zdravotnich problému, pres problémy vztahové aZ po sexualni zneuZi-
vani. Tridni ditky to ale nevytesi, ikolem dospélych, a to jak rodici, tak skol, je
nabidnout jim dlistojnéjsi prostor pro jejich zvédavost a ochotu se o tomto tématu
oteviené bavit.

Shriime si na zavér par principi, na kterych by sexualni vychova at uz v rodiné
nebo ve Skole méla stat:

e Bud'te otevreni, vice vam hrozi, Ze reknete prilis malo, nez Ze reknete moc.

e Sebevédomeé pojmenujte vSechny casti téla véetné genitalii, a to u vSech osob
bez ohledu na pohlavi.

e KdyZ se vas déti ptaji, soustred'te se na podstatu otazky, az pak na to, Ze néjak
souvisi se sexem.

e Podporte jejich schopnost vnimat a vyjadrit, co je jim prijemné a co nepri-
jemné.

e Nenutte je do nevyzadaného fyzického kontaktu, i kdyZ se jedna o libani
a objimani pribuznych, po kterych by pripadné mohli dédit.

e Naucte je vnimat prani, potreby a hranice druhych.

e Neukazujte jim sex jako néco zakazaného a podezielého, ale jako radostnou
stranku Zivota.

doc. Lucie Jarkovska, Ph.D.
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta
Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani

jarkovska@ped.muni.cz
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Cast II:
Odborne prispévky



Piispévek predstavuje evaluaci metodik sexudlni vychovy vyvinutych organizaci
Konsent. Na zadkladé dotaznikového Setteni, hloubkovych rozhovort s vyucujicimi
a zucastnéného pozorovani vyuky a Skoleni porddanych Konsentem piinasi po-
drobny prehled o prinosech a vyzvach spojenych s implementaci téchto metodik.
Ukazuje se, Ze praktické a interaktivni prvky priru¢ek umoznuji studujicim aktivné
se zapojit do diskusi a kriticky uvazovat o tématech, ktera se dotykaji jejich Zivota.
Evaluace vsak zaroven poukazuje na nedostatek metodickych zdroji a casova ome-
zeni, jeZ mohou vést k direktivnimu pristupu ve vyuce. Prispévek zdiiraznuje po-
trebu Sirsi metodické podpory pri vyuce genderovych a sexualnich témat a nabizi
konkrétni doporuceni pro dal$i implementaci.

Evaluace; metodiky sexualni vychovy, potfeby vyucujicich

Spolek Konsent od roku 2021 publikuje metodiky sexualni vychovy, které poma-
haji vyuCujicim realizovat interaktivni a na aktivité studujicich zaloZené hodiny se-
xualni vychovy. Metodiky stavi mimo jiné i na feministickych vyzkumech sexuality
a sexualni vychovy a snazi se borit stereotypy panujici o Zenské a muzské sexualité
a predavat hodnoty vzajemného respektu. Tvirc¢i tym dba na to, aby byly lekce
psany inkluzivnim jazykem a reflektovaly rozmanitost sexualnich identit.

Lekce jsou volné dostupné na webovych strankach spolku, kde si je pedagogicti
pracovnici a pracovnice pribézné stahuji. Jak s nimi ale ve tiidach pracuji? Které
z publikovanych lekci vyucuji a jakym zpisobem? Pracuji s celymi metodikami
nebo jenom s jejich ¢astmi? V jakych momentech metodiky podle vyucujicich
funguji a jaké momenty naopak povazuji za problematické? Jak na lekce reaguji
studujici? Odpovédi na tyto a dalsi otazky jsme hledali prostrednictvim evaluace,
jeZ se skladala z kvantitativniho dotaznikového Setfeni a kvalitativni ¢asti v podobé
rozhovort a zic¢astnéného pozorovani.

V dobé evaluace bylo k dispozici osm metodik na témata: Souhlas, Myty o pohlav-
nich orgdnech a sexu, Zasildni intimniho obsahu, Sexudlni obtéZovdni, Pornografie,
Respekt, Antikoncepce a Sexudlné prenosné infekce. Kvantitativni Setfeni se véno-
valo vSem osmi lekcim. V kvalitativni ¢asti evaluace byla sledovana realizace prv-
nich Ctyt jmenovanych lekci.
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Dotaznik?! byl 27. fijna 2023 rozeslan na e-mailové adresy osob, které si stahly
jednu ¢i vice metodik sexualni vychovy z webovych stranek spolku Konsent. Oslo-
veno bylo cca 1800 kontaktii s navratnosti celkem 114 odpovédi. Dotaznik sledoval
uzivatelskou zkuSenost s lekcemi. Jeho vyhodnoceni probéhlo v listopadu 2023
v programu Excel.

V kvalitativni ¢asti evaluace byly klicovymi metodami polostrukturované hloub-
kové rozhovory a ziucastnéna pozorovani Skoleni? vyucujicich a samotné vyuky,
které probéhly v priibéhu skolniho roku 2022 /23 a umoznily detailnéji nahlédnout
kontext zavadéni lekci a jejich realizaci ve Skolnim prostredi. V roce 2022 byla re-
alizovana tri zacastnéna pozorovani Skoleni, ktera organizace Konsent poradala
pro vyucujici. V kvétnu a ¢ervnu 2023 pak probéhla zucastnéna pozorovani primo
ve Skolnich tridach na dvou zakladnich a stfednich Skolach. Jednalo se o vyuku
v 7.a 8. tridé zakladni Skoly a v 1. a 3. ro¢niku stredni skoly, ve kterych vyucujici
aplikovaly lekce Souhlas, Myty o pohlavnich orgdnech, Zasildni intimniho obsahu
a Sexudlni obtéZovani.

Rozhovory byly uskutecnény s deviti ucitelkami, které absolvovaly skoleni Kon-
sentu k metodikam sexualni vychovy a bud’ jiZ aplikovaly, nebo planovaly aplikovat
lekce ve své vyuce. Jednim z hlavnich cilii téchto rozhovort bylo porozumét po-
hledu pedagozek na Skoleni i lekce Konsentu.

Reakce tiidnich kolektivii na lekce jsou dle vyucujicich vyuzivajici metodiky pie-
vazné pozitivni. Studujici ocenuji nejen témata, ktera lekce zpracovavaji, ale i zpt-
sob, kterym jsou hodiny vedené. Respondenti a respondentky reportuji, Ze: ,té-
mata Zaky mimoradné zajimaji a ocenuji, Ze nejde jen o biologické pojeti sexuality”,
»téma souhlasu velmi rezonovalo celou Skolou - déti si informace predavali naptic
rocniky“, ,,velmi je to bavi, mluvi o pohodové atmosfére a jiném pristupu k tématu
narozdil od biologie“. V nékterych tridnich kolektivech se vSak vyucujici setkavaji
se studem, trapnosti nebo nemoZnosti téma otevrit kvili nedostatecné bezpec-
nému klimatu tridy: ,casto se stydi o téchto vécech mluvit, ,témata jsou stale spise
tabuizovang, a proto se citi trapné nebo se nechtéji aktivit ucastnit“. Nékolik vyu-
¢ujicich zminuje rozdil v reakci divek a chlapcii: ,,byva problémem propastny rozdil
mezi "vyspélosti” divek a chlapcti, nastavenim, znalostmi“, ,vétSinou ve tridé neni
dobré klima pro tato témata, asi bych do budoucna rozdélovala skupinu na holky
a kluky*.

Tremi nejpouzivanéjSimi lekcemi byly v dobé evaluace lekce Souhlas, Antikon-
cepce a Respekt. Souhlas a Respekt vyucujici voli, protoZe pro né predstavuji po-
zvolny vstup do tématu a pripravuji studujici i samotné vyucujici k otevirani intim-

1 Dotaznik zpracovala a vyhodnotila Mgr. Aneta Soukopova.
Z Konsent nabizi Skoleni pro vyucujici, které nabizi metodickou podporu pro vyuku sexudlni vychovu
pomoci publikovanych lekci.
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néjsich témat: ,miZu zacit pozvolna a na lekci Respekt se naucit v fungovat v tako-
vychto typech hodiny bez zbyte¢ného studu®, ,mi pripadaji jako zaklad pro jakéko-
liv vztahy“ (Souhlas, Respekt), ,je to pro mé stéZejni téma, nemam problém o ném
mluvit narozdil od jinych lekci (Souhlas), ,jsou univerzalni a funguji i pro tridy,
kde by bylo obtiZné mluvit o intimnéjSich tématech” (Souhlas, Respekt). PouZiti
lekce Antikoncepce pak vyucujici odivodnuji tim, Ze toto téma maji obsazené ve
Skolnim vzdélavacim programu a zapada jim do pldnovanych tematickych celkd,
ale i tim, Ze si o toto téma rikaji sami studujici.

Vyucujici jsou s vybérem nabizenych témat spokojeni, dale by ocenili lekci, ktera
by odtabuizovala menstruaci a vedla k respektujici komunikaci o ni, dale lekce
o LGBT+ identitach, vztazich, lasce, komunikaci Ci o vztahu k vlastnimu télu a body
shamingu. Jedna z vyucujicich u lekci postrada cviceni na ovérovani ziskanych zna-
losti: ,moZna by bylo fajn doplnit o néjaka interaktivni cvic¢eni, ovérovani pomoci
digitalnich nastroji, to si musim vzdy dodélat.”

Dotaznik sledoval také to, jakou ¢asovou dotaci jednotlivym tématiim vyucujici
vénuji. VétSina lekci je designovana na 90 minut, tedy dvé vyucovaci hodiny, s tim,
Ze je lze zkratit a téma probrat v jedné hodiné, nebo naopak rozsirit. Nékteré lekce
obsahuji aktivity i na vice vyuCovacich hodin. VétsSina vyucujicich vyucuje lekce ve
formatu 45 minut, bud’ tak, Ze lekci zkrati nebo pouziji pouze nékteré aktivity jako
doplnék k vlastni pripravé. Nékteri lekci rozloZi do dvou vyucovacich hodin v re-
Zimu jedna hodina za tyden dle dotace v rozvrhu. Zhruba tretina vyucujicich vyu-
Cuje zvolena témata ve dvouhodinovém bloku a pouze 15 % respondentek a re-
spondentli uvadi, Ze vyucuje presné podle metodiky ve formatu 90 minut.

Neékteré lekce pracuji s modelovymi pribéhy, na nichZ se studujici uci vcitit do
jednotlivych postav a reSit problematické situace. Lekce se snaZi zohlediiovat roz-
manitost sexudlnich identit, a proto zarazuje i pribéhy stejnopohlavnich part. Do-
taznik zjistoval, zda tyto modelové pribéhy vyucujici pouZivaji a jak na né reaguji
studujici. VétSina vyucujicich, kteri pracovali s nékterou z lekci obsahujici pribéhy
se stejnopohlavnimi pary, uvadi, ze piibéhy zachovavaji v ptivodni podobé. V pri-
padé, Ze se vyucujici setkaji s posmésky nebo nevhodnymi komentari, nabidnou
vysvétleni a diskusi usmeérni. Nékteri vyucujici uvadéji, Ze studujici pribéhy se stej-
nopohlavnimi pary nijak neresi, nékteri se setkavaji s vyloZené pozitivnimi reak-
cemi: ,priSlo nékolik lidi podékovat za to, Ze se o nich bavime “normalné” a nedé-
lame z toho problém“. Mezi respondentkami a respondenty jsou ale i vyucujici,
ktefi se pribéhiim se stejnopohlavnimi pary vyhybaji nebo si je upravuji na hetero-
sexualni pary z obavy, Ze by se diskuse stocila jinam, nez si preji: ,upravil jsem na
heterosexualni pary, chtél jsem se vyhnout odvedeni pozornosti od tématu”, nebo
proto, Ze se boji, Ze by neustali negativni reakce studujicich: ,v nékterych tridach
se vyhybam, protoZe homofobni urazky v takové sile nezvladam korigovat®. Z od-
povédi je patrné, Ze mezi jednotlivymi vyucujicimi jsou pomérné velké rozdily
v mife prijeti neheterosexualnich identit. Jsou vyucujici, kteri téma berou jako
samozrejmost: ,,s homosexualitou pracuji jako s prirozené se vyskytujici variantou
- moc to nepitvam, kdyZ o tom mluvim jako o samoziejmosti, Zaci mij pristup
zrcadli“, ale i vyucujici, kteri jsou zatiZeni nereflektovanymi predsudky, které
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prenaseji i na studujici: ,,s homofobnimi nardzkami se setkdvadm a reaguji na né
slovy: Kazdému co jemu je prijemné, ale nesmi to davat prili§ na odiv. S tim se
shodneme a miiZeme pokracovat v lekci.”

Vyucujici se o metodikach sexualni vychovy od spolku Konsent dozvédéli primarné
prostrednictvim pozvanky na skoleni spolku, kterou jim zaslalo vedeni $koly. Jejich
zajem o ucast na Skoleni vychazel ze dvou vzajemné propojenych diivodi: 1) pocitu
nedostatecné metodické podpory v oblasti sexualni vychovy a 2) uvédomované po-
treby zabyvat se socidlnimi aspekty sexuality, které vyrazné ovliviuji a formuiji Zi-
voty studujicich. K volbé vyuzit ve vyuce metodiky sexualni vychovy pak vyucujici
vedla snaha vyvracet stereotypy a otevrit prostor pro diskuzi o rozmanitosti pro-
Zivani sexuality, kterou povazuji za prirozenou a normalni soucasti zivota kazdého
jedince.

Ve vypovédich vyucujicich je patrny diiraz na potrebu skute¢né diskutovat a roz-
vijet kritické mysleni studujicich. Zejména proto, Ze pozoruji vliv socialnich siti
a pornografie na jejich utvareni predstav o danosti urcitych norem (téla, sexuality
a genderu). Vedle implicitniho dirazu na ochranu déti se vyucujici shoduji v tom,
Ze diskuzni format metodik pomaha uchopit sexualitu jako oblast, kterou kazdy
néjak procitujeme a prozivame, a je proto nedostatecné se ji vénovat pouze formou
frontalni vyuky a predavani faktd.

Nékteré z vyucujicich by bez metodik Konsentu sexualni vychovu viibec nevyu-
covaly. Napriklad jedna vyucujici pouziva metodiky pouze v ramci Skolnich projek-
tovych dni, jinak by sexualni vychovu nezarazovala do vyuky viibec. Jiné vyucujici
priznavaji, Ze by si na sexudlni vychovu bez téchto metodik viibec ,netroufly*, coz
dokazuje vyznam metodik nejen coby obsahového zdroje, ale také coby nastroje
pro posileni sebedtivéry vyucujicich v této oblasti.

Informatorky sdili své zkuSenosti ze Skoleni a $ifi metodiky mezi svymi kolegy
a kolegynémi, kteri se Casto potykaji s podobnymi problémy a obavami, a prispivaji
tak k SirSimu zavadéni socialni sexualni nauky ve svych Skolach. K ispéSnosti Sireni
metodik na Skolach podle nékterych prispiva také kvalitni zpracovani metodik na
kiidovém papire. Vizualné atraktivni podoba ptidava lekcim a zavadéni socialni
sexualni nauky vétsi vahu a usnadnuje vyjednavani s vedenim Skol.

Hodnoceni metodik ze strany vyucujicich je prevazné pozitivni. Oceniuji zejména
moznost upravit si jednotliva cviceni podle potieb konkrétni tfidy. Vyucujici velmi
kladné hodnoti, Ze metodiky obsahuji jasné praktické navody na to, jak se studuji-
cimi ve vyuce pracovat, a Ze interaktivni forma napomaha studujicim vzajemné si
objasniovat pojmy a rozvijet citlivost k riznym pohledim na sexualitu. Byt tak ne-
musi v hodiné otevirat nova témata, pro studujici je nové to, Ze o nich mohou dis-
kutovat, a tak se nad nimi zamyslet a vztahnout si je do svého Zivota.

Metodiky sexualni vychovy vSak vkracuji do prostoru, ktery je omezen ¢asem
a vzdélavacimi prioritami. Sexualni vychova je vnimana jako méné dtileZita oblast
vzdélavani, zvlasté v Case pripravy studujicich na prijimaci fizeni na stfedni Skoly.
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Jak ukazalo pozorovani vyuky, nedostatecna casova dotace miuZe vyustit do
dvou nezadoucich dtsledkti: 1) Ve snaze v omezeném Case obsahnout celou lekci,
prechazi vyucujici do frontalni vyuky, ktera studujicim odebira hlas a snizuje jejich
zdjem. 2) Sami studujici nejsou zvykli na diskuzi a moZnost vyjadrit svilij nazor,
a tak se nékdy vyjadruji spiSe podle toho, co se od nich v ramci vztahu s vyucujicimi
ocekava.

Vyucujici, ktefi nejsou dobi'e obeznameni s terminologii zejména u témat jako
gender, genderova rovnost, stereotypy, myty ¢i sexualni identity a intersexualita,
se v nazorové konfrontaci se studujicimi uchyluji ke ¢teni definic z prirucek, aniz
by se jim podatilo vést s metodikami - a v dlisledku se studujicimi - plnohodnotny
dialog. Metodiky se v takové chvili stavaji jen souborem ,obecnych pravd®, jez vy-
ucujici prejimaji (a nasledné studujicim prezentuji) bez toho, aby je kriticky reflek-
tovali.

DalsSim uskalim v realizaci sexualni vychovy je obava z pripadnych reakci rodict,
zejména pokud jde o citliva témata, jako je pornografie. Vyucujici vnimaji porno-
grafii jako palcivy problém, ktery zasahuje déti jiZ na prvnim stupni zakladni Skoly,
a citi potfebu se tomuto tématu vénovat. Nicméné casto si nejsou jisti, jak daleko
mohou zajit. V nékterych skolach vyuku o pornografii zcela zakazalo vedeni Skoly,
coZ vyucujici vnimali spiSe jako snahu chranit Skolu pred pripadnymi stiZnostmi
rodicl nez jako ochranu samotnych déti.

Potieba prezentovat sexualni vychovu v “bezpecném” ramci tak, aby byla prija-
telna pro rodice, pripadné pro vedeni, miize také vyustit v to, Ze se vyucujici odchyli
od jednoho ze stéZejnich principi metodik - holistického ramovani sexuality.
[ lekce, které jsou psany tak, aby stejnou mérou zohlednily negativni i pozitivni
aspekty intimnich vztahti a sexuality, jsou ve vyuce ramovany dirazem vyucujicich
na riziko a ochranu déti.

Kromé stavajicich metodiky by vyucujici uvitali zejména metodiky pro diskusi
a zohlednéni socialniho aspektu témat, ktera jsou v sexualni vychové vidy poji-
mana biologicky, jako jsou pohlavni nemoci a antikoncepce3. Nékterym také chybi
komplexnéjsi metodiky vénujici se budovani vztaht. Uvitaly by podporu v tom, jak
se zabyvat hodnotami, jako je diivéra nebo zodpovédnost, aniZ by se ,, moralizo-
valo“. Vyucujici se dale domnivaji, Ze se sexualni vychovou by se mélo zacit drive,
protoZe mnoha studujicim 2. stupné zakladnich Skol a stfednich Skol chybi za-
kladni znalosti. Z evaluace také vyplyva, Ze je tfeba zohlednit odliSné kulturni pro-
stredi, zejména u déti ze socidlné znevyhodnénych prostiedi, kde je verbalni sebe-
vyjadreni obtiZnéjsi.

3 Rozhovory probihaly jesté pied zverejnénim lekci Antikoncepce a Sexudlné pienosné infekce, které se pravé
o zohlednéni socidlniho aspektu u téchto témat snazi.
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V primé reakci na zjiSténi evaluace vznikly Metodické podklady k vyuce sexudlni vy-
chovy. Ty se vazou ke vSem doposud publikovanym lekcim sexualni vychovy a za-
hrnuji obecné instrukce a doporuceni k pouzivani lekci ve vyuce, informace o in-
kluzivnim jazyce, aktualizaci dfive vydanych lekci a kapitolu o tématu genderu
a sexuality s odkazem na neziskové organizace, které mohou poskytnout dal$i me-
todickou podporu. Soucasti Metodickych podkladii jsou i odpovédi na otazky, které
vyucujici nejcastéji pokladaji béhem skoleni.

V reakci na poptavku vyucujicich vznikly dvé nové lekce - Menstruace, jejimz
hlavnim cilem je posilit schopnost studujicich o menstruaci otevirené mluvit. Lekce
usiluje o potirani menstrua¢niho stigmatu a nékterych mytd panujicich o men-
struaci. Menstruaci se Castecné vénuje i dalsi nové publikovana lekce Vybrand té-
mata reprodukcniho zdravi. Do konce roku 2024 budou nové publikovany také dvé
lekce vénujici se vztahlim a emocim, které se se vztahy poji. Dosavadni metodiky
byly uréeny pro 2. stupeti ZS a stfedni $koly, nové spolek Konsent pfipravuje ¢tyti
metodiky i pro vyucujici 1. stupné. Jedna se o lekce Intimni Cdsti téla, Osobni hra-
nice, Ldaska a prdtelstvi a Genderovd identita*.

Vyucujici postradaji dostate¢né metodické zdroje pro vyuku sexualni vychovy, kte-
rou vSak povazuji za dtileZitou oblast vzdélavani, zejména v dneSni dobé volného
pristupu k informacim na internetu. Déti a dospivajici si casto sami vyhledavaji in-
formace, aniZ by meéli moznost je kriticky reflektovat a diskutovat. V tomto kon-
textu vyucujici ocenuji aktivity Konsentu a jeho lekce sexualni vychovy. Diskusni
a interaktivni forma lekci se ukazuje jako vhodny format vyuky sexualni vychovy -
ato jak z pohledu déti a dospivajicich, kterym lekce dodavaji hlas a moZnost pochy-
bovat urcité normy a myty, tak z pohledu vyucujicich, kterym dodavaji sebedtivéru
ve vyuce. Bez metodik Konsentu by nékteti z vyucujicich sexualni vychovu ani ne-

legy a kolegynémi na svych Skolach.

Vzhledem k tomu, Ze jsou vyucujici limitovani rozvrhem a ¢asovou dotaci, ktera
casto nekonvenuje s tim, kolik ¢asu by bylo vhodné probiranym tématiim vénovat
(a kolik prostoru jim vénuji metodiky), je dllezité, aby metodiky explicitnéji for-
mulovaly klicové sdéleni lekce. Metodiky by dale mély vyucujici vést k tomu, Ze
formace, je dat studujicim prostor pro interakci, zapojeni se do diskuse, aktivni
premysleni o tématech souvisejicich se sexualitou a reflexi. Takto explicitné formu-
lovana instrukce by meéla vyucujicim pomoci vyhnout se frontalnimu pristupu,
ktery neumoznuje studujicim navazat skute¢ny vztah k probiranym témattm.

4 VSechny publikované lekce Ize nalézt na webovych strankach spolku Konsent: https://konsent.cz/pro-
vyucujici/.
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Obecné je potieba rozsirit podporu pro vyjasnéni pojmi, které by brala v potaz
riizna predporozuméni tématiim tykajicich se sexuality a genderu. Vhodnym kro-
kem se tady zda vytvorit komunikac¢ni platformy pro vyucujici, v jejichZ ramci bu-
dou moci diskutovat a reflektovat své pohledy na sexualitu a sexualni vychovu
a lépe porozumét komplexni povaze sexuality (béhem evaluace to ptisobilo, jako
by evaluatorka byla viibec prvnim clovékem, se kterym vyucujici mohou témata
sexualni vychovy a sexuality diskutovat). Tuto potiebu artikuluji sami vyucujici
a zda se, Ze Skoleni, jako jsou ta, ktera poskytuje Konsent, predstavuji dobry model
pro tento typ platformy.

Prispévek vznikl za podpory nadacniho fondu Abakus a GA UK, Cislo projektu 261923.
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Prispevok prinasa prehl'ad postavenia sexualnej vychovy, vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu, ¢i vztahovej a sexualnej vychovy v kurikularnych reformach zaklad-
ného a stredného skolstva na Slovensku. Poukazuje na zmeny obsahu a postavenia
sexualnej vychovy v $tatnom vzdelavacom programe a hl'ada odpovede na otazku,
Ci su tieto zmeny vysledkom konsenzu odbornych skupin alebo vysledkom konzer-
vativizmu v politike a neoliberalizmu v Skolstve.

Sexualna vychova; vztahova vychova; kurikularne reformy

Sexualnu vychovu vnimame ako relevantnu oblast vychovy a vzdelavania v savis-
losti s pravom na informacie, ako podporu autonémneho a zodpovedného (nie len
sexualneho) Zivota, ale aj ako prevenciu niektorych negativnych socialnych javov
(napr. rodovo podmieneného nasilia v parovych vztahoch). Jednou z tstrednych
sucasti sexualnej vychovy je biologicka stranka sexuality: pohlavné dospievanie,
sexualny Zivot, reprodukcia ¢loveka. Hoci byva kvoli svojmu vedeckému zakladu
povaZovana za nekonfliktnu ,bezpecnu zénu“, aj sposob popisovania biologickych
procesov a interpretacia biologickych faktov podlieha spolocenskym predstavam
o rodovych rolach.

Sexudlna vychova by mala byt otvorenou komunikdciou medzi ucitel'mi
a Ziakmi, vychadzat' z otdzok Ziakov a ZiaCok o sexualite a z ich potrieb. Mala by
smerovat k hlbSiemu poznaniu a porozumeniu jednotlivym oblastiam sexuality,
partnerskym vztahom a ich désledkom na Zivot ¢loveka, mala by byt aj ndvodom
na zdravsi a plnohodnotnejsi intimny, partnersky a sexualny Zivot. StiCast'ou jej ob-
sahu by mala byt 'udskopravna rovina sexualnej vychovy.

Zeny a muZi maju v nasej spolo¢nosti nerovné postavenie, ich sexualita je vni-
mana rozdielne a Celia rozdielnym v oblasti sexuality roznym problémom. Sexu-
alna vychova ma svoje rodové aspekty. Vacsinou prebieha v koedukovanych trie-
dach, niekedy st chlapci a dievcata ,,pouceni” oddelene, avSak vzdy si odnasaju roz-
dielne informacie aj napriek tomu, Ze sa k nim dostava rovnaky obsah. Vyskumy zo
zahranicia ukazuju, Ze ucitel’ky a ucitelia stotoznuju sexualitu dievcat s reproduk-
ciou, zatial' ¢o u chlapcov s p6zitkom a slastou (Jarkovska, 2013).

Prostrednictvom sexuality je uplatiiovana moc a normativne usmernované l'ud-
ské spravanie a preZivanie. V mnohych Statoch sa preto sexualna vychova stava
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predmetom vasnivych debat r6znych nazorovych skupin. Debata o obsahu sexudl-
nej vychovy a o ne/pristupe deti k nej, sa z kruhu odbornej verejnosti dostala do
verejného diskurzu v rokoch 2014-2015 najma vd'aka ,referendu o rodine“, ktoré
iniciovala Aliancia za rodinu. V stic¢asnosti sa téma sexualnej vychovy objavuje vo
verejnom diskurze vd'aka priprave kurikuldrnej reformy na zakladnych skolach,
ktora vztahovu a sexualnu vychovu prinasa do obsahu vzdelavania cez jednotlivé
vzdelavacie oblasti, najma oblast ¢lovek a spolo¢nost - ktoru tvoria predmety ob-
Cianska nauka, eticka vychova/naboZenska vychova, dejepis a geografia.

Kurikulum nie je len pedagogicky nastroj, ale aj politicky akt ovplyvneny SirSimi
kultdrnymi a ideologickymi trendami (Ylimaki, 2012). Sexualna vychova ma na
Slovensku v kurikulu zakladnych a strednych $kdl svoje miesto od vzniku Ceskos-
lovenska v roku 1918. V priebehu ¢asu sa menil nielen jej nazov, ale aj obsah a po-
stavenie v ramci Statneho kurikula. Rovnako mézZeme pozorovat aj zmeny a po-
stoje verejnosti k sexualnej vychove na Skolach (Libakova et al., 2019). Hoci je se-
xualna vychova vyznamna oblast I'udskych prav v kontexte prava na informacie,
prava na ochranu zdravia, reprodukénych prav, priprava na zodpovedné rodicov-
stvo, priprava na parové spoluZzitie, prevencia sexualne prenosnych ochoreni, pre-
vencia rizikového sexualneho spravania a socidlne patologickych javov s nim suvi-
siacich, prevencia nezelaného otehotnenia, hlavne v pripade mladistvych, v posled-
nych rokoch na Slovensku zapasi o svoje miesto v kurikulu zakladnych a strednych
skol.

Na Slovensku presla sexualna vychova z obsahového hl'adiska od pohlavnej vy-
chovy, cez sexualnu vychovu aZ k vychove k manZelstvu a rodicovstvu. Dvadsiate
a tridsiate roky 20. storo¢ia s oznacované za ,zlaty vek” sexualnej vychovy v Ces-
koslovensku. Boli publikované desiatky odbornych, vychovno-vzdelavacich i popu-
larno-vedeckych knih, studii, stati a clankov a navyse sa prekladalo mnoZstvo cu-
dzojazycnej odbornej literatury. Zaznievala stale vacsSia kritika krestanského orto-
doxného chapania rodiny, manZzelstva a pohlavného pudu (pozri Vernarcovj,
2011; Luksik & Supekova, 2003; Sulové et al., 2011). Druha svetova vojna na dlhu
dobu odputala pozornost od problematiky sexualnej vychovy a po jej skonceni sa
dovtedy nazhromaZzdené teorie zavrhli ako ,burzoazne vydobytky“. V 60-tych ro-
koch 20. stor. v désledku nizkej pérodnosti, zaCinaji odbornici upozoriiovat na
problémy a otvaraju priestor pre ich rieSenie. Zaujem odbornej verejnosti vSak pa-
radoxne neuspokojuju odborné ucebnice, v ktorych nendjdeme zmienku o sexudl-
nej a pohlavnej vychove (na rozdiel od publikacii z 20-tych rokov 20. stor.). Vladne
uznesenie z roku 1966 opat zdoraznilo vyznam vychovy k rodi¢ovstvu a viacerym
vladnym organom nariad’ovalo preskiumat formy a metody tejto vychovy a vypra-
covat’ jej koncepciu. Realizacia vSak bola komplikovana aj vd'aka nedostatku po-
trebnej literatdry, u¢ebnych pomocok a orientacii iba na deti z najvysSich ro¢nikov
zakladnych $kél (Vernarcova, 2011). V roku 1979 nariadilo Ministerstvo skolstva
vClenenie vychovy k rodicovstvu do u¢ebnych planov vSetkych u¢ebnych odborov,
¢o otvorilo cestu systematickej pozornosti cez metodické materidly, diskusie o no-
vych pohl'adoch, koncepciach a vychodiskach. Po roku 1989 vznikli uZ povinné
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ucebné osnovy s ndzvom Sexudlna vychova. Neskor v roku 1994 boli aktualizované
ako ucebné osnovy pre 1. a 2. stupen zakladnych skdl a pre stredné skoly, urCené
ako prierezové a nadpredmetové. Neskor boli z politickych dévodov, avSak bez
zmeny obsahu premenované na ucebné osnovy Vychovy k manzelstvu a rodicov-
stvu pre zakladné a stredné Skoly bez vycleneného Specifického predmetu (Luksik
& Supekova, 2003; Vernarcova, 2011).

Niektoré témy, ktoré stuvisia so sexualnou vychovou boli v roku 2008 zapraco-
vané do ucenych osnov predmetov obcianska nauka, eticka vychova, nabozenska
vychova, biolégia, prirodoveda. Boli vypracované aj samostatné osnovy predmetu
Vychova k manZelstvu a rodicovstvu (d'alej ako VKMR), ktoré vSak boli v roku 2010
inovované a stali sa nepovinnymi (dovtedy boli povinné a nadpredmetové). Sko-
lam pribudla povinnost pri VKMR spolupracovat s rodinami, informovat rodicov
o realizacii VKMR vo vychovno-vzdelavacom procese $koly, oboznamit ich s ciel'mi,
obsahom a procesom VKMR. Pri realizacii VKMR sa odporuca brat ohl'ad na vek
Ziakov/ZiacCok, ich telesnu, duSevnu a socidlnu vyspelost, a v neposlednom rade
treba pocitat aj s vychovnymi vplyvmi rodinného prostredia ¢i lokality, v ktorej sa
Skola nachadza (Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky, 2010, s. 15).

V septembri 2015 vsttipil do platnosti novy, inovovany Statny vzdelavaci pro-
gram (iSVP) pre jednotlivé stupne $kél. Sexualna vychova sa v lom prostrednic-
tvom novych prierezovych tém: ,vychova k manZelstvu a rodicovstvu“ (2. stupen
zakladnych $kol) a ,osobnostny a socidlny rozvoj“ (Uplné stredoskolské vzdelanie)
dostava spat’ do centra kurikudl a do pozornosti odbornej a vedeckej pedagogicke;j
verejnosti. Prierezové témy maju nadpredmetovy charakter a maju sa prelinat ce-
lym vzdelavanim. M6Zu sa realizovat ako sucast ucebného obsahu vyucovacich
predmetov (ak tam uZz nie su obsiahnuté) alebo prostrednictvom projektov, semi-
narov, vyucovacich blokov, kurzov a podobne. StiCasne prierezové témy mézu tvo-
rit samostatny vyucovaci predmet z ramca volitelnych hodin. Obidve formy sa
mozu 'ubovol'ne kombinovat. U¢ebné osnovy Vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu
z roku 2010 vSak inovované neboli, a tak sa usmernenia z osnov o ,nepovinnom*
zarad'ovani tém a ,povinnost schval'ovat témy“ rodi¢mi a vedenim Skoly dostava
do rozporu s inovovanym Statnym vzdelavacim programom a jeho prierezovymi
témami vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu na zakladnych Skolach, ¢i osobnostny
a socialny rozvoj na strednych Skolach.

Zaroven sa na zakladnych a strednych Skolach otvara vacsi priestor pre uci-
tel'ky/ucitel'ov obcianskej nauky na pracu s témami vychovy k manZelstvu a rodi-
Covstvu prave vd'aka prierezovym témam vychova k manZelstvu a rodicovstvu
a socialny a osobnostny rozvoj. UCitel'’ky a ucitelia vSak pri tychto prierezovych té-
mach pocituju nedostatok metodickych materidlov. V stvislosti s otazkou sexual-
nej vychovy sa vo verejnosti venuje malo priestoru jej obsahu a ciel'om, viac sa dis-
kutuje o hrozbe nevhodnej sexudlnej vychovy ako ohrozujicej mravny a zdravy
vyvoj deti. Realny obraz sexualnej vychovy na Slovensku nie je doteraz vyskumne
Zmapovany.
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Pri priprave novej kurikularnej reformy, ktora by mala vstupit do platnosti pre
vSetky zakladné Skoly od 1. 9. 2026, sa opat rozprudila debata a vhodnosti zarade-
nia sexudlnej vychovy do statneho skolského kurikula. Kurikularna reforma pocita
so zaradenim tém vztahovej a sexualnej vychovy najma do vzdelavacej oblasti clo-
vek a spolo¢nost, ktorej sticastou sa stala aj etickd a ndboZenska vychova, ktora
bola doteraz v samostatnej vzdelavacej oblasti ¢lovek a hodnoty.

Z doteraz realizovanych vyskumov v oblasti sexudlnej vychovy na Slovensku sa
moZeme opierat o vysledky kvalitativnej a kvantitativnej analyzy zameranej na
uroven poznania ziakov/Ziacok a ucitel'ov/uciteliek 2. stupna zakladnych skol
v oblasti sexualneho a reproduk¢éného zdravia, ktortl pre SpoloCnost pre plano-
vané rodicovstvo vypracovali Luksik a LuksSikova (2005). Vysledky ich vyskumu
ukazuju dobré znalosti z ,neproblémovej“ ¢asti sexualnej vychovy: anatémie a fy-
ziologie pohlavnych organov (sucast biologie). Zaroven poukazuju na silné nedos-
tatky v ostatnych oblastiach, ako st sexualne a reprodukéné prava, rodové stereo-
typy, sexualna orientacia a antikoncepcia, pricom ako dévod vyvodzuju generacny
odstup medzi uCitel'stvom a Ziactvom, nabozenské a casové dovody, nedostatok in-
formacii a materialov a nepripravenost vyucujucich hovorit o tychto témach.

Uroveni znalosti v oblasti sexuality a postoje a nazory na pohlavny Zivot medzi
slovenskymi, Ceskymi, Spanielskymi a francizskymi Studentmi strednych skl po-
rovnavali vo svojom vyskume Vernarcova a Turcek (2005). Medzi respondentmi
panovala zhoda v ndzore na ulohu sexualnej vychovy vo vzdelavacom procese, in-
terrupciu a masturbaciu, vyznamnejSie rozdiely sa objavili v postoji k predmanzel-
skému sexu, homosexualite, antikoncepcii a vo vnimani vlastnych vedomosti. Ako
najmenej liberalna a subjektivne najmenej informovana sa ukazala vzorka sloven-
skych Studentov.

Jednym z mala vyskumov zahfnajucich sexualnu vychovu priamo ,,na mieste“ je
etnograficky vyskum rodovej reprodukcie v kazdodennosti ceskej Skolskej triedy
(Jarkovska, 2013), ktory poukazal okrem praktik reprodukujicich rodové stereo-
typy aj na praktiky vychyl'ujuce sa z existujucich Struktir. Vyznam tejto prace
(a potreba d’alSich terénnych vyskumov) spociva vo vyplneni prazdneho miesta
medzi uCebnicami a désledkami ,slabej“ sexualnej vychovy: zaobera sa procesmi,
ktorymi sa informacie obsiahnuté v ucebniciach prenest do vedomia a konania
ziakov a ZiaCok.

Vyskumy tieZ ukazuju, Ze negativne postoje k sexu nezniZuju sexudlnu aktivitu,
zniZzuju iba ochotu pouZivat kondémy a inou antikoncepciu. Naopak, adolescenti
s kladnym postojom k sexu a s dobrym sebavedomim maja tendenciu k désled-
nému pouzivaniu antikoncepcie (Sulova et al,, 2011). Vek, kedy za¢inaji mladi I'u-
dia so sexualnym Zivotom, moZno povaZovat obdobie medzi 17 a 18 rokom Zivota
(Bosa et al,, 2015).

V roku 2017 som realizovala rozhovory s expertkami a expertami v disciplinach
psycholégie a pedagogiky, ktori boli v uplynulej dekade pritomni na vyskumnych
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a pedagogickych pracoviskach, v ob¢ianskom a neziskovom sektore. Z titulu svojej
expertizy a profesie v minulosti aktivne participovali na tvorbe kurikul sexualnej
vychovy, vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ¢i metodik, vzdelavani buducich pe-
dagogickych pracovnikov a pracovniCok, pricom boli tiezZ suCastou pracovnych
a expertnych skupin vo verejnom sektore. Primarne sa rozhovory sustredili na
zmeny vo vzdelavacich verejnych politikach od roku 1989. Obdobie 90-tych rokov
20. storocia povaZzovali za prelomové v oblasti rozvoja sexualnej vychovy a pri-
pravy pedagogickych pracovnicok a pracovnikov. Vnimali snahu politickych elit
ramcovat sexualnu vychovu ako oblast, ktora by mala byt zamerana na manzel-
stvo, kedZe sa podl'a nej jedna o zdujem krestanskych elit. V obdobi pred rokom
2010 vznikalo vo verejnom sektore niekol'’ko pracovnych skupin odbornikov a od-
bornicok z oblasti vzdeldvania a neziskového sektora, ktori vypracovali metodické
materialy pre Skoly v oblasti vychovy k manZelstvu a rodiCovstvu. Podl'a jednej res-
pondentky boli zo strany naboZenskych elit vypracované publikacie Metodicka pri-
rucka pre sexualnu vychovu na druhom stupni zakladnych $kdl a jej pracovné listy
povazované za navod pre ,sexualny styk” a nasledne boli zamietnuté odporucania
ministerstva $kolstva na pouZivanie danych publikacii na $kolach. Dalsia respon-
dentka vyjadrila pocudovanie nad tym, Ze hoci reforma Skolstva v roku 2008 mala
za ciel holisticky pristup ku vzdelavaniu a volala po komplexnom pristupe k roz-
voju osobnosti, v roku 2010 boli existujuce osnovy Vychovy k manZelstvu a rodi-
covstvu preradené medzi nepovinné. Dve respondentky tematizovali problém po-
stavenia sexudlnej vychovy po roku 2015, najma po Referende za rodinu (v roku
2015), kde bola jedna z otdzok zamerana na mozZnost neparticipovat na sexualnej
vychove, ak si to rodicia deti neZelaju. Napriek tomu, Ze referendum bolo nets-
pesSné, podla respondentiek sa do verejného diskurzu dostala sexualna vychova
a otazka sexuality ako ideologicky nastroj, potencialne ohrozenie zdravého vyvinu
deti. Expertky a experti, tvorcovia metodik sexualnej vychovy boli oznacovani za
Siritel'ov ,kultiry smrti“. Hoci sa vychova k manzelstvu a rodiCovstvu stala priere-
zovou témou, osnovy sa nemenili a vzdelavanie uciteliek a ucitel'ov nebolo zreali-
zované. Respondentky tieZ uviedli sklamanie nad tym, Ze neexistuju systematické
preventivne opatrenia a nie je jasné, ako jednotlivé Skoly danu prierezovu tému
realizuju.

Neoliberalna politika osobnej zodpovednosti v oblasti sexualnej vychovy kladie do-
raz na individualnu zodpovednost a sebaregulaciu. Tento pristup uci Studentky
a Studentov, Ze ,, dobry sexualny ob¢an“ je auton6mny, schopny riadit svoje sprava-
nie a niest nasledky svojich ¢inov. Tieto posolstva ¢asto marginalizuju spolocenské
a Strukturalne faktory, ktoré ovplyviiuju rozhodovanie, a presivaju zodpovednost
za socidlne problémy na jednotlivcov (Elliott, 2014). Vzdelavanie v oblasti sexual-
nej vychovy by sa teda malo presunut od dorazu osobnej zodpovednosti k modelu
zaloZzenému na socidlnej spravodlivosti, ktory by zahfnal reflexiu socidlnych ne-
rovnosti a podporoval empatiu a reSpekt vo vztahoch.

Podl'a Rasmussen (2015) vzdelavacie systémy, ktoré su sekuldrne, ¢elia vyzvam
pri uceni o sexualite, ktoré zahfnajui réznorodé pohl'ady na rod (gender), sexualitu
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a rodinné hodnoty. V niektorych kultirach a komunitach sekularizmus vyvolava
odpor opozicie, pretoZe sa vnima ako rozpor so zakladnymi naboZenskymi hodno-
tami. Napriklad v pripadoch, kde sexudlna vychova zahfnia LGBTQ+ témy, moZe byt
tento obsah povaZovany za hrozbu pre tradi¢né hodnoty. Tato opozicia je najvy-
raznejSia v krajinach a komunitach s vyraznou naboZenskou identitou, kde su se-
kularne pristupy vnimané ako deStrukcia moralnych zakladov. Na Slovensku su
tieto sekuldrne pristupy oznacované za ,liberalne“, ¢i ,progresivne“ a su stavané
do opozicie k ,tradicnym“ hodnotam.

Pri tvorbe nového kurikula v oblasti sexualnej vychovy sa javi ako perspektivny
aj pohl'ad na sexualnu vychovu cez optiku etiky starostlivosti, ktora sa sustredi na
tzv. relacionalitu - uznanie, Ze je kazdy jedinec situovany vo vztahoch, ktoré su
charakteristické vysokym stupniom vzajomného ovplyviiovania sa a zavislosti
(Jesenkova, 2016). Sexualna vychova v slovenskom prostredi by teda nemala byt
vnimana len ako nastroj verejnych politik, ale aj ako sluzba starostlivosti, ktora
moZe byt poskytovana Statom. Povazujeme za ddleZité, aby bol ciel’ sexualnej vy-
chovy vymedzeny pozitivne, sexudlna vychova by mala mat za ciel zdravy rozvoj
sexuality, sebaddvery, reSpekt k druhym, €i prijatie vlastného tela. V oblasti sexu-
alnej vychovy st potrebné zmeny, ktoré by zahrnuli diverzitu a prispeli k socialnej
inkluzii. ZlepSit by sa tiezZ malo vzdelavanie uciteliek a ucitel'ov a prehodnotenie
politickych pristupov k sexualnej, ¢i vztahovej vychove.

Tento prispevok vznikol vd'aka projektu VEGA 1/0504/22: Nové podoby vzdeldvania
a zvysovania povedomia o sexudlnom ndsili a obtaZovani.
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V rozmanitosti je sila — predstaveni publikace
LGBTQ+ pribého pro vyucujici

Irena Smetackova, Marcela Machackova

Abstrakt:

Prispévek kratce predstavi nové vzniklou publikaci ,V rozmanitosti je sila“. Publi-
kace nabizi zakladni teoretické informace o genderové a sexualni rozmanitosti
v kontextu Skoly vcetné vhledu do Zitych zkuSenosti LGBTQ+ dospivajicich, dopl-
néné o komentare odbornic a odbornikt. Vyucujici v ni naleznou osm piibéhd,
které ukazuji pestrost zkuSenosti dospivajicich, a to, Ze LGBTQ+ lidé zdaleka nejsou
jednou homogenni skupinou. Prirucka vyobrazuje situace a dilemata, s kterymi se
studujici ve Skole v souvislosti s LGBTQ+ identitou mohou potykat. Piibéhy dopl-
nuji odborné pohledy z oblasti psychologie, prava i socialni geografie, taktéz per-
spektivy lektorujicich LGBTQ+ témat ¢i matky trans studuji*ho. Publikace ma za cil
nabidnout inspiraci, jak lze k genderové a sexualni rozmanitosti ve Skole pristupo-
vat, véetné praktickych tipt pro tfidni vyucujici ¢i Skolni poradenska pracovisteé.

Klicova slova:
LGBTQ; genderova a sexudlni rozmanitost; osobni ptibéhy

Obrazek 1 Obdlka publikace
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LGBTQ+ lidé a témata ve skole — jak jsme na tom?

Vyzkumy z Ceského prostredi ukazuji, Ze presto, Ze ve Skolach jsou pritomni Zaci
a zakyné identifikujici se jako LGBTQ+, témata rozmanitosti sexualni a genderové
identity ve Skole chybi, ¢ci mohou byt pojimana negativné aZ nesnasenlivé.

Vyzkum Byt LGBTQ+ v Cesku 2022 (Pitoridk & Machackova, 2023, s. 164) ukazal
frekvenci, s kterou se respondujici béhem svého studia v soucasnosti ¢i v posled-
nich 5 letech setkali se posmivanim, zesmésnovanim, urazenim ¢i vyhroZovanim.
Z hlediska sexualni orientace byla témito diskrimina¢nimi a obtézujicimi ciny
ohroZena nejvice skupina gay chlapcti a muzt - 49 % z nich ji zazilo ze strany vrs-
tevniki a vrstevnic, a 9 % ze strany vyucujicich.

Stalo se vam nékdy, Zze se vam béhem skolni dochazky posmivali, zesmésnovali
vas, urazeli vas nebo vam vyhroZovali, kviili vasi sexualni orientaci?

ne, nikdy se mi to nestalo ano, mi vyucujicia dalsi . ano, mivrstevnici a spoluzaci
zaméstnanci Skoly

72 %

B4 % 66 % 65 %

50%  49%
Wk 34 %

33%
28%

7% 7% g2 59, 5%

vsichni lesby gayové bisexualni POA

Graf 1 Byt LGBTQ+ v Cesku 2022: Zkusenosti z skolniho prostiedi z hlediska
sexudlni orientace

Z hlediska genderové identity byly ohroZeni nejvice trans muzi (47 %) a trans
zeny (45 %). Trans a nebinarni studujici se také Castéji setkavali se zesmésnova-
nim, urdZenim ¢i vyhroZovanim ze strany vyucujicich - mezi trans muzi ma tako-
vou zkuSenost 20 % dotazanych. To poukazuje na chybéjici porozuméni vyucuji-
cich tématice genderové a sexualni rozmanitosti.
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Stalo se vam nékdy, Ze se vam béhem $kolni dochazky posmivali, zesmésnovali
vas, urazeli vas nebo vam vyhroZovali, kvili vasi genderové identité?

63%
58 %
45% 4% f 4%
349
20%
1%

93% 91%

84 %

NnN%

6% 9%
5% ©
2% Il 2% |

vsichni Zeny muzi trans zeny trans muzi NBi+

Graf 2 Byt LGBTQ+ v Cesku 2022: Zkusenosti z skolniho prosti‘edi z hlediska
genderové identity

Vyzkum OUT (2022) ukazal, Ze pro vyucujici jsou LGBTQ+ témata vskutku na-
rocna. Z Casti je to dano chybéjici oporou ze strany instituci a autorit v oblasti Skol-
stvi, taktéz kviili nedostatku dostupnych materialti ¢i Skoleni (v ceském jazyce; ur-
cenych pro vyukové ucely; atd.), které by je vybavily informacemi. Vysledkem je,
ze 80 % z dotdzanych sdili nazor, Ze se vyucujici LGBTQ+ tématiim zasadné vyhy-
baji. Z¢asti je divodem také heteronormativni rad spolecnosti, kvili kterému vyu-
Cujici mohou nahliZet na LGBTQ+ Zactvo jako na ,,nenormalni*“.

Podle 80% zG¢astnénych vyucujicich se jejich kolegové a kolegyné vyhybaji
80% véemu, co souvisi s LGBT+ tématikou. Jen podle 15% to umoznujé
a podporuje vedeni $koly.

Az 45% vyucéuijicich uvadi, Ze jim chybi dostate¢né znalosti a dovednosti

45% komunikovat ve skole LGBT témata. Pfitom jen 16% absolvovalo néjaky
seminar k dané problematice. 57% by v§ak uvitalo seminare a workshopy
k LGBT+ tématim.

Graf 3 Zkusenosti vyucujicich s vyukou LGBTQ+ témat

Pribéhy LGBT+ studujicich: V rozmanitosti je sila

Prirucka reaguje na vySe zminénou situaci, a prinasi relevantni informace, vhled
do proZivani a potreb studujicich, kteri se identifikuji jako LGBTQ+ a praktické tipy
pro zarazeni LGBTQ+ témat do vyuky. NiZe je nastinén obsah prirucky, ktera bude
zvefejnéna v priibéhu listopadu 2024 a bude volné dostupna ke staZeni na webu
ucimolgbt.cz nebo na strankach Katedry Psychologie PedF UK.
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Ptirucka nabizi zakladni orientaci v pojmech genderové a sexudlni rozmanitosti
arozebira situace s nimi spojené, napt. coming out ¢i vétsi zajem studujicich o pro-
zkoumavani vlastni identity. Hlavni ¢asti publikace je 8 pribéhti LGBTQ+ studentek
a studentd, priCemz piibéhy v anonymizované formé vychazi z redlnych zkuSenosti
LGBTQ+ dospivajicich, s kterymi jsme se jako autorky setkaly béhem své praxe na
Skolach, v ramci vyzkumnych studii ¢i skrze piisobeni v podptirnych sluzbach pro
LGBTQ+ déti a rodice. Tématy pribéhtli jsou homofobni Sikana; genderova nonkon-
formita; trans identita se objevuje ve dvou pribézich; bisexualita; neprijeti v rodiné
kvili sexudlni orientaci; asexualita a pribéh gay vyucujiciho.

Piibéhy jsou doplnény o komentarte a rozhovory oslovenych odborniki a odbor-
nic z oblasti psychologie, prava ¢i socialni geografie, taktéz z perspektivy lektoruji-
cich LGBTQ+ témat ¢i matky trans studujici*ho. Ty umoZiuji nahlédnout témata
genderové a sexualni identity podrobnéji, i ziskat inspiraci pro reSeni situaci primo
ve Skolach. Posledni ¢ast publikace je vénovana praktickym tipm pro vyucujici
a ¢lenky a ¢leny SPP. Obsahuje materidl pro praci s vlastnimi postoji; priklady
aktivit k zaclennovani LGBTQ+ témat do vyuky; zarazeni v ramci tridnickych hodin
a voditka pro tvorbu prostoru, ktery je pro genderové a sexualné rozmanité studu-
jici bezpecny.

Publikace vznikla v rdmci projektu Time is now (¢. 101084708) a SVV (¢. 260722)
a COOP (Cooperatio).
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V nasSem prispévku shrnujeme aktualni trendy, které reflektujeme v besedach o STI
(zejména HIV) formalné i obsahové. Hlavni novinka s vyraznym destigmatiza¢nim
potencidlem odrazi pokrok v mediciné: clovék, ktery Zije s HIV pro své partnery
nepredstavuje hrozbu ani v pripadé nechranéného pohlavniho styku bez kondomu
a PrEP (pre-expozicni profylaxe), pokud dosahl nedetekovatelné virové naloze -
tedy Ze je neinfekCni prti nezjistitelné virové naloZi, ktera odrazi mnozstvi viru ko-
lujiciho v krvi. Radi bychom také sdileli moZnosti vyuziti modernich technologii
k vyssi interaktivité besed. Zminime také specifické vyhody, které s sebou prinasi
online podoba besed i besedy s navstévou Domu svétla, jediného zafizeni v CR,
které poskytuje pomoc a podporu lidem Zijicim s HIV.

HIV; sexudlni vychova; U=U; Diim svétla, CSAP

Na uvod bychom radi predstavili nasi organizaci, ktera byla zaloZena v roce 1989
- ma tedy za sebou 35letou historii. Jedna se o predni organizaci zamérenou na
problematiku infekce HIV. Struktura organizace zahrnuje tii sekce - zdravotnic-
kou, preventivni a komunitné-pacientskou.

Zdravotnicka zajist'uje testovani na HIV a jiné vybrané infekce s moZnosti vyuziti
venerologické ambulance. Celkoveé je moZné nechat se otestovat v 11 kamennych
poradnach po celé CR. Mimo to se nabizi testovani v mobilnich ambulancich - napft.
béhem Prague Pride a v mensich méstech po celé CR.

Komunitné-pacientska sekce se zaméruje na sluzby pro komunitu osob Zijicich
s HIV jako je pomoc s bydlenim (projekt Housing First, ubytovna a azylovy diim),
socialnim zaClenénim a prijetim diagndzy a utvareni kvalitnich vztaht klient{ (pro-
gram Kontakt+, Buddy).

Preventivni sekce je potom zamérena na osvétové aktivity jako jsou akce

k 1. prosinci (slavime Den boje proti AIDS), Evropsky testovaci tyden anebo reali-
zace besed ve Skolach.

Ceska spole¢nost AIDS pomog, z. s., nabizi $kolam besedy vénované zejména tema-
tice HIV/AIDS. Besedy vede proskoleny lektor, ktery pouZiva prezentaci s odborné
garantovanym obsahem. Realizace besed je mozna dvéma zpisoby - bud’ online
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anebo s fyzickou pritomnosti lektora. Déje se tak bud’ prostrednictvim navstévy
lektora ve Skole anebo navstévou Skoly v prostorach Domu svétla, kde je mozZné
navazat exkurzi a ukazat napft. prostory, kde probiha testovani.

Atraktivitu besedy zajiStuje interakce mezi lektorem a zaky. Déje se tak pro-
strednictvim aplikace Mentimetr, kterda umoznuje Zdkiim anonymné odpovidat na
otazky kladené lektorem. Na kvizovou otazku odpovidaji Zaci individualné, poté se
jim zobrazi vSechny odpovédi celé tridy. Lektor tak snadno zjisti drovein znalosti
ve tfidé a mlZze podle toho reagovat.

V roce 2023 probéhlo 154 vzdélavacich akci, které navstivilo 5 917 osob.

Co se tyce obsahové stranky, je v prezentaci pouZivané lektorem uvadéno, Ze po-
kud je osoba Zijici s HIV na opakované dolozZitelné nedetekovatelné virové nalozi
a uziva antiretrovirotika, jak ma, po dobu alespon 6 mésicti, nepiredstavuje pro své
sexualni partnery Zadné riziko, ani v pripadé nechranéného pohlavniho styku bez
kondomu a PrEP (pre-expozi¢ni profylaxe). Tedy Ze je neinfek¢ni pfi nezjistitelné
virové naloZi (N=N, U=U: Undetectable=Untransmittable).

Virova naloz udava mnozstvi HIV v 1 ml krve, tedy odraZzi pocet HIV kopii kolu-
jicich v krvi. Nedetekovatelna téZ nezjistitelna virova naloz je takova aroven virové
naloZe, kterd je pod schopnosti detekce piistroji (tj. pod 50 kopiif v 1 ml krve). Cim
nizsi virova naloz, tim nizsi riziko nakazy HIV a v pripadé nezjistitelné virové na-
loZe znamend Zadné riziko u prenosu pohlavni cestou, je-li udrZena nejméné po
dobu 6 mésici. Neméli bychom vsak zapominat na to, Ze existuji i jiné pohlavné
prenosné infekce, které mohou znepfrijemnit Zivot. V nasledujicim textu uvadime
prilomové studie, jez k tomuto zjiSténi prispély:

Svycarska studie

Prvni vyznamny diikaz o neinfek¢nosti HIV pozitivnich prinesla tzv. Svycarska stu-
die vedena profesorem Pietro Vernazzou, ktery v roce 2018 navstivil 5. sympozium
ke Svétovému dni AIDS v Plzni. Studie vznikla v reakci na kriminaliza¢ni Svycar-
skou politiku. Profesor Vernazzo jiZz v roce 2008 publikoval se svymi spoluautory
prilomovou studii, jejimZ zavérem bylo, Ze HIV nemiiZe byt prenaseno sexualni
cestou, pokud osoba Zijici s HIV uZiva pravidelné antiretrovirovou léCbu predepsa-
nou lékafem, ma nedetekovatelnou virovou naloZ po 6 mésicli a netrpi Zadnou

dalsi pohlavné prenosnou chorobou. (Vernazza et al., 2008)

Prvni randomizovana studie

Dalsi dilezitou studii, tentokrat randomizovanou, kde byli i€astnici rozdéleni na-
hodné do dvou skupin, se stala studie HPTN (HIV Prevention Treatment Network)
052 z roku 2011 vedena americkym vyzkumnikem Myronem Cohenem.
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Zahrnovala vice nez 1700 zejména heterosexualnich pari rozdilného HIV sta-
tusu. Byly rozdéleny do skupiny s okamzZitym zahajenim léc¢by antiretrovirotiky
(ART) a do skupiny, kde se 1écba zahdjila po poklesu CD4 bunék pod 350 bunék
v jednom mm3.

Celkem doslo k 39 pirenostim, piicemz 28 z nich bylo spojeno s partnerem s HIV.
27 prenost nastalo ve skupiné s pozdnim zahajenim 1écby a 1 pripad ve skupiné
s véasnym zahajenim - ten se vyskytl béhem prvnich tydni uzivani ART, kdy jesté
nebylo dosaZeno nedetekovatelné virové naloZe. Na zakladé studie byla umoznéna
1é¢ba ART v Casnych fazich lidem s HIV, aby ochranila jejich partnery. (Cohen et al.,
2011)

Studie PARTNER

V roce 2009 byla zahajena studie PARTNER pod vedenim Jense Lundgrena. Zahr-
novala pary s odliSnym HIV statusem, pri¢emzZ pribliZzné jednu tfetinu z témér 900
part tvorily pary gayt. PiredCasna analyza publikovana v roce 2014 ukazala, Ze ne-
doslo k Zddnému prenosu HIV, kdyZ bylo dosazZeno nedetekovatelné virové naloze,
ani po vice nez 44 000 stycich, kdy nebyl pouzit kondom.

Zaveérelné vysledky byly publikované v roce 2016 a uvadély nulovy prenos po
58 000 stycich bez kondomu. Navic nebyl pozorovan prenos ani v pripadé sexualné
pienosné infekce, ktera se vyskytla u 91 part. (Rodger et al. 2016)

Navazujici studie PARTNER 2 potom sbirala data se zamérenim na pary gayu.
Ani po 77 000 stycich s partnery s nezjistitelnou virovou naloZi nedoslo k prenosu
HIV. (Rodger et al., 2019)

Na zavér zminme jesté studii prezentovanou roku 2017 Opposites Attract, kde bylo
zahrnuto 358 gay part z Australie, Thajska a Brazilie. Po 17 000 stycich bez pouziti
kondomu nedoslo k Zddnému prenosu HIV. (Bavinton et al, 2018)

Ve svétle téchto dobrych zprav bychom se méli podilet na jejich Sifeni, nebot’ maji
vyrazny destigmatizacni potencial. V dobé€, kdy se infekce HIV stava chronickym
1é¢itelnym onemocnéni stejné jako cukrovka, je to praveé stigmatizace, co zhorsuje
kvalitu Zivota osob Zijicich s HIV. Stigmatizace ma dopady nejen na samotnou po-

pulaci osob zZijicich s HIV, ale téZ na osoby HIV ohroZené, které se pii vysoké mire
stigmatizace méné testuji.

Bavinton, B. R, Pinto, A. N., Phanuphak, N., Grinsztejn, B., Prestage, G. P., Zablotska-
Manos, I. B, Jin, F., Fairley, C. K., Moore, R., Roth, N., Bloch, M,, Pell, C., McNulty,
A. M., Baker, D., Hoy, ], Tee, B. K., Templeton, D. ]., Cooper, D. A,, Emery, S.,
Kelleher, A, ... Opposites Attract Study Group (2018). Viral suppression and HIV
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V Cesku i v mnoha dalsich vyspélych zemich svéta dochazi k vyraznym zménam
v Zivotnich drahach mladsich generaci. Navzdory nedavné vyssi urovni plodnosti
v Cesku, nejnovéjsi data naznacuji vyrazny pokles plodnosti hluboko pod tiroveri
prosté reprodukce a zvySenou nejistotu ohledné budoucich trendl. Zaroven vét-
Sina Zen i muzl touzi mit alespon dvé déti. Cilem prispévku je priblizit aktualni
reprodukéni predstavy a plany Zen a muzi (ve véku 18-49 let) v Cesku a ukazat,
do jaké miry jsou vzajemné v souladu. Zaroven si klade za cil poukazat na bariéry,
kterym v oblasti reprodukce mladi lidé v Cesku aktudlné ¢eli. Analyza vyuziva data
primarné z prizkumu Cesty k rodi¢ovstvi (NMS Market Research, 2024) a prinasi
nové poznatky v oblasti reprodukce.

Reprodukéni predstavy; reprodukéni plany; pokles plodnosti; Cesko

Stejné jako v mnoha jinych vyspélych zemich, i v Cesku dochazi k vyraznym zmé-
nam a rostouci diferenciaci v Zivotnich drahach mladsich generaci. Navzdory ne-
davné vyssi tirovni plodnosti v Cesku v rdmci evropského kontextu, nejnovéjsi data
naznacuji vyrazny pokles plodnosti a zvysSenou nejistotu ohledné budoucich
trendd.

Cilem tohoto pf‘ispévku je Ctenairim priblizit aktualni reprodukéni predstavy
a plany Zen a muzii v Cesku a ukazat, do jaké miry jsou jejich reprodukcnl pred-
stavy a plany v souladu. Zaroveii jsou predstaveny nazory a postoje Cechti a Cesek
na otazky reprodukce, napiiklad v oblasti idealniho ¢asovani plodnosti ¢i faktory,
kterymi si vysvétluji aktualni pokles plodnosti v Cesku.

Pro deskriptivni analyzu jsou vyuzita primarné data z prizkumu Cesta k rodi-
covstvi od vyzkumné agentury NMS Market Research (online dotaznikové Setreni
metodou CAWI, reprezentativni vzorek Zen a muzi (N = 800) v Cesku ve véku 18-
49 let, sbér na Ceském narodnim panelu v Fjnu 2024).

Zatimco v r. 2021 byla v Cesku troveii thrnné plodnosti jedna z nejvyssich v Ev-
ropé a dosahovala hodnoty 1,83 ditéte na Zenu, pouze o dva roky pozdéji vr. 2023
plodnost klesla na tiroveii 1,45 (CSU, 2024) a do budoucna se predpoklada jeji dalsi
pokles. Tento trend vyvolava mnoho otazek a diskusi. Kolik Cesky a Cesi si opravdu
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preji mit? V kolika letech by se lidé méli stat rodici? Co vede mladé lidi k odkladani
rodic¢ovstvi nebo k rozhodnuti nemit déti viibec?

I kdyZ je aktualni troveii plodnosti v Cesku hluboce pod drovni prosté repro-
dukce, Cesi a Cesky stale maji ideal dvoudétné rodiny. Pokud by lidé v Cesku
nebrali ohled na jejich aktudalni Zivotni situaci, prali by si mit v priiméru 2,1 ditéte.
Pouze 4 % Zen by si piraly zlstat bezdétné a 10 % mit jedno dité. Témeér 8 z 20 Zen
by si pialo mit dvé nebo vice déti (55 % dvé déti a 22 % pak 3 nebo vice déti), viz
Graf 1. MuZi maji mirné nizsi reprodukcni predstavy nez zeny: 9 % muzi ve véku
18-49 let by si pralo zlistat bezdétnych a 11 % by preferovalo mit jedno dité. Polo-
vina muZl vnima jako osobni ideal 2 déti (51 %) a 20 % by si ptalo rodinu o 3 nebo
vice détech.

Pokud ale Cesky a Ces$i zahrnuji do svych reprodukénich piredstav Zivotni situaci,
ve které se nachazeji, planuji mit déti realné méné - v priméru 1,8 ditéte. Podil Zen
i muzu, ktefi planuji ziistat bezdétni (7 % Zen a 14 % muzi), je tak vyssi nez podil
téch, ktefi by si zlistat bezdétni ve skutecnosti ptali. Vice je i téch, ktefi planuji mit
maji vyssi reprodukeni plany (ve srovnani s reprodukénimi predstavami): 44 %
Zen a 37 % muZzl planuje mit 2 déti a shodné 14 % Zen a muzi planuje mit tfi nebo
vice déti. Panuje i vy$si nejistota ohledné realnych reprodukénich plant nezli pred-
stav (20 % Zen a 22 % muZl nevi nebo nechtéji reportovat jejich reprodukéni
plany.

Preferovany pocet déti

Javice  Mevi/odmita odpovedat

Planovany pocet déti

14% 37% 22%
oF ~ R

Graf 1 Preferovany a pldnovany pocet déti u Zen a muzii v Cesku ve véku 18-49 let,
r.2024
Zdroj: NMS Market Research, 2024

Q -0 Q

Kdy je idealni vék stat se rodicem a kdy je na dité pozdé?
Priimérny vék prvorodicek v Cesku se priblizuje véku 29 let (CSU, 2024). Jak ale
sami Cesky a Cesi vnimaji hranice v oblasti reprodukce? V priiméru Cesky a Cesi
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udavaji jako idealni vék, v jakém by se divka/Zena méla stat matkou, 26,4 let (Ta-
bulka 1). V priiméru tak Zeny v Cesku maji prvni dité o 2,5 roku pozdéji, neZ vnima
Ceska populace ve véku 18-49 let jako idealni. Idealni vék, v jakém by se muz mél
stat otcem, je dle Cesek a Cechti 29,1 let. Medidnové véKky idealni pro vkroceni do
rodicovstvi jsou 25 let u Zen a 30 let u muzi. Celkové vsak 34 % respondentti tvrdi,
Ze idealni vék pro to stat se rodiCem neexistuje.

Hranice, kdy uZ je naopak pozdé na to stat se rodi¢em, vnimaji Cesky a Cesi sil-
néji. Pouze 13 % respondentt tvrdi, Ze hranice, kdy je Zena prili$ stara na to, aby
méla dité, neexistuje. U muzi hranici nevnima 21 % respondentii. V priiméru je
Zena obecné prilis stara na to, aby méla (dalsi) dité, ve véku 41,7 let, u muzt véko-
vou hranici v priiméru posouvaji Cesi a Cesky do véku 48,4 let. Medidnové vékové
hranice vnimané jako milniky, kdy uZ neni vhodné mit dité, je 40 let u Zen a 50 let
u muzi.

Tabulka 1 Vnimané vékové hranice v oblasti reprodukce dle CeSek a Cechii ve véku
18-49 let, r. 2024

Hranice rodicovstvi
(Clovék prili$ stary na to
mit (dalsi) dité)

Idealni vék
pro vstup do rodic¢ovstvi

Primérny vék - Zeny 26,4 41,7
Medianovy vék - Zeny 25 40
Primérny vék - muzi 29,1 48,4
Medianovy vék - muzi 30 50

Zdroj: NMS Market Research, 2024

Dtivodd, pro¢ v Cesku kles4 plodnost, miiZe byt mnoho. Respondenti (muZi a Zeny
ve véku 18-49 let) byly v dotazniku formou oteviené otazky dotazovani, z jakych
dtivod, dle jejich osobniho nazoru, dochazi k po¢tu narozenych déti v Cesku v po-
slednich 3 letech.

Neni prekvapenim, Ze finan¢ni nejistoty hraji v rozhodovani o rodicovstvi
klicovou roli. 55 % dotdzanych spontdnné uvedlo, Ze vysoké Zivotni naklady,
zejména ceny bydleni a najmt, jsou dilezitym dtivodem, pro¢ v Cesku dochazi
v poslednich 3 letech k poklesu poCtu narozenych déti. , Vse je drahé, clovék ma co
délat, aby uZivil sdm sebe, natoZ dité," shrnuje situaci jedna z respondentek. Dalsi
bariéry v oblasti financnich nejistot jsou nizké mzdy ve srovnani s vydaji, obecna
ekonomicka nejistota i touha byt financné stabilni pred zaloZenim rodiny. S finan-
cemi tizce souvisi problematika bydleni. Pfiblizné ¢tvrtina Cesek a Cechil (26 %)
zminuje obtizné ziskavani hypoték a vysoké ceny najmi za zasadni prekazku pro
zaloZeni rodiny.

Kariéra a vzdélani jsou dalSim vyznamnym faktorem. Zhruba 18 % respon-
dentfi uvadi, ze se mladi lidé v Cesku nejprve chtéji soustfedit na budovani kariéry

nebo dokoncenti studia. ,,Osobné to vnimadam kvtili kariére. Studovala jsem nékolik vy-
sokych skol a nasla super prdci, ze které nechci odchdzet. Proto to odkladam. Vidim
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to podobné i u kamarddek. Ddle u jinych vidim, Ze neni tak snadné najit vhodného
partnera. S dnesni dobou seznamek je pro né tézké najit vdazny vztah,” vysvétluje
jedna z mladych Zen.

Spole¢nost se méni, objevuji se nové normy a priority. 17 % lidi v Cesku vidi
za poklesem porodnosti v Cesku naristajici vyznam osobni svobody a Zivotniho
stylu, kdy mladi lidé maji touhu uzivat si Zivota, cestovat a byt nezavisli. Zajimavym
zjisténim je, Ze 7 % dotazanych poukazuje na ménici se spoleCenské normy. Dle
nich mladi lidé jiz neciti tak silny tlak na to mit déti.

Nejista budoucnost a vztahové vyzvy. Piiblizné 12 % respondentii vyjadiuje
obavy ze socialni a politické nejistoty jako faktor poklesu plodnosti. "Do tohoto
svéta plného krizi nechci privadét déti," sdéluje jeden z dotazanych. Nezanedbatel-
nou roli hraji i vztahové faktory - asi 7 % mladych lidi uvadi problémy s nalezenim
vhodného partnera nebo nestabilitu vztahli jako diivod pro odklad rodicovstvi.
8 % respondentd dale vidi problém v souvislosti s neplodnosti. Nezanedbatelnou
roli dale hraje nedostate¢na podpora statu (7 %).

Komplexitu problému poklesu porodnosti ilustruji Cesi a Cesky vybérem dtilezi-
tosti diivod, které prispivaji k poklesu porodnosti v Cesku, a to v baterii faktortd,
které hodnotili na 4bodové skale (Faktor hraje: Rozhodné dtilezitou - Rozhodné
nedileZitou roli v poklesu plodnosti v Cesku), viz Graf 2.

Jako nejvice diileZité vnimaji Cesi a Ce$i v kontextu poklesu porodnosti ekono-
mické divody a bydleni (89 % vnima jako diilezité nedostupné bydleni, 88 %
ekonomickou nejistotu a vysoké finan¢ni naklady na vychovu a péci o dité). Velmi
dilezitym faktorem je dale nedostatecna podpora rodin ze strany statu (77 %),
viz Graf 2.

Jako dileZité faktory prispivajici k poklesu porodnosti vnimaji Cesi a Cesky pra-
covni diivody, zejména nedostatek flexibilnich pracovnich podminek (73 %),
ale i kariérni ambice obecné (71 %). Nepodstatné jsou zaroven individualni fak-
tory. At jsou to absence vhodného partnera/partnerky (77 %), obavy z ¢asové na-
rocnosti vychovy a péce o déti (71 %) nebo mozZnosti realizovat se v Zivoté jinym
zplsobem neZ v rodicovstvi (66 %). Roli hraje také nedostatek podpory od Sirsi
rodiny (49 %).

K poklesu porodnosti v Cesku dale dle Cechil prispivaji i zdravotni problémy
a neplodnost (75 %), ale objevuji se i nové faktory spojené s nejistotou, at uz jsou
to valky a terorismus ve svété (37 %) nebo klimaticka krize (22 %).
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® Rozhodné dilezitou ™ Spise dtlezitou

Nedostupnost bydleni
Ekonomicka nejistota
Vysoké finan¢ni ndklady na vychovu a péci o déti
Absence vhodného partnera/partnerky
Nedostate¢na podpora rodin ze strany statu
Zdravotni problémy a neplodnost
Nedostatek flexibilnich pracovnich podminek
Kariérni ambice
Casova naro¢nost vychovy a péce o déti
Obavy z vypadnuti z pracovniho procesu na delsi dobu
Moznost realizovat se v Zivoté jinak nez v rodicovstvi
Nedostatek podpory od $irsi rodiny
Valky a terorismus ve svété
Klimaticka krize

Graf 2 Podil lidi vnimajicich vybrané diivody jako diileZité v tom, Ze mladi lidé
v Cesku maji v poslednich 3 letech méné déti, Ces“ky a Cesive véku 18-49 let, r. 2024
(faktory hrajici Rozhodné + velmi diileZitou roli v poklesu plodnosti)
Zdroj: NMS Market Research, 2024

Klesajici porodnost je komplexni problém, ktery nema jednoduché teseni. Je
ziejmé, Ze mladi lidé Celi mnoha vyzvam - od finan¢ni nejistoty pres obtiZné hle-
dani bydleni az po zmény v Zivotnich prioritach. Pokud chceme tento trend zvratit,
bude potreba systematicky pristup zahrnujici zlepSeni dostupnosti bydleni, pod-
poru rodin s détmi, flexibilnéjsi pracovni podminky pro rodi¢e a mozna i zménu
spolec¢enského vnimani rodi¢ovstvi.

Je diilezité si uvédomit, Ze rozhodnuti mit ¢i nemit déti je hluboce osobni volbou.
Nicméné, vytvoreni priznivéjSich podminek pro mladé rodiny by mohlo pomoci
tém, kteri o détech uvaZzuji, ale citi se omezeni vnéjSimi okolnostmi. Budoucnost
ceské populace zavisi na tom, jak se s témito vyzvami vyporadame.

Pouzite zdroje

CSU, 2024. Analytické ukazatele demografického vyvoje Ceské republiky (ro¢ni
tidaje). Cesky statisticky urad. https://vdb.czso.cz/vdbvo2 /faces/cs/
index.jsf?page=vystup-objekt&pvo=DEMDCR1A&filtr=G~F_M~F_Z~F_R~F_P~
_S~5405_null_null_&pvokc=&katalog=all&z=T.

Prispévek byl podporen z Grantové agentury Univerzity Karlovy (GAUK, ¢ 189924):
Reprodukéni strategie v epoSe nejistoty: reprodukcni pldny Ceskych Zen a muZii.
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Sbér dat priizkumu Cesty k rodicovstvi probéhl diky podpore vyzkumné agentury
NMS Market Research.
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V textu jsme se cilené zamérili na vysledky v oblasti rozvoje konceptu kamaradstvi
a jeho vlivu na socializaci ditéte. V ramci aplikovaného vyzkumu jsme realizovali
vyzkumné Setfeni, ve kterém byl uplatnén kvalitativni pristup. Pro sbér dat bylo
vyuZzito strukturované interview s otevienymi odpovéd'mi s détmi predskolniho
a mladsiho skolniho véku. V pojimani kamaradstvi z pohledu ditéte spatiujeme po-
tencial pro socializaci a personalizaci, a tim i podporu vzdélavani v kontextu zajis-
téni rovnych prilezitosti. Zjistili jsme, jak déti predskolniho véku a mladsiho Skol-
niho véku vnimaji pojem kamarddstvi, co si pod nim predstavuji v kontextu dlirazu
na spolec¢nou ¢innost, uspokojovani vlastnich potteb a posileni vlastniho statusu.

Kamaradstvi; handicap ditéte; socializace; internalizace; vyzkum

Vize Ceské primarni Skoly se v proménach ¢asu transformuje v moderni systém,
ktery je odpovidajici danému stupni vyvoje. V soucasnosti se jedna o aktualni pojeti
vzdélavani, které vychazi ze strategickych a kurikularnich dokumentt nasi zemé
s inspiraci v evropskych vizich vzdélavani.

Ze zamérua vzdélavaci politiky vyplyva, Ze Skola by méla byt prostiredim nejenom
pro vzdélavani, ale i pro utvareni socidlnich vztahi a internalizace. Dle interpretac-
niho pristupu k socializaci ditéte nevnimame internalizaci pouze jako dovednost
ziskanou od dospélého clovéka. Podle interpretacniho pristupu chapeme sociali-
zaci v détstvi jako kolektivni proces probihajici ve verejné a socidlni (nikoli sou-
kromé) sfére. Z tohoto pohledu déti zacinaji Zivot jako socialni bytosti a prostied-
nictvim komunikace a interakce buduji svoje socialni svéty.

Moderni systém vzdélavani v Ceské republice je spjaty s ideou transformace
v podobé uplatnéni humanistického pojeti vzdélavani, které se zaméruje na
celistvy rozvoj osobnosti a jehoZ zakladem je konstruktivni princip, kdy zakladem
poznavaciho procesu neni pouze predavani a osvojovani poznatkil
(tzv. transmise), ale jejich objevovani a konstruovani samotnymi détmi. Mezi
zakladni predpoklady konstruktivistického pojeti se radi i schopnost ditéte
spolupracovat ve skupiné (Tonucci, 1991) vcetné uplatnéni rovnych prilezitosti
déti ve vzdélavani. V roce 2016 bylo realizovano vyzkumné Setreni (Provazkova
Stolinskd, 2016), vnémz byla pozornost zamérena na zaky 1. stupné zakladni Skoly
(ve zkratce ZS) se 104 respondenty. Vyzkumné Setieni probihalo je$té pied
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novelou Skolského zakona o inkluzi, z tohoto dlivodu bylo tematicky zaméreno na
problematiku integrace. Zjistovalo se, jak plisobi integrovani zaci na ostatni déti
v béZné tridé a jaky je jejich status (nerizené pozorovani, sociometricky dotaznik,
rozhovor s tfidni ucitelkou). Z vysledkli zminéného vyzkumu (Provazkova
Stolinskd, 2016), ktery samozi'ejmé nelze generalizovat, vyplynulo, Ze se v daném
vyzkumném souboru objevila cela fada vazeb (zde uvedena ve vybéru):
e Integrovani Zaci patrili k méné oblibenym zakim ve tfidé; byli oznacovani na
urovni zakad s antipatickymi vazbami (i kdyZ nebyli v Zebticku mezi prvnimi).
e 74dny integrovany zak nebyl zvolen viidcem t¥idy ani $askem tfidy. Zadny
se nestal hvézdou nebo vzorem.
e Neékteri integrovani Zaci byli uvedeni mezi odmitanymi a negativné hodnoce-
nymi (i kdyz nebyli v Zebricku mezi prvnimi).
e Na pozici dobrého kamarada nebyl zvolen Zadny integrovany zak. Nékteri in-
tegrovani Zaci byli oznaceni za prijatelného spoluzaka ¢i spoluZacku (ale ne-
byli v Zebricku mezi prvnimi).

V souvislosti s vySe uvedenymi vysledky je potieba si v podminkach pedago-
gické praxe uvédomit, jak vlastné intaktni Zaci a zakyné mohou vnimat své integro-
vané spoluzaky a spoluZzacky a také si uvédomit nejednoduchou situaci integrova-
nych déti. V kazdém pripadé integrované déti ovlivnuji charakter tridy, protoze
byly ¢asto v dotazniku jmenovany (at' uz na jakékoli pozici). Je proto vhodné pou-
vazovat o argumentu, Ze integrace, a hlavné navazna inkluze, podporuji socialni
rozvoj vSech déti - jak integrovanych/inkluzivnich, tak intaktnich. Je tomu sku-
tecné tak? Jak je mozné efektivitu integrace a inkluze ovlivnit? To jsou otazky, na
které se v ceském Skolstvi stale hledaji odpovédi.

V nasSem prispévku jsme se cilené zamérili na vysledky v oblasti rozvoje kon-
ceptu kamaradstvi a jeho vlivu na socializaci ditéte mladsiho Skolniho véku jako
74ka ¢i Zakyni primarni $koly. Skolu vnimame jako velmi diileZité prosttedi pro re-
alizaci socialnich situaci a ucitele ¢i ucitelku jako klicovou osobu, ktera poskytuje
détem prilezitost a prostredky pro sdileni chapani a uvédomeéni si mista ve skupiné
(Corsaro & Rizzo, 1988). Je tedy hlavnim predstavitelem podpory pfi internalizaci
- utvareni konceptu kamaradstvi. UZ v materské Skole dochazi k vyznamnym in-
terakcim pri internalizaci, které podporuji proces socializace a nasledné persona-
lizace (Corsaro, 1994; Ekins & Grimes, 2009; Guralnick, Gottman a Hammond,
1996; Hartup, Stevens, 1999; Rizzo a Corsaro, 1988 aj.). V pojimani kamaradstvi
z pohledu ditéte mladSiho Skolniho véku spatfujeme potencidl pro socializaci
a personalizaci, a tim i podporu vzdélavani v kontextu zajiSténi rovnych prileZi-
tosti.

V ramci aplikovaného vyzkumu jsme realizovali vyzkumné Setreni, ve kterém
byl uplatnén kvalitativni piistup (Provazkova Stolinska, Raskova a Smelova, 2021).
Pro sbér dat byla vyuzita extenzivni vyzkumna metoda, a to strukturované inter-
view s otevienymi odpovédmi s détmi predSkolniho a mladSiho Skolniho véku
(1. a 4. trida). Zamérné jsme vybrali tyto vékové kategorie, abychom mohli sledo-
vat vyvoj pojeti konceptu kamaradstvi. Odpovédi vSech déti byly anonymné na-
hrany na diktafon a vyhodnoceny v procesu kategorizace. Interview bylo zaméreno
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na zodpovézeni péti otazek tykajicich se kamaradstvi v oblasti diirazu na spolec-
nou c¢innost, uspokojovani vlastnich potreb a posileni vlastniho statusu: 1. Kdo
patii mezi tvé kamarady a kamaradky? 2. Proc€ je povazuje$ na kamarady a kama-
radky? 3. Co délas rad/a spolecné s kamarady a kamaradkami? 4. Co se ti libi na
kamaradech a kamaradkach? 5. Myslis si, Ze pro tebe diileZité mit kamarady a ka-
maradky?

Cilem naseho kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jak déti predSkolniho véku
a Zaci a zakyné mladsiho Skolnitho véku vnimaji pojem kamarddstvi, co si pod nim
predstavuji v kontextu diirazu na spolecnou ¢innost, uspokojovani vlastnich po-
tireb a posileni vlastniho statusu. Skupinu participanti tvorilo 33 déti predskolniho
véku, dale 23 Zakd 1. stupné zakladni $koly. Vsichni participanti navstévovali MS
nebo ZS, kde probihalo interview. Vysledky vyzkumného Seti‘eni prinesly zjistén{
o tom, Ze participanti jednoznacné potvrdili obecné znama a ustalena Kritéria vy-
béru svého kamarada ¢i kamaradky. V predskolnim véku jsou jiZ déti schopny na-
vazovat vztahy s vrstevniky, i kdyZ do nich vstupuji rtizné faktory, napt. setkdvani
se rodin, spole¢na navstéva krouzki aj. Vznik potieby tohoto vztahu je signalem
urcitého stupné zralosti ditéte. Vrstevnické vztahy v predSkolnim véku jsou zpra-
vidla symetrické - oba vrstevnici jsou si rovni, maji podobné kompetence i status.
Psychologicky vyznamna je zejména shoda v oblasti vnéjsich znaka a projevt, ze-
silend je u déti potreba sdileni Cinnosti. V. mladsim skolnim véku jsou vztahy s vrs-
tevniky dale rozvijeny. Nejprve se objevuje potieba pro vlastni benefit, avSak ve
druhém obdobi 1. stupné ZS (4. - 5. tfida) se tato potfeba rozviji smérem k obou-
strannému sdilenti.

Pojem kamarddstvi nasi respondenti v podstaté chapali. Mezi své kamarady c¢i
kamaradky zahrnuli vyhradné své vrstevniky v rizné pocetném zastoupenii v riz-
nych sestavach zastoupeni vzhledem k pohlavi. V ¢etnosti kamaradi ¢i kamaradek
se ukazalo, jak se utvareji vztahy mezi détmi - od individualnich po Sirsi kolektiv.
Navic byl zajimavy vyvoj osloveni - od zdrobnélin jména po prezdivky. Ke zdiivod-
néni kamaradstvi nasi participanti prifadili spolecné sdileni pfi nejriiznéjsich ¢in-
nostech (nejcastéji pri hrani her) v obecném i konkrétnim pojeti. Uvedli také jiné
diivody, které reprezentovaly oblast pozitivniho chovani déti. Zde je mozné si
vSimnout, Ze déti predSkolniho véku ocenuji spole¢nou hru v obecném i konkrét-
nim pojeti, Zaci v prvni tridé jesté rozvazovali pouze mezi hrou obecné (9 Zaki)
a pozitivnim chovanim (12 zak) a Zaci ve ctvrté tiidé uz volili pouze pozitivni cho-
vani jako znak kamaradstvi. Tento prvek byl dokonce ¢asto smérovan piimo k par-
ticipantovi. Dal$im zajimavym poznatkem bylo, Ze déti v predSkolnim véku uvadeéli
pouze jeden znak kamaradstvi, ale Zaci v 1. tridé jich uvadéli vice. V rdmci spole¢né
Cinnosti v oblasti kamaradstvi naSi participanti v predSkolnim véku jednoznacné
uprednostiiovali hrani her (28 déti). Velmi obdobné odpovidali také Zaci 1. tridy
(10 zakd). Ke zméné dochazi u zaka 4. tridy, kdy se kromé hry v 7 piipadech obje-
vila také jina odpovéd - Zaci uvadéli, Ze si radi povidaji, posedavaji atp. Pozitivni
nahled na kamarady a kamaradky participanti predSkolniho véku spojili s vlastnic-
tvim néjaké véci nejcastéji s obleCenim, ozdobou nebo hrackou, dale se spolecnou
¢innosti a v 6 pripadech se objevila odpovéd' o pozitivnich projevech chovani. Ty
jsou vyraznéji uvadény u zakl 1. tiidy, i kdyz také zde se objevuji jeSté i projevy
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vnéjsich rysti kamaradi (tentokrat oci, vlasy atp.). Pouze pozitivni projevy chovani
se objevuji az ve vSech odpoveédich zaki 4. tridy. Dokonce se objevovaly také odpo-
védi o udrZeni tajemstvi, humoru a porozumeéni. Zde je tedy vidét, Ze Zaci jiZ smé-
fuji ke sdileni nez pouze k pozitivnim projeviim k sobé samému. Dtilezitost kama-
radstvi nasi participanti vnimali jako nutnost pro spole¢né ¢innosti s ostatnimi, a to
nejenom pri hrach, ale také pri jinych aktivitach. JiZ od predskolniho véku si déti
uvédomuji pocity osamoceni bez kamaradu. S rostoucim vékem se daii Zakiim lépe
specifikovat tyto nelibé pocity. Ve 4. tfidé ZS jiz dokazou Zaci popsat potiebu ka-
maradi v kontextu sdileni.

Ve vyzkumném Setreni se projevilo, Ze pro volbu kamarada ¢i kamaradky neroz-
hoduje Zadny handicap ditéte, déti nepodléhaji socidlnim predsudkim. V tomto
véku je pro dité dalezité uspokojeni jeho vlastnich potieb, pti kamaradstvi klade
dliraz na shodu v oblasti potieb a zajmu. Dilezitou roli, zde hraje ucitel a jeho rovny
piistup k détem a zaklim. Ba naopak, pokud hendikepovany kamarad potiebuje
pomahat, déti i zaci pomahaji velmi radi. To se tykd i rodici a jejich postojii k détem
a zaklm se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pokud $kola realizuje inkluzivni
vzdélavani, méla by se zamérit na systematickou spolupraci se vSemi aktéry vzdé-
lavani. Vratime-li se tedy k vyzkumu Provazkové Stolinské z roku 2016, miiZe byt
pro nas impulzem, Ze pravé cileny emoc¢ni rozvoj a podpora prosocialniho chovani
miiZe vyrazné pozitivné ovlivnit uplatiiovani inkluzivniho pristupu v pedagogické
praxi.
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Prispévek priblizuje dil¢i vysledky z celonarodniho prizkumu CZECHSEX, jehoZ ci-
lem bylo zmapovat sexudlni chovani, zdravi a celkovy well-being obyvatel Ceské
republiky. Prizkumu se zdcastnilo 6 669 respondentii ve véku 18 a vice let. Prii-
mérny vék prvniho pohlavniho styku byl u muzi 18,3 let, zatimco u Zen 17,5 let.
Z vysledkil rovnéz vyplyva, Ze ve vékové kategorii 18-25 let nikdy nemélo sex 24 %
Zzen a 36 % muzl. Mladsi generace sleduje pornografii mnohem vice a Castéji.
Nicméné je k ni a jejimu vlivu na sexudlni Zivot KkritiCtéjSi v porovnani se starSimi
vékovymi skupinami. Zda skutec¢né dochazi k poklesu partnerského sexu u mla-
dych dospélych, je tieba ovérit opakovanim celonarodniho priizkumu sexualniho
chovani.

Reprezentativni vyzkum; sexualni chovani; Ceska republika

Tento prispévek piredstavuje dil¢i vysledky z celonarodniho prizkumu CZECHSEX,
zaméreného na mapovani sexualniho chovani, zdravi a celkového well-beingu oby-
vatel Ceské republiky. Cilem priizkumu bylo ziskat idaje o sexualnim zdravi, vyu-
Zivani zdravotni pécCe a prevalenci sexualniho nasili v online i offline prostredi. Stu-
die se rovnéZ zamérila na otazky tykajici se nastaveni péce a prevence v oblasti
sexuality, aby mimo jiné identifikovala bariéry v poskytovani péce. Priizkum si za-
roven klade za cil porovnat data s ostatnimi staty EU a identifikovat tak globalnimi
trendy. Setfeni bylo provedeno v souladu s mezinarodnimi doporuc¢enimi pro re-
prezentativni vyzkumy sexuality a genderu, vyuZivajici dotaznikovou baterii Své-
tové zdravotnické organizace (WHO) SHAPE (Sexual Health Assessment of Practi-
ces and Experiences, 2023) a evropskou baterii ESMN COST. Velky diiraz byl kla-
den na respektovani rozmanitosti genderové identity a sexualni orientace.

V ramci priizkumu bylo nasbirano celkem 6669 odpovédi od respondentti ve
véku 18 a vice let. Z toho 4660 vypovédi bylo ziskano online formou a 2009 odpo-
védi pri osobnim dotazovani tvari v tvar. Respondenti byli vybirani na zakladé kvét
podle pohlavi, véku, vzdélani, kraje a velikosti mista bydliSté. Behem dotazovani
tvari v tvar bylo osloveno 4276 osob, z nichZ 46.98 % dokoncilo rozhovor. Nejcas-
téjSim divodem odmitnuti Gcasti byla citlivost tématu. Do online dotazovani se za-
pojilo 16 414 osob, z nichz 28,39 % dokoncilo cely rozhovor. Priimérna délka od-
povidani byla 57 minut pri osobnim dotazovani a 48 minut v online formé.

Z vysledki vyplyva, Ze ve vékové kategorii 18-25 let nikdy nemélo sex 24 % Zen
a 36 % muZzl. Primérny vék prvniho pohlavniho styku byl u muzi 18,3 let, zatimco
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u Zen 17,5 let. V porovnani se Zenami ze starsich vékovych skupin je mezi mladymi
Zenami vySsi podil téch, které masturbovaly nebo sledovaly pornografii. Dale ve
srovnani se star$Simi kohortami jsou u mladych dospélych také méné vyrazné gen-
derové rozdily v primérném véku prvni konzumace pornografie. Mladsi generace
sleduje pornografii mnohem vice a Castéji, coz doklada graf 1.

. kazdy den a Castéji nékolikrat za tyden . jednou €i nékolikrat za 4 tydny Jednou &i nékolikrat za 12 mésici

[l /nijednou

muzi
Zeny
18-34 let
35-b4 let
55-75 let

vSichni

Graf 1: Jak casto jste sledoval*a pornografii v poslednich 12 mésicich? (n=4814)
Zdroj: CZECHSEX, 2024
Nicméné je k ni a jejimu vlivu na sexudlni Zivot kritictéjsi v porovnani se starsimi
vékovymi skupinami (viz Graf 2).
. mélo jak pozitivni, tak negativni vliv . mélo pozitivniviiv - [I nemélo viiv mélo negativni viiv
muzi
zeny
18-34 let
36-54 let
55-75 let

vsichni

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 2 Mélo VaSe sledovani pornografie podle Vas vliv na Vas sexualni Zivot?
(n=4801)

Zdroj: CZECHSEX: 2024

Vysledky z projektu CZECHSEX ukazuji, Ze v ¢eské spolecnosti existuje pouze ne-
patrna skupina mladych dospélych, ktefi nemaji zkuSenosti s partnerskym sexem.
Tento poznatek nemusi byt prekvapivy, protoZe i z jinych mezinarodnich Setreni,
napiiklad studie Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC), vyplyva, Ze
klesa podil patnactiletych se zkuSenosti s pohlavnim stykem (de Graaf et al., 2024;
Kolt6 et al., 2024). Tento trend se projevuje i mezi ceskymi dospivajicimi, ktefi se
pravidelné ucastni vyzkumu HBSC. Pro ovéreni, zda skutecné dochazi k poklesu
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partnerského sexu u mladych dospélych, je nutné opakovat celonarodni prizkumy

vvvvvv

prezentativnich vyzkum.
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KdyzZ se na OH objevily boxerky s maskulinnimi znaky, vyvolalo to Kritiku, Ze bylo
muzim umoznéno startovat v Zenskych disciplinach. Kritici vtomto piipadé zamé-
novali problematiku transgenderu a intersexuality, nebot zmifiované boxerky se
narodily jako Zeny, resp. jako intersex Zeny. Intersexudlni lidé se rodi s variacemi
pohlavnich znaki a jejich téla (na anatomické, chromozomalni atp. roviné) vybo-
¢uji z medicinskych kritérii, na zakladé kterych je jedinci ur¢eno muzské €i Zenské
pohlavi. Intersexualita tedy neni stav mentalni, nejde o genderovou dysforii
(transgender) a tito lidé nepodstupuji operace na zménu pohlavi, ale jde o stav té-
lesny. Velka cast téchto jedincii pak Zije ve shodé s muzskym ¢i Zenskym pohlavim,
které jim bylo urceno po porodu, a nepovaZzuji se za genderové nebinarni.

Intersexualita; variace pohlavnich znakli; muzské a Zenské pohlavi

Terminem intersexudl jsou oznacovani lidé, kteri se rodi s télem, jenZ neodpovida
medicinskym a sociokulturnim kritériim, podle kterych je urcovano, zdali je dité
muzského, ¢i Zenského pohlavi. Jde o jedince, ktefi maji na roviné anatomické,
chromozomalni atp. znaky obou pohlavi ¢i jim urcité pohlavni znaky chybi. Jinak
feceno, rodi se s variacemi pohlavnich znakd (proto budou terminy intersexudl
a jedinec s variacemi pohlavnich znaki v tomto textu pouZivany jako synonyma).
Nejde takto o stav mentalni, ale télesny, nejde o transgender stav (¢i slovnikem
soucasné mezinarodni klasifikace nemoci o ,genderovou dysforii“), kdy se jedinec
neidentifikuje se svym biologickym pohlavim, a tito jedinci se povétSinou ani neciti
byt genderové nebinarni. Ztotoznuji se s muzskym, nebo Zenskym pohlavim, jen
vykazuji pohlavni znaky, které se prisuzuji opatnému pohlavi, ¢i jim mohou chybét
nékteré znaky toho pohlavi, se kterym se identifikuji, resp. které jim bylo po naro-
zeni prisouzeno.

Tito jedinci se potykaji s mnohymi problémy, prekdzkami a nedorozuménimi
plynoucimi z toho, jak jejich télo vypada a funguje (¢i v nékterych ohledech nefun-
guje). Tyto problémy jsou dany jednak spoleCenskymi oCekavanimi a sociokultur-
nimi stereotypy a z nich vychazejicimi predsudky (téla s variacemi pohlavnich
znaki neodpovidaji obecnym piedstavam, jak ma vypadat zdravé muzské ¢i Zen-
ské télo) a nékdy i zdkladnim neporozumeénim, v ¢em intersex stav spociva, kdyz je
intersex stav zaménovan nejen s transgender stavem, ale nékteri lidé si dokonce
mysli, Ze jde o formu sexudlni orientace. Zaroven maji nékteti lidé s variacemi po-
hlavnich znakl problémy zdravotni (kvili abnormalni podobé jejich genitalu mo-
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hou mit napriklad problémy pti vylu¢ovani) - v takovém piipadé si jejich stav vy-
Zaduje chirurgické zakroky. Medicinou jsou variace pohlavnich znakt proto vni-
many jako ,,porucha®“, oficialni termin je ,porucha pohlavniho vyvoje“ (disorder of
sex development, zkracené DSD, anglicka zkratka, kterou casto pouZivaji i CeSti 1é-
kari). OvSem ne vZdy jde o poruchu z hlediska fyziologického zdravi, za problema-
ticky (porouchany) mize byt povaZovan i vzhled jedince, jehoZ télo neodpovida
obecnym piedstavam, jak by mélo vypadat ,normalni“ muzské ¢i Zenské télo. Dalo
by se tedy rici, Ze nékdy je onalepkovan jako porucha stav, kdy télo jedince vzhle-
dové neodpovida sociokulturnim predstavam, jak ma vypadat ,normalni“ muzské
Ci Zenské télo. V nékterych pripadech jde vlastné o problém esteticky a néktefri je-
dinci jiZ v raném détstvi podstupuji operace, jeZ 1ze nazvat kosmetickymi.

Shrneme-li to, mame tu tedy tfi typy problémt: T€lo intersex jedince nefunguje,
jak ma. Pokud se napriklad se rodi s genitalem, ktery je natolik zdeformovany, Ze
nemuze radné vymeésovat, je nutny bezodkladny chirurgicky zasah, aby dité viibec
mohlo preZit. Za druhé télo takového jedince neodpovida estetickym Kkritériim,
ktera nasSe kultura klade na muzské ¢i Zenské télo - typickym piikladem miiZe byt
tzv. falicky klitoris, tedy klitoris, ktery se vzhledové pribliZuje penisu. I v téchto
pripadech dité mnohdy podstoupi operaci, tzv. resekci klitorisu, tedy jeho zkraceni.
Zde uz ale nejde o operaci nutnou ze zdravotniho hlediska, ale o operaci kosmetic-
kou, Ci estetickou - chirurgicky zakrok jedince pribliZuje obecné normé, ktera ur-
Cuje vzhled béZného muzského, ¢i v tomto pripadé Zenského téla. Tretim problé-
mem je obecné nepochopeni, co intersexualni stav znamena. Lidé jsou zmateni tim,
Ze termin obsahuje slovo ,sex“ a zaménuji to bud’ se sexualni orientaci (jak jsem to
zazil i na nékterych debatach tykajici se dané problematiky), tak s terminem trans-
sexualita, tedy stavem mentalnim.

Tento prispévek nahliZi intersexualitu ze socialné-védnich pozic, zabyva se tedy
predsudky a oCekavanimi, s nimiz se lidé, ktefi se rodi s variacemi pohlavnich
znakd, musi vyrovnavat. Tyto piedsudky plynou jednak z toho, jaka ocekavani nase
kultura klade na vzhled muzi a Zen a jaké z toho mohou plynout problémy pro
jedince, kteri se rodi s télem, jenz témto oCekavanim neodpovid4, a jednak z toho,
Ze mnozi, i vzdélani lidé vlastné viibec netusi, co termin intersexualita znamena.

V dobé konani olympijskych her v PariZi obéhly svét fotografie placici italské bo-
xerky, ktera opousti ring jen par desitek vtefin po tom, co zacal jeji zapas s alZir-
skou boxerkou Imane Chalifovou. Socialni sité a diskuse pod ¢lanky na zpravodaj-
skych serverech poté zaplavilo rozhorceni, Ze olympijsky vybor povolil muzi bojo-
vat mezi Zenami. V tomto duchu se vyjadiovali nejen mnozi béZni diskutéri ¢i ra-
dovi politici (véetné nékolika ¢eskych poslancti), ale i celosvétovi prominenti, jako
je Elon Musk ¢i ]. K. Rowling. Oba na svych tuctech na platformé X prohlasili, Ze muZi
nepatrti do Zenského sportu (Musk, 2024), J. K. Rowling pak mluvila o ,brutalni ne-
spravedlnosti“ (Rowling, 2024a), kdyZ se v ramci ,nového hnuti za prava muzi“
povoluje muzim mlatit Zeny (Rowling, 2024b).
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Tento text nechce hodnotit, nakolik jedinci s variacemi pohlavnich znakd, ktefi
maji muzské i Zenské pohlavni znaky, maji/mohou startovat v Zenskych sportov-
nich disciplinach, na to se jeho autorovi nedostava znalosti problematiky jak z bio-
medicinského, tak ze sportovniho hlediska. Je ovSem ziejmé, Ze vSichni ti, ktefi pro-
testovali proti muzi bojujicimu proti Zenam, nechapali, co intersex stav znamena,
zaménovali jej s transgender stavem (resp. transsexualitou) a Imane Chalifovou
oznacovali za muZe, ktery se nechal pieoperovat na Zenu. V ¢eském prostiredi mlu-
vil napriklad poslanec Patrik Nacher (2024) o ,transboxerkach” a senatorka Zwyr-
tek Hamplova (2024) o muzi, ktery se prohlasil byt Zenou. Pritom podle dostup-
nych informaci se boxerka Imane Chalifova narodila s urcitou formou variaci po-
hlavnich znakij, ale pfi ur¢ovani pohlavi nikdo nepochyboval o jejim Zenském po-
hlavi, byla jako Zena/divka vychovavana a sama se jako Zena vZdy citila (Crowley,
2024; Wikipedia n.d.). Ostatné v jejim rodném Alzirskou, které i oficidlné reprezen-
tuje, nejsou operace na zménu pohlavi povoleny.

To, Ze terminu ,intersexualita” lidé nerozumi, ukazaly i ¢lanky a diskuse k ces-
kému detektivnimu filmu Usvit, kde je obéti vrazdy intersex postava. Naptiklad ¢la-
nek na zpravodajském serveru Novinky ma titulek ,Usvit nabizi vic neZ jen
transgender téma"“ (viz KucCera, 2024), i kdyz ve filmu na Zadné takové téma nena-
razime a dokonce ani v ¢lanku se Zadné transgenderové téma neobjevuje (s vyjim-
kou titulku se v ném neobjevuje ani samotny termin transgender). V diskusi pod
¢lankem pak diskutujici operuji s terminy ,propaganda LGBT" ¢i ,agitka“ (Diskuze,
2024). V jiné diskusi na serveru iDnes (Diskuze, 2023) pak jeden z diskutujicich
pouziva slova ,woke progresivisticko neomarxisticky sra*ka film“. V dalsi diskusi,
tentokrat na facebookovém profilu stanice CT24 (2024), padaji slova jako ,vyra-
béni mladych tchylaka“ a jiny diskutujici prohlasuje, Ze se dany problém da vyiesit
povinnou vojenskou sluzbou. V diskusi na facebookovém profilu serveru Aktualné
(2023) diskutujici povaZuji intersexualitu za sexualni orientaci, mluvi se o medialni
masazi a ,genderpropagandé”, ktera je pripodobrniovana k propagandé za socia-
lismu ¢i dokonce ke ,,goebbelsovym“ metodam. NejenZe lidé, a to nejen fadovi dis-
kutujici, zaménuji intersex problematiku s transgender problematikou, ale navic
celé téma vnimaji jako prosazovani urcité ideologie, i kdyZ to s Zadnou ideologif
nema nic do ¢inéni, a to jen proto, Ze se ve filmu objevuje postava s urcitym vroze-
nym télesnym stavem, jehoZ existenci a vyskyt nelze ovlivnit jakoukoli agitaci,
nema nic spolecného s progresivismem ¢i neomarxismem, nezménime ji povinnou
vojenskou sluzbou, ani nejde o sexualni orientaci a vlastné ani o otazku genderu,
alespon v tom smysluy, jak ji chapou nékteri diskutujici (tedy jako néco, co si clovék
sam voli bez ohledu na to, s jakym biologickym pohlavim se narodil). Je to néco, co
lidé neznaji, nerozumi tomu a vyvolava to v nich strach. Lidé se rodi s riznymi tély
a tato téla nejsou ani produktem propagandy, ani vysledkem ideologickych snah.
Je to podobné, jako by se lidé rozcilovali, Ze je agitka a propaganda, kdyz ve filmu
vystupuje levak, jedinec s cystickou fibrézou, nebo treba nékdo, kdo oplesatél (coz
stejné jako nékteré variace pohlavnich znakt souvisi s hladinou hormont v téle).

OvsSem i v piipadé lidi s variacemi pohlavnich znakt vstupuji do Zivota néjaké
jasné predstavy, tedy ideje (a o soustavé ideji uz bychom mohli mluvit jako o ideo-
logii), a to v momenté, kdy se tito lidé narodi a jejich narozeni vyvola konkrétni
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medicinské reakce. Déti s variacemi pohlavnich znaki totiZ nejsou z pohledu nasi
kultury povaZovany za normalni a takto jak ze strany mediciny, tak mnohdy jesté
silnéji ze strany jejich rodict prichazi pozadavek jejich téla chirurgicky (kosme-
ticky) upravit tak, aby se co nejvice pribliZila obecné predstavé, jak ma vypadat

muzské (chlapecké) ¢i Zenské (divci télo). A zde se jedinci s variacemi pohlavnich
znaki musi potykat s dalSim typem problémi.

Jak uz bylo receno, nékteré intersex stavy si vyzaduji neodkladny a urgentni chi-
rurgicky zakrok, aby jedinec mohl Zit relativné spokojeny a plnohodnotny Zivot ¢i
vlbec prezil. OvSem zatimco v piipadé preziti jsou Kritéria, jaké zakroky je nutno
provést, viceméné jasna, spokojenost a plnohodnotnost Zivota neni dana jen zdra-
votnim stavem na roviné fyziologické, ale i na roviné psychické. MliZe byt spoko-
jeny ¢lovék, ktery ¢eli mnohym predsudkiim kvili tomu, jak vypada jeho télo, a boji
se, Ze se v osobnim zZivoté bude setkavat s odmitanim (a nenajde si kviili tomu tfeba
nikdy partnera)? I proto medicina provadi i operace, které primarné nejsou zdi-
vodnény zdravotnim stavem na fyziologické roviné, ale na roviné psychické. Jde
vlastné o ten typ kosmetickych operaci, které ¢lovék podstupuje, aby se citil 1épe
ve svém téle, protoze to se pred zakrokem jevi jako ,divné®, ,nehezké" atp. ve srov-
nani s tély, na ktera jsme v ramci nasi spole¢nosti a kultury zvykli a jaka povaZu-
jeme za ,normalni“. Vlibec pritom nemusi jit o typické zakroky estetické chirurgie
v podobé vylepSovani tél tak, aby odpovidaly momentalné platnym narokiim na
krasu, jako je napriklad zvétSovani Zenskych nader, ale treba o operace, které Clo-
vék podstupuje kviili popaleninam, ztraté takovych ¢asti téla, jako je ucho ¢i nos, ¢i
naopak odstranéni urcitych vyristki atp. Nejde tedy nutné o to byt po operaci
krasnéjSim, ale spiSe o to, aby byl vzhled jedince akceptovatelnéjsi pro okoli. Medi-
cina pak mluvi o tom, Ze operace tohoto typu jsou urgentni z psychologického hle-
diska, protoZe jedinec tuto operaci podstupuje proto, aby se citil psychicky lépe.

A ptesné o tento typ operaci jde u nékterych intersex stavl — urcité variace po-
hlavnich znakd musi byt odstranény c¢i upraveny, aby jedincovo télo zapadalo do
obecnych predstav, jak ma ,spravné“ vypadat muzské Ci Zenské télo. Pokud s té-
mito operacemi dava jedinec informovany souhlas, zda se byt vSe v poradku (i kdyz
i v pripadé provadéni téchto operaci najdeme kritiky, a to i mezi lékari [viz Creigh-
ton et al., 2009] - vice viz dale v textu). OvSem mnohé zakroky podstupuje jedinec
ve véku, kdy z pravniho hlediska informovany souhlas dat nemiize (nebot je nezle-
tily) a kdy kolikrat nemizZe dat Zadny souhlas, protoZe je ve véku, kdy vlastné ani
neni schopen pochopit, co se s nim déje. Operace byvaji provadény i nékolikamé-
si¢cnim détem a obecné se mnohé operace provadéji do dvou let véku ditéte (jak se
potvrdilo i ve vyzkumnych rozhovorech, ktery vedl autor tohoto textu s lékari).
V pripadé téchto operaci se objevuje mnohem silnéjsi kritika s argumentem, Ze déti
podstupuji nevratné zakroky jen kviili tomu, Ze spole¢nost neni dostatecné tole-
rantni viici tomu, Ze se jejich téla odchyluji od obecnych piedstav a norem.
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Existuji urcité socio-kulturni predstavy, jak ma vypadat ,normalni“ télo, a pro-
toze télo jedince s variacemi pohlavnich znakl neodpovida témto predstavam, do-
stava se mu medicinské diagnoézy ,porucha pohlavniho vyvoje“. Jedinec ma poru-
chu, je tedy porouchan, coz vyvolava potrebu tuto poruchu opravit i v téch pripa-
dech, kdy jde spise o odchylku vizualni (estetickou) neZ zdravotni. Zvlasté v minu-
losti se mélo za to, Ze je nutno chirurgicky zakrocit témér za kazdou cenu, kdyz se
napiiklad v ptirucce pro odborniky zabyvajici se na klinické tirovni intersexualitou
z 60. let 20. stoleti s nazvem ,The Intersexual Disorders“ od Gordona Dewhursta
piSe, Ze narozeni intersexudlniho ditéte je ,tragickou udalosti, kterd ihned vyvola
predstavu zoufalého ztracence odsouzeného Zit navzdy v samoté a frustraci jako
pohlavni zrtida” (cit. dle Fausto-Sterling, 1993). Intersexudlni dité bylo vnimano
,2Znetvorené” a proto musela co nejdiive po porodu nasledovat ,ndpravna” ope-
race, jinak by takovy jedinec nenasel lasku a porozuméni druhych, v¢. rodict (tam-
téz). Podle kritikli se tento pristup vyznacCuje snahou vytvorit jedinclim s variaci
pohlavnich znakil ,nostalgické genitélie: nekonecné velké penisy, nezmérné ob-
jemné vaginy, nesmirné delikatni klitorisy“ (Morland, 2001). Podle Holmes (2002)
jde o ,kosmetickou diagn6zu®, ktera je ,diagnézou bez choroby.“ ,Misto kategorii
jsou upravovani lidé“ (Hegarty & Chase, 2000).

Jak jiz bylo feceno, 1ékati v piipadech jedinci s variacemi pohlavnich znakt po-
uzivaji diagndzu ,porucha pohlavniho vyvoje“. Nejde o jednotnou diagnézu, ale
o mnozinu riiznych stavy, kdy jedincovo télo neodpovida kritériim, kterd medicina
na zakladé obecnych sociokulturnich predstav klade na to, jak ma vypadat a fungo-
vat lidské télo - na roviné anatomické, chromozomalni atp. Ve vyzkumnych rozho-
vorech, které autor tohoto textu provedl s nékolika 1ékari zabyvajicimi se proble-
matikou déti s variacemi pohlavnich znakl, mnozi z nich zdtraznovali, Ze termin
,2porucha“ pro né ma nehodnotici vyznam a jde o neutralni popis stavu, se kterym
se dité, o néjZ medicinsky pecuji, narodilo. Slovy jednoho z nich: ,Jako 1ékar pova-
Zuji termin disorder jako zcela normalni, nestigmatizujici oznaceni nemoci.” Roli
zde moZna hralo i to, Ze pouzival anglicky, ne ¢esky termin, kdyz ¢eské slovo ,po-
rucha“ naznacuje nejen to, Ze je néco v neporadku, ale i to, Ze to ma byt opraveno
(vice viz Duskova et al., 2022).

Mezi 1ékari je termin ,porucha“ sice povazovan za popisny a nehodnotici, ale so-
cidlni védci upozornuji, Ze tomu tak ve skutecnosti viibec nemusi byt. Slovo, kterym
popisujeme néjaky jev, zdaleka nemusi byt pouhym popisem, ale miize z néj impli-
citné plynout i urcity predpis (neni to pouha deskripce, je to i preskripce). MiiZe jit
o sebenaplniujici se proroctvi, které nam rika, Ze to, co je porouchano, musi byt na-
sledné opraveno. Fyziologicka odliSnost je zde vnimana ,jako inherentni nedosta-
tecnost i vada“ (Reis, 2007), i kdyZ jde spiSe o odchylku od sociokulturni estetické
normy neZ o vadu. Clovék v takovém piipadé neni ,porouchan“ po zdravotni
strance, ale ze sociokulturniho hlediska - jeho télo je povazZovano za ,vadné“, nebot
neodpovidd dominantnim estetickym normam a o¢ekavanim.

Zde je zajimavé, Ze 1ékari ve vyzkumnych rozhovorech zdtraznovali, Ze vSechny
operace musi mit ,medicinskou indikaci“ a ,pokud nemaji, nikdo si choulostivy za-
krok nedovoli“. Jednim ze zdkladnich principt jak a jaké operace provadét je pak
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zachovani sexudlni senzitivity. ,Nevést operativu jako funkcni zadkrok se zachova-
nim citlivosti je non-lege artis postup®, jak pravil jeden z lékaii ve vyzkumném
rozhovoru. Jiny 1ékai dokonce prohlasil, Ze v minulosti byly nékteré zakroky na ge-
nitaliich neopravnéné a zbytecné a pouZzil termin ,mutilujici“, tedy znetvorujici.
Pritom nékteti z 1ékar, ktefi zdlraziovali vySe zminéné principy zachovani sexu-
alni sensitivity, obhajovali zakroky zkracujici ,abnormalné“ velké klitorisy (vice viz
Duskova et al., 2022). Takové pozadavky na chirurgické zakroky ovSem zcela
evidentné neplynou ze zdravotniho stavu ditéte, ale ze sociokulturnich predstav o
tom, jak ma vypadat a fungovat Zenské (Ci v pripadé jinych variaci pohlavnich
znakl muzské) télo. MliZeme si dat paralelu s levorukosti. Dokud byla levorukost
povazovana za anomalii, byli levaci preuCovani na pravaky, coz se z dnesniho
pohledu jevi jako zcela absurdni. Nékteii z nich si pak kviili tomu nesli celoZivotni
psychickou zatéz (jak zna ze svého okoli i autor tohoto textu). Pritom problém ne-
byl v levorukych jedincich, ale ve spole¢nosti, ktera vnimala jako poruchu néco, co
dnes jiz nikdo za poruchu nepovazuje, protoZe to fakticky Zadnou poruchou neni,
jen odchylkou od statistického priméru. Dalo by se fici, Ze v pripadé levactvi ne-
bylo treba 1écit levoruké jedince, ale spolec¢nost - vylécit spolecnost z jeji netole-
rantni predstavy, Ze levorukost je néco negativniho, problematického, co ma byt
odstranéno.

Tento Sirsi aspekt problému v souvislosti s jedinci s variacemi pohlavnich znakt
si uvédomovala i jedna z 1ékarek ve vyzkumné sondé, kdyZ prohlasila: ,BohuZel
obecné nasi spolecnost jako piilis tolerantni nevnimam a zmény postupuji na muj
vkus hodné pomalu, ale jsou.“ Nékteré lidskopravni texty zabyvajici se problema-
tikou chirurgickych zakroki v pripadé déti s variacemi pohlavnich znaki kritizuji
primarné 1ékare, ktefi tyto zakroky provadéji. Jak ale prohlasil jeden z 1ékarti ve
vyzkumné sondé€, pokud chce nékdo zménit pristup mediciny, musi zménit pristup
spolecnosti (vice viz Duskova, Fafejta, Sloboda 2022). Problémem jsou skute¢né
primarné oCekavani, ktera velka c¢ast spole¢nosti klade na to, jak ma vypadat lidské
télo. Casto nejsou témi, kdo tla¢i na kosmetické zakroky u déti primarné lékati, ale
rodice, ktefi se ocitaji v nezavidénihodné situaci - podle vyzkumi mnozi z nich
kviili narozeni ditéte s variacemi pohlavnich znakt pocit'uji posttraumatické stre-
sové symptomy, stavy uzkosti, deprese, zlobu, stydi se, maji vycCitky (Oliveira et al,,
2015) a domnivaji se, Ze rany chirurgicky zakrok tento problém vyresi jednou pro
vZdy.

Mnozi jedinci s variacemi pohlavnich znak, ktefi nebyli operovani v détstvi, voli
operace v dospélosti, protoZe se chtéji prizplisobit socidlnim ocekavanim a dostat
sociokulturnim predstavam, jak ma vypadat ,spravné“ muzské ¢i Zenské télo. Gy-
nekolozka Creighton (viz Creighton et al., 2009) ma zkuSenosti s dospélymi a do-
spivajicimi Zenami s variacemi pohlavnich znaki, které chtéji podstoupit kosme-
tické operace na zkraceni klitorisu €i prodlouZeni vaginy. Podle ni tyto operace
vzdy poskozuji sexudlni senzitivitu, coZ v odborném lékarské literature potvrzuje
napft. i Raveenthiran (2017). Sou¢asna medicina podle téchto lékarii nedokaZze pro-
vést zakroKky tak, aby bylo zcela jisté, Ze sexudlni sensitivita nebude narusena. To
Creighton vysvétluje i svym pacientkam poZadujicim zkraceni klitorisu ¢i prodlou-
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Zeni vaginy. Tyto Zeny tak podle ni maji ,dostatek informaci o rizicich chirurgic-
kého zakroku“, presto vétSina z nich ,radéji riskuje sniZeni senzitivity, aby dosahly
,normalnéjsSiho‘ vzhledu genitalii” a tyto zakroky pozaduje (viz Creighton et al.,
2009). Na viné je podle Creighton tlak spole¢nosti, ktery si tyto Zeny internalizo-
valy a na jehoz zakladé poZaduji operace, které sice podobu jejich genitalii piibliZi
sociokulturni normé, ale snizi sexudlni funké¢nost jejich organti. Takto se i v od-
borné medicinské literatuie nékteti 1ékari tazi, zdali podobné zakroky nejsou pro-
vadény primarné z kulturnich divoda. Nékteré Zeny s variacemi pohlavnich znak
se totiZ rodi s tzv. falickym klitorisem (Diamond & Sigmundson, 1997), tedy Kklitori-
sem, ktery se v nékterych pohledech podoba penisu. To mtiZe podle Raveenthirana
(2017) vyvolavat urcity ,podvédomy* strach, na zakladé kterého bud'to okoli ditéte
s variacemi pohlavnich znakl nebo v dospélosti samotna Zena s témito variacemi
voli zmenSeni, respektive resekci takového klitorisu (tedy chirurgické vyriznuti
vetsi ¢asti tkané).

Zaroven je nutno dodat, Ze medicinské pristupy se za poslednich dvacet let vy-
razné proménily a do budoucna se jisté budou dale ménit ve prospéch zachovani
individualnich télesnych odchylek od sociokulturné danych estetickych norem kla-
denych na vzhled lidskych tél. Podobné jako jiZ dnes nikoho nenapadne preucovat
levaka na pravaka, tak nékteré operace na jedincich s variacemi pohlavnich znakdj,
které se v minulosti provadély, by byly v souCasnosti naprosto nepochopitelné.
Dnes by jiZ nikoho nenapadlo preoperovat novorozeného chlapce s tzv. mikrope-
nisem na divku, jak se mohlo stat pied padesati lety. A jaké bylo zdlivodnéni této
naprosto nesmyslné operace ménici pohlavi jedince? Mikropenis je tak maly, Ze by
chlapec nemohl clirat ve stoje a jeho okoli by se mu posmivalo - proto bude lepsi,
kdyz jej preoperujeme na divku (Fausto-Sterling, 1999). Neni divu, Ze pozdéji né-
které z obéti téchto zakrok, které nelze nazvat jinak neZ socialnim inZenyrstvim,
1ékare Zalovaly a soudy vyhraly. A nékteri neZalovali, protoZe spachali sebevrazdu.
(Zde je nutno dodat, Ze tyto piipady se nestavaly v tehdejsim Ceskoslovensku, jde
o pripady ze zapadni Evropy a severni Ameriky).

Jak jiZ bylo reCeno, nékteré zakroky jsou nezbytné pro preziti jedince (tfeba aby
mohl fadné vymeésovat), ale u mnohych jde primarné o zakroky kosmetické vyvo-
lané spiSe neschopnosti spolecnosti prijmout téla urcitého vzhledu. Tlak na prova-
déni téchto operaci pak postupné klesa s tim, jak je spole¢nost otevienéjsi a ochot-
néjsi prijimat ty odchylky od normy, které v diisledku spole¢nost nijak neohroZzuji.
A znovu bych se odvolal na paralelu s levactvim - kdo by si dnes pomyslel, Ze levaci
néjak svou levorukosti ohrozuji spolecnost nebo sami sebe?

Jak uvedl jeden z 1ékarti ve vyzkumné sondé i anatomicka kritéria, na zakladé
kterych medicina urcuje, zdali je urcité télo je muzského, ¢i Zenského pohlavi se
v priibéhu historie mediciny proménovaly. Cely systém na urceni pohlavi dle ana-
tomickych kritérii je podle néj ,zvykovy“ a utvari se ,na zakladé vSeobecného kon-
sensu”“ mezi 1ékari (DuSkova et al., 2022). Medicinska kritéria pro urceni pohlavi se
tak mohou do budoucna proménovat. Urcité stavy drive vnimané jako porucha
dnes za poruchu povazovany nejsou a proto se nékteré operace jiZ neprovadéji.
Zaroven je nutno zddraznit, Ze Zivot jedince s variacemi pohlavnich znaki, jehoz
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télo se vzhledové vyrazné odchyluje od socio-kulturnich ocekavani a je zasaZena
jeho funkc¢nost (tfeba v tom, Ze heterosexualni Zena ma natolik kratkou vaginu, Ze
nemilZe prijmout penis, nebo naopak muz ma penis natolik maly ¢i zdeformovany,
Ze neni schopen penetracniho styku), neni jednoduchy. Tito lidé Casto trpi depre-
semi a jinymi psychickymi poruchami, maji nizké sebevédomi atp. Presto, jak uka-
zuji vyzkumy, v priméru jsou v lepsi psychické kondici nez ti, ktefi prosli zbytec-
nymi kosmetickymi operacemi, a maji i uspokojivéjsi sexualni Zivot nez operovani
(Meyer-Bahlburg, 2005). Jejich neoperované organy totiz neztratily kvili chirur-
gickym zakroklim na sexualni sensitivité a i kdyZ mnozi z nich neZiji partnerskym
Zivotem, mohou Zit alespon autosexualné. Ma-li ale jedinec organy, jejichZ sexualni
sensitivita byla sniZena, ani parovy sexualni Zivot, ani autosexualita jim nepiinaseji
naleZité uspokojeni (vice viz napr. Boyle et al., 2005).

Jak jiz bylo receno, jednim z dlvodd, proc¢ o jedincich s variacemi pohlavnich
znaki rikame, Ze maji poruchu, je fakt, Ze jejich téla neodpovidaji sociokulturnim
predstavam a medicinskym kritériim, na zakladé kterych se urcuje pohlavi jedince.
Mnohé ,poruchy” tak odstranime tim, Ze zménime kritéria, neni tfeba ménit Clo-
véka. Roli zde hraje i terminologie, kterou pouzivame. Napriklad britsky systém
statniho zdravotnictvi NSH (National Health Service) jiZ nepouziva termin ,disor-
der of sex development, ale ,difference of sex development” a tuto terminologii
v Britanii prejala i mnoha média. Zkratka je zachovana a dokumenty, které pracuji
s touto zkratkou, neni tfeba ménit, jen termin ,porucha“ je nahrazen vyrazem ,od-
liSnost”“. V Némecku se stale vice pracuje s terminem ,Varianten der Geschlecht-
sentwicklung” (tedy varianty vyvoje pohlavi) a tento text pracuje s terminem vari-
ace pohlavnich znakdi.

Jak rika Oberacker (2007), v pripadé déti, které se narodi s variacemi pohlavnich
znakd, nejde primarné o otazku védecké adekvatnosti, tedy jak a na zakladé ceho
ma medicina objektivné urcit, jakého je dité pohlavi a tomu medicinsky piizplisobit
jeho télo (nemusi jit nutné o chirurgické zakroky, ale tireba o rtizné hormonalni za-
sahy), ale o otazku spravedlnosti. Nejde tedy o to, jak definovat pohlavi jedince
a urcit jeho vzhled, ale kdo to bude definovat a komu to bude definovat. Zde je
nutno co nejvice respektovat princip sebeurceni (Duskova et al., 2022). Jedinec by
mél mit sdm pravo urcovat, nakolik je tieba upravovat télo, se kterym se narodil
(které je mu to tedy pri-rozeno) a do jaké miry ma jemu vrozené télo zapadat do
predem definovanych kategorii, které jsou v mnoha ohledech sociokulturni a his-
toricky i geograficky proménlivé.

V mnohych zemich svéta (a pocet téchto zemi neustale nartista) ma jedinec,
ktery se narodil s télem, které neodpovida predstavam, jezZ klademe na ,normalni“
muzské ¢i Zenské télo, pravo neidentifikovat se jako muz, nebo Zena (u novoroze-
ného ditéte pak maji toto pravo rodice, resp. 1ékari s tim, Ze na definitivni urceni
pohlavi se pocka na dobu, kdy bude dité samo schopno se néjak identifikovat).
V Némecku se pouziva termin ,divers“ (tedy odliSny), v Rakousku ,offen“ (ote-
vireny), na Novém Zélandé ,indeterminate” (neurcity), v Australii a mnoha dalSich
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zemich se v rodném listé v kolonce pohlavi zapie znak ,X“. V Ceské republice fesil
poZzadavek na moznost neur¢ovat v rodném listé pohlavi jedince Ustavni soud. Ten
bohuzel pii svém jednani nebral v potaz, Ze existuji déti s variacemi pohlavnich
znakd, kterym by moZnost neurceni pohlavi v rodném listé umoznilo pockat s roz-
hodnutim o jejich pohlavi, nezZ budou natolik vyvojové zralé, aby se byly schopny
samy pohlavné jasné identifikovat. Ve svém rozhodnuti soud odmitl tzv. ,neut-
ralni“ ¢i ,treti“ pohlavi, kdyz usty dstavni soudkyné a zpravodajky tohoto pripadu
Milady Tomkové prohlasil: ,Soud dovodil, Ze neexistuje takova pozitivni povinnost
statu, kterda by méla na zakladé subjektivné vnimané pohlavni identity zavést ne-
utralni nebo tfeti pohlavi. Byla by to zména paradigmatu, velka spolecenska zména
[...]. Ustavni soud nedopustil takovou politizaci svého rozhodovani a domniva se,
Ze je to role celospolecenské a odborné diskuze“ (viz Svoboda, 2022). Pritom je-
dinci s variacemi pohlavnich znaki se nerozhoduji subjektivné, jak jejich télo vy-
pada a k jakému pohlavi nalezi, ale s neurcitym télem se rodi. Dal$im argumentem
pak bylo, Ze ,neutralni rodné ¢islo by nyni znamenalo chaos ve statni spravé” - lidé
se tedy maji prizplisobovat ufadiim a ne urady faktické realité, do které se lidé na-
rodili a ve které se nachazeji. Soudkyné pak véc uzavrela nasledujicimi slovy: ,Ne-
miiZeme zaviit oCi pfed debatou o genderovych otdzkach. [..] Je to velice kom-
plexni, odborna otazka. Musi se zapojit lidé z riiznych obort, pak jsou tu také na-
zory cirkve, které by nemély zistat neslySeny.“ Je otazka, z jakého diivodu by se
k piripadtiim, kdy se lidé rodi s tély odliSnymi od sociokulturnich o¢ekavani, nota-
bene ve spolecnosti, ktera je podle vSech vyzkumii velmi sekularni, mély vyjadio-
vat cirkve. Na druhou stranu je nutno zdtraznit, Ze odpor viici jinému nez dvoupo-
hlavnimu systému zaznél i mezi 1ékari ve vyzkumnych rozhovorech, ale zaroven
nékteri z nich souhlasili s tim, Ze by v pripadé narozeni ditéte s variacemi pohlav-
nich znakd bylo vhodné pohlavi (alespoi docasné) neuvadét. Jeden z 1ékart pouZil
paralelu s otcovstvim - i kdyZ je zrejmé, Ze kazdé dité ma biologického otce, otec
vrodném listé uveden byt nemusi. Takto podle néj i ti, kteri své pohlavi ,uvadét
nechtéji ¢i nemohou z jakéhokoli diivodu” by jej nemuseli mit vyplnéno (viz
Duskova et al., 2022).

Jak tedy pristupovat k této problematice? Nartista pocet zemi, kde jedinec nemusi
mit v dokladech uvedené muzské ¢i Zenské pohlavi - a je celkem jedno, jestli ma
uvedeno pohlavi neurcité, neutralni, tieti, ¢i kolonka neni viibec vyplnéna. Zaroven
je faktem, Ze takovych jedinct je skute¢né velmi malo (promile populace) a jejich
existence nijak neohrozuje ty, kteri se citi byt muZzi a Zenami. Jde o krok vstricnosti
vuci lidem, ktefi své pohlavi uvadét nechtéji, nebo u nich pohlavi skute¢né jedno-
znacné urcit nelze a oni se proto neidentifikuji ani s jednou moZnosti. Jak se uka-
zuje i v zahranici, kde moZnost treti volby jiZ pravné existuje, naprosta vétsSina je-
dinci s variacemi pohlavnich znaki voli muzské, ¢i Zenské pohlavi. OvSem tim, Ze
jim lékari nemusi urcit aredni pohlavi hned po narozeni a matriky jej nemusi za-
psat, maji ¢as se prihlasit k takovému pohlavi, se kterym se skutec¢né identifikuji.
V Ceské republice musi byt ditéti pohlavi uréeno a tifedné zapsano v ramci tydni.
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Pokud by se poté zjistilo, Ze toto pohlavi bylo ur¢eno chybné a dité se s nim neiden-
tifikuje, musi se zadat o ufedni zménu pohlavi stejné jako v pripadeé jedinci s gen-
derovou dysforii (tedy transgender jedincii) se vSemi komplikacemi s tim spoje-
nymi, i kdyZ o genderovou dysforii (transgender stav) v téchto pripadech nejde.

Dalsi velmi napomocnym krokem vii¢i détem s variacemi pohlavnich znak by
byla vétsi spolecenska tolerance vii¢i tomu, Ze jejich télo neodpovida Kkritériim, jez
spolecnost klade na vzhled muzskych a Zenskych tél. Tato kritéria se i v mediciné
postupné rozvolnuji a jedinec by tak mohl byt povaZovan za Zenu i muZze, aniz by
musel mit 1ékaiskou diagné6zu porucha pohlavniho vyvoje a podroboval se nevrat-
nym chirurgickym zasahtim. Rozvolnéni kritérii by pak vedlo i k tomu, Ze by rodice
i dité prijimali s mensi uzkosti a stresem to, Ze se dité narodilo s variacemi pohlav-
nich znakt (Gough et al., 2008).

Dalsim krokem je oznacovat variace pohlavnich znak jako poruchu jen v téch
piipadech, kdy je kviili témto variacim jedinec ohroZen na fyziologickém zdravi ¢i
dokonce na Zivoté. Pokud takto ohroZen neni, jsou veSkeré chirurgické zakroky bez
informovaného souhlasu pravné zpochybnitelné, i kdyz se bohuzel v Cesku déji
(vice viz Duskova et al., 2022). Termin porucha je nalepkou, ktera dité viazuje do
skupiny, ktera je predmétem specialniho zachazeni, aniz by byl nositel nalepky
plnohodnotné tazan, zdali o takové zachazeni stoji (Waldschmidt, 2017). ,,Posko-
zeni“ jedince je pak dano tim, Ze se narodil mimo kulturné-estetické normy kladené
na vzhled muZského a Zenského téla, a proto mu byly nasledné, v ramci kosmetic-
kych operaci chirurgicky upraveny genitalie, aby této normé odpovidaly, a tim byla
omezena jejich sexualni sensitivita.

Neékteri 1ékari ve vyzkumné sondé pripoustéli, Ze urcité zmény v pristupu k dé-
tem s variacemi pohlavnich znaki a jejich rodi¢im by byly uzite¢né, zejména v ob-
lasti komunikace s nimi (Duskova et al., 2022). Zaroven je nutné vysvétlovat spo-
le¢nosti, co intersexualni stav znamena (a co naznamena - rozhodné nejde o ,trans-
sexualitu“ ¢i néjakou ,uchylnou” sexudlni orientaci, jak se miizeme obcas docist).
A co z toho plyne pro ucitele a ucitelky na strednich, ale i zakladnich Skolach?

Jedinct s variacemi pohlavnich znakii je relativné malo, ale ne zas tak malo, aby-
chom se s nimi ve svém Zivoté nesetkali. BioloZka Fausto-Sterling (1999) mnoZstvi
téchto jedinci pripodobiiuje k mnozstvi albini a s néjakym albinem se s nejvétsi
pravdépodobnosti setkal kazdy z nas. Zakladnim problémem je, Ze tito jedinci sviij
stav pred okolim taji, nebot se (bohuZel opravnéné) obavaji negativnich reakci ply-
noucich z nepochopeni toho, jak jejich télesny stav vznikl a co znamena. Navic
v minulosti bylo trendem jejich intersexualitu tajiti pred nimi samotnymi - tito lidé
pochopitelné védéli, Ze maji néjaké diagndzy, které si vyzaduji medicinské zakroky,
ale nedozvédéli se celou pravdu, predevsim o zakrocich na genitaliich v raném dét-
stvi. Tato doba utajovani je doufejme jiZ za nami, ale zaroveii je to i divodem, pro¢
dospéli lidé s variacemi pohlavnich znaki o své situaci nemluvi - mnohdy neumi
presné pojmenovat, co je jejich problémem, a zaroven se za sviij stav stydi.
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Vratime-li se k prostiedi Skoly, k Zaktim a studentiim, je dtlezité uvadét na pra-
vou miru myty o intersex lidech a vysvétlovat zakladni fakta spojena s lidmi s vari-
acemi pohlavnich znaki, kterym nerozumi nejen bézni lidé, ale ani politici. I diky
této otevirené edukaci mizeme ve Skolach vytvaret atmosféru, ve které by se nejen
jedinci s variacemi pohlavnich znaki, ale i Zaci a studenti s jinymi vrozenymi od-
chylkami nemuseli bat nékomu svérit se svou odlisSnosti, a zaroven budeme eduko-
vat zaky a studenty, aby i ve svém okoli mohli vyvracet myty, které se v souvislosti
s timto tématem objevuji. Lidi s variacemi pohlavnich znak sice neni prilis mnoho,
ale i diky osvété v této oblasti mliZe byt ceska spolecnost obecné tolerantnéjsi viici
lidem s mnoha jinymi vrozenymi odchylkami.
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V ¢lanku sa zameriavame na analyzu troch faktorov, ktoré sivisia so vstupovanim
do partnerskych alebo sexualnych vztahov, a to vek, pohlavie a ndboZenské pre-
svedcenie. Konkrétne sledujeme suvislosti poc¢tu trvalych dlhodobych aj kratkodo-
bych parovych vztahov, sexualnych vztahov bez zavazkov a prilezitostnych sexu-
alnych kontaktov v ramci individualnej vztahovej alebo sexualnej historie hetero-
sexualnych muZov a Zien s vekom, pohlavim a naboZenskym presvedcenim, prak-
tizovanim i silou viery. Opierame sa o data troch SirSie orientovanych vyskumov,
pricom nam ide o prierez ich vysledkami pocas ostatnych 20 rokov azZ po sucas-
nost.

Partnersky vztah; sexualny vztah; vek; pohlavie; rod; naboZenské presvedcenia;
moralka; sexualny vyskum

V ramci projektu VEGA o rodinnych a partnerskych konstelaciach sme sa okrem
iného zamerali aj na zistovanie faktorov, ktoré ovplyvinujui opatovné vstupovanie
do partnerskych, prip. sexualnych vztahov a ich SirSich moralnych a socialnych
kontextov. V tomto texte sa z dovodu rozsahu koncentrujeme na len tri faktory, a to
vek, ndbozenské presvedcenie a pohlavie. Konkrétne budeme sledovat’ ¢i suvisi
naboZenské presvedcenie, sila naboZenskej viery a jej praktizovanie (chodenie do
kostola), vek a pohlavie s po¢tom trvalych kratkodobych aj dlhodobych partner-
skych vztahov, ale aj sexualnych vztahov v individualnych biografiach heterosexu-
alnych muzov a Zien. Ide ndm o prierezovud sondu v priebehu poslednych 20 rokov,
pricom budeme prezentovat parcidlnu cast vysledkov troch vyskumov od roku
2004 (viac v: Markova, 2005, 2007), dalSieho starSieho (viac v: Markova, 2015) aZ
po sucasnost’ (viac v: Markova & Kocina, 2022, 2023). Nezameriavame sa na kom-
paraciu vysledkov jednotlivych prezentovanych vyskumov, ale na stuvislosti poctu
sexualnych a partnerskych vztahov a sledovanych premennych. Co sa tyka vy-
skumného nastroja, i ked sme vo vSetkych troch vyskumoch pouzili viaceré me-
tody, v tomto prispevku budeme opisovat' len tu Cast vysledkov, ktoré sme ziskali
dotaznikovou metddou.
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Prvy vyskumny subor (viac v: Markova & Kocina 2022, 2023) tvorilo spolu
315 slovenskych muzov a Zien mladSieho dospelého veku a adolescencie. Z hl'a-
diska rozloZenia muZov a Zien bolo percentudlne zastipenie nasledovné: 60% Zien
a 40% muzov. Vekovy priemer bol 24,01 rokov.

Z hl'adiska naboZenského presvedcenia moZno subor opisat takto: za veriaceho,
resp. naboZensky zaloZeného sa povazuje 73% opytanych ucastnikov/ucastnicok
vyskumu a zvySnych 27% uviedlo, Ze sa nepovaZuje za veriaceho/veriacu. Z hl'a-
diska sily naboZenskej viery, resp. jej praktizovania, najcastejsie, t.j. 31% opyta-
nych uviedlo prileZitostné venovanie sa viere a druha najviac zastipena odpoved
(u 25% ucastnikov a ucastnicok vyskumu) bola, Ze sa vObec nevenuju/
nepraktizuju vieru. Dal$ich 18% uviedlo takmer kazdodenné venovanie sa viere
a pre taktiez 8% je typické tyZdenné praktizovanie/venovanie sa viere. U zvySnych
8% ide o menej ako tyZdenné venovanie sa naboZenskej viere.

Vo vyskume sme zistovali poCet partnerskych a sexualnych vztahov doposial’ v in-
dividualnej sexualnej a parovej histérii u opytanych muzov a Zien (tab. 1.A). Cel-
kovo priemerny pocet partnerskych vztahov bol 3,3 a pocet sexualnych vztahov
bol 5,1.

Tabul'ka 1.A Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ - priemer

Descriptive Statistics |
Mean
Variable
25 3,26349
26 5,08254

Legenda: 25 - pocet partnerskych vztahov doteraz; 26 -pocet sexualnych vztahov doteraz.

Suvisi opatovné vstupovanie do partnerskych alebo sexualnych vztahov s ve-
kom? Vysledky Spearmanovej korelacie (tab. 1.B), ktoré sa tykaju poctu sexualnych
a partnerskych vztahov a veku dokladaju, Ze ¢im mali respondenti a respondentky
vyssi vek, tym viac sexualnych a partnerskych vztahov bolo v ich biografiach za-
stupenych.

5 Poznamka: V tomto texte z dévodu matematicko-Statistickych analyz boli niektoré nizko zastipené
skupiny (napr. ktoré zvolili odpoved ,neviem®, ,iné“ a pod.) z analyz vylacené, i ked pre uplnost
uvadzame ich zasttpenie pri celkovej charakteristike vyskumného stiboru.
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Tabul'ka 1.B Vysledky koreldcii: PocCet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’
a vek

Spearman Rank Order Correlations
MD pairwise deleted
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable 31
25 0,290434
26 0,335491

0dliSuju sa Zeny a muzi v pocte partnerskych a sexualnych vztahov? Vysledky
Mann-Whitneyho U testu naznacuju Statisticky signifikantné rozdiely z hl'adiska
pohlavia v pocte sexualnych vztahov. Konkrétne muzi udavali vys$si pocet sexual-
nych vztahov doposial' (priemer bol 8,2) ako Zeny (priemer = 2,98). Vo vztahu
k poctu partnerskych vztahov sa nezistili Statisticky signifikantné rozdiely medzi
muzmi a Zenami (tab. 1.C), priemerny pocCet partnerstiev u muZov bol ale taktiez
vySSi (4,2) v porovnani so Zenami (priemer je 2,6).

Tabul'’ka 1.C Vysledky Mann-Whitneyho U testu: Pocet sexudlnych a partnerskych
vztahov doposial’ a pohlavie

Mann-Whitney U T e (w/ continuity comrection)
By variable 32
Marked tests are significant at p <,05000

p-value z p-value
variable adjusted
25 0,064118 1,89737  0,057779
26 0,000002 4,84742| 0,000001

Tabul'ka 1.D Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ u muZov - priemer

Aggregate Results
Descriptive Statistics

Mean
Variable
25 4,21260
26 8,19685

Tabul'ka 1.E Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ u Zien - priemer

Aggregate Results
Descriptive Statistics

Mean
Variable
25 2,62234
26 2,97872

V ramci dotazovania o ndboZenskom presvedcéeni sme na bipolarnej Skale s moz-
nostou odpovede dno/nie zistovali, ¢i sa Ucastnici a tcastnicky vyskumu povazuju
za veriaceho/veriacu (¢i si naboZensky zaloZeni/é). Zistili sme Statisticky vy-
znamné rozdiely vo vztahu k poctu sexualnych a parovych vztahov (tab. 1.F), pri-
com ti/tie, ktoré sa povazuju za neveriacich uvadzali vys$si pocet sexualnych aj
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partnerskych vztahov (priemerny pocet partnerstiev je 3,67 a sexualnych vztahov
7,3) ako veriaci (partnerské vztahy v priemere 3,12 a sexudlne vztahy 4,26).

Tabul'ka 1.F Vysledky Mann-Whitneyho U testu: Poclet sexudlnych a partnerskych
vztahov doposial’ a ndboZenské presvedcenie

Mann-Whitney U T eg (w/ continuity cormrection)
By variable 33
Marked tests are significant at p <,05000

p-value 4 p-value
variable adjuged
25 0,006635 -2,7821 0,005401
26 0,000001 -4,9427 0,000001

Tabul'ka 1.G Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ u veriacich -
priemer

Aggregate Results
Descriptive Statistics

Mean
Variable
25 3,11688
26 4,26407

Tabul'ka 1.H Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ u neveriacich
(ateistov/ateistiek) — priemer

Aggregate Results
Descriptive Statistics

Mean
Variable
25 3,66667
26 7,33333

Vo vztahu k praktizovaniu, prip. sile ndboZenskej viery mali respondenti a res-
pondentky na Skale od 1= takmer kaZdodenné venovanie sa viere po 5=vObec sa
nevenujem viere vyznacit jej mieru. Vysledky Spearmanovych korelacii vo vztahu
k poCtu sexualnych a partnerskych vztahov (tab. 1.I) a praktizovania naboZenskej
viery dokladaju, Ze ¢im sa viac respondenti a respondentky venovali ndboZenskej
viere, tym niZsi pocet sexualnych aj partnerskych vztahov v ramci svojej biografie
doposial’ udavali.

Tabul'ka 1.1 Vysledky koreldcii: PocCet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial
a sila/praktizovanie naboZenskej viery

Spearman Rank Order Correlations
MD pairwise deleted
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable 34
25 0,191126
26 0,416064
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Druhy vyskumny subor (viac v: Markova, 2015) zastupovalo 685 slovenskych mu-
Zov a Zien v pomere 69% Zien a 31% muZov. Priemerny vek respondentov a res-
pondentiek bol 25,9 roka.

Co sa tyka naboZenského presvedcenia opytanych osob, za veriaceho/u kato-
lika/katolicku - protestanta/protestantku, ktory/a pravidelne chodi do kostola sa
povazuje 21%; za veriaceho/u katolika/ katolicku - protestanta/ protestantku,
ktory/a chodi do kostola len prileZitostne 36%; za veriaceho/u katolika/ katolicku
- protestanta/ protestantku sa poklada a pritom nenavstevuje kostol 23%, a ako
ateistu/ateistku, resp. za neveriaceho/u sa oznacilo 16%. Odpoved’,iné“ bola uve-
dena v 4%. Vo vztahu k sile ich ndaboZenskej viery sa 6% opytanych povazuje za
vel'mi silno veriacich, 80% za silno veriacich a zvySok po 1% uviedlo odpoved od
priemerne, cez slabo veriacich az po vébec nie.

V d'alSom vyskume sme sa taktiez zamerali na zist ovanie poctu partnerskych a se-
xudlnych vztahov v rdmci sexualnych a parovych biografii opytanych osob dopo-
sial’ (tab. 2.A), ktoré sme diferencovali nasledovne: priemerny pocet dlhodobych
trvalych partnerskych vztahov, t.j. ktoré trvali rok a viac bol 1,8; uvadzany prie-
merny pocet kratkodobych trvalych partnerskych vztahov, ktoré trvali menej ako
rok bol 3,0, poCet sexualnych vztahov bez zavazkov bol v priemere 3,6, a napokon
priemerny pocet prileZitostnych jednorazovych sexualnych kontaktov doteraz bol
5,45.

Tabul'’ka 2.A Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ - priemer

Descriptive Statistics |
Mean
Variable
Varl70 1,8392
Varl71l 3,0230
Varl72 3,6277
Varl73 5,4541

Legenda: 170 - pocet dlhodobych trvalych partnerskych vztahov doteraz; 171 - pocet kratkodobych
trvalych partnerskych vztahov doteraz, 172 -pocet sexualnych vztahov bez zaviazkov, 173 - pocet
prilezitostnych jednorazovych sexualnych kontaktov doteraz.

Vo vztahu k veku opytanych muZov a Zien a poctu kratkodobych a dlhodobych
partnerskych a sexualnych vztahov, vysledky Spearmanovych korelacii (tab. 2.B)
Statisticky signifikantne dokladuju, Ze so stipajicim vekom stipa aj pocet trvalych
dlhodobych aj kratkodobych partnerskych vztahov ako aj sexualnych vztahov bez
zavazkov. AvSak medzi poCtom prilezitostnych jednorazovych sexualnych kontak-
tov a vekom sa nepreukazala Statisticky vyznamna suvislost.
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Tabul'ka 2.B Vysledky koreldcii: PocCet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial

a vek
Spearman Rank Order Correlations
MD pairwise deleted
Marked correlations are significant at p <,05000
Variable Var3
Varl70 0,245496
Varl71 0,144343
Varl72 0,160973
Varl73 -0,019944

Statisticky signifikantné diferencie v poéte partnerskych a sexualnych vztahov
medzi muZmi a Zenami boli zistené na zaklade vysledkov Mann-Whitneyho U testu
(tab. 2.C) vo vSetkych troch sledovanych typoch vztahov, s vynimkou poctu trva-
lych dlhodobych partnerskych vztahov (priemer 1,9 u muZov a 1,8 u Zien). Muzi
v porovnani so Zenami uvadzali Statisticky vyznamne vyssi pocet trvalych kratko-
dobych partnerskych vztahov aj sexualnych vztahov bez zavazkov a taktiez viac
skusenosti s prileZitostnymi jednorazovymi sexualnymi kontaktmi ako Zeny. Prie-
merny pocet kratkodobych trvalych partnerskych vztahov, ktoré trvali menej ako
rok, bolumuzov 4,2 a u Zien 2,2, pocet sexualnych vztahov bez zavazkov bol v prie-
mere u muzov 4,76 a u zien 2,85, a priemerny pocet prilezitostnych jednorazovych
sexualnych kontaktov doteraz bol u muzov 5,75 a u Zien 5,18.

Tabul'’ka 2.C Vysledky Mann-Whitneyho U testu: Pocet sexudlnych a partnerskych
vztahov doposial’ a pohlavie

Mann-Whitney U Teg

By variable Var4

Marked tests are significant at p <,05000

p-value V4 p-value

variable adjused
Varl70 0,937546 0,0887, 0,929346
Varl71l 0,002518 -3,1554| 0,001603
Varl72 0,007552 -2,7678,  0,005644
Varl73 0,000766 -3,5011/ 0,000463

Tabul'ka 2.D Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ u muZov - priemer

Aggregate Results
Descriptive Statistics
Mean

Variable

Varl70 1,9348

Varl71 4,2097

Varl72 4,7553

Varl73 5,7528
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Tabul'ka 2.E Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ u Zien - priemer

Aggregate Results
Descriptive Statistics
Mean

Variable

Varl70 1,8006

Varl71l 2,2056

Varl72 2,8540

Varl73 5,1771

Vo vztahu k zistovaniu suvislosti ndboZenského presvedcenia a sily viery
u ucastnikov a ucastnicok vyskumu s poctom partnerskych a sexualnych vztahov
vich Zivote doposial, vysledky Spearmanovych korelacii (tab. 2.F a 2.G) naznacujq,
Ze ¢im viac respondenti a respondentky praktizovali ndboZensku vieru (katolicku,
protestantsku), tym menej dlhodobych trvalych partnerskych vztahov a sexual-
nych vztahov bez zavazkov doteraz uvadzali. Suvislosti naboZenského presvedce-
nia sa nepreukazali ako Statisticky vyznamné v pocte kratkodobych trvalych part-
nerskych vztahov ani jednorazovych sexualnych kontaktov. Vo vztahu k sile nabo-
zenskej viery neboli zistené Statisticky signifikantné korelacie s po¢tom partner-
skych alebo sexualnych vztahov.

Tabul'’ka 2.F Vysledky koreldcii: Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’
a ndboZenské presvedcenie

Spearman Rank Order Correlations
MD pairwise deleted
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable Varé

Varl70 0,090119
Varl71l 0,075646
Varl72 0,153217
Varl73 0,044485

Tabul'ka 2.G Vysledky koreldcii: PocCet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’
a sila naboZenskej viery

Spearman Rank Order Correlations
MD pairwise deleted
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable Var7

Varl70 0,064651
Varl71l 0,018202
Varl72 0,068024
Varl73 0,025311
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Treti vyskumny subor (viac v: Markova, 2005) tvorilo 324 osdb mladSieho dospe-
1ého veku, pricom zastipenych bolo 59% Zien a 41% muZov. Priemerny vek bol
24 rokov.

Z hl'adiska deklarovania naboZenskej viery prevazuju ti/tie ucastnici/cky vy-
skumu, ktori/é sa povaZuju za veriaceho/u katolika/¢ku alebo protestanta/ku a st
bud’ pravidelne praktizujuci veriaci/e (27%), alebo prileZitostne praktizujuci ve-
riaci/e (29%), prip. nechodia do kostola (12%). Za ateistov/ateistky sa povazuje
11% opytanych a ostatni/é mali nevyhraneny nazor a uviedli odpoved’ ,neviem
(8%) alebo ,iné“ (19%).

V tretom vyskume vysledky o pocte partnerskych a sexualnych vztahov u opyta-
nych oséb celkovo doteraz (tab. 3.A) mozZno podobne ako vysSie deskribovat po-
mocou priemeru. Priemerny pocet dlhodobych trvalych partnerskych vztahov
vramci vztahovej histérie muZov a Zien bol 2,8, priemerny pocet partner-
skych/sexualnych vztahov bez zavazkov bol 4,6, a vyskyt prileZitostnych jednora-
zovych sexualnych kontaktov doteraz bol v priemer 4,9.

Tabul'ka 3.A Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ - priemer

Descriptive Statigics |
Mean
Variable
Var23 2,7740
Var24 4,6444
Var25 4,8684

Legenda: 23 - pocet trvalych partnerskych vztahov doteraz; 24 -pocet partnerskych/sexualnych vztahov
bez zavazkov, 25 - pocet prilezitostnych jednorazovych sexualnych kontaktov doteraz.

V tabul'ke 3.B su vysledky Spearmanovych korelacii, ktoré sa tykaju stuvislosti
veku a poctu partnerskych a sexualnych vztahov. Ukazuje sa, Ze s vekom stipa aj
pocet trvalych partnerskych vztahov v Zivote, i ked’ Statisticky signifikantné kore-
lacie s vekom sa pri d’alSich dvoch typoch vztahov/kontaktov nepreukazali, t.,j. pri
vztahoch bez zavazkov a jednorazovych sexualnych kontaktoch.

Tabul'ka 3.B Vysledky koreldcii: PocCet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’
a vek

Spearman Rank Order Correlations
MD pairwise deleted
Marked correlations are sgnificant at p <,05000

Vek
Variable
Var23 0,251062
Var24 0,117871
Var25 0,145552
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Rozdiely medzi muzmi a Zenami v pocte partnerstiev a sexudlnych vztahov, do
ktorych za Zivot vstupujd, su doloZené pomocou vysledkov Mann-Whitneyho
U testu (tab. 3.C). Statisticky vyznamné rozdiely z hl'adiska pohlavia boli zistené
v pocte trvalych partnerskych vztahov ako aj partnerskych/sexualnych vztahov
bez zavazkov. MuZi v porovnani so Zenami uvadzali vyssi pocCet trvalych vztahov
(priemer - muzi 3,1 a Zeny 2,55) a vztahov bez zavazkov (priemer - muZi 6,14
azeny 3,35). Vo vztahu k poctu jednorazovych sexualnych kontaktov neboli
identifikované Statisticky signifikantné rozdiely medzi muZmi a Zenami (priemer -
muzi 5,2 a Zeny 4,5).

Tabul'ka 3.C Vysledky Mann-Whitneyho U testu: Polet sexudlnych a partnerskych
vztahov doposial’ a pohlavie

Mann-Whitney U Ted
By variable Pohl.
Marked tests are sgnificant at p <,05000

p-value z p-value
variable adjuged
Var23 0,002113 3,17027 0,001523
Var24 0,006304 2,87572 0,004031
Var25 0,215156 1,27545 0,202152

Tabul'ka 3.D Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’ u muZov — priemer

Aggregate Reaults
Descriptive Statigics

Variable Mean

Var23 3,0971
Var24 6,1375
Var25 5,1622

Tabul'’ka 3.E Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial u Zien - priemer

Aggregate Reaults
Descriptive Statigics

Variable Mean

Var23 2,5479
Var24 3,3535
Var25 4,4675

Vysledky Spearmanovych korelacii, ktoré sa tykaja savislosti poc¢tu sexualnych
a partnerskych vztahov a naboZenského presvedcenia ¢i praktizovania viery, su
v tab. 3.F. Statisticky vyznamné korelacie boli identifikované s poétom trvalych pa-
rovych vztahov, teda ¢im viac sa respondenti a respondentky povaZzovali za veria-
cich/e katolikov/katoli¢ky - protestantov/protestantky, resp. praktizovali nabo-
Zensku vieru, tym nizsi pocet trvalych partnerskych vztahov v ramci svojej historie
doteraz uvadzali.
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Tabul'ka 3.F Vysledky koreldcii: Pocet sexudlnych a partnerskych vztahov doposial’
a ndboZenské presvedcenie/praktizovanie viery

Spearman Rank Order Correlations
MD pairwise deleted
Marked correlations are sgnificant at p <,05000

Viera
Variable
Var23 0,130694
Var24 0,051186
Var25 0,127419

Stidie zamerané na demografické, socidlne, rodové, moralne, psychologické
a d’alSie aspekty behavioralnych ¢i postojovych aspektov partnerskych a sexual-
nych biografii muzov a Zien su sucast'ou vedeckého zaujmu aj na Slovensku (spo-
medzi mnohych napr. Bianchi et al., 2024, Bianchi, 2013, Luksik, 2023, KoSutova
Guillaume, Luksik, 2022, Luksik, Guillaume, 2018, Luksik, Kosutova Guillaume,
2023, Luksik et al,, 2023, Popper, 2022, 2021 a mnoho d'alSich). V ramci tohto pri-
spevku sme deskribovali vysledky z troch vyskumov, ktoré sme realizovali pocas
20 rokov (od roku 2004 az po sucasnost) a koncentrovali sme sa na analyzu stvis-
losti troch faktorov, a to veku, pohlavia a ndboZenského presvedcenia, resp. sily
naboZenskej viery a jej praktizovania (chodenia do kostola) s poc¢tom trvalych dl-
hodobych a kratkodobych partnerskych a sexualnych vztahov vo vztahovej a se-
xudlnej historii heterosexualnych muzov a Zien. Vysledky o behavioralnych paro-
vych a sexualnych atributoch zo vSetkych troch vyskumov naznacujd, Ze normou
nie je jeden/jedna sexualny/a partner/partnerka za Zivot, ale v biografiach sa uka-
zuje priemerny pocCet okolo troch partnerskych vztahov a troch az piatich sexual-
nych vztahov ¢i kontaktov v priemere, a to aj u os6b mladSieho dospelého veku.
Uvedené moZe podporovat zistenia, Ze seridlna monogamia je v sicasnosti jednou
z prevladajucich foriem organizovania parového Zivota. V ramci interpretacie je
vSak potrebné brat’ do uvahy (okrem Specifik vyskumnych siborov, ich vekového
rozloZenia a charakteristik), Ze sme vychadzali z priemernych hodnét a samo-
zrejme individualne bude pocet parovych a sexualnych skdsenosti rézny, vratane
preferencie jedného celoZivotného monogamného partnerského vztahu.

Je zrejmé, Ze vek je jednym z faktorov opatovného vstupu do viacerych partner-
skych vztahov. Je pravdepodobné, Ze v priebehu Zivota budu l'udia vstupovat do
viacerych parovych ¢i sexualnych vztahov a s vekom bude stipat nielen pocet
partnerskych vztahov, ale aj ich diZka. Tento predpoklad potvrdzuju aj nase vy-
sledky, ktoré poukazuju na to, Ze so stupajicim vekom sa zvySoval aj pocet part-
nerskych a sexualnych vztahov v biografidch opytanych os6b. AvSak medzi poc-
tom prileZitostnych jednorazovych sexualnych kontaktov a vekom sa nepreuka-
zala Statisticky vyznamna suvislost. MoZno sa domnievat, ¢i je prileZitostny sex
skér doménou mladsich I'udi alebo brat do tivahy Specifika vekového zastipenia
vyskumnej vzorky.
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NaboZenské presvedcenie a identifikacia s rodovymi konStrukciami tiez suvisia
so sexualnym a parovym spravanim a vstupovanim do vztahov. Na zaklade nasich
dat muzi uvadzali vyssi pocet sexudlnych vztahov a kontaktov a parcialne aj trva-
lych partnerskych vztahov v porovnani so Zenami, ¢o mozno interpretovat aj v su-
lade s pretrvavajicimi rodovymi stereotypmi ¢i socidlnou Ziaducnost'ou odpovedi.
Vo vztahu k nabozZenskému presvedceniu, i ked vysledky ohl'adom poctu réznych
typov partnerskych a sexudlnych vztahov vzhladom k ndboZenskej viere boli
rozne, tak celkovo naznacuju, Ze silnejSie naboZenské presvedcenie osob (katolicke
a protestantské) a praktizovanie viery suvisi s niZ$im poc¢tom partnerskych a sexu-
alnych vztahov v ramci ich parovej a sexualnej historie.
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Prispévek vychazi z ¢asti vyzkumné sondy inspirované knihou Everyday Sexism od
Laury Bates a souc¢asné vystavou Kazdodenni sexismus autory Ivany Satekové. Set-
feni mezi vzorkem mladych Cecht a Ce$ek uziva vizualizaci béZnych situaci s ko-
mentari, které respondenti a respondentky posuzuji na $kale vyjadrujici miru
(ne)prijatelnosti dané situace. VyuZity jsou zejména komentare z oblasti tzv. am-
bivalentniho sexismu. Prispévek spole¢né s dalSimi vybranymi vyzkumy na dané
téma poukazuji na fakt, Ze v daném vzorku ceské spolecnosti panuje znacna citli-
vost vlcCi projeviim sexismu.

Sexismus; diskriminace; stereotyp; genderova socializace

Kazdy jedinec prochazi cely sviij zivot procesem socializace, osvojuje si hodnoty,
normy a zpusoby jednani v dané kulture. V ramci procesu socializace dochazi jiz od
utlého détstvi také k prvnim kontaktiim s genderovymi stereotypy a sexismem. At
uz se jedna o genderové stereotypni rozdéleni hraCek pro déti, ocekavani pile
a sporadanosti u zakyn a logického uvazovani ¢i technického nadani u zaku, nebo
spolecensky tlak na péci o rodinu u Zen a na finan¢ni a materialni zajisténi rodiny
u muzi, sexismus mnoha riznymi zptisoby ovliviiuje jedince po cely jeho Zivot.

V obecném méritku sexismem rozumime veSkera presvédceni, postoje Ci pro-
jevy chovani, které podporuji a udrZuji nerovné postaveni Zen a muzu ve spolec-
nosti (Swim & Campbell, 2003). Stereotypizace v oblasti genderovych roli zde se-
hrava vyznamnou kulturni roli. Jak piSou Clark a Kashima (2007), stereotypy
v ramci komunit propojuji jedince, ramuji jejich mysleni a zjednodusSuji orientaci
v dané kulture. Sexismus je proto nedilnou soucasti kultury, v nizZ preziva a Sifi se
dale. Jak shrnuje Saini (2018), sexismus je systém, ktery proriista celou spolecen-
skou strukturou a vSichni ¢lenové této spolecnosti jsou jeho soucasti. Urcitd mira
sexismu je tak kulturni normou dané spolecnosti. Podle nejnovéjsich studii sexis-
mus navic pifimo prameni z genderové stereotypizovanych roli (Barreto & Doyle,
2023).

Jedinec si genderové role stejné jako jejich posuzovani osvojuje v ramci tzv. gen-
derové socializace, ktera hraje nejvyznamnéjsi roli v obdobi détstvi a dospivani.
Dité se diky ni uci, jaké vlastnosti, postoje, zptisoby chovani a role od néj bude spo-
le¢nost na zakladé jeho biologického pohlavi oCekavat. V ramci genderové sociali-
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zace poté dochazi ke kulturni reprodukci zazitych vzorci chovani a jejich preda-
vani z generace na generaci (Jarkovska, 2013; Martin, 2014). Spolu s prijetim vlast-
niho genderu se poji i posuzovani druhych naucenou optikou, coZ byva velmi Casto
diivodem stereotypizace i sexismu.

Predstava o ,spravném” naplnéni dané Zenské ¢i muZzské role zahrnuje vyrazné
generalizované a dichotomizované vlastnosti, schopnosti a zptisoby chovani Zen
amuzi, které nasledné vedou k redukci skutecné variability mezi jednotlivymi
muzi a jednotlivymi Zenami (Smetackova, 2016). Genderové stereotypy jsou z toho
dlivodu pro Zivot Zen i muzi velmi omezujici, a to predevsim proto, Ze tlakem na
preference, dovednosti, aspirace a emoce negativné ovliviiuji komplexitu rozvoje
jedince a jeho Zivotni moznosti (Leon & Aizpurua, 2023). Genderova stereotypi-
zace muze v dlsledku vést az k diskriminaci téch, ktefi se danym méritkim vymy-
kaji. Zaroven ovSem samy genderové role, a to prostrednictvim socialniho uceni
v ramci zminované genderové socializace, genderové stereotypy utvrzuji a prispi-
vaji k jejich udrZovani a reprodukci (Leon & Aizpurua, 2023; Hentschel et al,,
2019). Sexismus a genderova stereotypizace tedy ve svém dlsledku velmi nega-
tivné ovliviuji Zivoty muzi i Zen, pficemzZ na Zeny tento negativni vliv stale dopada
neumeérné vice (Council of Europe, 2020).

U Zen jsou nejcastéji genderové stereotypni vlastnosti vymezovany pojmy, jako
jsou jemnost, néznost, emociondlnost, fyzickd krdsa, péce o sebe i druhé a submisivita.
Naopak muzi jsou stereotypné charakterizovani racionalitou, fyzickou zdatnosti,
logickym myslenim a dominanci. (Lippa, 2009; Smetackova, 2016; Ellemers, 2018,
Nesehnuti, 2023) Jsou tato o¢ekavani silné zakorenéna pouze ve vétSinové kulture
a subkultury a specifické komunity jim v takové mire nepodléhaji? Jeden z polskych
vyzkumi (Niebudek & Iniewicz, 2023) poukazal na fakt, Ze i napf. v rdmci komu-
nity zameérené na sadomasochismus, bondage apod., pocitili muzi se submisivni
preferenci v sexudlni oblasti dopady genderové stereotypizace a byli posuzovani
jako zbabéli, slabi a zZenstili. Obdobné kriticky “komentovany” v dané studii byly
sexualné dominantni Zeny, prestoZe sexualni preference nema primou souvislost
s genderovou nebo obecné socialni roli.

Jde-li o miru stereotypizace genderovych roli ve spole¢nosti ceské, nahled na ni
poskytuje napiiklad vyzkum Eurobarometru z roku 2017. Zde se 77 % Cesek a Ce-
chti vyjadrilo souhlasné s tvrzenim, Ze nejdilezitéjsi roli Zeny je pecovat o domac-
rodinu (European Union, 2017). Ac¢koli je moZné v poslednich letech nabyt dojmu,
Ze genderova stereotypizace se v ¢eské spolecnosti v rliznych oblastech pomalu
rozmélnuje, relevantni empiricka data zatim tento trend nepotvrzuji.

Jednou z velmi vlivnych teorii sexismu, se kterou pracuje i vyzkumné Setreni
predstavené niZe, je teorie ambivalentniho sexismu od autorské dvojice Glick
a Fiske (1996). Sexismus se v jejich pojeti projevuje dvéma riiznymi zptisoby:

a) hostilni sexismus, kterym je oznaCovano zjevné nenavistné chovani a nega-

tivni postoje vii¢i Zendm a zastavani nazoru, Ze Zeny nemohou byt muzim
rovny (Manoussaki & Veitch, 2015);
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b) benevolentni sexismus, jenZ je charakteristicky projevy, které jsou povaZzo-
vany za nezavadné, prijatelné ¢i dokonce Zadouci a ¢asto koresponduji s po-
jetim etikety a moralky (uvadi se, Ze maji ochranitelsky az ,rytirsky“ charak-
ter) (Glick & Fiske, 1996; Manoussaki & Veitch, 2015).

Benevolentni sexismus zahrnuje relativné jemné, kazdodenni projevy sexismu,
které ovliviiuji béZnou socialni interakci (Manoussaki & Veitch, 2015) a problema-
tické jsou zejména proto, Ze upeviuji dominanci muzi nad Zenami (Glick & Fiske,
1996). Problematicnost benevolentniho sexismu ovSem tkvi také v tom, Ze jedinci
Casto prinasi pozitivni pocity, ¢imZ vcelku nenapadnym zpiisobem upeviuje gen-
derové stereotypni role ve spole¢nosti. Benevolentni sexismus totiZ mimo jiné za-
hrnuje ocenovani jedinct, ktefi napliuji tradi¢ni, genderové stereotypni idealy
(matky v domacnosti, fyzicky zdatni muZzi apod.) (Barreto & Doyle, 2023). V obec-
ném meéritku je tedy moZzné projevy benevolentniho sexismu povazovat za omezu-
jici pro Zeny i muze.

Vyzkumné Setreni, které je ustrednim prvkem tohoto c¢lanku, se zaméruje na zjis-
tovani miry nevhodnosti slovnich projevi ambivalentniho sexismu a s ohledem na
vySe zminéné teoretické aspekty vychazi z nasledujicich predpokladii:
a) sexismus a jeho projevy jsou rozsifeny v mnoha oblastech kazdodenniho Zi-
vota (Bates, 2015);
b) genderova stereotypizace zpusobuje zjednoduSovani a zobeciniovani pred-
stav o vlastnostech, schopnostech, postojich, zajmech a projevech chovani
Zen a muzd, které jsou ve skute¢nosti mnohem variabilnéjsi;
c) stale pretrvava vysoka mira genderové stereotypizace ¢lent ceské spolec-
nosti.

Setfeni je zarover inspirovano vyzkumem vnimani sexistické reklamy, ktery po-
ukazal na dtlezitost predlozeni konkrétnich projevii sexismu, aby nebylo zkou-
mané téma pro respondenty prili§ abstraktni a neuchopitelné. Vychazi také z jed-
noho ze zjiSténi tohoto vyzkumu, tedy, Ze respondentky Zenského pohlavi jsou vici
projeviim sexismu méné shovivavé nez respondenti muzského pohlavi (Bartakova
& Havlikova, 2019).

Sbér dat probihal prostrednictvim dotaznikového Setreni od zacatku ledna do
zacatku unora roku 2024. Ziskany vyzkumny vzorek zahrnuje 823 respondentd,
z ¢ehoz je 457 Zen a 343 muzi (jinou odpovéd' tykajici se genderu zde zvolila ne-
celd 2 % respondenti).

Cilem Setfeni je zjistit, jaky maji dotazani postoj k vybranym projeviim sexismu,
které jsou jim predloZeny ve vizualizované podobé. Vyzkumny problém je tedy za-
méren na postoj mladych dospélych (vékova kategorie 18-30 let) ke konkrétnim

6 Pozn.: V této Casti ¢lanku je z diivodu zkraceni textu a prehlednosti vyuzivano generické maskulinum (¢len,
respondent apod.).
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projeviim sexismu. Za timto Ucelem zde testujeme dva vyzkumné piedpoklady,
opirajici se o vysledky studii zminénych vySe v tomto ¢lanku:
a) Vice nez polovina dotazovanych povaZuje uvedené sexistické projevy za ne-
vhodné.
b) Zeny vnimaiji sexistické projevy jako vice nevhodné nez muZi, a to primérné
o vice nez 15 %.

Cast dotazniku, skladajici se z vizualizaci, se zaméfuje na slovni projevy benevo-
lentniho sexismu (sexistické komentare) v kaZdodennich situacich. Tyto situace
jsou znazornény za pomoci jednoduchych ilustraci a respondent ma na sedmibo-
dové skale posoudit prijatelnost (vhodnost) ¢i neprijatelnost (nevhodnost) daného
komentare. Jednotlivé body $kaly, s vyjimkou krajnich bodt (1 - zcela v poradku,
7 - zcela nevhodné/neprijatelné), nejsou slovné definovany, coZ poskytuje respon-
dentiim vétsi volnost pii vybéru odpovédi.

Dana Cast dotazniku je sloZzena ze 12 poloZek a dvou kontrolnich poloZek?,
z nichZ kazda zahrnuje jeden obrazek, na kterém vzdy bliZze neurceny jedinec ko-
mentuje konkrétni situaci vztahujici se k vyobrazené postaveé. Graficka podoba ilu-
straci je volné inspirovana vystavou Kazdodenni sexismus autorky Ivany Satekové
z roku 2019 a pouzité projevy sexismu vychazeji primarné z publikace Everyday
Sexism autorky L. Bates.

Z vyzkumného Settreni vyplyva, Ze je dana vékova kategorie respondentti vii¢i ne-
vhodnosti sexistickych komentaii velmi vnimava. U vSech polozZek byla piesah-
nuta 50% hranice o¢ekavané miry nevhodnosti, vymezena v prvnim predpokladu
(Vice nez 50 % dotazovanych povazuje uvedené sexistické projevy za nevhodné.).
Nejvyznamnéjsi mira nevhodnosti (98,2 %) byla zjiSténa u poloZzky s komentarem
sméfovanym na osobu Zenského pohlavi, ktery znél: ,Cau kocicko! Hmm to je
prdelka, uZijem si?!“, ptricemZ mozZnost ,zcela nevhodné/nepftijatelné“ zde zvolilo
694 respondentti (Obrazek 1).

Cau kogicko!
Hmm to je prdelka,
uZijem si?!

Obrazek 1 Ilustrace k poloZce ¢. 1

7 PoloZky (10. a 13.) byly zahrnuty jako kontrolni polozky. Ilustrace zde obsahovaly komentare, jeZ neni
moZné objektivné povazovat za sexistické ¢ijinak problematické. Tyto poloZky nebyly do vysledné analyzy
dat vyuzity.
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Naopak za nejméné nevhodny (66,3 %) povazuji respondenti komentar cileny
na osobu muzského pohlavi, jenz znél: ,To si vydeélas dost, abys dokdzal uZivit ro-
dinu?‘ (Obrazek 2). Zde byl v odpovédich respondenti dokonce nejvice zastoupen
6. bod skaly, a zajimavy je také modus odpovédi pii srovnani respondentd podle
pohlavi: Zeny zde nejcastéji volily 7. bod skaly, muzi 5. bod $kaly. I pres zjisténou
nizs$i miru nevhodnosti se nicméné odpovédi vétSiny respondentti stale pohybo-
valy na strané $kaly, kterda naznacovala nevhodnost vyroku.

To si vydélas dost,
abys dokazal uzivit
rodinu?

Obrazek 2 llustrace k poloZce ¢. 15

Hranici 90% miry nevhodnosti presahla také polozka s komentarem: ,CoZe? On,
Ze té zndasilnil? VZdyt se ti prece libil a flirtovala jsi s nim!“ (92,6 %) (Obrazek 3).

Coze? On, Ze té
znasilnil? Vzdyt se ti
prece libil a flirtovala
jsi s nim!

Obrazek 3 Ilustrace k poloZce ¢. 14

Naopak v potradi druhy ,,nejméné nevhodny“ (68,5 %) komentai znél podle na-
zoru respondentt takto: ,Makej! VZdyt i holky béhaji rychleji neZ ty!" (Obrazek 4).
U této polozky byl zaznamenan také nejveétsi rozdil mezi odpovéd'mi Zen a muzi:
tento rozdil Cinil témér 39 % (komentar povaZovalo za nevhodny néco pres 85 %
Zen a pouze lehce pres 46 % muzi).
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Makej! Vzdyt i holky
béhaji rychleji nez ty!

Obrazek 4 Ilustrace k poloZce ¢. 7

U vSech poloZek, s vyjimkou jedné poloZky, Zeny povazZovaly komentare za vice
nevhodné neZ muZi. Pouze komentar v poloZce €. 16, ktery znél: ,Nepis mu jako
prvni! Sprdvnd Zenskd by se méla nechat dobyvat.”, povazovalo za zcela nevhodny
30,3 % muzil a jen 25,4 % zen. Celkové povazovalo komentar za nevhodny 74,4 %
respondentd.

Vysledky vyzkumného Setieni, vykazujici pomérné velkou citlivost respondentt
vici nevhodnosti sexistickych projevi, je mozné v porovnani s nékterymi jinymi
souvisejicimi vyzkumy povazovat za relativné prekvapivé. Jednim z odtivodnéni
téchto vysledki mtiZze byt vékova kategorie respondentt, s ¢imz souvisi také aktu-
alnost tématu, kterému je v poslednich letech vénovano ¢im dal vice prostoru nejen
ve verejném prostoru, ale predevSim na socidlnich sitich. Socidlni média jsou
vékovou kategorii mladych dospélych obecné vyuzivana ve velmi hojné mire, a je
tedy pravdépodobné, Ze se respondenti jiZ diive setkali s osvétovou cinnosti na
toto téma, ktera ovlivnila jejich vnimavost viici sexistickym projevim.

Dilivodem vysoké citlivosti respondentii miZe byt také vysoka uroven vzdéla-
nosti ziskaného vzorku. 437 respondentti z celkového poctu 823 mélo ukoncené
stredoSkolské vzdélani, dalSich 307 respondentii dspésné zakoncilo vysokoskolské
vzdélani. Vzdélanost napr. podle vyzkumu Amnesty International na téma vnimani
sexualniho nasili dzce souvisi s mirou stereotypizace, ktera spolu s vy$sim vzdéla-
nim znatelné klesa (Amnesty International, 2018). Tento fakt vybizi k otazce, zda
uz i Ceské Skolstvi, nebo 1épe feceno jednotlivé Skoly ¢i alespon jednotlivci z fad
der pred tabuli projektem “genderové citlivé Skoly”. V takovém typu skoly je cel-
kové klima nastaveno spiSe na boieni stereotypli spojenych s pohlavim oproti je-
jich redistribuci (srov. HreSanova, 2016).

Za velice zajimavou proménnou je moZné povazovat také prosty postoj respon-
dentd k problematice komentovani cizich osob, jejich vzhledu, chovani ¢i Zivotni
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situace. Rada respondentt se v rdmci $eti‘eni vyjadfovala o tom, Ze nékteré komen-
tare povazovali jednodusSe za neslu$né nebo nepatricné, a hodnotili je tedy jako ne-
vhodné ne proto, Ze by byly sexistické, ale proto, Ze byly osobni aZ itoc¢né. Jednim
z limitl Setfeni tedy je, Ze vysledky Setfeni nemusi nutné vypovidat o velké citli-
vosti respondentti vii¢i projeviim sexismu, ale spiSe o obecné negativnim postoji
respondentli k nemistnému komentovani jinych lidi.

Cast respondentii odfivodiiovala volbu svych odpovédi také tim, Ze zaleZ{ na
kontextu celé situace (zejména na vztahu mezi osobami). Zde je nicméné dtlezité
zdiiraznit, Ze vSechny uvedené komentare objektivné sexistické® jsou a ackoli mo-
hou respondenti povazovat okolnosti dané situace za dulezité, tato vlastnost ko-
mentarl se v zavislosti na kontextu neméni. Dany jev je moZné propojit s napiiklad
jiZ zminovanou teorif Saini (2018) o sexismu jako o Siroce rozsifeném a neuvédo-
movaném systému, ze kterého je velice sloZité se vymanit, protoZe ma hluboké ko-
reny a je natolik prostoupeny napric¢ celou spole¢nosti, Ze je jeho existence pova-
Zovana za prirozenou soucast Zivota (Saini, 2018). Neni vSak omluvou pojmenovat
sexismus kulturnim prvkem, ktery se v kazdodennim Zivoté replikuje. Pokud jiz
nyni zaznamenavame snahy o zmirnéni nebo jakousi kontrolu projevi sexismu ve
spolecnosti, vrha to jistou nadéji pro budouci generace, Ze tento jev bude postupné
slabnout, popf. poroste citlivost spolecnosti vii¢i nému. V tomto pripadé miizeme
doufat, Ze se spusti proces postupného oslabovani kulturniho zakorenéni sexismu.
Diilezitou roli pritom sehravaji jak jedinci sami za sebe, tak i plisobeni rtiznych in-
stituci na ¢lovéka od vychovnych vzorl v rodiné a nejblizsim okoli, aZ po cilenou
vychovu a vzdélavani ve Skolach a v neposledni radé vSudypritomny vliv médii.
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Prispévek je vénovan problematice LGBT a je rozdélen na dvé ¢asti Prvni obecna
Cast je vénovana pripomenuti Projektu XPASS, ktery ma za cil sniZeni poctu sexua-
lizovaného nasili, bez ohledu na spolecensky status, viru, pohlavi. Druhéa ¢ast pri-
spévku pripomina rozdily legislativniho ptistupu k TC znasilnéni v rdmci zemi EU
a na prava LGBT v oblasti osobniho a rodinného Zivota z pohledu judikatury Ev-
ropského soudu pro lidska prava.

Diskriminace; Skola; sexualni orientace; sexualni identita; projekt XPASS

Pred 2 lety jsme vam predstavili projekt XPASS. Nékterym z nas se tehdy predstava
redefinice znasilnéni na sex bez souhlasu zdala absurdni. Dnes je tato predstava
realitou. Aplikace je stale nejdostupnéjsim multifunkénim nastrojem prevence, jak
predchazet nechténym situacim a jak je pripadné resit. Nastrojem k Sireni pravniho
povédomi, dilezitych informaci a kontakt. Na zakladé pozadavkil uzivateld je
mozné aktualizovat a stale dopliiovat informace. Na zakladé pozadavki a diskusi
s odbornou verejnosti jsme do aplikace XPASS vlozili tzv. ,Mapu pomoci“ s kon-
takty na odbornou, pravni a psychologickou pomoc obétem. Nadacni fond XPASS
pomaha také s financovanim této pomoci.

Vsichni si uvédomujeme, Ze nahlaSovani sexudlné motivovanych trestnych ¢int
stale neodpovida realité. Mnozi se ucastnime debat a kulatych stoli a hovorime
o pricinach a hledame reSeni. Stereotypy, myty, zaZité postupy, ale také
nedostatecna podpora obéti se tyka vSech obéti. Obéti sexualizovaného nasili, nebo
kiivého obvinéni, se stdva kdokoliv bez ohledu na pohlavi, spolecensky status, viru.

V Ceské republice se loni s né&jakou formou obtéZovani setkalo 63 % lidi z LGBT
komunity. Sexudlni nasili v LGBT komunité je vaZnym problémem, ktery casto zu-
stava nedostatecné reseny. Podle priizkumi a zprav se mnoho lidi z LGBT komu-
nity setkava s riznymi formami nasili a obtéZovani. Tento problém je ¢asto spojen
s diskriminaci a nenavistnymi projevy, které mohou vést k fyzickému i psychic-
kému nasili. Organizace jako ILGA Europe upozornuji na rostouci pocet nenavist-
nych projevii viici LGBT komunité ve stfedni Evropé. Je proto diileZité, aby se
o téchto problémech vice hovorilo, a aby byla prijata opatreni na jejich ochranu
a podporu.
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Pro to, aby feSeni diskriminace z divodu sexudlni orientace nebo sexudlni identity
ve Skolach bylo skutec¢né efektivni, je treba, aby vzdélavaci programy na zakladnich
a stiednich Skolach mély Sirsi spolecenskovédni ramec a zamérovaly se nejenom
na sexualni vychovu a témata z oblasti sexuologie Ci psychologie, ale také na za-
kladni vzdélavani v oblasti prava. Zaci a studenti na zakladnich a sti‘ednich $kolach
by méli mit povédomi o zakladnich pravech a svobodach jednotlivce, véetné lid-
skych prav, ktera se poji se sexudlni orientaci/sexudlni identitou, a tudiz i o rele-
vantnich platnych pravnich instrumentech jak na irovni vnitrostatni, tak na tirovni
mezinarodni. Z4ci a studenti by méli mit také povédomi napf. o tom, Ze pravo na
respektovani soukromého a rodinného Zivota a pravo nebyt diskriminovan z du-
vodu sexualni orientace/sexualni identity jsou garantovany kazdému, vcetné
LGBT, a to nejenom v Listiné zakladnich prav a svobod, ale také napft. v Evropské
timluvé o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (dale jen ,Umluva“) a v judi-
kature Evropského soudu pro lidska prava (dale jen ,,ESLP“).

Ohledné prav osob LGBT se judikatura ESLP dotyka rady lidskych prav v mnoha
oblastech, zejména v oblasti soukromého a rodinného Zivota, svobody slova a shro-
mazdovani nebo zdkazu diskriminace. VétSina stiZnosti k ESLP podanych osobami
LGBT se tyka poruseni ¢l. 8 Evropské tiimluvy o ochrané lidskych prav a svobod,
ktery garantuje pravo na respektovani soukromého a rodinného Zivota. Do jeho
rozsahu spadaji otazky tykajici se sféry osobniho Zivota jako napr. genderova iden-
tita, sexudlni orientace, sexudlni Zivot nebo pravo na utvareni vztahi s jinymi
osobami a s okolnim svétem.

Co se tyCe pojmu rodinny Zivot, judikatura ESLP povaZuje jeho existenci za
otazku faktu. Jinymi slovy, zdali se jedna o rodinny Zivot ¢i nikoliv zavisi na sku-
tecné existenci blizkych osobnich vazeb. Jsou to tedy rodinné vazby de facto, které
jsou rozhodujici. Napr. v pripadé osoby, ktera prodélala chirurgickou preménu po-
hlavi z Zeny na muZe, a ktera Zila s partnerkou a jejim ditétem, ESLP shledal, Ze
mezi témito tfemi osobami existovaly rodinné vazby (X, Y a Z proti Spojenému krd-
lovstvi, 1997). Rovnéz situace, kdy dvé Zeny, které Zily ve spole¢né domacnosti,
uzavrely registrované partnerstvi, a vychovavaly dit€, které porodila jedna z nich
na zakladé umélého oplodnéni, predstavovala dle ESLP rodinny Zivot ve smyslu
¢l. 8 Umluvy (Gas a Dubois proti Francii, 2010). Dle judikatury ESLP rodinny vztah
existuje také mezi nebiologickym rodi¢em a ditétem a predstavuje rodinny Zivot
i po rozpadu vztahu mezi partnery (nebiologickymi rodic¢i) (Honner proti Francii,
2020). Tudiz napf. u stejnopohlavniho paru a jejich ditéte, které se narodilo pro-
strednictvim nahradni matky, a jehoz neni ani jeden biologickym rodicem, se bude
jednat o rodinné vazby, a tedy o rodinny Zivot.

Kazda osoba ma dle judikatury ESLP pravo na sebeurceni, tj. svobodu urcit si
vlastni genderovou identitu, pravo na osobni rozvoj a na fyzické a moralni bezpeci,
které rovnéz garantuje €l. 8 Umluvy. Genderova identita tedy tvori soucast osobni
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identity, a to kazdého jednotlivce (A.P., Gargcon a Nicot proti Francii, 2017). Ve
vztahu k transgender osobam se judikatura ESLP tyka rady tematickych otazek,
napf. chirurgické premeény pohlavi, kterd milize podléhat regulativnim omezenim
a dohledu ze strany statnich organi, jelikoz staty disponuji Sirokou mezi uvazeni,
co se tyce stanoveni zdkonnych podminek pro pristup k chirurgickym zakrokim
pro zménu pohlavi. Ve vztahu k transgender (i intersex) osobam ESLP ve své judi-
kature teSil dale napr. otazku zapisu zmény pohlavi do matriky a do osobnich do-
kladii. A samoziejmé také otazky uzavirani manzelstvi a registrovaného partner-
stvi. Cl. 12 Umluvy priznava zakladni pravo osobam opa¢ného pohlavi uzaviit man-
Zelstvi a zalozit rodinu. ESLP toto ustanoveni vyklada tak, Ze toto pravo se vztahuje
rovnéZz na transgender osoby uzavirajici manzelstvi s osobami opa¢ného pohlavi
i na manzelstvi osob stejného pohlavi. Nicméné pouze zakaz transgender osobam
uzaviit sfiatek je porusenim ¢l. 12 Umluvy, zdkaz osobam stejného pohlavi uzaviit
stiatek jiz viak poruseni Umluvy nezaklada. Jinymi slovy, Umluva neuklada stattim
povinnost, aby umoZziovaly uzavirat snatky osobam stejného pohlavi. Napr. ve véci
Schalk a Kopf proti Rakousku stéZovatelé, par stejného pohlavi, podali u prislus-
ného organu Zadost o povoleni uzavrit snatek. Jejich Zadost byla zamitnuta, protoze
podle vnitrostatniho prava mohly snatek uzavrit pouze osoby opacného pohlavi.
Nasledné byly zménény pravni predpisy a byl zaveden mechanismus pravniho
uznavani part stejného pohlavi ve formé registrovaného partnerstvi. ESLP v tomto
pripadé poprvé rozhod], Ze pary stejného pohlavi Zijici v trvalém vztahu ve spo-
lecné domacnosti predstavuji ,,rodinny Zivot“, ale Ze jejich nemozZnost uzavrit man-
7elstvi neptedstavuje diskriminaci, jelikoz ¢lanek 12 Umluvy neuklada stattim po-
vinnost vytvorit pravo uzavrit manzelstvi pro pary stejného pohlavi, a proto nedo-
Slo k poruSeni tohoto ustanoveni.

Co se tyCe diskriminace zaloZené na pohlavni identité, s ni souviseji dvé pravni
otazky - otazka pristupu ke zméné pohlavni prisluSnosti a otazka pravniho uznani
pohlavi. V této souvislosti 1ze zminit vyznamny rozsudek ve véci A. P., Gargon a Ni-
cot proti Francii, kde ESLP dospél k zavéru, Ze doslo k poruseni ¢l. 8 Umluvy z di-
vodu, Ze stéZovatellim jakoZto transgender osobam nebyla povolena ufedni zména
pohlavi, protoZe neprokazali ,nevratnou povahu zmény vzhledu®, coZ v praxi zna-
menalo sterilizaci. Zaroveni ESLP dospél k zavéru, Ze ¢l. 8 Umluvy nebyl porusen
v souvislosti s tim, Ze za ic¢elem zmény pohlavi bylo nutné prokazat existenci poru-
chy genderové identity, pripadné podrobit se 1ékarskému vySetreni.

Zavérem lze poukazat na rozsudek ESLP ve véci Macaté proti Litvé z roku 2023,
ktery se tykal svobody projevu. V daném pripadé byla stéZovatelkou détska spiso-
vatelka homosexualni orientace. Litevské univerzitni vydavatelstvi vydalo jeji
knihu nazvanou Jantarové srdce, ktera obsahovala Sest pohadek. Tyto pohadky
zobrazovaly postavy naleZejici k riznym etnickym skupinam nebo osobam s posti-
Zenim a nastolovaly témata jako stigmatizace, Sikana, rozvedené rodiny a emi-
grace. Dvé ze Sesti pohadek se tykaly vztahli a manzZelstvi mezi osobami stejného
pohlavi. Prvni z nich byla pribéhem prince, ktery se zamiloval do krej¢iho a druha
pribéhem princezny, ktera si vzala za Zenu Sevcovu dceru.
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Vzhledem k tomu, Ze se kniha stala ter¢em Kkritiky jak ze strany verejnosti, tak
i politikt, a to z dlivodu, Ze méla propagovat homosexualitu, univerzitni vydavatel-
stvi pozastavilo jeji distribuci. Inspekce novinarské etiky posléze ptredlozila Minis-
terstvu kultury stanovisko, dle néhoz pohadky zobrazujici pary stejného pohlavi
obsahuji informace Skodlivé pro nezletilé ve smyslu zdkona o ochrané nezletilych,
a proto je nutné opatfit knihu vystraznym oznacenim, dle néhoz jeji obsah mtize
mit negativni vliv na osoby mladsi 14 let. Distribuce knihy byla poté obnovena
v souladu s doporucenimi inspekce. StéZovatelka nasledné podala ob¢anskopravni
Zalobu proti univerzité, kterou brojila jak proti rozhodnuti o pozastaveni distri-
buce knihy, tak proti rozhodnuti opatrit vytisky vystraznym oznacenim. Vnitro-
statni soudy ji nevyhovély. Autorka knihy pred ESLP namitala, Ze doslo k nedtivod-
nému zasahu do jeji svobody projevu z diivodu do¢asného pozastaveni distribuce
knihy a vystrazného oznaceni na knize proto, Ze kniha obsahovala pozitivni zobra-
zeni stejnopohlavnich vztahii. ESLP uved], Ze neexistuji védecké dikazy ani socio-
logicka data nasvédcCujici tomu, Ze pouha zminka o homosexualité nebo oteviena
verejna debata o spolecenském postaveni sexualnich mensSin by mohly mit nega-
tivni dopad na déti. Rovnéz poukazal na to, Ze zakony rady evropskych stati bud’
vyslovné zahrnuji vyuku o stejnopohlavnich vztazich do skolnich osnov, nebo ob-
sahuji ustanoveni tykajici se zajiSténi respektu k diverzité a zakazu diskriminace
na zakladé sexualni orientace ve vyuce. ESLP zdtraznil, Ze opatieni, kterd omezuji
pristup déti k informacim o stejnopohlavnich vztazich pouze na zakladé sexualni
orientace, maji Sirsi spolecenské dopady, a Ze pojimani heterosexudlnich vztaht
jako vice spolecensky prijatelnych vztaht, nez vztahti stejnopohlavnich prispiva ke
stigmatizaci druhého typu vztahii. ESLP tudiZ shledal, Ze pokud jsou omezeni pii-
stupu déti k informacim o stejnopohlavnich vztazich zaloZeny vylu¢né na kritériu
sexualni orientace - jinymi slovy, pokud neexistuje zadny jiny dtivod, na jehoz za-
kladé by bylo mozZné povazovat takové informace za nevhodné ¢i Skodlivé pro rist
a vyvoj ditéte - takova omezeni jsou v rozporu s ¢l. 10 Umluvy, ktery garantuje
svobodu projevu. JelikoZ zamérem opatfeni prijatych ve vztahu ke knize bylo ome-
zit pristup déti k informacim zobrazujicim stejnopohlavni vztahy jako rovnocenné
vztahfim mezi osobami opa¢ného pohlavi, doslo dle ESLP k poruseni ¢l. 10 Umluvy.
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Na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci probiha aplikovany vyzkum ,Sexualita -
hranice v pristupu ke sportovciim a zaklim ve sportovni Cinnosti a télesné vy-
chové“. Jednim z vyznamnych rizik v souvislosti se sexualitou ve sportu je groo-
ming. Jedna se o nenasilny proces, ktery je branou pro nasilny vztah. Ma vyznamny
vliv na sportovce a jeho sportovni kariéru. Vztahy mezi trenérem a sportovcem by
mély byt bezpelné a sportovci by méli véas rozpoznat mozna rizika groomingu. Za
ucelem rozpoznavani moznych rizik smeérujicich ke groomingu byla vyvinuta me-
toda SEMAFOR. Grooming jakoZto rizikové chovani vede k trestné ¢innosti a sexu-
alnimu zneuzivani. K zajisténi prevence a ochrany sportovci je potireba vzdélavat
trenéry, sportovce, rodice i verejnost.

Grooming; sport; trenér; sportovec; sexualita

0Od roku 2021 probiha na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
aplikovany vyzkum ,Sexualita - hranice v pristupu ke sportovclim a zakim ve
sportovni ¢innosti a télesné vychové“. Je mimo jiné zaméren na rizika spjata se se-
xualitou a pedagogickym pristupem k Zaklim v télesné vychové a ke svéfenciim ve
sportovni ¢innosti.

Jednim z vyznamnych rizik je grooming.

Groomingem je oznaCovan nenasilny proces, ktery je branou pro nasilny vztah.
Uzitim nenasilnych technik si pachatel ziskava diivéru obéti a poté ma jednodussi
pristup ke konani sexualniho nasili (Brackenridge & Fasting, 2005).

Plivodné byl termin grooming vniman hlavné ve spojitosti se sexualnim obtézo-
vanim déti tzv. child-grooming a s rostoucim vlivem socialnich siti se zacal objevo-
vat novy pojem s groomingem uzce souvisejici, a to kybergrooming - ,grooming
pres internet”.

Existuje nékolik modelt groomingu. Stérbova, Svozil & Krol (in press) uvadéji
napt. Brackenridge’s (2001) model, ktery ma 4 faze/etapy:

e zameéreni na potencialni obét;

e vytvoreni dlivéry a pratelstvi;

e rozvojizolace a kontroly, budovanti loajality;

e zahajeni sexualniho zneuZivani a zajisténi utajeni.

Grooming ve sportu a jeho vliv na sportovce a jeho sportovni kariéru je ne-

sporny. Zemkova (2024) zkoumala ve své bakalaiské praci grooming ve sportu
u atletli a trenéri atletiky. Vyzkumného Setfeni se zicastnili respondenti (aktivni
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nebo byvali atleti a trenéfti atletiky) ve véku od 18 let do 49 let (n=40). Ke zjistovani
vyskytu groomingu uZila nestandardizovany Dotaznik pristupu k sexualité ve
sportu/télesné vychové DOPS-S/TV (Svozil, Stérbova & Krol, 2021), z néhoz k pro-
blematice groomingu byly vybrany vyroky, napfr.:

Trenér oslovuje sportovce prezdivkami se sexualnim podtextem.

Sportovec oslovuje trenéra prezdivkami se sexualnim podtextem.

Trenér ma vstupovat do intimni zény sportovce.

Trenér vstupuje do intimni zény sportovce. Trenér v nékterych situacich vy-
stupuje ze své role (mimo trénink se chova jinak) nevhodné az sexualné.
Trenér miiZe povazovat vztahy ze strany sportovce za sexualni.

e Sportovec miiZe povazovat vztahy ze strany trenéra za sexudlni.

e Socidlni sité jsou prostredkem k vyjadieni obdivu a lasky k trenérovi.

45 % respondentli v daném vyzkumném Setieni uvedlo, Ze mohou povaZovat
chovani ze strany trenéra za sexualni. Pod pojmem sexudalni se nej¢astéji objevo-
valy narazky na chovani nebo Casti téla sportovci. Tyto narazky byly sexualniho
charakteru a sportovciim neptijemné. Jako dalsi prosttedek k realizaci groomingu
ve sportu byly zminovany socialni sité, které jsou pri groomingu bézné vyuzivany.
VétSina trenérii (91 %) souhlasila s tvrzenim, Ze ve sportu existuji pripady sexual-
niho obtéZovani, coZ ukazuje na jejich povédomi o této problematice a potiebu pre-
vence a ochrany sportovcti. Navic vétSina respondentt (72,5 %) mirné souhlasila
s tvrzenim, Ze trenér muZe byt nepravem obvinén ze sexualniho chovani, coZ uka-
zuje na jejich obavy z moZnych nespravedlivych obvinéni. Z vétSiny odpovédi lze
vycCist, Ze existuje védomi o pripadech sexualniho obtéZovani ve sportovnim pro-
stiedi, coz poukazuje na potiebu prevence a ochrany sportovci. Nicméné je zde
také mirny souhlas (70 %) s tim, Ze sportovec miiZe byt nepravem obvinén ze se-
xudlniho chovani, coZ ukazuje na citlivost této problematiky a potiebu vyvazeného
a spravedlivého pristupu k obvinénim (Zemkova, 2024).

V souladu se Zemkovou (2024) je ziejmé, Ze trenér mize vyuzivat postupného
budovani divéry sportovce a nabizet mu hmotné i nehmotné odmény, jako jsou
uspéchy v soutézich ¢i pocit bezpeci a nadirazenosti.

Dilivod, proc existuje vysoka mira rizika spojenou s groomingem praveé se spor-
tovni Cinnosti, spociva v tom, Ze vztahy ve sportu mezi sportovcem (svéirencem)
a trenérem jsou ve své dynamice syceny faktory jako jsou blizkost, intimita a s tim
spojené interakce a komunikace. Riziko groomingu miiZe byt zvySeno a vytvari se
prostor ,idealni“ pro sexualni zneuzivani. Panuje presvédceni, Ze sportovni tymy
jednaji s heslem ,co se stane v kabiné, to zlistane v kabiné“. Timto je grooming
kryty a ztéZuje sportovciim o ném mluvit (Stérbova, Svozil & Krol, in press). Svozil
(2022, 164-165) se v publikaci Sportovni psychologie vyjadiuje k sexualnim vzta-
hiim mezi sportovcem a trenérem:

,Myslim, Ze napojeni trenéra na sportovce neni vhodné a nemélo by k tomu dochd-
zet. Zvlasté v pripadech, kdy trenér zneuZivd své nadrizené role ve vztahu k sportov-
cim. Inicidtorem vsSak nemusi byt jen trenér. Jsou zndmy pripady, kdy sporto-
vec/sportovkyné prekracuje - a to nékdy zcela zdmérné a nespontdnné - intimni
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zénu danou postavenim trenéra a svérence/ svérenkyné. Vybalancovdni téchto situ-
acineniv Zddném pripadé jednoduché a miize dopadnout v neprospéch trenéra, ktery
slusné odmitne ndznaky sbliZovdni. Hranice prokazovdni, kdo byl inicidtorem ¢i ag-
resorem a kdo obéti, je velmi tenkd.”

V ramci vyzkumu ,Sexualita - hranice v ptistupu ke sportovciim a zakiim ve
sportovni Cinnosti a télesné vychové” jsme zjistili, Ze samotny pojem grooming je
pro vétsinu jedinct pohybujicich se ve sportovnim prostredi, neznamy. Tento fakt
se tyka téz ucitell télesné vychovy. Vztahy, které jsou mezi trenére a sportovcem
by mély byt bezpecné, tedy Citelné a sportovci (svérenci) by méli byt informovani,
aby vcas rozpoznali moZna rizika groomingu.

Jednou z cest, jak se alespon priblizit k tomuto cili, je umét zaradit rtizné situace,
které se ve sportovni Cinnosti vyskytuji a jsou béZnymi, do systému upozornuji-
cimu na nebezpeci, které je v dané situaci skryto. Jinymi slovy: To, co vypada jako
vstiicnost a zajem ze strany trenéra, miize byt vstupni fazi groomingu. Stérbova,
Svozil & Krol v publikaci Sexualita ve sportu (in press) popisuji metodu SEMAFOR
(inspirovanou zahrani¢nimi odborniky pri praci s détmi s rizikem sexualniho zne-
uziti) modifikovali pro oblast sportu. jako zaklad bezpeci a prevence rizik sexual-
niho zneuzivani a obtézovani, tedy groomingu. Vztah trenér - sportovec je a musi
byt vztahem bez sexudlni konotace. Poprvé byla tato metoda vyuzita na konferenci
Sport a sexualita v trenérské praxi I (2022, Olomouc). Uéastnici konference byli
trenéri a sportovci a v ramci workshopu uvadéli situace spjaté se sexualitou ze své
praxe. Situaci stru¢né popsali a urcili miru rizika ve stupni 1-6, priCemz 6 byla nej-
vy$si mira rizika. Na symbolu semaforu pak stanovovali barvu, kterou k dané situ-
aci priradili.

Tabulka 1 6 situaci spjatych se sexualitou ve vztahu trenér - sportovec: Stérbovd,
Svozil & Krol (in press)

mira rizika | Semafor

' Nizev 1-6 (ZELENA,
Popis SITUACE situace (1-NEJNISSI, | ZLUTA,
6 - nejvyssi) | CERVENA)
1 | Doteky pti nacviku hernich situaci doteky 1 zelena
Situace, kdy sportovec (divka, 7 let) hodnoti hodnoceni

2 | vzhled trenéra nebo placne po zadku se trenéra 3 zluta
slovy ,mas ho pékny*“
Dvojsmysly, ironie ze strany trenéra — ve | sexualni

3| v . . s 3 zluta
vSech vékovych kategoriich u divek narazka
Pfespavani trenéra a svérenkyné (17, 18 v
o . o « .| naruSené y ,
4 | let) ve stejné mistnosti z dlivodu uSetfeni . 6 Cervena
« soukromi
penéz
. . . , hodnoceni
Trenér/trenérka atletiky hodnoti postavu a y .
5 , " y postavy - |5 cervena
vzhled svych svérenkyn (13, 14 let) vzhledu

Neopétované city - sportovkyné se zamiluje v .
6 . P v "y emoce 6 Cervena
do trenéra, trenér city neopétuje, svéren-
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kyné si vymysli ptibéh o sexudlnim obtéZo-
vani. Rodi¢e podavaji trestni oznameni na
trenéra

V publikaci Sexualita ve sportu (Stérbova, Svozil & Krol, in press) je detailné
popsano, jak metodu uvést do praxe sportovnich oddilti a klubti. Vyjimame: ,Bez-
peci zarudi situace spadajici pouze do zelené barvy. Dostane-li se kdokoliv do situ-
ace vyjadirené barvou oranZovou /resp. Zlutou/, je v situaci ohroZeni a vysoce rizi-
kové. Cervena znamena jednoznac¢né prekroceni hranic bezpeéi a je nutny oka-
mzity zasah ze strany okoli. V tomto pripadé je pro svaz ¢i klub nutné dodrzovat
dokument ,Pravidla bezpeci ve sportu” Situace barvy oranZové a ¢ervené jsou vZdy
krizové a mél by na né umét vhodné reagovat kazdy, kdo je Clenem svazu, klubu,
oddilu. K tomu musi byt stanoven konkrétni postup, jak situaci resit. Neni mozné,
aby doslo k jejimu popreni, utajeni, tzn. Ze je zametena pod koberec, tedy Ze nebude
fesena viibec.”

Uziti metody SEMAFOR se osvédcilo jako ucinny nastroj pro rozpoznavani moz-
nych rizik smérujicich ke groomingu. Na druhém roc¢niku konference ,Sport a se-
xualita v trenérské praxi Il - zamérené na doteky ve sportu se opét potvrdilo, Ze
riziko groomingu je znacné. V roce 2024 (1. 11. 2024) se na tfetim ro¢niku ,Sport
a sexualita v trenérské praxi III - Slovo dalo slovo” tematicky zamérujeme sexua-
litu, mluvu a emoji.

Zavérem lze téma shrnout nasledovné:
e To, co vypada bezpecné, mliZe byt grooming.
e Grooming je rizikové chovani. Grooming vede k trestné Cinnosti. Grooming
vede k sexualnimu zneuzivani.
e Je potieba vzdélavat trenéry, pedagogy, sportovce. A rodice a vefejnost.

Brackenridge, C., & Fasting, K. (2005). The grooming process in sport: Narratives
of sexual harassment and abuse. Auto/biography, 13(1), 33-52.

Krol, P., Stérbova, D., & Svozil, Z. (2024). Touch as a mediator of relationships in the
sports coaching profession. Acta Gymnica, 54, Article e2024.004.
https://doi.org/10.5507 /ag.2024.004.

Svozil, Z., Stérbova, D., & Krol, P. (2021). Dotaznik pfistupu k sexualité ve sportu/
telesné vychove DOPS-S/TV.

Svozil, Z. (2022). In D. Stérbova, H. Pernicova, P. Krol, & M. Safar. Sportovni
psychologie - priivodce teorii a praxi pro mladé sportovce, jejich rodice a trenéry.
Grada.

Stérbova, D., Svozil, Z., & Krol, P. (in press). Sexualita ve sportu. Grada.

Zemkova, V. (2024). Grooming ve sportu [Bakalarska prace, Univerzita Palackého
v Olomouci].
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Generativni uméla inteligence (Al) prinasi nové vyzvy v oblasti online bezpecnosti,
pricemZ na poli rizikového sexualniho chovani, jehoZ spektrum forem je zna¢né
$iroké, predstavuje jednu z téch nejzavaznéjsich. Clanek je orientovan na pouzivani
generativni Al, konkrétné tzv. svlékacich aplikaci a deepfake technologii, jeZ mo-
hou byt zneuzity k vydirani a manipulaci déti a mladistvych. Rozebira rizika spo-
jena s témito technologiemi, poukazuje na nedostatky v soucasné legislativé a na-
vrhuje konkrétni opatreni pro prevenci a ochranu déti v dané oblasti.

Rizikové sexualni chovani; generativni umeéla inteligence; svlékaci aplikace;
deepfake technologie; sexting; détska pornografie

Rizikové sexualni chovani u déti a dospivajicich zahrnuje aktivity v oblasti sexu-
ality, jez predstavuji riizna rizika pro jejich zdravi, psychicky vyvoj, socidlni vztahy
i vychovny proces (Miovsky a kol., 2015). MtiZe je tak vyrazné poznamenat jak po
strance fyzické, dusevni, tak i stran dalsiho psychosexualniho vyvoje. Spektrum ri-
zikovych sexudlnich aktivit je velmi Siroké, zahrnuje napriklad promiskuitu, pred-
Casny zacatek pohlavniho Zivota nebo tfeba provozovani nebezpecnych sexualnich
praktik. (Jonasova, 2015) V kontextu s digitalnimi technologiemi v§ak nabyva rizi-
kové sexudlni chovani zcela novych rozmért (DobeSova et al., 2023), dokladem cCe-
hoZje predevsim fenomén sexting, ktery predstavuje ,elektronické rozesildni, Sireni
vilastnich sexudlné sugestivnich Ci explicitnich materidlii, tj. textovych zpradv, fotogra-
fii ¢ividel, ke kterému dochdzi prostiednictvim internetu a mobilnich telefonti. A ddle
pak prijimdni materidlii této povahy.” (Szotkowski a kol., 2020). Tento jev, spojeny
s rozvojem komunikac¢nich technologii, predstavuje zvlastni rizika, zejména pokud
se sexty, tj. sexualné explicitni textové zpravy, fotografie ¢i videa (Szotkowski a kol.,
2020), dostanou do nespravnych rukou, jsou pouZzity proti jedinctim, ktefi jsou na
nich vyobrazeni, nebo jsou porizovany détmi, tj. jedinci do 18. roku véku (UNICEF,
1989), pricemz je zde diileZité zminit, Ze dité miliZe byt nejen obéti sextingu, ale
i jeho aktivnim konatelem (DobesSova et al., 2023).

S vyvojem generativni umélé inteligence se rizika (hl. nekonsensualniho, nedob-
rovolného) sextingu, resp. moznosti tvorby a Sifeni sextli nasobi. Jako specificky
piiklad lze uvést tzv. svlékaci aplikace, jez vyuzivaji Al k tvorbé falesnych na-
hych fotografii konkrétnich osob. Svlékaci aplikace posouvaji sexting na zcela
novou uroven zneuZzitelnosti a nebezpeci, protoZe umoznuji snadnou a rychlou
manipulaci s obrazy. Kromé toho prinasi generativni Al dalsi hrozbu, a to v podobé
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tzv. deepfake technologii (ptivodné z terminii ,,deep learning“ neboli hluboké uceni
a ,fake“, tedy podvrh) (Slerka, 2024). Deepfake technologie dokdZi realisticky
vytvorit uméle generované obrazky ci videa, jez mohou zobrazovat nejen fik-
tivni, ale i skutecné lidi (napiiklad manipuluji s jejich obliceji a tély, synchronizuji
mluveni s vyrazem v obliceji), a to v situacich, do kterych se nikdy nedostali... To
miiZze byt zneuzito jak k manipulaci s verejnym minénim (viz napt. Trump
supporters target black voters with faked Al images nebo EU turns to Big Tech to
help deepfake-proof election), tak treba k vyrobé pornografie.

Uméla inteligence (Artificial Intelligence, Al) pritom neni Zddnou novinkou,
ale vysledkem dlouhodobého technologického vyvoje (Kodouskova, 2024).
Al predstavuje schopnost strojii napodobit lidské dovednosti, jako je uvazovani,
uleni se Ci kreativita. A setkavame se s ni prakticky denné, kdyz vyhledavame in-
formace na webu, pracujeme s online prekladaci, vyuZivime chytrého asistenta
v telefonu nebo pocitaci (Google Assistant, Siri), nakupujeme pres internet atp.
Stala se tak dynamicky se rozvijejici oblasti informatiky zamérenou na vyvoj sys-
tému schopnych vykonavat tkoly, které tradicné vyzadovaly lidskou inteligenci,
tedy rozhodovani, rozpoznani obrazu, porozuméni prirozenému jazyku atp.
(Al e-Bezpeci, 2024). Tento technologicky pokrok ma vSak i svou temnou stranku
- generativni Al miZe byt zneuzita k tvorbé faleSnych zprav, obrazli nebo videi,
vCetné sexualné explicitniho obsahu, ktery mliZe jednotlivce vazné poskodit. Bude
proto nezbytné peclivé zvaZovat a regulovat vyuzZiti generativni umélé inteligence,
abychom predesli jejimu zneuziti. (Kremer et al., 2023) A zamyslet se v tomto
ohledu i nad opatfenimi stran prevence a ochrany déti a mladistvych.

Generativni uméla inteligence umoznuje okamzité vytvareni mnozstvi obrazi -
tvari (oblicejti) jak dospélych jedinci, tak i déti (viz obr. 1). Nejedna se o obrazy
pochazejici z fotografii skute¢nych osob, na kterych se ucila, nybrz o jeji originalni
vytvory, které jsou od skutecnych lidi k nerozeznani. Technologie dokaZe nejen de-
tailné rekonstruovat obliCeje (viz obr. 2), ale téZ vérohodné generovat celé lid-
ské postavy (viz obr. 3), coz znacné komplikuje napf. moznost ovéreni pravosti
profilu na socialni siti. Pokud jsou totiZ pouzity fotografie realnych osob - napfi-
klad staZené ze socialnich siti nebo reklam - je mozné dané fotky dohledat za po-
moci reverzniho vyhledavani. Proces je naptiklad bézné dostupny prostirednic-
tvim nastroje Google Obrazky. Pokud je ale fotografie vysledkem algoritmi Al, tak
je osoba na nich uveden3, resp. jeji fotka v podstaté nedohledatelnd, cehoZ hojné
zneuzivaji online sexualni abuzéri, hlavné tzv. Kybergroomeri, a to v ramci ma-
nipulace své obéti, konkrétné v dobé priprav na kontakt s ni. Jen pro doplnéni, ob-
vyklé etapy kybergroomingu jsou nasledujici: 1. Priprava kontaktu, 2. Kontakt
s obéti, 3. Priprava na osobni schiizku, 4. Osobni schiizka (Kopecky et al., 2021).
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“ RV D8 Random Face g Female 2 Male (:) Reload

Obrazek 1 Al generovdni oblicejii - Ize vybirat mezi pohlavimi (fiktivni osoby)

Zdroj: Al - blize zamérné neuvedeno

Obrazek 2 Al generovdni oblicejii — detail détského obliceje (priklad fiktivni osoby)
Zdroj: Al - blize zamérné neuvedeno

“ EUEECOE 2 Random Face a Female 2 Male (:) Reload

& ©

Obrazek 3 Al generovdni celého téla - opét Ize vybirat mezi pohlavimi

Zdroj: Al - blize zamérné neuvedeno

99



V jiném Al programu lze bezprostiedné poté zvolené lidské télo i obnazit
(viz obr. 4). Pro ukazku jsme vybrali mladou Zenu z obrazku ¢. 3 (oznacena hvéz-
dickou), détskou postavu z etickych diivodii neuvadime! Sekundarni pohlavni
znaky jsme samozirejmé zacernili. U mnohych, nahodné vygenerovanych fotek je
obtiZzné odhadovat vék zobrazené osoby, proto je hranice mezi vyrobou porno-
grafie a produkci détské pornografie opravdu velmi tenka.

Obrazek 4 Al - tzv. sviékaci aplikace
Zdroj: Al - bliZe zamérné neuvedeno

Prostrednictvim uvedeného svlékaciho grafického editoru je moZné obnazit
i osoby realné, existujici, a to bez jejich souhlasu, sta¢i pouze nahrat odpovidajici
fotografii. Tento proces zahrnuje nejen odstraniovani odévu, ale také dapravu nebo
manipulaci s pozadim fotografie, coZ umoznuje vytvareni zcela novych a ¢asto zne-
uzitelnych scénait. NejlepSich vysledki zatim dosahuje Al u fotografii s odhaluji-
cim obleCenim a vysokym rozliSenim. Problém vSak predstavuje muZsky genital,
ktery Al nahrazuje vulvou, nebot byla trénovana hlavné na fotkach mladych Zen
(Kasik & Hron, 2019). Na obrazku ¢. 5 je zachycen vyvoj trénovani jedné z aplikaci.

Obrazek 5 Dokumentace procesu vylepSovdni sviékaci aplikace
Zdroj: Al - DeepNude
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Tyto technologie jsou obvykle postaveny na difdznich modelech, jejichZ pocet
neustale roste, a mnoho z téchto nastroji je volné dostupnych na internetu. Jedna
se tedy o fenomén predstavujici vazné riziko pro soukromi a bezpecnost jed-
notlivci, zejména v kontextu online obtéZovani a vydirani (Asociace Al, 2023).

Kromé tvorby pornografickych fotografii nabizi generativni uméla inteligence
také moznost vytvaret pornograficka videa. Tato technologie je schopna genero-
vat videa béhem nékolika minut, obvykle do tfi minut od zadani prisluSnych dat.
Na rozdil od statickych obrazkd, které jsou vytvareny okamzité, je tvorba videi na-
ro¢néjsi na vypocetni vykon, coz prodluzuje ¢as potiebny k jejich generovani.
Je vsak dtilezité zminit, Ze schopnosti generativni Al nejsou omezeny pouze na por-
nograficky obsah. Tato technologie se stale vice vyuziva i k tvorbé klasickych videi,
vcetné riznych filmovych scén, animaci, nebo marketingovych materialt. Tyto na-
stroje mohou byt uzitetné v radé primyslovych odvétvi, avSak jejich zneuziti,
zejména v oblasti sexualniho chovani, predstavuje zavazné etické a pravni pro-
blémy. Dokladem popularity nejen téchto materialii jsou celosvétové vzristajici
naroky kladené na spotrebu elektrické energie, viz napriklad c¢lanek KdyZ se Al uci,
spotrebuje tolik energie jako mésto. Védci uZ ted’ premysleji, co s tim (2024).

Pouziti svlékacich aplikaci a technologii deepfake, které jsou na internetu pomérné
snadno dostupné a dohledatelné, predstavuje zasadni vyzvu pro ochranu sou-
kromi a diistojnosti kazdého z nas. A to z toho divodu, Ze jakakoliv fotografie
nebo tvar vybrané osoby miiZe byt zneuZita k vyrobé pornografie, piip. détské por-
nografie, coz s sebou miize nést disledky v podobé vazné psychické, emocionalni
(Fialova, 2024) a socialni ujmy daného jedince i ditéte. DeKeseredy a Dragiewicz
(2018) hovoti o tzv. obrazovém sexualnim zneuZzivani, v jehoz ramci se mnoho
obéti Casto stava tercem Sikany, verejné dehonestace a kybersSikany. To miize
ve finale vést az ke ztraté profesni prestize, reputace jako takové, k naruseni
osobnich vztahi, v krajnich pripadech az k sebevrazednym sklontim (O'Brien
& Hadero, 2024). Jedna se o tzv. eskalovany sexting (Colenbrander, 2016).

Digitalni padélky mohou byt zneuzity nejen k vydirdni zobrazenych osob, ale
taktéz k vytvoreni faleSnych ,presvédcovacich” fotografii, které utoc¢nik pou-
ziva k vylakani skutecnych obnazenych fotek, naptiklad v ramci sextingu ¢i vy-
mény intimnich snimk. Pro sexting je totiZ priznacné, Ze byva realizovan ve vza-
jemné interakci, tzv. na oplatku. (Genovese, 2019; Szotkowski a kol., 2020). Na-
snadé je tak propojeni celé problematiky s dalSimi fenomény typu webcam
trolling, kybergrooming, kyberneticka Sikana, kyberstalking a stalking, revenge
porn, sextortion atp.

Svlékaci aplikace a deepfake technologie vSak mohou byt zneuzity i k manipu-
laci s fiktivnimi postavami. Generovani a Sitfeni fiktivnich pornografickych mate-
ridli mizZe nejenom trivializovat zneuzivani déti, ale rovnéZ podnécovat sku-
tecné kriminalni chovani. [ kdyzZ jde o fiktivni obsah, jeho piitomnost v digitalnim

101



prostoru prispiva k toxicité online prostredi a podili se na zavaZnych psychic-
kych Skodach jeho uzivatel(, zejména pokud je pouzit ke kybergroomingu ¢i jinym
formam online predace.

Svlékaci aplikace a deep fake technologie umoznuji uzivatelim manipulovat s di-
gitalnimi obrazy nebo videi, priCemzZ vytvareji realisticky ptisobici obsah, ktery
obvykle zahrnuje obnazovani ¢i umistovani tvari skute¢nych osob do pornografic-
kych scén, a to s sebou nese zavazné diisledky nejen v etické, ale i pravni roviné.

Pravni duisledKky sifeni deepfake materialt, jejichz typickymi obétmi jsou hlavné
divky a Zeny, se lisi v zavislosti na konkrétni legislativé kazdé zemé. V USA napri-
klad nékolik stat, véetné Kalifornie a Virginie, zavedlo zakony kriminalizujici
vytvareni a distribuci téchto materiali. Presto zde chybi federalni legislativa,
ktera by tento problém jednotné reSila, coZ komplikuje ticinnou ochranu obéti na
celonarodni drovni, noveé je proto navrhovan zakon Disrupt Explicit Forged Images
and Non-Consensual Editits Act of 2024 znamy jako DEFIANCE Act (Padilla, 2024).

V Ceské republice prozatim specificka tiprava pro deepfakes neexistuje, policie
dané pripady casto resi jako prestupek proti obcanskému souziti, nicméné vzhle-
dem k nartistajicimu poctu kauz je potieba ptijmout prislusna legislativni opatieni.
Ministerstvo spravedlnosti proto navrhlo zavést novy trestny cin, ktery by
mohl byt trestan az péti lety odnéti svobody: ,ZneuZiti identity k vyrobé porno-
grafie a jeji Sireni: Kdo vyrobi nebo bude Sitit pornografické dilo, které zobrazuje
nebo jinak vyuZivd osobu, kterd k tomu nedala souhlas, bude potrestdn odnétim svo-
body aZ na dva roky, zdkazem c¢innosti nebo propadnutim véci. Pokud takovy mate-
ridl zverejni, napriklad na internetu, miiZe jit do vézeni na Sest mésicii az tri roky.
KdyZ to udéla v ramci organizované skupiny ve vice stdtech nebo bude chtit pro sebe
takto ziskat prospéch velkého rozsahu, bude mu odrnata svoboda na rok az pét let.”
(Preuss, 2024)

U deep fake materialii zachycujicich détské obéti samozirejmé hovorime o vy-
robé a jiném nakladani s détskou pornografii. Namisté je vSak dilezité zminit
jeden aspekt, a to ten, jak moc miize uméla inteligence v dané oblasti zkomplikovat
praci organt Cinnych v trestnim rizeni. Klicovym prvkem v boji proti détské
pornografii je totiZ identifikace jejich obéti, na coZ se zaméruji organizace jako
INTERPOL nebo Europol (v praxi je tento proces podporovan mezinarodni spolu-
praci, vyuzitim specialnich softwarovych nastroji a forenzni analyzou digitalnich
dat) (Szotkowski a kol., 2020; Europol, 2024). V pripadé generovani ,,umélé“ dét-
ské pornografie za pomoci deep fake technologii se vSak identifikace obéti
stava jeSté obtiZnéjsi, protoZe Al umi vytvaret presvédcivé, avsak neexistujici ob-
razy, které jsou snadno zaménitelné za ty skutecné..., viz napr. zprava z médii
US man used Al to generate 13,000 child sexual abuse pictures, FBI alleges
(2024). Organiim ¢innym v trestnim fizenti je tak ztiZena prace stran rozpoznavani
realnych obéti a odhalovani pachatelli. Vyvstava tak dileZitost potieby aktualizo-
vat pravni predpisy a vySetrovaci techniky, aby se efektivné celilo témto novym
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hrozbam. Uvedené zvySuje riziko, Ze obéti ziistanou bez potiebné pomoci
a ochrany, ¢imZ se podkopava cely systém ochrany déti pred zneuZivanim.

Prevence by méla byt komplexni a zasahovat jak Skolni, tak i domaci prostredi Zaka,
protoZe stran primarni prevence by méla byt s riziky kyberprostoru obezna-
mena nejen Skola a zak, ale i rodic. Zakladem je vzdélavani a osvéta, jeZ jsou ne-
zbytné pro zvySeni povédomi o téchto rizicich.

Skoly by kromé upozornéni na rizikové chovani (nesdilet osobni tidaje, mit se
na pozoru pri fotografovani sebe nebo jinych osob v kompromitujicich situacich,
nevytvaret sexty atp.) mély informovat zaky i o etickych otazkach spjatych s po-
uzivanim fiktivnich obrazii a poucit je o pravnich aspektech uzivani téchto apli-
kaci. Mnoho zakl si totiz neuvédomuje, Ze mize Celit pravnim postihlim za Si-
feni/tvorbu sexudlné explicitniho obsahu. Jak uvadi v kontextu se zneuZitim
Al Padilla (2024): ,,Now, it’s becoming children doing it to children to be mean.“
A k tomu popisuje i pripad tvorby nekonsensualni deepfake pornografie ci-
lené na stiredoskolskou ucitelku z fad jejich Zaku. V piipadé sextingu viz napii-
klad publikace od Szotkowski a kol. (2020), jeZ hovoii o vétSinové neznalosti
(62,6 %) o moznych pravnich nasledcich sextingu mezi détmi a dospivajicimi.

K osvété l1ze ve Skolnim prostredi vyuzit narativniho vzdélavani (ucenf se pro-
stfednictvim pribéhi obéti s nasledky jejich jednani), role-playing aktivit (simu-
lace rtiznych situaci) nebo vyzadanych besed /workshopti orientovanych na zasady
bezpecného chovani online. Klicovou roli hraje i rozvoj digitalni a medialni gra-
motnosti, schopnost kritického mysleni - ovérovat informace, pochybovat o nich
(Kopecky, 2024). Dale pak vychova k respektu k sobé i ostatnim, konkrétné respek-
tovani soukromi a diistojnosti druhych.

V domacim prosticedi je zasadni soucasti primarni prevence informovany ro-
di¢ (Dobesova et al., 2023), ktery se souvisle zajima o aktivity svého ditéte v ky-
berprostoru. Rodi¢ by totiZ mél byt schopen se svym potomkem oteviené hovorit
o rizicich, jeZ ho v online prostiedi mohou potkat, a vysvétlit mu, jak se v téchto
situacich zachovat. Zasady, které bézné uplatiiujeme v realném svéte, by tak mély
byt preneseny i do svéta virtualniho, protoZe i tam se setkdvame s béZnymi lidmi.
Napriklad by dité mélo uz z domova védét, Ze neni vhodné sdilet citlivé informace
¢i materialy s online , kamarady“, protoZe je to stejné, jako kdyby je nabidlo cizimu
Clovéku na ulici. V kyberprostoru navic nemame jistotu, ze skutecné komuniku-
jeme s osobou, za kterou se druha strana vydava, ¢imz je riziko zneuZiti mnohona-
sobné vyssi. Vyznamna je tak podpora rodici z hlediska skoly a jejich nasledna vza-
jemna spoluprace a komunikace.
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Piispévek si klade za cil popsat pohled respondentii z fad hraca online her na pro-
jevy agrese vii¢i postavam, které se vymezuji nebo vystupuji jako queer. Cesky i za-
hrani¢ni vyzkum poukazuje na fakt, Ze v online prostiedi se uZivatelé s védomim
anonymniho fungovani projevuji vyraznéji v mnoha aspektech vlastnich projevu.
Online videohry jsou tak prostorem pro vyjadreni své nemaistreamové genderové
nebo sexualni identity v podobé postavy jasné se vymezujici jako queer. Soucasné
jsou i mistem pro vyrazné vyjadieni nesouhlasu, odmitani a agrese nejen viici mi-
noritdm. Podle rozsahlejsich vyzkumi i mensich Setieni se kromé verbalnich pro-
jevi agrese jako jsou nadavky a zesmésnovani jedna i o tzv. mikroagrese. Online
videohry jsou dle dotazovanych hract prostiedim, kde dochazi k vyraznym nega-
tivnim reakcim hracské komunity na postavy neodpovidajici heteronormativnim
a cisnormativnim o¢ekavanim.

Mikroagrese; transfobie; homofobie; queer; normativita

Vzhledem k faktu, Ze se zna¢na ¢ast lidského Zivota presunula do online prostredi,
je samozriejmé, Ze s sebou tento presun ponese i veskeré aktualni rysy a trendy
lidského fungovani z redlného svéta a soudobé kultury. Vybérové Setieni o infor-
macnich a komunikac¢nich technologiich z roku 2018 ukazalo, Ze hrani online vi-
deoher je doménou dospivajicich a mladych dospélych (16-24 let), z nichZ se 68 %
tomuto hrani vénovalo (Cesky statisticky aiad, 2019). Stejné Setieni z roku 2021
poukazalo na fakt, Ze 30 % vsSech dotazanych muzi a 14 % vSech dotazanych Zen
vyuziva internet pravé ke stahovani a hrani online videoher, pricemz z kategorie
16-24 let to bylo dokonce 77 % muZii a 43 % Zen (Cesky statisticky tiad, 2023).
Tato vékova kategorie je pritom znacné zranitelna, prochazi si v realném Zivoté
¢asto bouflivymi ¢i zdsadnimi zménami a miiZe byt i velmi citliva a snadno ovlivni-
telna chovanim ze svého okoli (Carr-Gregg, 2012). Neni tedy s podivem, Ze se lidé
v této vekové kategorii uchyluji do online svéta socialnich siti a videoher, kde mo-
hou svou sebeprezentaci pomérné zasadné ovlivnit, soucasné jsou ale ovliviiovani
podobou zvoleného online prostredi, a to jak v pozitivnim, tak v negativnim slova
smyslu.

Jak na socialnich sitich, tak po dalSich komunikac¢nich kanalech, dochazi ne-
ziidka k nasilnému a nesnasenlivému chovani, které pro svou virtualni podobu do-
stava casto predponu kyber ¢i oznaceni online ¢i virtualni. Jako ptiklady miizeme
uvést: kyberstalking (online pronasledovani); kybernetické obtéZovani/kyber-
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Sikana (typické opakovanosti a dlouhodobosti); online hate-speech a podnécovani
k nasili nebo nenavisti; trolling (kybernetické obtéZovani typické vyvolavanim
zbytecnych kruhovych diskusi s negativnim ndbojem); doxing (vefejné sdileni
osobnich informaci obéti proti jeji vili); a dalsi (European Institute for Gender
Equality, 2022). Virtualni prostredi dovoluje v nékterych piipadech ovSem zajit
uZzivateliim jesté dal a spachat, ackoliv ¢isté na online rovinég, ¢iny, které by byly
vredlném Zivoté trestnymi - znasilnéni, loupeZ, vrazdu a dal$i (Sprachalova
Krivankova, 2021). Do prostredi online videoher se prenasi samozrejmé i jevy jako
nesnasenlivost a diskriminace.

Mezi takové projevy prenesené do online prostredi mohou patrit napft. transfo-
bie a homofobie, tedy negativni aZ nenavistné postoje vici trans a dalSim gende-
rové nonkonformnim osobam a osobam s neheterosexualni preferenci (napriklad
Pitonak, 2022; Trans*parent, 2023). Nejedna se pritom o fobie v pravém slova
smyslu, ale o projevy negativity (mliZeme upiednostnit pojmy homonegativita
a transnegativita). V tom pripadé se dle Pitonidka (2022) jedna spiSe o oblast po-
stoje. Genderova a sexualni nonkonformita plodi protiklad v podobé cisnormati-
vity a heteronormativity, ktera je soucasti vétSinové kultury a pronika tak bézné
i do prostredi online videoher. Mnozi autori jako napr. Cannoot (2022) vysvétluji
cisnormativitu jako esencialisticky pristup predpokladajici, Ze vSechny osoby,
které se narodily s muzskymi pohlavnimi znaky, maji muzské pohlavi/identitu,
a vSechny osoby, které se narodily s Zenskymi pohlavnimi znaky, maji Zenské po-
hlavi/identitu. Heteronormativni princip je oproti tomu zaloZen na predpokladu,
Ze jedina normalni/ptirozena/spravna sexualni orientace je ta hetero- (Pitonak,
2022). Na takové pristupy nasedaji genderové stereotypy, které jsou mj. zaloZeny
na binarité genderu a které prirozené vedou k tomu, Ze se osoby vybocujici z téchto
stereotypli mohou snadno stat terCem homonegativnich ¢i transnegativnich
ustrkil. Je mylné se domnivat, Ze prostiedi online videoher je v ohledu sexualni
identity benevolentnéjsi, pripadné vice prijimajici. Byt se jedna o prostredi, ve kte-
rém se velmi c¢asto s online identitou postav experimentuje, i zde lze detekovat
rizné formy nepochopeni az nesnasenlivosti mezi hraci. Podle Nesseler (2022)
byva genderova ¢i sexualni identita a orientace i divodem k vylouceni hrace z herni
komunity.

Lidska sexualni identita je souborem Ctyt zakladnich aspektti, a to anatomického
pohlavi, genderové identity, zevnéjsitho vyjadieni genderu a sexualni orientace.
Tyto prvky jsou vzajemné nezavislé, mohou mit mnoho podob a kombinaci, a mo-
hou (ale nemusi) se v priibéhu Zivota ménit (napft. Killerman, 2020). Na rozdil od
realného prostoru prinasi virtualni realita aZ neomezené moznosti ve vizualnim
sebevyjadreni a projevech identity, v€etné té ne-mainstreamové. ProtoZe je toto
sebevyjadreni doprovazeno anonymitou, mohou si uZivatelé dovolit vyjadrovat
svou prisluSnost ke queer komunité i velmi vyrazné. To podnécuje reakce nékte-
rych ostatnich hract, ktefi si pod ochranou anonymizované identity také dovoli
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projevit se, a to nesouhlasné a mnohem diiraznéji, nezZ je mozné predpokladat
v prostoru realném. Da se ovSem usoudit, Ze svét online a offline nelze striktné od-
délovat, tedy i projevy v chovani online jsou ve svych disledcich realné. Osoby,
které jsou v online prostoru teré¢em kritiky, posméchu, Sikany a dalSich jev{, které
jsme jiz zminili, si mohou nasledky nést i mimo online prostor.

Online homofobie a transfobie nemaji Skodlivy dopad pouze na jejich zcela
ziejmé obéti, ale plisobenim utlac¢ivé heteronormativity, cisnomartivity a gendero-
vych stereotyptli v kone¢ném dtisledku na celou spolecnost (srov. napt. Blumenfeld,
1992; Jarkovskd, 2013). Ani v prostiedi online videoher se ptritom zdaleka nejedna
pouze o primé “fyzické” nasilné chovani mezi postavami ani o verbalizovanou
agresi, ale také zdanlivé neSkodné odmitani queer postav, vyhybani se kontaktu
snimi a v neposledni radé i dal$i projevy nesouhlasu, které jsou pasivni a téZko
detekovatelné (srov. Lyong, 2019; Nadal, 2023).

ZkusSenosti queer osob s projevy nasili v online prostoru zaznamenal napriklad
Pitonak a Machackova (2022), podle kterych nasilné projevy zaZilo online 84 %
dotazanych. 69 % dotazanych LGBT+ zaZilo v online prostredi vyhrozovani, a to
naprt. fyzickym napadenim vii¢i sobé nebo vii¢i LGBT+ lidem obecnég, vyhrozovani
smrti nebo znasilnénim. Nejvice jsou timto chovanim zasaZeny podle jmenova-
ného vyzkumu trans Zeny. Neni prekvapivé, Ze zasadni ¢ast dotazanych ma zkuse-
nost s nenavistnymi komentari a prispévky na socialnich sitich. V otevienych od-
povédich dale respondenti zminovali zkuSenosti s nenavistnymi komentari a pri-
spévky na socialnich sitich smérovanymi proti LGBT+ lidem, které v sobé casto ne-
sou stereotypizaci, dezinformace a zesmésnovani. (Pitonak & Machackova, 2022)

Online nenavistné projevy jsou v online videohrach podporeny obecné atributy
soutéZivosti a nasili, které mnoho akcnich her doprovazi, respektive je prostied-
kem k dosahovani postupu ve hi'e. Snaha hraci umistit se ve hire na co nejlepsi
urovni sama o sobé podporuje nasilné a agresivni chovani, a to zejména ve hrach,
které vyzaduji spolupraci a vloZeni divéry do zbytku tymu.

Agresivni chovani ve hte se podle Shou (2023) nejcastéji objevuje mezi hraci,
ktefi se ve skutec¢nosti neznaji. To podporuje nasi ptivodni myslenku, Ze anonymita
eskaluje jak sebevyjadieni v podobé postav, tak i nazorové sebevyjadieni obecné,
vcetné projevi silné nesouhlasnych az radikadlnich. Shou také jako zdroj agrese
uvadi sexismus vii¢i Zenam, které ackoliv nejsou v tomto prostiedi mensSinou, jsou
velmi Casto terCem sexistickych poznamek opirajicich se pravé o nepatri¢nost pri-
tomnosti Zeny v takovém prostiredi (Shou, 2023). Videohry nepodporuji priliS ani
rozmanitost v oblasti vyjadreni genderu a sexualni orientace postav; vétSina her
k tomu totiZ nenabizi potifebné funkce. Shaw (2019) k tomuto dodava, Ze mezi vy-
vojari chybi lidé s oteviené nemainstreamovou genderovou a sexualni identitou,
tedy chybi i motivace vyvojarl takto diversifikované prostiedi budovat. Na misté
jsou téZ obavy z reakci hracti a poklesu obliby her (srov. Sender, 2004), kde by byla
tato diversifikace zavadéna. V lepSim pripadé si musi hrac¢i sami zvolit prostredi,
které nebude cisté heteronormativni (@stby, 2017) a vétSina hraci bez aktivniho
zajmu o takové herni funkce tak ziistava v online prostiedi hetero a cisnormativ-
nim a jejich projeveni se miize vést prave k negativnim projeviim spoluhraci.
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Andrews a Skoczylis (2022) zkoumali prevalenci extremistického a hostilniho
jazyka ve videohernich komunitach na socialni siti Reddit, kde zjistili Casty vyskyt
nasilnych, rasistickych, homofobnich a sexistickych vyrazi, které vytvareji nepira-
telské prostredi pro vSechny, kdo, dle slov autord, nejsou heterosexualnimi a bi-
lymi muzi. Studie Gillin a Signorelly (2023) vsak ukazala, Ze i heterosexualni
cisgender osoby se, ackoliv zdaleka ne tak ¢asto, setkavaji s negativnimi poznam-
kami na zakladé sexualni orientace a genderu.

Ve videohrach se s néjakou formou obtéZovani dle vyzkumu ADL setkalo 74 %
dospélych, a 65 % zazivalo i formy zavazného obtéZovani zahrnujici napf. fyzické
vyhruzky nebo pronasledovani. Alarmujici je, Ze témér tretina se stala obéti
doxingu. Na druhou stranu 88 % dospélych uvedlo, Ze ve hrach zaziva prevazné
pozitivni socialni zkuSenosti (ADL, 2019).

Vyzkum hry Honor of Kings, poukazuje na pét forem verbalni agrese, které se
mezi hraci objevuji, a to nadavky, sarkasmus nebo ironie, prislovi a alegoricka ré¢eni
(specifikum ¢inského publika, které tvori asi nejpocetnéjsi skupinu hract této hry),
sexismus proti Zzenam a homofobie aZ po proklinani ¢lend rodiny protihrace (Shou,
2023).

Z mnoha forem nasili, které se v online prostoru, potazmo ve videohrach, vysky-
tuji, jsou zajimavou skupinou mikroagrese. Ty nalezneme samoziejmé rovnéz v re-
alném svété, a jejich sila, jak zdlraziuje Wing (2020), spociva predevsim v jejich
nendpadnosti, kumulativnosti, a vSudypritomnosti. PouZivame je kaZdodenné, ne-
védomeé, a utvrzujeme jimi mimo jiné i heteronormativni a genderoveé stereotypni
principy (Wing, 2020). Vystaveni mikroagresim je obvykle celoZivotni a toto dlou-
hodobé plisobeni miize mit negativni dopad na duSevni zdravi u osob, jez jsou je-
jich ter€em (Nadal, 2023). I zde plati, Ze online prostor posiluje Sifeni vSech v ném
piitomnych forem nasili v€etné mikroagresi pomoci anonymity a ptisobenim disi-
nhibice. Videohry navic dodavaji Spetku soutézivosti a frustrace, které maji na hra-
cuv slovnik a chovani dalsi vliv (Kowert, 2020; Shou, 2023). To nas miiZe vést
k zavéru, Ze v online prostoru bude pfi stupriovani tohoto chovani dochazet k frek-
ventovanéj$im pripadiim jak nevédomych (mikroagresivnich), tak védomych pro-
jevl heteronormativnich a cisnormativnich pristupa.

V online videohrach se miZeme setkat s riznymi zplisoby a rliznou mérou expli-
citnosti reprezentace sexuality a genderu. Queer postavy tak mtize hrac*ka od ji-
nych postav rozeznat/vytusit na zakladé pribéhu pripsaného postavé, v némz se
napriklad mtze vyskytnout partner*ka nebo cil romantického zajmu stejného gen-
deru. Nékdy se zase jedna jen o nendpadné narazky a naznaky v promluvach po-
stavy v pribéhu hry ¢i o dalsi vyjadieni (zptisob mluvy, oblékani), které riiznymi
zpusoby odporuje genderovym stereotypim. Posledni pripad vSak nelze zcela po-
vazovat za uplnou reprezentaci, nebot’ tato neverbalni vyjadireni nemusi o ,,quee-
rovosti“ postavy nic vypovidat. Existuji také videohry, v nichZ si hracky a hraci tvori
postavu samy/sami, a mira volnosti se opét rlizni. V tomto ohledu proslula svou
variabilitou naptiklad hra Cyberpunk a v posledni dobé také The Sims 4, které
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umoznuji rizné kombinovat primarni a sekundarni pohlavni znaky postav (geni-
talie, poprsi, ochlupeni, hlas, ...). The Sims 4 ma skute¢né do hloubky propracované
i romantické a sexudlni preference vcetné polyamorie.

Shaw zdtiraziuje, Ze at’' uz je medialni obsah fiktivni nebo realisticky, zobrazeni
pouze urcitych identit, a vynechani jinych, vypovida o (homonegativnich, transne-
gativnich) predpokladech tviirca her. Proto na medialni reprezentaci zalezi (Shaw,
2014).

Jak piSe Latal, tvirci her jsou aktéry, ktefi urcuji kone¢nou podobu her a pfti-
tomna témata, ktera hraci vnimaji. Konzervativni tlaky ze strany vedeni hernich
spolecnosti ¢asto vedou k tomu, Ze queer reprezentace je minimalizovana na uro-
venl ndznaku (Latal, 2022). Pfesto Ruberg tvrdi, Ze hry mohou byt interpretovany
jako queer i bez explicitni reprezentace (Ruberg, 2019).

Ackoli se pocCet queer her mezilety 2010-2019 vice neZ zdvojnasobil, tvori stale
pouze 1,08 % vSech videoher (Mejeur, Ho, 2022, online). Ruberg vSak upozoriuje,
Ze absence explicitni reprezentace nemusi znamenat heterosexualitu postav, ale
takovy vyklad je casto odrazem heteronormativnich postoji (Ruberg, 2019).
Presto argument proti explicitni queer reprezentaci neni platny, protoZe hetero-
normativni a cisnormativni perspektivy jsou zobrazovany explicitné zcela bézné.

Vyzkum Parshakova a kolektivu ukazal vyrazny pokles popularity postavy po
zvefejnéni jeji neheterosexudlni orientace, ale nejcastéjSim uvedenym diivodem,
proc¢ jednotlivci jiZ nechtéli za postavu hrat, nebyl odpor nebo nenavist, ale strach
z odporu nebo projevi nenavisti ze strany ostatnich hract (Parshakov et. al., 2023).

Provedené kvalitativni vyzkumné Setfeni je zaméreno na zkusSenosti queer osob
s homofobii a transfobii zejména v podobé mikroagresi ve videohrach. PouzZitou
vyzkumnou metodou je polostrukturovany rozhovor.

Kladli jsme si otazku, jaké konkrétni projevy homofobie a/nebo transfobie
zejména v podobé mikroagresi zaznamenavaji participantky a participanti v pro-
stfedi online videoher ze strany ostatnich hracu.

Kritérii vybéru byla queer sexualni orientace nebo genderova identita a zkuse-
nost s hranim her minimalné jednou mési¢né za uplynulého ptil roku. Celkem byla
vyuzita data ze 7 rozhovora® a sbér dat probéhl v obdobi od 8. do 15. 2. 2024.

Vsem dotazanym bylo mezi 19 a 24 lety. VSechny dotazované osoby maji ceské
obcCanstvi a Ziji v Libereckém ¢i Kralovéhradeckém Kkraji. V hernim prostredi vSak
vék a misto bydliSté nejsou natolik podstatnou informaci vzhledem k jeho global-
nosti a tedy pravdépodobné pomérné univerzalni zkuSenosti.

9 Pozn. VSichni participanti a participantky podepsali informovany souhlas, ve kterém byli sezndmeni
predevsim s cilem Setfeni a naklddanim se ziskanymi daty. Za iCelem anonymizace méli moZnost sami
urcit, pod jakym jménem a zajmeny chtéji byt v praci oznacovani. Byl kladen silny diraz na dobrovolnost
v pribéhu celého sbéru dat.
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Nasledujici tabulky zobrazuji, s jakymi priklady mikroagrese a kybernetického
nasili vii¢i queer osobam se setkavaji participanti vyzkumného Setieni. Ackoliv Set-
feni meélo kvalitativni povahu, jsou vyuzity Cetnostni tabulky za ticelem identifikace
dominantnich kategorii v rozhovorech a zvySeni prehlednosti iidaju.

Tabulka 1 Zkusenosti participantii/participantek s priklady mikroagrese

Pocet
Priklad mikroagrese participantii/participantek,
kteri/které priklad uvedli

7

Uziti slova souvisejictho s LGBT+ (jako napft. ,gay“) ve
smyslu negativniho, nezadouciho
Negativni reakce od hracské komunity na LGBT+ postavy,
nebo postavy neodpovidajici heteronormativnim a
cisnormativnim ofekavanim
UZiti slova ,bu***ant"
Uziti slova ,fa***th“ (angl., podobny vyznam jako
bu***ant)
Prislusnost k LGBT+ jako vtip
Stereotypizace LGBT+ chovani/vzhledu za strany hract
Stereotypizace LGBT+ chovani/vzhledu za strany herni
spoleCnosti
Exotizovani LGBT+ lidi
FetiSizovani leseb
Narazky na vysku/hloubku hlasu
Zména v chovani ostatnich hraci po zjisténi prisluSnosti
dotycné(ho) k LGBT+
Uziti slova ,babochlap”
UZivani Spatnych zajmen

Zdroj: Pacltova, 2024

w

RN INDNW| = (NDNW N (W

Z prvni tabulky je ziejmé, Ze prevazujicimi tématy na poli piikladd mikroagresi
bylo v rozhovorech uZivani slov spojenych s LGBT+ jako nadavek nebo za ucelem
zesméSnéni, dale stereotypizace, fetiSizace leseb a exotizovani LGBT+ lidi (jako ,ti
druzi”).

Velmi dominantnim tématem, ke kterému se dokazali vyjadrit vSichni ucastnici
a Ucastnice Setreni, bylo uzivani slova souvisejictho s LGBT+ v negativnim smyslu.
PrestoZe nadavky jako takové mikroagresi nejsou (jsou zavaznéjsi, pirimé), zde se
o mikroagrese jednd, protoZe je jako nadavka uZito slovo urCené k oznaceni gay
osoby, priCemzZ to samo o sobé nadavkou neni. Ze strany participantli vSak bylo
evidentni uvédomeéni, Ze jsou nékdy tato slova pouzita v negativnim vyznamu bez
snahy vyjadifovat se homonegativné (Pacltova, 2024). Tak se vyjadfuje napriklad
participant Martin: ,[...] a zaroven vim, Ze to nemyslej jako nic homofobniho, ale je
tam ten podtext, je to negativné zabarveny. Treba nepiatelskej hra¢ nebo tym je
dobrej a vSechny nds zabil, tak je to prosté b*zik, no.“ (Pacltova, 2024, s. 49)

Zajimavé bylo také téma negativnich reakci hracti na LGBT+ postavy nebo po-
stavy neodpovidajici heteronormativnim a cisnormativnim ocekavanim. Partici-
pantka Sofie rika: ,A oni to pravé potvrdili (vztah dvou lesbickych postav) [...],
takZe tam byla pravé hodné negativni reakce ze strany téch lidi - jako: 'Musej nam
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to vnucovat, prosté... to ted’ka vsude cpou..." [...] Pfitom neni to nic erotickyho, je
to takovy nevinny, ale na to byly hrozné silny reakce.” (Pacltova, 2024, s. 77)

Sofie tedy poukazuje zaprvé na hostilni reakce hracti na queer postavy, coZ je jev
objevujici se rovnéz ve vyzkumu Parshakova a kolektivu (2023), zadruhé na tkaz,
kdy romanticka laska neodpovidajici heteronormativnim o¢ekavanim zistava byt
tabu, prestoZe heterosexualni vztahy jsou v médiich zobrazovany zcela bézné,
vcetné explicitnich erotickych scén - coZ jsou v podstaté vySe zminéné myslenky
Shaw (2014).

MiiZeme predpokladat, Ze takto negativni reakce na queer postavy budou vy-
razné ovliviiovat vnimani nepratelskosti herniho prostredi pro vSechny, kdo se vy-
myKkaji heteronormativnim a cisnormativnim principtim. Na $kodlivé diisledky ta-
kového vlivu pro celou spole¢nost upozornuje, jak je vySe uvedeno, rada dalSich
autorl (napr. Blumenfeld, 1992, Fafejta, 2016).

Pacltova (2024) upozoriiuje, Ze ackoliv bylo vyzkumné Setreni zaméreno prede-
vS$im na mikroagresivni projevy, a to zejména z divodu, Ze nebylo ocekavano, Ze se
podari sehnat dostatek potencialnich participantti, nakonec se v Sesti rozhovorech
objevuje zkuSenost s nejméné jednim druhem kybernetického nasili v reakci na
queer identitu ucastnice nebo ucastnika Setreni (Pacltova, 2024). Tyto druhy jsou
uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 2 Kybernetické ndsili v reakci na prislusnost participanta/participantky
k LGBTQ+

Pocet
Druh kybernetického nasili v reakci na prislusnost participantt/participantek,
participanta k LGBT+ kteri/které maji tuto
zkuSenost

Vyzvy k sebevrazdé 3
Kyberstalking 2

Zasilani pornografického materialu (i zvireciho) 1

Vyhruzky néasilim na rodinnych pfislu$nicich 1

Trolling (blokovani, ztéZovani hry) 2

Vyhruzky nésilim 1

Zdroj: Pacltova, 2024

,NejextrémnéjSimi pripady byly oba priklady kyberstalkingu. V pripadé Adély
i Sofie spocival ve vyhledavani Uctl jich a jejich partnerek mimo hru, a kontakto-
vani skrze tyto ucty. Adéla s jeji partnerkou pak Celily vyhruzkdm a urazkam, Sofie
a jeji partnerka zasilani pornografického materialu vcetné zvireciho, vyhruzkam
nasilim na rodinnych piislusnicich, nevhodnym sexualnim navrhim a fetiSizovani
lesbické orientace.” (Pacltova, 2024, s. 51) Pod fetiSizovanim lesbické orientace
(srov. Paul, 2014) si mizeme predstavit zobrazovani leseb v sexualnim kontextu,
jehoZ ucelem je uspokojeni osoby, ktera je sleduje, a pro néjz je typické ignorovani
hloubky romantického vztahu mezi dotyCnymi Zenami a jejich prava na soukromi
v tomto vztahu. V podstaté je jejich romantické spojeni degradovano na sexualni
objekt obvykle heterosexualni touhy.
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Online prostredi, v€etné prostoru videoher, poskytuje nejen Siroké mozZnosti v ob-
lasti vymény informaci, vyuZiti volného cCasu a sebevyjadreni, ale zaroven se v ném
vyrazné projevuji negativni spolecenské jevy jako je nasili, diskriminace a nesna-
Senlivost vii¢i mensSinam, véetné LGBT+ osob. Anonymita a disinhibice, coz jsou
jevy pro kyberprostor typické, casto vedou k eskalaci agresivniho chovani, pricemz
queer hraci videoher a queer postavy v nich se setkavaji s Sirokou $kalou nasilnych
projevli, od nendavistnych komentarli po sofistikovanéjsi formy mikroagresi.
K témto projeviim ptispiva mj. rozsifenost uplatiiovani principti heteronormati-
vity a cisnormativity, které jsou zakotveny v kulture a maji hluboky dopad nejen
na jednotlivce, ale i na spole¢nost jako celek. Je tedy nezbytné, aby tviirci her i hrac-
ské komunity usilovali o vytvoreni inkluzivnéjSiho a respektujiciho prostoru, kde
budou riizné formy identity akceptovany a nasili eliminovano.

Participanti a participantky Setfeni se setkavaji napriklad s uzZivanim slov
(v€etné nadavek) souvisejicich s LGBTQ+ ve smyslu neZadouciho; s negativnimi re-
akcemi hracské komunity na postavy neodpovidajici heteronormativnim a cisnor-
mativnim oCekavanim; se zesmésnovanim, stereotypizaci, exotizaci, fetiSizaci a po-
dobné. Negativni reakce na postavy s queer prvky se objevuji rovnéz ve vyzkumu
Parshakova a kolektivu (2023). Kromé toho jsou uvedeny i zavazné priklady pri-
meého nasili, jako kyberstalkingu, trollingu ad.
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Stav celkové osobni pohody po strance zdravotni, socialni, ekonomické je oznaco-
van jako well-being. Jeho podpora je oficidlni globalni strategii Svétové zdravot-
nické organizace. Mnohé evropské i mimoevropské staty zavedly na jejim zakladé
vlastni postupy, kterymi hodnoti well-being svych obyvatel. Ceska republika se ne-
zaméruje primo na vytvoreni samostatné pojimané podpory well-beingu, avSak
i pravni aprava dava dostate¢né moznosti, jak k nému smérovat v soukromém
a pracovnim zivoté. Nedilnou soucasti Zivotniho cyklu je vzdélavani a priprava na
budouci profesi. Prispévek analyzuje moZnosti realizace well-beingu v ¢eském
pravnim prostredi obecné a nasledné vybranymi priklady z prava verejného i sou-
kromého. Autorka vyuziva metody desk research, analyzy odborné literatury, judi-
katury, pravnich predpisti a rovnéz svych praktickych zkuSenosti jako advokatky
a akademické pracovnice, aby oteviela diskusi k tématu.

Cile trvale udrZzitelného rozvoje; zdravi; well-being; vzdélavani; pomahajici
profese; verejné a soukromé pravo

Soucasna globalizovana spolecnost nabizi na jedné strané velké vyhody ve sdileni
technologii, které vedou k lepsi zdravotni péci, ¢i ekonomickému rozvoji, sdélovani
informaci i moZnosti osobniho rozvoje a cestovani po svété. Uvedené prinosy Zi-
vota v digitalni dobé v§ak mnohdy vyuZivaji jen ty osoby, které Ziji ve statech s vy-
sokou nebo alespon dobrou ekonomickou urovni, kde jsou zabezpeCeny nejen za-
kladni biologické, ale i socialni potieby.

Nizky mezi vyspélymi zemémi riiznych kontinenti se rozeviraji. Evropa se tech-
nologicky opozd'uje, jak za ¢asti asijskych, tak i americkych statt. Jiné zemé, vCetné
africkych, naopak trpi chudobou, ktera ma vyznamny dopad na zdravi, Zivotni styl
a pohodu jejich obyvatel.

Celosvétové plisobici organizace tyto nerovnosti zaznamenavaji a snazi se vy-
tvorit koncepci, ktera by nejen zmensila rozdily v Zivotni drovni obyvatel riiznych
kontinentl a statt, ale predevSim zmirnila zdsadni odpady na jejich dlouhodoby
zdravotni stav. Organizace spojenych narodi vypracovala 17 cili udrzitelného roz-
voje (SDG), které byly prijaty jiz v roce 2015. V ucinnost vstoupily na zakladé do-
kumentu Transforming our World: 2030 Agenda for Sustainable Development
k 1.lednu 2016. (hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/)
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Cile udrzitelného rozvoje jsou Uzce spojeny se zakladnimi Zivotnimi potfebami
i jejich nadstavbou. Prvni dva cile SDG se zabyvaji odstranénim chudoby a hladu.
Tyto dva cile se vSak netykaji jen zemi zasazenych valkou, lokalnimi ozbrojenymi
konflikty, extrémnim suchem nebo naopak zaplavami ¢i povodnémi. V ekonomicky
vyspélych zemich ovliviiuji jejich dosaZeni globalni obchodni a potravinarské trhy.
Diskuse o monopolu obchodnich fetézcii, dvojich cenach potravin a jejich kvalité
se tyka Evropské unie, EU, a Ceské republiky obzvlast. (dvoji kvalita potravin - stu-
die Evropské komise, 2019)

Treti cil udrzitelného rozvoje nese anglicky nadzev Ensure healthy lives and pro-
mote well-being for all at all ages. V ¢eském jazyce nazyva tyto cile web Informac-
niho centra OSN v Praze Zdravi a kvalitni Zivot.

RovnéZ EU vénuje otazce well-beingu jako subjektivniho pocitu, zdravi, spoko-
jenosti a kvalitniho Zivota, velkou pozornost. (https://www.eurofound.europa.
eu/cs/topic/subjective-well-being) Dostupna jsou i data o tom, jak ob¢ané a osoby
usazené v jednotlivych Clenskych statech vnimaji kvalitu svého Zivota.

V Ceské republice se piistup ke tietimu cili SDG jevi tak, Ze se vefejna moc ptilis
nezajima o well-being svych obcanti a trvale Zijicich osob a zuZuje tento cil na po-
skytovani zdravotni péce. Verejné zdravotnictvi skutecné prochazi z mnoha du-
vodii problematickym obdobim, avSak nelze Fict, Ze Zivotni pohodé obyvatel neni
vénovana pozornost. Dle nazoru autorky se spi$ jedna o komunika¢ni neobratnost
a také mnohdy nepropojeni rtznych verejnych i soukromych sluzeb. Autorka se
proto zamysli, na zakladé studie doktriny, soudnich rozhodnuti a pravnich pred-
pisti nad tim, zda pravni fad obecné dava moznost podporovat well-being v kazdo-
dennim obcanském, pracovnim i firemnim Zivoté. Konkrétni pripady pak autorka
vybira ze své praxe advokatky a akademické pracovnice.

Pristup k well-beingu, a zejména kvalité Zivota, se velmi lisi podle odvétvi a metod,
kterymi je zkoumame. Obecné se vychazi z definice Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO), ktera jej oznacuje jako ,Stav Zivotni pohody, v niZ kaZdy jedinec reali-
zuje sviij vlastni potencidl, dokdZe se vyrovnat s béZnymi stresy Zivota, dovede praco-
vat produktivné a uZitecné a je schopen prispét k rozvoji své komunity.” (cs.wikipe-
dia.org/wiki/Wellbeing)

Odborna literatura upozoriiuje, Ze pristup k problematice je ovlivnén také nasi
zivotni zkuSenosti. Na prvni pohled jednoduchy pojem je komplexni a multidimen-
zionalni, ma mnohdy zjevnych i skrytych proménnych a je tézZko méritelny. (Gur-
kova, 2011, s. 15) V roce 2016 podal prehled odborné literatury a multi-discipli-
narniho pristupu ke zkoumani well-beingu v ramci projektu Filosofického ustavu
Petru Urban. (Urban, 2016)

V praxi se well-being casto ztotoZnuje s péc¢i o duSevni zdravi, ochranou pred
nevhodnym nebo neetickym chovanim a vytvorenim prijemného pracovniho pro-
stredim, aniZ by byl pojem definovan. Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy tak vy-
tvorila webovy odkaz na svych strankach, kde nabizi zejména psychologické
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a pravni poradenstvi i ¢innost fakultni ombudsmanky, jako soucast well-beingu
akademické obce i zaméstnanct. (rozvoj-fakulty /well-being)

Pomahajici profese obecné jsou €asto ohroZeny vyhorenim, avSak v pristupu
k chapani vyznamu well-beingu vidime i generacni rozdily, tedy vySe zminéné Zi-
votni zkuSenosti. Ty souviseji i s tim, v jakém spolecenském obdobi zacal vykon
profese.

Nepochybné pravnici, zejména advokati, patii k tém profesnim skupinam, je-
jichz zivotni styl a pracovni stres jsou mnohdy nezdravé. I zde se objevuji rtizné
pristupy ke stylu Zivota, casto podminéné tim, zda advokat je samostatny nebo pra-
cuje v mensi Ci velké advokatni kancelari. Nezbytné je také poukazat na vék, ro-
dinny stav, pocet nezaopatienych déti, péci o dal$i rodinné piislusniky a v nepo-
sledni radé téz tradi¢ni genderové stereotypy, zejména ohledné péce o déti ve spo-
jeni s profesi.

Mezinarodni advokatni komora (IBA) na konci roku 2021 zverejnila vysledky
dva roky probihajici globalni studie DuSevni zdravi v pravnickych profesich.
(Indruchova, 2022) Advokati a zejména advokatky zde zminovali pracovni stres,
nerespektovani principii udrzitelného rozvoje velkymi nadnarodnimi kancelaremi
a také obtizné sladéni rodinného a pracovniho Zivota.

Na vysledky vyzkumu tehdy reagoval ¢len predstavenstva Ceské advokatni ko-
mory Tomas Sokol, ktery uvedl: ,V dobé, kdy jsem jd byl prijat, do advokacie, jevilo
se mi to jako vyjimecné terno, na které dosdhl jen malokdo. A kdyZ jsme u toho neu-
drzitelného smeru, jaky je ten udrZitelny, ten spravny? Kdo si zvoli advokacii, princi-
pidlné voli sluzbu klienttim, ob¢asné pracovni pretiZeni, obcasny stres, ale také vysoce
zajimavou prdci, se silnou motivaci, mnohdy i velmi lukrativni, ale hlavné - svobod-
nou, vcetné svobody kdykoliv odejit.” (Sokol, 2022)

Diskuse o well-beingu musi byt nutné podporeny i pravni upravou, ktera umoz-
nuje zaméstnavateliim, vzdélavacim institucim i osobam podnikajicim samostatné,
zavadét aktivné opatreni k jeho podpore. Zaméstnanci musi mit mozZnost uCastnit
se vytvareni vhodnych podminek, nikoli pouze pasivné prijimat programy, které
Casto neodpovidaji jejich pranim a potrebam. V neposledni radé je také nutno zmi-
nit vliv novych technologii na pracovni prostredi, Zivotni postoje i osobni pohodu.

V dalsi Casti se autorka vénuje moZnostem, které dava soucasna pravni tprava
s priklady z vysokoskolského vzdélavani, vykonu advokatni praxe a verejného
i soukromého prava.

2 Pravni rad a well-being

Vzhledem k tomu, Ze well-being je na prednim misté mezi SDG, také EU povazuje
well-being osob, které Ziji v ¢clenskych statech, za klicovy. Nicméné tento pojem EU
zahrnuje predevsim do oblasti socialni a zdravotni politiky. Uvedené unijni politiky
jsou vsak predevsim v kompetenci jednotlivych ¢lenskych statli. Proto nelze nalézt
predpisy sekundarniho prava, tedy narizeni a smérnice, které by se primo tykaly
well-beingu. Principy proporcionality a subsidiarity komunitarniho prava, které
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jsou zakotveny v c¢lanku 5 Smlouvy o fungovani Evropské unie, (eur-lex.eu-
ropa.eu/summary/glossary/proportionality.html?locale=cs) stanovi, Ze EU bude
prijimat pouze takova opatieni, kterd jsou nezbytna pro dosaZeni poZzadovaného
cile a nemohou je uskutecnit jednotlivé ¢lenské staty.

Organy a poradni organizace EU, jako jiZ citovany Eurofond, se zabyvaji riznymi
pojetimi well-beingu a jeho jednotlivymi aspekty v ramci celé EU. Eurofond
zkouma napriklad dopady digitalizace na pracovni trhy, mentalni zdravi a pracovni
podminky, bydleni aktivitu Zivota nebo socialni zaClenéni a udrzitelnost. (euro-
found.europa.eu/en/topics)

Pravni oporu pro well-being v osobnim i pracovnim Zivoté je tak nutno hledat
ve vnitrostatnim pravnim radu.

Verejné pravo vymezuje hranice svobody, tedy i obsah a rozsah Zivotni spokoje-
ktera ovliviiuje uvedené, je zasada legality - zakonnosti. Tato zdsada se zkracené
vyjadri tim, Ze co neni zakazano, je dovoleno. Verejna moc muiZe zasahovat pouze
tehdy, pokud ji to zakon umoZnuje.

Zakladni norma tustavniho poradku, Ustava Ceské republiky, (Gstavni zakon
¢.1/1993 Sb.), zdiraznuje v c¢lanku 1 dctu k pravim a svoboddm clovéka.
(psp.cz/docs/laws/constitution.html) Listina zdkladnich prav a svobod, ustavni
zakon ¢. 2/1993 Sb., LZPS, uvadi katalog zakladnich i odvozenych prav fyzickych
a pravnickych osob. Zakladni lidska prava, uvozena ¢lankem 5, ktery piiznava zpi-
sobilost k praviim kazdému, jsou katalogem, ktery miizeme povazovat za zaklad
well-beingu, tedy spokojenosti v Zivoté. Tato prava, stejné jako prava socialni, hos-
podarska nebo prava narodnostnich menSin jsou pod ochranou statni moci. Listina
zakladni prav a svobod rovnéz nezapomina na ochranu pred nezakonnymi zasahy
verejné moci. (psp.cz/docs/laws/listina.html)

Dualita pravni radu, rozdéleni na pravo verejné a soukromé, znameng, zZe kazda
osoba, fyzickd nebo pravnicka, je zaroven ze své vlastni viile odpovédna za kon-
krétni naplnéni obsahu i UCelu pravni normy. Obecnym pravnim predpisem
v tomto sméru je obéansky zakonik, zakon ¢. 89/2012 Sb., 0Z. Casto citované usta-
noveni o tom Ze kazdy ma pravo ,brat se o vlastni Stésti“, zni nasledovné: , 1) Sou-
kromé prdvo chrdni distojnost a svobodu clovéka i jeho prirozené prdvo brdt se
o viastni Stésti a stésti jeho rodiny nebo lidi jemu blizkych takovym zptisobem, jenz
neptisobi bezdiivodné ujmu druhym” (§3, odst. 1., 0Z).

Zakonodarce zde vytvoril obecny vykladovy princip pro mozZnost jednat v me-
zich pravniho radu tak, aby byla nejen respektovana prava a povinnosti a zajiSténa
pravni jistota, ale predevsim svobodna viile kazdého ¢lovéka usporadat si Zivota
podle svého vlastniho presvédceni. Dle nazoru autorky se lze ztotoZnit s nazorem
uvedenym v Dlivodové zpravé OZ: ,Pres rozdily mezi soukromym a verejnym prd-
vem vyplyvajici z jejich rozlicného ucelového zaméreni sleduji obé uvedené oblasti
prdvniho rddu v konecném vysledku jeden celkovy cil: zajistit spoleCnym piisobenim
zajistit prdvni jistotu a naplnit demokratické hodnoty prdvniho stdtu.” (Divodova
zprava k 0Z, s. 30)
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Kombinace prava verejného a soukromého dava dostate¢né moznosti zajistit
well-being v riznych Zivotnich situacich.

Z prava verejného je tieba vybrat pravo na vzdélani. Je povinnosti vefejné moci
zajistit povinnou Skolni dochazku pro vSechny déti na jeho uzemi. KaZzdy ma pravo
rozhodnout se, jakym zplisobem se zapoji do vzdélavaci soustavy a pripravi se na
samostatny Zivot.

Rodinné pravo vyslovné zdliraziuje participacni pravo ditéte, tedy povinnost
zakonnych zastupcl umoznit ditéti vyjadrit se k podstatnym nalezitostem rodin-
ného zZivota, predevsim téch, které se ditéte tykaji (§ 875, odst. 2 0Z).

V ramci tohoto participacniho prava tak ma dité sdélit sviij nazor k rodici zvole-
nému zpusobu skolni dochazky, a to i pred soudem, kdyz se rodi¢e nedohodnou.
Zletilé dité mliZe navstévovat soukromou Skolu, pokud studijni obor, ktery si vy-
bralo, neni dostupny na verejné skole. Nesouhlasici rodic je povinen hradit vyzivné
ve vySi zohledniujici nutnost platit Skolné. (rozsudek Okresniho soudu Kutné Hore,
zdroj: archiv autorky)

Dle statistiky za 4. ¢tvrtleti roku 2023 je v Ceské republice vice nez 5 miliént
zaméstnancl. Do zaméstnani tak chodi 75,4 % osob ve vékové skupiné 15-64 let.
Meziroc¢ni mira zaméstnanosti vzrostla o 1, 6 % ve srovnani s rokem 2022. (Holy,
2024)

Z uvedenych cisel nepochybné plyne, Ze pracovni pravo, jako odveétvi prava sou-
kromého se silnymi prvky verejnopravni upravy, napriklad v oblasti bezpecfnosti
prace, nebo kolektivniho pracovniho prava na zakladé zapracovani pravni apravy
EU, je vyznamnym nastrojem ke spolupraci zaméstnancii a zaméstnavateld.

0d léta 2024 zavedena moznost rozvrhovani pracovni doby zaméstnancem od-
povida pozadavku na respektovani fyziologickych a neuropsychickych moZnosti
zaméstnance (§ 300 ZP). Zakonik prace, zakon ¢. 262 /2006 Sb., ZP, také podporuje
pruzny pracovni trh tim, Ze Ize sjednavat i opakované pracovni poméry na dobu
urcitou tam, kde financovani pracovnépravnich vztahii zavisi na evropskych fon-
dech nebo projektech ¢i grantech. Toto ma vyznam i ve Skolstvi, v pripadech, kdy
je treba zajistit vyuku zaki se specifickymi potiebami. Z hlediska well-beingu za-
meéstnanct, ale i zvySeni pritazlivosti zaméstnavatele, jako poskytovatele benefitd,
zavedl ZP moznost dohod o vykonu prace na dalku, tedy home office.

Autorka sama nenf ptiznivkyni dlouhé rodi¢ovské dovolené v zemi, kde témér
polovinu kvalifikovanych pracovnich sil tvori Zeny. Délka rodicovské dovolené Cini
celkem tfi roky. Ocekavana flexibilni novela ZP s predpokladanou uc¢innosti od
1. ledna 2025, by méla garantovat rodic¢i navrat na pavodni pracovni misto po dobu
dvou let. Dale ptrinese moZnost, aby rodi¢ na rodicovské dovolené neztratil kontakt
s praci a svou kvalifikaci. Bude totiZ moZné béhem rodicovské dovolené vykonavat
tutéz praci pro zaméstnavatele na dohody konané mimo pracovni pomér. Dale no-
vela prinese predevSim moZnost, aby se zaméstnanec a zameéstnavatel 1épe poznali
tim, Ze prodluzuje zkuSebni dobu azZ na ¢tyri, respektive osm mésicli u vedoucich
zameéstnancli. Pohyb na pracovnim trhu ma byt podpotfen méné formalistickymi
poZadavky na vypovédi nebo ukonceni pracovniho poméru dohodou. Zaroven se
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zvysi podpora v nezaméstnanosti po dobu prvnich dvou mésic, takze zaméstna-
nec si bude moci hledat praci bez finan¢niho stresu.

Negativem pracovniho prava v EU obecné, a tim i v Ceské republice, je prilisna
preregulovanost. (www.seznamzpravy.cz) Rovnéz setrvalé chapani zaméstnance
jako slabsi strany pravniho vztahu vede k tomu, Ze zaméstnavatelé sice maji v za-
koné Sirokou moznost motivacnich prvk, avsak jejich realné vyuziti je vazano na
podrobné pravni rozbory a rozsahlou administrativu.

Pokud pouZije zaméstnavatel motivaci osobnim ohodnocenim nebo bonusy, je-
jich nepriznani ¢i odnéti musi velmi peclivé pravné zdiivodnit. Flexibilni pracovni
doba a jeji rozvrhovani je predmétem nejen rozsahlého vykaznictvi, ale také Cas-
tych kontrol ze strany statni spravy. Vyhodnéjsi formy zaméstnavani na dohody
mimo pracovni pomér jsou pak podrobeny kontrole ze strany organii socidlniho
zabezpeceni. Dlivod vSak neni ochrana zaméstnance, ale predevsim fiskalni zajem
statu na tom, aby se dohody nevyuzivaly ke sniZovani odvodové povinnosti do ve-
fejnych rozpoctil. Vysledkem pak je, ze zaméstnavatelé davaji prednost jinym for-
mam spoluprace, nez je pracovnépravni vztah.

Well-being je zakotven v pravnim fadu i v oblasti zdravotnich sluZeb. Pracovni
lékarstvi, ale i dalsi specifické sluzby dle zakona ¢. 373 /2011 Sb., podporuji nejen
ochranu zdravi v pracovnépravnich vztazich, ale i napriklad pravo na neruseny ro-
dinny Zivot vyuzitim asistované reprodukce.

V pravnim radu lze nelézt mnohé navody a priklady, jak zaclenit well-being do
kazdodenniho Zivota a podporit udrzitelné cile rozvoje. Je vSak otazkou, zda jen
pravni reSeni toto miliZe zajistit.

Kvalita zivota, jako komplexni pojeti riznych proménnych urcuje, zda se v realném
Zivoté citime spokojeni.

Manazerské, sociologické, psychologické, pravni, i dalsi teorie hovori o nutnosti
podpofrit zejména rovnovahu mezi pracovnim a osobnim Zivotem, a starat se jak

o vlastni well-being, tak i u ostatnich €lent rodiny, komunity i spolupracovnikf
a zaméstnancu. (Brooks, 2021)

122


http://www.seznamzpravy.cz/

Materialni
podminky
zivota

Celkova
zivotni
zkusenost

Pracovni
nebo hlavni
aktivita

Priroda
a zivotni
prostredi

Vzdélavaci
systém

Mocensky
systém
a zakladni
lidska

Ekonomické
a fyzické
bezpedi

Volny ¢as
a spolecenské
kontakty

Zdroj: Eurostat

Obrazek 1 Prvky kvality Zivota

Vzhledem Kk rozsahlosti modernich pravnich radu, kde ¢eska pravni iprava neni
vyjimkou, nelze podrobné zkoumat veSkeré pravni predpisy, které se k dané pro-
blematice vztahuji. Autorka proto uvadi verejnopravni a ndvaznou soukromo-
pravni Upravu, kterou povazuje za vyznamnou a zaroven ilustrativni.

Pokud zkoumame vybrané prvky kvality Zivota, jak jsou zndzornény na obrazku
1, z pohledu prava, pak miizeme dojit k nasledujicim zavérim.

Materialni Zivotni podminky jsou ovlivnény jiz od narozeni ekonomickou situaci
rodiny, ¢innosti, kterou si opattuje prostiredky k Zivotu a také vzdélanim, jak ro-
dicq, tak ditéte. Podminky 1-3 jsou garantovany Listinou zakladnich prav a svobod,
LSZP, v hlavé Ctvrté, jako hospodarska a socidlni prava. Jak vySe uvedeno, stat za-
rucuje bezplatny pristup k povinnému Skolnimu vzdélavani. Svobodna volba povo-
lani ¢i ekonomické aktivity miiZe byt podminéna ve vefejném pravu odbornou zpii-
sobilosti, napft. profesni zkouSkou, nebo dosazenim vékové hranice. Ve spojeni
s rodinnym pravem, vyzZivovaci povinnosti rodi¢li po dobu radné pripravy na stu-
dium a ochranou zaméstnancti v ZP, jsou vytvoieny pravni predpoklady pro well-
being v ekonomické aktivité. Podpora ve stari v systému socidlniho prava se ne-
musi jevit vZdy jako zcela vyhovujici, nicméné primérené umoznuje vénovat se ko-
nicklm a jinym hlavnim aktivitam.

Zasadnim predpokladem well-beingu, se kterym je Casto ztotoZnovan ¢i zamé-
novan, je dobré zdravi. Zdravotni sluzby z verejného zdravotniho pojiSténi jsou ga-
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rantovany clankem 31 LSZP za predpokladu, Ze osoba je zdravotné pojisténa. Po-
vinnost plateb do verejného zdravotniho pojisténi je izce svazana s pracovnéprav-
nimi vztahy, nebot’ zakon uklada povinny odvod zaméstnanclim i zaméstnavate-
Iim. Well-being pii péci o zdravi vSak nezarucuji jen piedpisy veiejného prava,
zejména zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Soukromé pravo je zakla-
dem pravnich vztaht pii poskytovani individualni zdravotni péce. Obcansky zako-
nik v ustanovenich vénovanych smlouvé o péci o zdravi v §§ 2636-2650, umoziiuje
jak bezpecnou zdravotni péci, tak i dopliikové sluzby.

Well-being je také uzce spjat se socidlni interakci a smysluplnym vyuzitim vol-
ného Casu. Mnohé volnocasové aktivity souviseji i s péc¢i o zdravi. Systém povin-
ného zdravotniho pojisténi, ktery neumoznuje plné trzni konkurencni prostredi
zdravotnich pojiStoven, tak alespoil prinasi moznosti v podobé prispévkd na
krouzky pro déti nebo sportovni aktivity dospélych i déti.

S ohledem na zasadni zménu klimatu je nutno zdtraznit, Ze fyzické bezpeci osob
neni, a do budoucna nebude spjato jen se systémem ochrany pred prestupky nebo
trestnymi Ciny, ale také pred prirodnimi katastrofami.

Ceska republika v ramci p¥irodnich vlivii obvykle ¢elila a ¢eli nasledkiim zaplav
nebo povodni. Prohlubujici se sucha od roku 2015 prinaseji varovani pred novym
rizikem, které muze ovlivnit vyzivovy a zdravotni stav obyvatelstva. LZPS zakot-
vuje v ¢lanku 35 nejen pravo na priznivé Zivotni prostredi, které je nedilnou sou-
c¢asti cilt trvale udrzitelného rozvoje, ale i poskytovani informaci o Zivotnim pro-
stiedi. Ustavni poiadek uklada také neohroZovat nebo neposkozovat Zivotni pro-
stiedi a prirodni zdroje. Verejné pravo pak, na zakladé zakoni, vytvari celou Skalu
opatieni a dozorovych organt v oblasti krizového fizeni, ochrany Zivotniho pro-
stredi, nakladani s potravinami i odpady. Ochrana Zivotniho prostredi, klimaticka
krize a boj s ni byvaji ¢asto v rozporu s individualnimi i skupinovymi predstavami
o well-beingu. V soukromém pravu je opét mozZnost opfit se obCansky zakonik,
ktery uklada neomezovat nebo neobtéZovat ostatni osoby hlukem, pachy nebo ji-
nym zneciSténim nad miru obvyklou.

Soucasna globalizovana digitalni doba prinasi dalsi, zcela jiné a nové vyzvy pri
hodnoceni kvality Zivota. Generac¢ni rozdily a ptistupy k jednotlivym ¢astem tohoto
velkého celku se vyrazné liSi. Well-being jako aktualni pojem a pristup k Zivotu neni
zcela totoZny napri¢ generacemi v jednom staté, v ramci EU nebo na rtznych kon-
tinentech. Je vSak zfejmé, Ze pravni predpisy samy o sobé nemohou nikomu zarucit
kvalitni Zivot. Well-being i dalS$i soucasti kvality Zivota zaviseji na mnoha mimo-
pravnich faktorech, a predevsim na kazdém z nas. Pravni fad modernich stati vy-
tvari predpoklady pro spokojeny Zivot. Pravo, i kdyZ mnohdy hypertrofované a ne
vZdy zcela srozumitelné, vSak rozhodné well-being podporuje a neni jeho protikla-
dem.

s~

Internetové zdroje a pravni predpisy citovany ve znéni k 30. zari 2024

Definice well-beingu:
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Kvalifikace skutku jako neptekazeni nebo neoznamenti trestného ¢inu je stale Zivou
problematikou trestniho prava. Ziva praxe ptinasi do teorie celou radu rtznych
pohledd, které vyzaduji dalsi teoretické zpracovani a odbornou diskuzi.

Neprekazeni trestného Cinu; neoznamenti trestného ¢inu; pokracovani v trestném
¢inu

Kdo je pravidelnym navstévnikem pardubickych kongresti k sexualni vychoveé vi,
Ze je tématu neprekazZeni a neoznameni sexualné motivovaného trestného ¢in ve-
novana zvySend pozornost. Je tomu tak zejména proto, Ze v béZné praxi relativné
Casto protipravni jednani pifimych pachateli této trestné ¢innosti nékterymi svymi
souvislostmi vtahuje do problematiky zcela nezucastnéné osoby, kterym nasledné
miize privodit trestni stihani pro nékterou z forem trestné soucinnosti nebo ucas-
tenstvi na spachani trestného c¢inu.

Mezi trestnymi Ciny proti lidské dilistojnosti, uvedené v Hlavé III trestniho za-
kona ma specifické postaveni trestny ¢in znasilnéni podle § 185 tr. zak, pohlavniho
zneuziti podle § 187 tr. zak. a zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie podle § 193
tr. zak.

Toto specifikum spociva v tom, Ze neprekaZeni pripravy nebo spachani nékte-
rého z téchto trestnych €inti naplituje znaky samostatného trestného ¢inu s pojme-
novanim NeprekaZeni trestného ¢inu podle § 367 tr. zak.

Kromé toho je samostatnym trestnym cinem, oznaCenym jako Neozndmeni
trestného ¢inu podle § 368 tr. zak. neoznameni zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
podle § 193 tr. zak.

Oba trestné Ciny, tj. jak neprekazeni trestného Cinu, tak neoznameni trestného
¢inu, mohou byt spachany zptisobem, ktery se ve svém prispévku pokusim vysvét-
lit.

Podle soucasného Ceského trestniho zakoniku je trestnym c¢inem protipravni cin,
ktery trestni zadkon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém
zakoné (§ 13 odst. 1 tr. zak).
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Doba, ve které byl trestny ¢in spachan miZe byt dilem okamZiku anebo mitiZe
pachdani trestného ¢inu trvat rizné dlouhy ¢asovy usek.

Teorie trestniho prava hmotného rozliSuje podle casového momentu pokraco-
vani v trestnim Cinu, trestné Ciny trvajici a trestné ¢iny hromadné.

Ve vSech téchto pripadech tvori trestna ¢innost, skladajici se z rady dilc¢ich akth
Ci spocivajici v udrZovani protipravniho stavu z hmotnépravniho hlediska jeden
skutek s tedy i jeden trestny ¢in, ktery probiha delsi dobu.

Z hlediska dalSich uvah, které se tykaji neprekaZeni trestného ¢inu pohlavniho
zneuZiti podle § 367 odst.1 tr. zak. je vyznamné pokracovani v trestném ¢inu podle
§ 116 tr. zak,, podle kterého se jim rozumi takové jednani, jehoZ jednotlivé dilci
utoky vedené jednim smérem naplnuji, byt i v souhrnu, skutkovou podstatu stej-
ného trestného Cinu, jsou spojeny stejnym nebo podobnym zplisobem provedeni
a blizkou souvislosti asovou a souvislosti v predmétu utoku.

Vhodnym prikladem pokracovani v trestném cinu je kuptikladu trestny Cin po-
hlavniho zneuziti podle § 187 tr. zak., kdy pachatel vykona souloz s ditétem mlad-
$im patndcti let nebo je jinym zplsobem pohlavné zneuzije a tohoto jednani se do-
pousti opakované na stejné obéti a v casové souvislosti.

Vzhledem k souvislosti téchto jednotlivych Gtokil na jednu a tutéz obét nebude
jednani pachatele posuzovano jako x jednotlivych trestnych ¢ind pohlavniho zne-
uziti, nybrz jako jeden skutek spachany nékolika dil¢imi utoky.

Tato skute¢nost ma vyznam nejen pro pravni kvalifikaci skutku pachatele, ale
ma svoje praktické dopady i na postaveni eventudlniho dalSiho pachatele, a to
trestného Cinu neprekazeni trestného ¢inu podle § 367 tr. zak.

Trestného ¢inu se mliZe dopustit jedna osoba, tedy jeden pachatel anebo vice
pachatelli. Pak hovorime o trestné soucinnosti ucastenstvi.

Pachatelem trestného ¢inu je ten, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové pod-
staty trestného Cinu nebo jeho pokusu ¢i pripravy, je-li trestna. Podle § 113 tr. zak.
se pachatelem rozumi, nevyplyva-li z jednotlivych ustanoveni trestniho zdkona
néco jiného, i spolupachatel a ucastnik.

V § 22 odst. 2) tr. zak. se definuje jako pachatel i ten, kdo k provedeni ¢inu uZzil
jiné osoby, ktera neni trestné odpovédna pro nedostatek véku, nepricetnost, omyl,
anebo proto, Ze jednala v nutné obrané, krajni nouzi ¢i za jiné okolnosti vylucujici
protipravnost, anebo sama nejednala nebo nejednala zavinéné. Pachatelem trestné
¢inu je i ten, kdo k provedeni ¢inu uZil takové osoby, ktera nejednala ve zvlastnim
umyslu ¢i z pohnutky predpokladané zakonem; v téchto pripadech neni vyloucena
trestni odpovédnost takové osoby za jiny trestny cin, ktery timto jednanim spa-
chala.
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Tato pravni Uprava je naplnénim tvah Cisatové, Novotného a kol. Ze by nebylo
ke Skodé uvazovat o doplnéni zakona de lege ferenda o definici pojmu neprimého
pachatele a vycet podminek jeho trestni odpovédnosti.10

Podle § 9 odst. 1, 2 zak. ¢. 418/2011 Sb.,!! je pachatelem trestného Cinu rovnéz
pravnicka osoba.

Trestnou souCinnosti rozumime pripady, kdy se trestného ¢inu ucastni vice spolu-
pachatelli nebo vedle pachatele (spolupachatelii) i jiné osoby, mimo jiného i tim, Ze
pachatellim trestného Cinu ¢i osobam na ném zucastnénym pomahaji uniknout
trestnimu stihani nebo trestu.

Trestni zakonik sam pojem ,trestna soucinnost“ nedefinuje, ale v oddilu osmém
hlavy X. zvlastni ¢asti uvadi nékteré dalsi formy trestné soucinnosti a mezi nimi
neprekaZeni trestného Cinu (§ 367 tr. zak.) a neoznameni trestného Cinu (§ 368
tr. zak.) u kterych umysl sméruje ke zlepSeni situace pachatele doty¢ného skutku,
zejména zabranéni nebo ztiZeni trestniho stihani.

V souvislosti s oznamovaci povinnosti mohou v praxi nastat kolize s povinnou
mlcéenlivosti. Sovovalz uvadi, Ze k povinnosti zachovavat povinnou mlcenlivost za-
ujal pravni rad dva pristupy. Hovorime bud’ o povinné mlCenlivosti uloZené statem
v zajmu ochrany verejného zajmu, nebo v ramci ochrany stanovené soukromym
pravem. Je vsak nutno podotknout, Ze odborna literatura i praxe je pomérné nejed-
notna co povazovat za povinnou mlcenlivost stdtem uloZenou.

Ucastenstvim se rozumi timyslné jednani, jim% tcastnik prispiva kvalifikovanou
formou ke spachani trestného cinu jiné osoby (hlavniho pachatele), o néjZ se tento
alespon pokusil, pricemzZ toto jeho prispéni je s trestnym ¢inem hlavniho pachatele
Ci s jeho pokusem v pricinné souvislosti.13

Jde o jednou z forem trestné soucinnosti a icelem je umoZnit trestni postih osob,
které sice svym jednanim nenaplnily vSechny znaky trestného ¢inu a nenapliuji
tak podminky pachatelstvi podle § 22 tr. zak., ale jejich prispéni k trestnému ¢inu
jiné osoby je tak vyrazné, Ze stupen spoleCenské Skodlivosti je natolik vysoky, Ze si
vyZaduje trestnépravni reakci statu stejné jako trestny ¢in, k némuz toto prispéni
smérovalo.14

ProtoZe se jedna o samostatné trestné Ciny, nikoliv obecné formy ucastenstvi,
trestnost pachatele nezavisi na trestnosti pachatele zakladniho trestného cinu.

10 Novotny, 0. a kol. (1997). Trestni prdvo hmotné. Codex Bohemica, s. 169

11 Zakon €. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim

12 Sovova, 0. (2009). Povinna mlcenlivost a oznamovaci povinnost. Zdravotnictvi a prdvo, 2009, (1-2), s. 28
13 §¢erba, F. a kol. (2020). Trestni zdkonik: Komentdr. C. H. Beck, s. 426

14 S¢erba, F. a kol. (2020). Trestni zdkonik: Komentdr. C. H. Beck, s. 425
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Zavaznost a spolecenska skodlivost trestného ¢inu pohlavniho zneuziti vedla za-
konodarce k zarazeni tohoto trestného ¢inu mezi ty, na které se vztahuje povinnost
prekazeni (§ 367 tr. zak.)

NeprekaZeni trestného ¢inu je imyslny trestny ¢in a imysl pachatele, a to i ne-
primy, spoc¢iva v umoZnéni pachateli dokonat skutek a je zcela nerozhodna profese
¢i odbornost toho, kdo je povinen trestny Cin prekazit.

Z hlediska objektivni stranky se predpokladd neoznameni trestného Ccinu,
o némZ se pachatel dozvi po jeho spachani. Jestlize by S$lo o trestny cCin, ktery
nebyl jesté dokoncen, prichazi v avahu trestny ¢in neprekazeni trestného
¢inu podle § 367. Po subjektivni strance se vyzaduje amysl.

Jakym zptisobem konkrétné prekazit trestny ¢in bude tedy predevsim zaleZet na
okolnostech, které pripravu nebo pachani trestného Cinu provazeji, na osobé pa-
chatele a jeho pohnutce ¢i motivu, socidlnim prostiedi, zplisobu uvazovaného
spachani trestného ¢inu a na celé radé dalSich podminek a hledisek.

Povinnost prekazit trestny €in nezna Zadnou vyjimku na rozdil od neoznameni
jiz spachaného trestného cinu. Tuto povinnost ma tedy kazdy, i kuprikladu du-
chovni, dozvi-li se o pripravovaném ¢i pachaném trestném cCinu v souvislosti se
zpovédnim tajemstvim.

»,Vezme-li se v uvahu ustanoveni cirkevniho (katolického) prdva v Kdn. 1388 - § 1,
podle kterého zpovédnik, ktery primo porusil svdatostné tajemstvi, upadd do exkomu-
nikace, nastupujici bez rozhodnuti predstaveného, vyhrazené Apostolskému stolci;
kdo pouze neprimo, bude potrestdn podle zdvaZnosti zlo¢inu, pak tzv. dilema socidl-
niho pracovnika ¢i kohokoliv jiného piisobi spise uismévné neZli jakkoliv jinak. 15

Absolutni a bezvyjimecna povinnost prekazit pripravovany nebo pachany
trestny Cin je dana skutecnosti, Ze jde o takové stadium skutku pachatele, ve kte-
rém lze jeSté Skodlivy nasledek trestného ¢inu odvratit nebo ho alespon zmirnit.

Kdokoliv z nds se miZe dostat do situace, kdy se hodnovérnym zptisobem dozvi
0 jiZ spachané trestné ¢innosti — v naSem pripadé o zneuziti ditéte k vyrobé porno-
grafie (§ 193 tr. zak.). V tu chvili mu nastava povinnost tento €in oznamit bez od-
kladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

Rozhodne-li se nekonat a zvoli ml¢eni, je zcela lhostejno jakymi dvahami si sdm
pied sebou sviij postup zdlivodni. Rozhodujici je fakt, Ze nekonal, a¢ konat mél, ze
mlcel, a¢ ml¢et nemél, protoZe mu zakon nekonat nebo mlcet nedovoluje. Ba do-
konce mu uklada nemlcet, ale konat zplisobem zcela jednoznacné stanovenym
v trestnim zakoné.

15 Codex luris Canonici (1994). Zvon, s. 609.
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Vyrazné odliSna je pravni situace u neoznameni trestného ¢inu podle § 368
tr. zakoniku, kdy je postihovano jednani toho, kdo se hodnovérnym zptsobem
dozvi, Ze jiny spachal néktery ze zde taxativné vypoctenych trestnych ¢int.

Oznament je tfeba ucinit bez prodleni. Povinnost oznamit (jiz spachany) trestny
¢in nezavisi na tom, zda ten, kdo se o jeho spachani hodnovérnym zplisobem
dozvédél, zna Ci nezna jeho pachatele.

Oznamovaci povinnost nema advokat nebo advokatni koncipient, ktery se dozvi
o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo pravni praxe.
Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované cirkve a naboZenské spo-
le¢nosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani trestného
Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo v souvislosti s vykonem
prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované cirkve a naboZenské
spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani trest-
ného Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo v souvislosti s vyko-
nem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Tedy nikdo jiny z titulu své Cinnosti, povolani, zaméstnani nebo funkce neni
oznamovaci povinnosti zbaven, tedy ani socialni pracovnik. To plati i v pripadech,
kdy se jinak uplatniuje stdtem uznana povinnost mlcenlivosti.

Prekazit nebo oznamit trestné ¢iny uvedené v §§ 367, 368 tr. zakoniku nemusi ten,
kdo by tim zpiisobil sobé nebo osobam blizkym nebezpeci smrti, ubliZeni na zdravi,
jinou zavaznou Ujmu nebo trestni stihani.

Nicméné uvedeni osoby blizké v nebezpeci trestniho stihani nezbavuje pacha-
tele neprekaZeni trestného ¢inu povinnosti oznamit zvlasté zavazné trestné Ciny
taxativné vypoctené v § 367 odst. 2 tr. zakoniku.

Z hlediska objektivni stranky se predpokladd neozndmeni trestného cinu,
o némz se pachatel dozvi po jeho spachani. JestliZe by Slo o trestny €in, ktery nebyl
jesté dokoncen a nachazi se tedy ve stadiu trestné piipravy nebo pokusu, prichazi
v uvahu kvalifikace jako neprekaZeni trestného ¢inu (argumentace ,pacha“) podle
§ 367 tr. zakoniku.16

Dal$i moZnou vyjimkou je tvorba, drZeni a Siteni vyobrazeni a dalSich vizualnich
materiali za eduka¢nim tcelem. Obecné motiv ¢inu miZe, ale nemusi byt soucasti
zakladni nebo kvalifikované skutkové podstaty, a pravé u trestného ¢inu Vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii podle § 192 tr. zak. neni motiv uvedeny.

Motiv trestného ¢inu je ale tfeba hodnotit a jeho zavaznost vyjadrit posouzenim
spolecenské Skodlivosti pfi iivaze o viné (mife zavinéni) z hlediska naplnéni znakt
skutkové podstaty a nasledné i pak pri ukladani trestu.

16 Mitlohner, M. (2008). Prdvo v pedagogickém prostredi. Gaudeamus, s. 15
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Spolecenska Skodlivost je od ptipadu k ptripadu odlisna a idi se zejména rozsa-
hem posSkozeni statem chranéného zajmu, motivem ¢i pohnutkou pachatele.

U tvorby détské pornografie 1ze vysledovat dlouhodoby vyvoj motivace (nazort
na motivaci). Zatimco od prvopocatku trestani tohoto skutku spocival_motiv pa-
chatele v tvorbé materialli vyhradné pro sexudlni uspokojeni konzumenta (pacha-
tele ¢i adresata), v souCasnosti mize dochazet a také dochazi k tvorbé téchto ma-
teriall i ze zcela odliSnych diivod{i, a to predevsim terapeutickych ¢i diagnostic-
kych a edukacnich.

Tak jak se v ¢ase ménil a dadle méni pristup k formam, prezentaci a realizaci lid-
ské sexuality, v¢. détské sexualni realizace, je nutno sice obezretné, ale presto, pri-
stupovat ke zménam v hodnoceni téchto materiald, jejich vyroby a pirechovavani
a peclivé se zabyvat diivody jejich vzniku ¢ili motivaci, ktera k jejich vzniku autora
vedla.

Tyto teoretické uvahy jsou samoziejmé opreny o poznatky z praktického Zivota
a potieby beztrestnosti realizace détské pornografie pro jiZ vySe naznacené ucely.

Nicméné rozhodujicim kritériem bude trestnépravni praxe a zejména pak judi-
katura soudt, od které lze oc¢ekavat urcitou korekci dosavadnich vykladovych sta-
novisek.

Tézko lze za pornografii povaZovat vyobrazeni nahych tél nebo organt v anato-
mickém atlasu. Bude ale takovéto vyobrazeni z atlasu vytrZzené a svym drZitelem
vyuzivané k vyvolani sexualniho zruSeni pornografii?

Na otazku, zdali prislusné zobrazeni ¢i jiné zhotoveni predmétu nebo aktivity se
stava pornografii urcenim zptisobu svého pouziti dava odpovéd’ diivodova zprava
k § 188 az 190 tr. zak., ve které se uvadi, Ze ,,ve smyslu platné judikatury se za por-
nografické dilo povazuje jakykoli predmét, ktery zvlasté intenzivnim a vtiravym
zplsobem zasahuje a podnécuje samotny sexualni pud. Soucasné takové dilo hrubé
porusuje uznavané moralni normy spole¢nosti a vyvolava pocit studu. Pro porno-
graficky charakter je rozhodujici obsah celého dila, nikoli jen urcita ¢ast, vysec, ka-
pitola, aryvek apod. Zavadny obsah miiZe byt vyjadren slovné, pisemné, zvukem,
obrazem, zobrazenim (ploSnym o prostorovym) nebo i kombinaci téchto zptisobt.
Pouhé zobrazeni nahého lidského téla, napt. pii koupani, modelu v atelieru nebo
v exteriéru, k reklamnim tceltim apod., neni pornografii. Za pornografii nelze pova-
Zovat ani umélecké dilo, byt by zobrazovalo nejintimnéjsi chvile lidi, ptip. i vyvola-
valo sexualni vzruSenti ¢i vzbuzovalo pocit studu nebo osklivosti. Predméty histo-
ricky cenné, byt by jinak mély pornograficky charakter, sem téz nelze zaradit.
Predméty svou povahou urcené k védeckym, uméleckym, osvétovym cilim nelze
povazovat za pornograficka dila (napr. fotografie genitalii v ucebnici soudniho 1é-
karstvi, osvétovy film znazornujici sexualni chovani lidi se zamérenim na predcha-
zeni nechténému téhotenstvi, pohlavnim chorobam apod.).”

Je zirejmé, Ze diivodova zprava uvadi tyto situace pouze prikladné a Ze je zfrejma
moznost jejich analogického vyuZiti na obdobna jednani ¢i v obdobnych situacich.
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Zaroven nutno podotknout, Ze v dobé prijeti trestniho zakona existovalo zcela
odlisné spolecenské a moralni klima, které nepredvidalo masovy rozvoj sexualni
vychovy pocinaje v détském véku a za vyuziti riznych pomtcek, véetné nazornych
vyobrazenti.

Vse tedy je o vykladu prava, ke kterému lze pristupovat z riiznych smért. Podle
Gerlochal?, pomoci teleologického vykladu soud ¢i jiny organ interpretujici a na-
sledné aplikujici normu usiluje o postizeni smyslu, resp. cile prdvni tipravy v souvis-
losti s nejvSeobecnéjsSimi podminkami (obecnymi i individualnimi), v nichZ se ma
norma realizovat. Postup téchto organt je zde pomérné volny, jsou vSak vazany
pravnim fadem, mirou konkrétnosti ¢i abstraktnosti formulaci zakonti a mezina-
rodnich pravnich dokumentd, jakoz i zakladnimi zasadami pravni kultury. Moz-
nosti a hranice teleologického vykladu stanovi konec koncti normotviirce.

Ucel zakona se v rozsahu daném jeho textem a jednozna¢nymi zavéry, opi-
rajicimi se o standardni metody interpretace, miiZe prizplisobovati ménicim
se spolecenskym podminkam v nichZ se uplatnuje.

Zda se tedy, Ze na otazku, zdali prislusné zobrazeni ¢i jiné zhotoveni predmétu
nebo aktivity se stdva pornografii az svym ucelem zhotoveni ¢i urcenim zptisobu
pouziti Ize odpovédét kladné.

Tento text je tifeba chapat jako odborné stanovisko pravniho teoretika s tim, Ze
rozhodujicim faktorem byla, jest a bude recentni judikatura.

Problematika trestné soucinnosti a v jejim zabéru neprekaZeni a neoznament trest-
ného ¢inu a stejné tak problematika kvalifikacnich znaki pojmu pornografie tvori
stale Zivou, diskutabilni a zajimavou oblast trestniho prava hmotného. Praxe pri-
nasi celou fadu situaci, na které nebyva vzdy snadné nelézt spravnou odpovéd.

Dlivodova zprava k ndvrhu Trestniho zdkoniku ¢. 40/2009 Sb.
Gerloch, A. (2017). Teorie prava (7. vyd.). Ale$ Cenék.

Mitl6hner, M. (2008). Prdvo v pedagogickém prostiedi. Gaudeamus.
Novotny, O. a kol. (1997). Trestni pravo hmotné. Codex Bohemica.

Sovova, 0. (2009). Povinna mlcenlivost a oznamovaci povinnost. Zdravotnictvi
a pravo, (1-2).

S¢erba, F. a kol. (2020). Trestn{ zdkonik: Komentdr- C. H. Beck.

Codex Iuris Canonici (1994). Zvon.

17 Gerloch, A. (2017). Teorie prdva (7. vyd.). Ale$ Cenék, s. 148
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Syndrom EAN a jeho dopady na Zivot seniorii jsou vaZnym socialnim a lidskym pro-
blémem. Jeho intenzivnéjsi formy a disledky mohou naplitovat znaky nékterych
trestnych ¢int. I kdyZ plati princip ultima ratio, ma praxe organt ¢innych v trest-
nim fizeni k dispozici pro ochranu seniora celou skalu moznosti, v€etné trestniho
stihani a odsouzeni téch, jejich jednani v sobé nese znaky trestného ¢inu.

EAN; tyrana osoba; senior

Charakteristickym rysem syndromu EAN (anglicky Elder Abuse and Neglect) je
opakovani, dlouhodobost a témér kazdodenni pritomnost.nasili, které se odehrava
jak v domacim prostredi i v residencnich tustavech socialni péce.

Domaci prostiedi je ¢asto takika nepristupné lidem z okoli, je idealnim prosto-
rem pro nasili, které se staci smérem k nejslabsim rodinnym piislusnikiim. Az do-
nedavna se ve vétSiné pripadu se jednalo o déti ¢i matky, terorizované jejich Zivot-
nimi partnery, ale v poslednich letech 1ze sledovat, Ze okruh takzvané ,nejslabsich“
rozsirili pravé seniofi.

Rodinné prostredi je ve své podstaté pro spolecnost nedotknutelnym polem, kde
se udrzuji rodinna tajemstvi, o nichZ nelze na verejnosti otevirené, bez zabran
a strachu mluvit. Zejména zavazné problémy v rodiné, mezi néZ lze zahrnout
i tyrani, nesou status jakéhosi tabu, a jejich verejné vyzrazeni je mnohdy jejimi
Cleny vnimano jako zrada, jejiZ nasledky mohou byt pro jedince fatalni.

Vznik syndromu EAN a projevy nasili na seniorovi je vSak nutné vymezit nejen
jako nezadouci a spolecensky skodlivou c¢innost, ale individuelné s ohledem na za-
vaznost skutku a dopadu na Zivot seniora vzhledem k jeho osobé také posuzovat
z trestnépravniho hlediska, jak bude dale vyloZeno.

O syndromu EAN lze hovorit vSude tam, kde je nasili na seniorovi ovlivnéno kva-
litou vztahti a chovani mezi seniorem a osobami jemu blizkymi ¢i pribuznymi.

Témér kazdy starsi Clovék je idedlnim kandidatem pro to, aby se stal terc¢em na-
silné Cinnosti. S ohledem na vék a kvalitu zdravi jiZ neni fyzicky, ale i psychicky
tolik odolny, je ¢asto nemocny, Zije sdm, potiebuje pritele. Z 1ékarského i demogra-
fického pohledu se za pocCatek stari povazuje obvykle vék Sedesat pét let.

Dané rozdéleni ma své opodstatnéni i v piipadé seniora — obéti trestné Cinnosti.
Vzhledem k jeho véku a s nim spojenymi fyzickymi a psychickymi moZnostmi, se
senior miliZe stat obéti riznych trestnych cini. Mlads$i senior se naptiklad spiSe
stane obéti trestného ¢inu spachaného neznamym pachatelem na ulici nebo obéti
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ekonomického nasili (podomni podvodnici), starsi senior, ktery je kvili svému
zdravotnimu stavu pripoutany na lizko, se mize snadnéji stat obéti domaciho na-
sili nebo tyrani pachaného blizkou osobou nebo pecovatelem v institucich.

Cirtkova a Vitousova diferencuje seniory do ¢tyfech nésledujicich kategorii:
1. Zdravi seniofi, Zijici béZnym Zivotem,

2. znevyhodnéni seniori (predevsim osamélosti, tiZivou finan¢ni situaci),
3. télesné nemocni ¢i postiZeni seniofi,

4. duSevné nemocni seniofri.18

At uz je senior zahrnut do kterékoliv vySe uvedené skupiny, miiZze se stat obéti
kriminality a Ceska republika neni zemi, kde by k takovym ¢iniim nedochézelo.
Starsi ob¢ané jsou skupinou obyvatel v CR, kter je nejvice ohroZena kriminalitou,
piredevSim majetkovou jako obéti riznych podvodniki a nasilnou, rovnéz motivo-
vanou ziskat finan¢ni jiné majetkové hodnoty seniora.

Nasili na seniorovi pachané blizkou osobou je velmi sloZité odhalit. V pripadé
seniora, ktery témét viibec nebo viibec nevychazi z domu, je Sance na odhaleni ty-
rani nékolikanasobné niZsi. Senior je ¢asto v pozici naprosté zavislosti na tyrajicim
a v pripadé jeho pravniho postihu mtiZe mit dojem, Ze bude jeho situace jesté slo-
zZitéjsi. Navic byva tyrany paradoxné silné citoveé vazan na pachatele tyrani, nebo se
z dlivodu studu za Spatnou vychovu svych potomki, ktefi mu takto odplaceji, brani
priznat tyrani pachané na jeho osobé a tim i vlastni Zivotni prohru. Proto a z na-
prosté absence kontaktu s okolim, se senior malokdy prihlasi o pomoc. Z vySe uve-
deného vyplyva, jak slozité je odhalit skute¢né mnozstvi pripadd, ve kterych do-
chazi k tyrani seniord.

Nedostatek informaci a vyzkumi v této oblasti je hlavnim piekazkou k efektiv-
nimu nastaveni preventivni ¢innosti.

Dlivodd, proc jsou seniofi tercem Spatného zachazeni, je hned nékolik. Senior se
jevi jako snadna obét, nebot napriklad jeho zdravotni stav, dusevni stav nebo jeho
socialni pozice, davaji prostor pro uvahu, Ze se jedna o slabého bezbranného clo-
véka.

Z hlediska toho, jakym zplisobem a za jakych podminek k nasili dochazi, je
mozné rozliSovat nékolik druhti nasili.

Fyzické nasili 1ze vymezit jako védomé zpisobovani fyzické bolesti, zrafiovani
a bezdlvodné fyzické omezovani, pricemZ dochazi k zamérnému odmitani uspo-
kojovat zakladni Zivotni potieby. Jedna se napiiklad o odpirani jidla, 1ékd, a jinych
Zivotnich potreb, pripadné uméla izolace od zbytku spolecnosti, coZ vede ke ztraté
jeho komunikace s okolim do takové miry, Ze je mu zabranéno, aby se o svém pro-
blému mohl komukoliv zminit.

Fyzické nasili miliZe svoji intenzitou dosahnout nékterého z trestnych ¢int podle
Hlavy I. zvlaStni ¢asti trestniho zakona.

18 Cirtkova, L., & Vitousova, P. (2007). Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii. Grada, s. 15
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Psychické tyrani byva ¢asto doprovodnym jevem fyzického tyrani. Castym pti-
znakem psychického tyrani byvaji deprese Ci nevysvétlitelné zmény v chovani se-
niora. V prubéhu psychického tyrani lze vypozorovat verbalni agresi, jako je napri-
klad zastraSovani, vyhrozovani, sniZovani sebeucty a sebevédomi, manipulovani se
seniorem, lhani nebo poniZovani. DalSimi alarmujicimi skute¢nostmi je napriklad
zdlraznovani zmén ve stari, kdy je senioriim spilano, Ze jsou piitézi a Ze uz nejsou
pro spole¢nost potitebni a dlileZiti. Agresivni utoky vSak nemusi byt smérovany jen
proti osobé seniora. Jako psychické tyrani Ize oznacit i situaci, kdy dochazi k niceni
a poskozovani predméti, ke kterym ma senior citovy vztah, a agrese vii¢ci domacim
zviratlim, ktera jsou ¢asto seniorovym nejblizsim pritelem.

Socialni nasili 1ze vymezit jako izolovani obéti od ostatnich lidi, branéni v na-
vStéve rodiny ¢i pratel, zakaz prijimat navstévy, svym chovanim agresor odrazuje
navstévnika od dalSich navstév, doprovazeni obéti napfr. k 1ékari, na urady, zablo-
kovani telefonu, zdkaz vychazeni z bytu, kontrola korespondence, telefonatd, SMS
zprav.

Ekonomické nasili je z obecného hlediska definovano tehdy, kdy je neoprav-
néné nebo neodlivodnéné na seniorovi vyzadovana finan¢ni hotovost. Od seniora
je vyzadovana jeho dospélymi potomky financ¢ni vypomoc, pricemz tato vypomoc
je povazovana za normu, piripadné jako adekvatni odména za jejich péci.

v IV

Kalvach et al. uvadéji, Ze pomeérné rozsirenym a zavaznym jevem jsou prevody
bytli a nemovitosti, které se mnohdy bliZi vyvlastiiovani: nemajetny senior pak
miize byt v pozici ,,bezdomovce“ odkazan na spoleCenské reSeni situace.1?

Pod pojem ekonomické ndsili 1ze zahrnout i kriminalni aktivitu ze strany obéti
neznamych pachatelli; od piepadavani seniort na ulici aZ po vloudéni se do jejich
bytu pod faleSnou zaminkou, jako je napriklad podvodny odecet energii nebo pre-
dani dichodu, a nasledné uloupeni finan¢éni hotovosti.

Sexualni obtéZovani a nasili

I kdyz by se mohlo zdat, Ze sexudlni pritazlivost seniort v pribyvajicim vékem
klesa, sexualni zneuziti jako nedobrovolny sexualni kontakt jakéhokoliv druhu,
kterému je vystaven stary ¢lovék neni ojedinélou zaleZitosti. Sexualni obtéZovani
miiZe mit formu osahavani, nedobrovolného libani, nuceni k sexu nebo nechténym
sexualnim praktikam, obnaZovani se pred seniorem a exhibicionismus; vyjimkou
vSak nemusi byt ani znasilnéni. V ramci rodiny se tento typ zneuzivani vyskytuje
jen ziidka. Casto v§ak k nému dochazi mezi klienty v Gistavni pé¢i, predevsim pokud
jsou muzi i Zeny umistovani dohromady, nebo tam, kde jsou seniofi v kontaktu
s mlad$imi lidmi, trpicimi naptiklad alkoholismem nebo mentalni retardaci.20

19 Kalvach, Z., VitousSovg, P., & Zikmundova, K. (2008). Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Grada,
s. 336

20 Kalvach, Z., VitouSova, P., & Zikmundova, K. (2008). Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Grada,
s. 252
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Zanedbavani

Za zanedbani péce se povazuje selhani osoby, ktera je zodpovédna za bezpelnost
a za uspokojovani primérenych potieb zavislé osoby. V nékterych pripadech, kdy
senior prestane byt sobéstacny, se starost o ného stava pro jeho okoli problémem.
Nejcastéji se o seniora pokousi starat nejbliZsi pribuzni ¢i pratelé, protoZe k nému
citi urcity zavazek. VSak i dobry timysl se miiZe obratit v problém, protoZe ne
vSichni, ktefi se k takovému kroku odhodlaji, jsou si védomi vSech povinnosti v pl-
ném rozsahu.

Podle Kalvacha jde o je zanedbani péce odpirani ¢i selhani plnit peCovatelské
(oSetrovatelské) zavazky, bez ohledu na to, zda jde €i nejde o védomy a umyslny
pokus zplsobit starému ¢lovéku télesné ¢i dusevni potiZe a ohrozeni.2!

K tomu uvadéji Sykorova a Simek, ze je (2005, s. 92) dilezité si uvédomit, Ze na
seniorovi mize byt uplatiiovana jedna z vysSe zminiovanych forem zneuzivani a za-
nedbavani, castéjsi je vSak kombinace mnoha.22

Pro seniora jsou vSechny formy EAN v jakémkoliv rozsahu naro¢né pro jeho cel-
kovy stav, at' uz jde o télesny zdravotni stav nebo dusSevni stav. Prinasi mu velikeé
psychické vypéti, jehoZ nasledkem se stupnuji jeho psychosomatické potize, a maji
také vliv na jeho existenci ve spolecnosti.

Trestni pravo chrani spolecenské hodnoty a vztahy zejména upravené jinymi
pravnimi odvétvimi. Trestni pravo a v jeho ramci pak trestnépravni kvalifikaci
skutku jako trestného c¢inu je tfeba povaZovat za ultima ratio, tedy za krajni pro-
stredek, ktery ma zasadni vyznam pro ochranu téch hodnot a zajmi, které jsou
chranény trestnim zakonem a tvofi objekt v rdmci skutkové podstaty trestného
Cinu.

Vyjadreni zasady subsidiarity trestni represe znamena, Ze trestni odpovédnost
pachatele a trestnépravni diisledky s ni spojené 1ze uplatiovat jen v ptipadech spo-
lecensky Skodlivych, ve kterych nepostacuje uplatnéni odpovédnosti podle jiného
pravniho predpisu.23

Organy c¢inné v trestnim ftizeni se tedy musi zabyvat nejen otazkou ptipadné
trestnépravni kvalifikace skutku, ale i moZznym uplatnénim zasady subsidiarity
trestni represe a pravidla ultima ratio.2#

Jen trestni zakon stanovi, které jednani je trestnym Cinem a jaky trest ¢i jiné
Ujmy na pravech nebo majetku lze za jeho spachani uloZit.25

Zakladni trestné pravni normou postihu EAN, pokud tento syndrom dosahuje
intenzity trestného Cinu je trestny ¢i tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli podle
§ 199 tr. zak,, jehoZ znaky jsou naplnény tehdy, kdyz tyra osobu blizkou nebo jinou

21 Kalvach, Z. (2004). Geriatrie a gerontologie. Grada, s. 355

22 Sykorova, D., & Simek, D. (2005). Treti vek troji optikou. Univerzita Palackého v Olomouci, s. 92

23 Viz Nezkusil, J. (2010). K zadsadé zdkonnosti a subsidiarity trestniho prava. Trestni prdvo, 14(1), 3-16

24 Viz Coufal, P. (2010). Jesté jedna praktickd pozndmka k zdsaddm zakonnosti a subsidiarity trestniho
prava. Trestni prdvo, 14(2), 10-11.

25 Hradil, P. (2021). Prdvo pro stiedni a vyssi odborné skoly. § advokat-zlinsko, s. 395
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osobu zijici s nim ve spole¢ném obydli. K naplnéni znakil trestného ¢inu postaci
nepiimy amysl, kdy pachatel musi byt alespo1l srozumén, Ze svym jedndnim mize
zpusobit spoluZijici osobé tézké piikori.

Vedle tohoto ustanoveni lze v pripadech zavazného tyrani, naplnujici svymi
znaky néktery z trestnych ¢inti proti Zivotu a zdravi, trestnych ¢int proti lidské dii-
stojnosti v sexudlni oblasti nebo proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi pouzit k pravni kvalifikaci jednani pachatele vyuZit
Siroké palety odpovidajicich skutkovych podstat.

Je tieba zdiraznit, Ze trestni zakon umoznuje kvalifikovat skutek pachatele
podle jeho obsahu, charakteru a provedeni i jako jednoc¢innych soubéh trestného

Cinu tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli s nékterym z vySe uvedenych trestnych
¢int.

Senior neni povinen snaset tyrani, Sikanu nebo jesté zavaznéjsi formy napadani
a tyrani. Zakon mu poskytuje dostate¢nou ochranu, véetné té trestné pravni. Je jen
na ném samotnym, ptipadné na jeho okoli, aby vhodnym zptsobem hledali a poZa-
dovali u prislusnych statnich orgdni pomoc, na kterou maji ze zdkona narok.

Cirtkova, L., & Vitousova, P. (2007). Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inti.
Grada.

Hradil, P. (2021). Prdvo pro stredni a vyssi odborné skoly. § advokat-zlinsko.
Kalvach, Z. (2004). Geriatrie a gerontologie. Grada.

Kalvach, Z. Vitousova, P., & Zikmundova, K. (2008). Geriatrické syndromy
a geriatricky pacient. Grada.

Sykorova, D., & Simek, D. (2005). Treti vék troji optikou. Univerzita Palackého
v Olomouci.

PhDr. Petr Lojan, PhD., MBA

Vysoka Skola Danubius, Fakulta socialnych studii
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Cast Il
Informativni prispévky



Sexualni vychova pro 21. stoleti: Zdrave dospi-
vani
Petra Sovova

Zdravé dospivdni je vzdéldvaci projekt pro déti v materskych, zdkladnich a stiednich
Skoldch, vyucujici a rodice, zformovany v roce 2016 pod organizaci Hnuti za aktivni
materstvi. Ta se od svého vzniku v roce 1999 vénuje predevsim podpore Evidence
Based pristupu v porodni péci a osvété v této oblasti, vedle toho od roku 2006 pred-
ndsi skoldm. Velky zdjem o rozsireni predklddanych témat (piivodné jen téhotenstvi,
porod, rodicovstvi s presahem k menstruaci, antikoncepci a ekologické udrzZitelnosti)
vedl pravé k zaloZeni Zdravého dospivdni (ZD) a vytvoreni komplexniho souboru in-
teraktivnich predndsek, které predstavuji prirez vsemi diileZitymi tématy sexudini
vychovy.

Staly lektorsky tym ZD tvori osm certifikovanych lektort*lektorek z nékolika re-
gioni. Kolektiv podrobné rozpracoval nabizeny program do dil¢ich interaktivnich
pirednasek v souladu s kurikularnimi dokumenty MSMT. Tyto pirednasky odrazi ak-
tualni doporuceni WHO a jsou sloZené ze seminari tykajicich se dospivani a zdra-
vého a zodpovédného pristupu k sexualité. Seminaie jsou oblibené pro svou hra-
vou formu a komplexnost. Neposkytujeme jen obecné informace o spojeni spermie
s vajickem, jaké si mozna vybavujete z hodin biologie. Na nasSich seminarich déti
a dospivajici dostanou souhrnné védomosti o menstruaci, intimité, sexualité, vzta-
zich a hranicich, partnerstvi, antikoncepci a zodpovédném pristupu k sexualité, té-
hotenstvi, porodu, materstvi a rodicovstvi, které mohou byt castecné $ité na miru
potrebam jednotlivych trid.

Fotografie 1 Prdce s détmi ve Skolni trideé
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NejmladSim détem (materskych a prvniho stupné zakladnich Skol, orienta¢né od
3 do 9 let) je urCen dvouhodinovy seminar Piibéh téla, program pro nejmensi, na
ktery s ndmi jezdi manasek Otik nebo manaska Otka. Hravou formou seznamuje
déti s anatomii, télesnymi procesy souvisejicimi s blizici se pubertou ¢i s diilezitym
tématem Tvoje télo patfijen tobé. Velky uspéch miva i vypravéni porodni pohadky.
Prace s manaskem vychazi z uceleného a certifikovaného programu Dobry zacatek
(projekt OP VVV centra kolegialni podpory v metodice socioemocni rozvoje pred-
Skolnich déti). Seminar vede jeden lektor*lektorka.

Détem od 9 do 13 let doporucujeme dvouseminar Od divky k Zené/Od chlapce
k muzi, kde si tridu rozdéluje Zena lektorka a muz lektor. Obsahové jsou obé dvou-
hodinové Casti témér totozné, ovsSem atmosféra a odezva byva mnohdy jina. Na-
vzdory ndzvu se snazime o neheteronormativni pristup a prestoZe zachovavame
déleni dle pohlavi, jemné otevirame i téma genderové disforie a samozrejmé da-
vame prostor pripadnému zarazovani podle osobnich preferenci dospivajicich. Ob-
Cas se ve tridach s transgender a nebinarnimi zaky a Zakynémi setkavame primo,
kazdopadné vSude chceme vyjadiovat respekt a podpofrit inkluzivni pristup.

Ve skupinach se vénujeme télesnym zménam v dospivani, podrobnéji men-
struaci, ejakulaci, i tady zdiraziiujeme hranice a ptfipominame, Ze Tvoje télo je jen
tvoje ad. V kazdé tridé (béhem kazdé z naSich prednasek) reagujeme na otazky zac-
tva a zajem. Podle véku upozoriiujeme na uskali porna, stru¢né predstavime anti-
koncepci a koncept bezpecného sexu, spolecné si ujasnime téma LGBTQ+.

Seminar Intimita v dospivani je urcen nejstarSim roc¢nikiim zdkladnich $kol
a stiredoskolaklim, tedy od 13 let. Nabizime ho v dvouhodinové a ¢tyrhodinové
varianté, obou se ucastni dvoje lektorfi, na ¢ast programu si skupinu rozdéli.
Ctythodinova varianta je obsahlejsi a nabizi vic prostoru pro hry a diskuse. Vedle
témat piredchozich seminaii ho rozsifujeme o vSe kolem intimity a vztah.

Tyto tfi seminare jsou svym obsahem velmi podobné, ale vyrazné se lisi formou
a hloubkou, do které se s détmi a dospivajicimi ponofime.

Vedle téchto nabizime i dva specializovanéjsi seminare: Plodnost jako dar, za-
méreny na antikoncepci a poznani reprodukéniho systému, a Jak se rodi rodice,
vénujici se téhotenstvi, porodu a rodicovstvi.

Posledni v nabidce je seminar pro dospélé, vyucujici a rodiCe. Ty podporujeme
v oteviené a radostné komunikaci s détmi a svérenci a predavame jim tipy, jak
preZit a plné proZit mnohdy naroc¢né obdobi puberty.

N4s program pro $koly je placeny. Cast roku se nam dai ziskavat dary a granto-
vou podporu tak, aby Skoly platily jen tfetinovou cenu a seminare pro né byly do-
stupnéjsi.

Neustale se v tymu vzdélavame, obCas vyuzivame i superviznich setkani, abychom
se stale posouvali. Vyznamnym dopliikem nasich seminail jsou poutavé vyukové
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pomiicky: velké Sité modely vulvy a penisu, anatomicky plastovy model délohy, va-
jecnikd a vejcovodi, krajkova suknicka s potiskem téchto organt, Cervena stuha
nebo krajka coby ztvarnéni menstruace, bila krajka pro predstaveni ejakulace, re-
alné vzorky rozlicnych menstruacnich hygienickych pomticek, anatomické ob-
razky, knihy ad. Ve vyuce obcas vyuzivame i kratka videa, naptiklad Konsent pro
déti od Bilého kruhu bezpeci.

PrestoZe jsou nasSe vyukové kuftiky celkem skvéle vybavené, obcas se objevi no-
vinky na trhu ¢i vhodnéjsi pomiicky, ptipadné napady, jak néjaky proces kreativ-
néji priblizit. Letos mame napiiklad novy merch - malé ¢ervené prithledné modely
Kklitorisu. Ty spi$ nez jako vyukova pomtcka slouzi jako prostiedek ziskavani fi-
nancni podpory na dalsi prednasky. Za timto icelem jsme vyrobili i pexeso s vyob-
razenim stylizovanych kreseb pohlavnich organt a tasky s potiskem. Zacali jsme
vyrabét rovnéz pomuicky na prodej - nase "plysaky", tedy latkové modely penisu
avulvy, ted vyuzivaji dalsi prednasejici a vyucujici. Vyukové pomiicky jsme
predstavili i na kongresu, k némuz vychazi tento sbornik.

S——

Fotografie 3 Pomiicky - déloha
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Nas osmiclenny tym navstivil celkem 53 Skol (prevladaji zakladni, par bylo matefr-
skych) a s détmi a dospivajicimi jsme se potkali na 140 seminatrich. NaSimi inter-
aktivnimi prednaskami tedy v lofiském roce proslo bezmala 3 000 déti! Bezkonku-
renCnim vitézem co do Cetnosti a oblibenosti byl Pribéh téla, urCeny nejmensim
détem. Druha v poradi oblibenosti byla loni dvouptednaska Od divky k Zené a Od
chlapce k muzi.

V kvétnu 2024 jsme usporadali v Praze svou prvni konferenci pro vyucujici a rodice
s nazvem tohoto prispévku, tedy Sexualni vychova pro 21. stoleti (nazivo i v on-
line verzi). Publikum vyslechlo sedm prednasek a zapojilo se do zavérecné debaty.
Spojili jsme se s regionalni kancelari WHO pro Evropu a formou vystavnich infopa-
neld a prezentace predstavili jeji Standardy pro sexualni vychovu v Evropé, tedy
prehled zakladnich témat, jeZ ma sexualni vychova pokryt v urcitych vékovych sku-
pinach. Soucasti konference byla i expozice vyukovych pomiicek a literatury pro
vSechny vékové kategorie.

Konferenci udélila zastitu zmocnénkyné vlady pro lidskd prava a naméstkyné
ministra pro evropské zalezitosti Klara Simackova Laurencikova.

Obcas déti, spi$ starsi, tedy dospivajici od druhého stupné ZS, Zivé reaguji na ve-
rejné déni - napriklad kauza exposlance Dominika Feriho prinesla spoustu cen-
nych podnétli do diskuse o osobnich hranicich a jejich nastavovani, Prague Pride
podnécuje i ve tfidach vasnivé debaty, kampan proti obtéZovani v prazské MHD
byla v tomto rovnéZz uspésna. Obecné jsou ovSem nase prednasky nadcasové. Tato
témata byla, jsou a budou velmi vyznamna pro déti a dospivajici v kazdé dobé.
Kazda prednaska je jina, protoZe kazda skupina je jina - a sexualni vychova, aby
byla dobra, méla by vzdy reagovat na konkrétni dité ¢i skupinu a jeji podnéty
a otazky. Ty se ale nemusi tykat a u mladsSich déti vétSinou netykaji verejného déni,
ale spi$ osobnich dojmij, ptribéhi, rodinnych zvyk apod.

Mame Stésti a velkou radost, Ze naSe seminare ve Skolach sklizeji vesmés velmi
pozitivni ohlasy, dokonce i od sluzebné starsich vyucujicich. Uvédomuji si, Ze je dii-
leZité s détmi komunikovat oteviené, i kdyZ jim samotnym to tieba nékdy déla zpo-
catku obtiZe. VaZime si dlivéry, kterou k nam maji - a vérime, Ze jim pritomnost na
piednasSce mnohdy pomiiZe otevirenou komunikaci o nacatych tématech dobfte na-
startovat. My jsme totiZ ve Skole pouhé dvé az Ctyti vyucovaci hodiny - a déti maji
mnohdy otazek na cely tyden ¢i mésic! Miizou tak spolecné v debaté pokracovat
a odpovidat na dotazy a otevirat dal$i témata, klidné i v dalSich predmétech jako
pruiezové téma.

Ve tridach lektori Zadaji stru¢nou zpétnou vazbu, prevazné v pisemné forme
(kratké dotazniky). Od zaka*zakyn zavérem vesmés zazniva, Ze prednaska byla
fajn, ¢asto vyjmenuji i par véci, které pro né byly nové. Obcas schytame i kriticky
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ohlas (,Nuda!“), nastésti spiS vyjimecné. Prevlada spokojenost mezi Zactvem i vyu-
Cujicimi.

Na dnesnich generacich déti a dospivajicich je znat, Ze se jim rodice vétSinu vé-
nuji, protoZe uz z domova maji solidni zaklad informaci a diky povétSinou respek-
tujici atmosfére ve Skole jsou zvyklé otevirené diskutovat. Vnimame i dobré (¢i na-
pjaté) vztahy s vyucujicimi, jim patii velky dik za budovani dobrych vztahi ve Sko-
lach. Obcas se setkdme s naro¢néjsi tridou, o to vic si vazime prednasek, jeZ se ne-
sou ve zminéné otevrené a respektujici atmosfére, kterych je vétSina.

Petra Sovova
Hnuti za aktivni materstvi
petra.sovova@iham.cz

www.iham.cz

Zdravé dospivani

www.zdravedospivani.eu
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Vzdélavani a rozvoj osobnosti miize Uspésné probihat jen v prostredi, kde se déti
a dospivajici citi bezpecné a kde jim nehrozi konflikty kvili tomu, Ze nespliiuji spo-
lecenské normy ¢i nezapadaji do kolektivu. Ve Skole se zaroven setkava velmi roz-
manity zakovsky mix co do charakterovych vlastnosti, rozumovych schopnosti, ro-
dinného zazemi, nabozZenstvi... a také genderové identity, vztahové a sexualni ori-
entace, genderového projevu. Je to tedy prostredi, kde je extrémné dilezité budo-
vat atmosféru otevienosti a diivéry, protoze sem jinak snadno pronikaji jevy jako
Sikana, diskriminace, vylouceni z kolektivu.

Vyucujici by zakovskou rozmanitost meéli vnimat a reagovat na ni, jinak mezi
nimi a tfidou vznikne bariéra, kterd znemozni ispésné vzdélavani a vychovu. Gen-
derové, vztahové a sexualni rozmanitosti se to tyka tim spis, Ze mezi studujicimi
byva o tato témata velky zajem. Sami se je snazi do vyuky prinasSet, ale mnohdy
narazi na nezajem vyucujicich, nebo je jejich snaha dokonce vykladana jako provo-
kace.

Ze zatazeni témat genderové identity a vztahové nebo sexualni orientace do vy-
uky i tridnickych hodin profituje cela trida. LGBT+ studujici tak ziskaji jasny signal,
zZe jsou ve Skole prijimani, mize jim to dokonce usnadnit coming out. Pro mladé
queer lidi, kteri nemaji prijimajici rodinu, byvaji vyucujici nebo Skolni psycholo-
gové jedinymi dospélymi, s nimiZ mohou témata identity s davérou otevrit. Také
déti z rodin konzervativniho ¢i aZ homofobniho zaloZeni mnohdy ve Skole nacha-
zeji jedinou prilezitost k hlubSimu poznavani a k pokladani otazek. Velky prinos
ma otevirani této problematiky i pro kolektiv jako celek, protoZe podporuje poro-
zumeéni, empatii, a naopak chrani tiidu pted Sikanou a projevy nenavisti vici ja-
kymkoli marginalizovanym skupinam.

Vneseni témat genderové, vztahové a sexualni rozmanitosti do Skolniho pro-
stredi miize mit mnoho podob. Rozhodné to neznameng, Ze ma byt jedna vyucovaci
hodina v kazdém pololeti vénovana LGBT+. Efektivnéjsi je citlivé zakomponovani
pozitivnich zminek o riznych podobach vztahi, rodin, prozivani nap#i¢ riznymi
vyucovacimi predméty. A vykladem to nekonci. Zakorenénou heteronormativitu
Skoly je mozné narusit napiiklad projekcemi filmt s LGBT+ tematikou s naslednou
diskuzi s lektorem, ndkupem queer teens literatury do skolni knihovny nebo vyveé-
Senim duhové vlajecky na dvere kabinetu.

[ kdyZ se genderova identita a vztahova i sexualni orientace pomalu dostavaji do
rozvojovych vzdélavacich programt, skoly se zatim nachazeji v nelehké situaci. Vy-
ucujicim chybi didaktické materidly, které by jim daly jistotu, jaké informace jsou
oficialné uzndvanym poznanim a kam az v tématu mohou zajit, anizZ by prekrocili
kompetence. V téchto tematickych oblastech neciti pevnou ptidu pod nohama,
a proto se jim radéji vyhybaji. Obavaji se kontroverze primo ve tridé, reakce ze
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strany nékterych rodi¢i a nejspis i kolegii z ucitelského sboru a také nedostatecné
podpory od vedeni Skoly. Tato situace vede k tomu, Ze Skola rezignuje na jednu ze
svych diileZitych roli - poskytovat mladym lidem socialni oporu (zejména kdyZ v ni
rodina selhava) a také kvalitni informace o otazkach identity, sexuality a mezi-
lidskych vztah.

Na Katedre psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy probéhl v letech
2021-2022 vyzkum, ktery se zabyval zarazovanim témat souvisejicich s genderem
a sexualitou do Skolni vyuky a také postavenim LGBT+ studujicich v ¢eskych Sko-
lach. Autorky doc. PhDr. Irena Smetackova, Ph.D. a PhDr. Katefina Machovcova,
Ph.D. vedly skupinové i individualni rozhovory se studenty a studentkami zaklad-
nich, strednich i vysokych Skol, s uciteli a ucitelkami i Skolnimi psychology a psy-
cholozkami. Rozhovory doplnilo dotaznikové Setfeni, jehoZ se zucastnilo 700 vyu-
Cujicich.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze témér tretina vyucujicich nikdy se tfidou nemluvi
o genderu, lasce a vztazich. Jako dtivod jich 69 % uvedlo vzdalenost od jimi vyuco-
vaného predmétu. Podle dotazniku je 44 % vyucujicich presvédceno, Ze jejich ko-
legové a kolegyné prosté nevédi, jak do vyuky tento typ témat zaclenit. A 45 % sku-
tecné priznalo, Ze jim chybi dostatecné znalosti tématu i schopnost ho se studuji-
cimi komunikovat. Nejde tedy jen o chybéjici znalost faktt, ale i ovladnuti doved-
nosti s celou tridou nebo specificky s LGBT+ studujicimi o téchto otazkach hovorit.
Heteronormativni nastaveni Skolniho prostiedi a absence osnov i vyukovych ma-
teriall vede k tomu, Ze témata identity a vztahti jsou vnimana jako kontroverzni.

Vyzkum zaroven odhalil stereotypy preZivajici mezi samotnymi vyucujicimi. AZ
80 % dotazanych se domnivalo, Ze patrit k LGBT+ komunité je na jejich Skole po-
puldrni aZ mdédni. Pozitivni postoje studujicich k LGBT+ tématiim nevnimali jako
projev respektu Ci zajmu, ale jako zalezZitost mody. Byli presvédcCeni, Ze nékteri stu-
dujici se k LGBT+ identité hlasi jen proto, aby se délali zajimavéjSimi. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze tém ,skutecnym“ LGBT+ dospivajicim jsou vyucujici ochotni poskyt-
nout podporu. Ale odsuzuji ty, které podezrivaji z pouhého rozmaru, ktery skonci
navratem k heterosexualité. Verejné prihlaSeni se k LGBT+ identité je znamkou vy-
zralé osobnosti mladého clovéka a dobre zvladnutého coming outu. Nicméné né-
kteri vyucujici k takovym studujicim ptistupuji s nedtivérou a podezirenim z touhy
po pozornosti. Zpochybriovani autentickych pocitl dospivajicich a jejich prohlaso-
vani za faleSné vsak znemozZiiuje vybudovat ve $kole atmosféru davéry.

Byt se pritomnost mladeZe s rozmanitou sexualni a vztahovou orientaci dala
dlouhou dobu ve Skole pomérné snadno ignorovat, prichod trans a genderové ne-
konformnich studujicich s sebou prinasi situace, které vyZzaduji reakci od vedeni
Skoly i od jednotlivych vyucujicich. Jedna se o oslovovani zvolenym nebo trednim
jménem, pravidla pro pouZivani toalet, organizaci hodin télocviku, ptistup do Sa-
ten, ubytovani na Skolnich vyletech apod. Zatimco gayové, lesby a bisexualni lidé
uz dnes moc rozpaki ve Skolnim kolektivu nevzbuzuji, pravé trans studujici prina-
Seji nejistotu nejen pro vyucujici, ale ¢asto i pro spoluZactvo. Jejich pritomnost totiz
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zasahuje do zajetych poradki a kolektiv je na tyto zmény nucen reagovat. S igno-
rovanim LGBT+ problematiky tedy uz Skoly nadale nevystaci a jsou nuceny priji-
mat postoje a nova pravidla bez plné opory v metodickych doporucenich a RVP.

v IV

Zacatkem tohoto Skolniho roku zacala strana PRO S$irit mezi rodici formular, je-
hoZ podepsanim tidajné mohou vyjmout své dité z vyuky o ,LGBT a genderové ide-
ologii“. Toto tvrzeni neni pravdivé, rodi¢e nemaji pravo rozhodovat, o jakych infor-
macich se déti budou ve $kole ucit a o jakych ne. Vyuka se ridi Skolnim vzdélavacim
programem. Nicméné tento manipulativni pocin, byt k vyluovani déti z vyuky ne-
povede, jeSté zesilil kontroverzni naboj, ktery zaClenovani témat genderové, vzta-
hové a sexualni rozmanitosti do Skolni vyuky ma. Navic pridélal praci vedeni Skol
i samotnym vyucujicim, ktefi se s kazdym pripadem podepsaného formulare bu-
dou muset vypoiadat a pravdépodobné celit protestlim, ¢i dokonce invektivam
dezinformovanych rodict. K celé situaci je potireba zdtraznit, Ze dospivajici s roz-
manitym prozivanim genderu, vztahli nebo sexuality nejsou ideologie. Jsou to lidé
s konkrétnimi Zivotnimi pribéhy, ktefi se stejné jako vSichni mladi snaZi najit své
misto ve svété a mnohdy pritom musi zdolavat prekazky navic, jako jsou pred-
sudky, diskriminace nebo Sikana.

Ze vSech vysSe zminénych divodi vloni vznikl projekt www.ucimolgbt.cz, ktery
nabiz{ vyucujicim, Skolnim psychologlim a psycholozkam i preventistiim a preven-
tistkdm, vedeni $kol i zfizovatellim moZnost ziskat v tématech genderové, vztahové
a sexualni rozmanitosti pevnou ptidu pod nohama a prinést je citlivym a bezpec-
nym zpusobem do skoly. Za projektem stoji Koalice za rozmanitost ve Skolach, kte-
rou tvori organizace Prague Pride, Transparent, Queer filmovy festival Mezipatra,
Queer Geography, Jules a Jim, Gender Studies, Konsent a Nesehnuti. S Koalici uzce
spolupracuje Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy.

Webové stranky nabizeji vzdélavaci materialy, e-learning a nabidku akreditova-
nych kurzi, které zprostiedkovavaji znalosti LGBT+ tematiky i dovednosti, jak
o nich s mladeZi komunikovat. Nechybi slovni¢ek pojmi a vysvétleni proc a jak ucit
o LGBT+ nebo jak reagovat na namitky, které se mozna objevi. Web nabizi odkazy
na poradny, podplirné skupiny nebo facebookové skupiny pro vyucujici, seznam
doporucené literatury i kontakty, kam lze nasmérovat LGBT+ studujici a jejich ro-
dice v pripadé rtznych situaci, jako je predsudecné nasili, potieba krizové inter-
vence atd.

V druhé ¢asti webu jsou k dispozici materialy, které usnadni zaclenéni LGBT+
tématu do vyuky. Je mozné si zde stahnout metodické listy k praktickym aktivitdm
pro rizné vzdélavaci oblasti, je zde nabidka Skolnich filmovych projekci s besedami
nebo doporucena literatura k dovybaveni Skolni knihovny.

V roce 2023 Svétova zdravotnicka organizace s dalsimi agenturami OSN (UNE-
SCO, UNICEF, UN Women) aktualizovala své mezinarodni pokyny pro komplexni
sexualni vychovu, které vyzyvaji k tomu, aby déti a mladeZ uZ od raného véku do-
stavaly védecky podloZené, véku odpovidajici informace o sexualité, vztazich a roz-
manitosti. Cilem je nejen zvySovat povédomi o fyzickém a emocionalnim zdravi, ale
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také podporovat respekt k rozdilnosti v€etné genderovych identit a sexudlnich ori-
entaci. Mladym lidem to pomize zvladnout pubertu, rozvijet zdravé vztahy a po-
chopit koncepty jako konsent, prevence nasili a diskriminace. Tuto skute¢nost re-
flektuji i souCasné revize ramcovych vzdélavacich programd, coZ je dobra zprava
pro mladou generaci studujicich, ktera ma o tato témata velky zajem. Je Zadouci,
aby jim vhled do nich nabidla Skola, a ne pochybné zdroje z internetu nebo politické
strany ¢i hnuti s anti-genderovou agendou.

Mgr. Bohdana Rambouskova
Prague Pride, z. s., projekt Ucimolgbt.cz

bohdana.rambouskova@praguepride.com
Mgr. Agata Hrdlickova

Prague Pride, z. s., projekt Ucimolgbt.cz

agata.hrdlickova@praguepride.com
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Otazka v nazvu vychazi z moji zkuSenosti jakoZto lektorky pro skoly, kde je téma
tridnickych hodin ¢asto vyhledavané. V tomto prispévku se snazim zamyslet nad
tématy tiidnickych hodin a prevence. Maji néco spole¢ného? Lze prostor tfidnic-
kych hodin vyuZit pro prevenci? A pokud ano, tak v jaké mitre? Takto se mé vyucu-
jici ptaji velmi Casto. Ja zde vychazim z dostupnych dokumentt (pfedevsim) Minis-
terstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) - tam, kde odpovéd’ poskytuji.
Tam kde ne, opiram se o vlastni odbornou zkusenost. (Tento ¢lanek naopak nepo-
jednava o tom, proc jsou tridnické hodiny tak dtilezité nebo jak to udélat, aby na né
byl prostor v rozvrhu.)

Tt{dnické hodiny (déle téZ TRH) jsou obvykle definovany jako prostor pro setka-
vani zakd, ¢as na reSeni problémi v kolektivu, prilezitost k reflexi (viz napt. Trid-
nické hodiny, 2024). Z popsaného vyplyvj, Ze jde o smérovani k nécemu pozitiv-
nimu - lepsi vztahy v kolektivu, vétsi pohoda atp. Naproti tomu je prevence defi-
novana jiz ze své latinské podstaty (praevenire, tj. predchazet) jako néco proti - ve
Skolnim prostredi proti Sikan€, uzivani drog, zneuzivani, ...

Cinnosti metodika prevence jasné definuje vyhlaska ¢. 72 ze dne 9. inora 2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych za-
fizenich v platném znéni, P¥iloha ¢. 3. Cinnosti tfidniho uéitele? Od ledna 2024 je
funkce tfidniho ucitele zakotvena v § 24d zdkona o pedagogickych pracovnicich
563/2004 Sb. v platném znéni. Oficialné tedy dostal za Ukol vénovat se podpore
zdravych a funk¢nich vztahii mezi Zaky a vytvaret vhodné a bezpecné prostiredi pro
jejich vyvoj. Jak to ma udélat?

Zatimco o prevenci se ve Skoldch mluvi soustavné uz nékolik desitek let (odpo-
vida tomu i nabidka aktivit a kurzi), tak tfidnické hodiny se oficidlni metodické
podpory dockaji (snad) do roku 2027 (MSMST-8421/2024-1). Do té doby je na
Skolach, resp. jednotlivych vyucujicich, jak si vzdélani doplni a prisluSné kompe-
tence ziskaji. (Nutno podotknout, Ze existuje znacné mnoZzstvi rizné kvalitnich,
pirevazné textovych, materialQ, které maji za cil neoficidlni metodickou podporu
Skolam/tridnim poskytnout.)

Propastny rozdil v dostupnosti vzdélavani prevence vs. tfidnické hodiny je
ziejmy — zatimco pro metodiky prevence jsou pravidla vzdélavani jasné dana (pa-
ragraf) a taktéZ nabidka (diive akreditovanych) kurzi je rozsahla, co se tyce vzdeé-
lavani tridnich ucitelli obecné k tiidnictvi resp. k vedeni tfidnickych hodin, jde
o tristni situaci a to jiZ od jejich studia (pr. na Univerzité Palackého v Olomouci sice
existuje predmét Skolni tiida, vedeni a diagnostika, ov§em je uréeny pouze pro bu-
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douci vychovné poradce, na Univerzité Hradec Kralové se predmét obdobnym na-
zvem Ci zaméienim viibec najit neda, na Univerzité Karlové je sice jako jinde zata-
zeno mnoZzstvi psychologie, ale predmét ohledné vedeni kolektivu jsem nenalezla
ani zde, obdobné na dalSich Ceskych univerzitach). Mimo univerzitni prostredi se
objevuji riizné obsahlé a riizné zamérené kurzy, které slibuji ziskani kompetenci
vhodnych/nutnych pro TRH.

Nasledkem chybéjiciho (systematického) vzdélavani vyucujicich k roli tiidnich,
chybéjici metodické podpory a nejasného zarazeni do rozvrhu (byt dle pokynt
MSMT Kk ,,8kola zaji$tuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin“, Metodicky po-
kyn, s.4) nastava smérem k pripadnému zavadéni tiidnickych hodin zvlastni situ-
ace, z nichZ nékteré varianty uvedu niZe:
1. Vyucujici TRH nechtgji, protoZe by p¥isli o jiné ,své“ hodiny.
2. Vyucujici TRH nechtéji, protoZe nevédi, co by tam s zaky méli délat.
3. Vyucujici TRH nechtéji, protoZe védi co (obsah), ale nevédi jak (nejde to ,kla-
sickou hodinu").
4, Vyucujici TRH chtgji, ale vedeni $koly nechce poskytnout hodiny.
5. Vyucujici dostali TRH nafizeno a vénuji je dohanéni uciva, kontrole absenci
apod.

A tim se dostavame opét k otazce z ivodu - jsou tridnické hodiny soucasti pre-
vence? Navrhuji nasledujici odpovéd: Prevence by méla byt soucasti tiridnic-
Kych hodin. ALE! Témata prevence do TRH rozhodné patti, jejich provedeni by ale
mélo byt odlisné, nez ,bézné“ hodiny prevence, jak je mizeme na Skolach vidat
(pr. shlédnuti videa, vyplnéni testu, kratka diskuze). Zaroven by specificka pre-
vence (tj. zaméfena na jednotlivé jevy) neméla tvotit vétsinu obsahu TRH. Naopak
Ize Fict, Ze TRH vyrazné prispivaji k nespecifické prevenci (,dobré vztahy*). S pti-
pravou a realizaci TRH miiZze pomoct metodik prevence, ale mélo by jit o vyjimku
nikoliv o pravidlo.

Ve své praxi pozoruji fenomén, kdy v rdmci odbornych kruhti a zainteresovanych
skupin (v¢. MSMT) dochdzi k presunu diirazu od obrany proti né¢emu negativnimu
(prevence) na smérovani k nécemu pozitivnimu. Odpovéd’ na zdanlivy rozpor mezi
smérovanim k a obranou proti poskytuje Skolstvim nové objevené slovicko well-
being. Dospéjeme-li k zavéru, Ze tridnické hodiny by mély smérovat k zvySovani
wellbeingu ve Skole, tedy k cili ryze pozitivnimu, musime ovSem také oteviit nasi
mysl mysSlence, Ze zvySovani wellbeingu se mize taktéz dit cestou zabranovani ne-
gativnich spolecenskych jevi. Fenomén wellbeingu jednotlivého Zaka je podle mé

vvvvvv

kryvaji. To je nicméné téma na jiny prispévek.

Tridnické hodiny. (2024). https://cedu.cz/polozka/tridnicke-hodiny.
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Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich, ziskano z https://msmt.gov.cz/file/
38988/.

PhDr. Tereza Lubasova, Ph.D.

info@psychologielubasova.cz
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Sex O'Clock: Televizni serial jako hybatel zmeny
v chapani nutnosti sexualni vychovy — a to pro
vsechny

Karolina Gargulakova Zalabakova

Projekt Sex O’Clock ptivodné nebyl zamyslen jako serial pro komerc¢ni platformu.
Mélo se jednat o popularné vzdélavaci porad, ktery mél ambici stat se obsahem
v rdmci vefejnopravni televize.

Po nékolikaletych reSersich a odbornych spolupracich se projekt dostal do péce
mezinarodniho programu zaméteného na development filmt a TV serialli pro cilo-
vou skupinu mladych divakd, v rdmci kterého se z ptivodni myslenky stal fikéni
serial definovany komedialnim Zanrem.

sex o’clock

Obrazek 1 Logo seridlu

Coming out ve zralém véku, téhotenstvi jeSté pred maturitou, nejasny sex s au-
toritou, vztah s partnerem ve véku svych rodicli, prvni pokusy o intimni styk, ex-
perimentovani s psychedeliky, zavislost na pornografickém obsahu, prodavani
svych odhalenych fotek, alkoholismus rodici, obava svérit se svou orientaci, milo-
vani na prahu osmdesatky... a to jen néktera z témat, kterymi si postavy serialu
prochazeji. Dotykame se bez ostychu vaznych témat, bolestnych spoleCenskych
problémii. Piesto zlistavame v komedii.

Kazda série ma 10 epizod, ta prvni byla premiérovana na jare v roce 2023. Na
Vanoce 2024 se spousti rada druha. Treti - a finalni - série vrcholici porodem Sest-
nactileté hrdinky by méla pristat na obrazovkach nejpozdéji do nékolika let.

Fotografie 1 Ukdzka se seridlu
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Fotografie 2 Ukdzka se seridlu

Kromé samotného fikéniho serialu je zde také navazny obsah ve formé short
web series, ktery je dostupny zdarma a online. V maximalné 4-5 minutach svizné
osvétluje témata, které se dotykaji postav seridlu a Casto i divakd. Navic propojuje
s odbornymi a ndpomocnymi institucemi.

Sex 0’Clock s rliznymi zakoutimi divackych preferenci komunikuje ne¢ekanymi
zpusoby: Kromé tradi¢nich cest inzeruje i na Tinderu nebo platformé Pornhub.
Souvisi to mimo jiné s motivaci destigmatizovat riizna socialni tabu souvisejici
s nasi sexualitou a proZivani intimnich oblasti Zivota.

Producentem serialu je spolec¢nost Cinebonbon. Tvlrci serialu jsou Karolina
Zalabakova, Matéj Randar, reziséry jsou Jan Bartek a Karolina Zalabakova. Vysilate-
lem je televizni stanice NOVA a streamovaci sluzba VOYO.

cinebonbon

Obrazek 2 Logo producentské spolecnosti Cinebonbon

VOYO

Obrazek 3 Logo streamovaci sluzby VOYO

Autorka:
Karolina Gargulakova Zalabakova, PhD.

karolina@cinebonbon.com
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Boj proti epidemii ma jiz nékolik let novou zbran: takzvany PrEP, coZ je zkratka pro
pre-expozicni profylaxi. Je to velmi bezpecn3, jiZ dostupna a ti¢inna metoda pre-
vence, ktera jiZ v mnoha rizikovych komunitach po celém svété vyrazné zpomalila
Sifen{ viru.

Jedna se o tablety modré barvy, které obsahuji dvé ucinné latky: emtricitabin
a stl tenofoviru. K dostani jsou pouze na lékarsky predpis. Obé spadaji do kategorie
inhibitort reverzni transkriptazy a jizZ dlouhou dobu se pouzivaji pti 1é¢bé infekce
HIV. Jejich preventivni uZivani s dostatecnym predstihem pred stykem s infek¢nim
clovékem vsak funguje i jako ochrana pted uchycenim viru v téle pacienta, coZ bylo
potvrzeno mnoha studiemi z Evropy, Afriky i Asie na rliznorodych populacich
(MSM, heterosexualni Zeny, PWID). Existuji dva zplisoby uZzivani, avsak jak jiz bylo
kdy se kazdy den po dobu trvani rizika uZije jedna tableta. Po sedmi dnech kazdo-
denniho uzivani je zarucena vysoka ochrana proti HIV. Druhy zpiisob je narazovy
a je vhodny pro pacienty, ktef'i nemaji styk prilis ¢asto. Tento tzv. On demand reZim
funguje nasledovné: 2-24 hod. pred planovanym stykem pacient uzije 2 tbl najed-
nou, za 24 hod po prvni davce uZije 3. tbl a za 48 hod. po prvni davce uzije 4. tbl.
Oba zptlisoby maji srovnatelnou ucinnost, ale u rezimu On demand je vétsi riziko
zapomenuti davky.

NeZadouci ucinky jsou nastésti vzacné. NejcCastéji se jedna o zazZivaci obtiZze Ci
cefaleu v poc¢atku uzivani, coZ obvykle do par dni samovolné odezni. Vyjimecné je
popisovan nefrotoxicky ucinek tenofoviru, po vysazeni se vsak pacientiim renalni
funkce obnovuji. Pfedevsim u starsich pacientt kuraki mtze PrEP ovliviiovat me-
tabolismus kosti.

DalSi vyhodou uzivani PrEP je pristup k 1ékarské péci. Jak jiz bylo zminéno, PrEP
je 1éCivo na lékarsky predpis, a tak kazdému receptu predchazi kompletni venero-
logicko-infektologické vySetieni. Diky tomu je pacient pravidelné testovan nejen
na HIV ale i ostatni sexualné prenosné infekce. Dari se nam tak vambulanci zachytit
vysoky pocet asymptomatickych infekci, které by se jinak sitily v populaci. Mnoho
odptircti PrEPu namit3, Ze se jedna o draha vysetreni, ktera finan¢né zatézuji zdra-
votnicky systém. Opak je pravdou, PrEP vyrazné Setii systému penize tim, Ze za-
mezuje novym nakazam, jejichZ doZivotni 1éCba je mnohem nakladnéjsi. Navic sa-
motny 1ék si hradi v plném rozsahu pacient a jeho cena se pohybuje mezi 600-
1200 K¢ za 30 tbl. (dle cenové politiky 1ékarny).

Zavérem je nutné zminit, Ze PrEP je vyborna metoda prevence, avSak kondomy,
a pravidelné testovani maji nadale dtlezitou a nezastoupitelnou roli v prevenci
kterou PrEP dopliiuje, ale nenahrazuje.
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MUDr. Marek Trcka
Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z. s., PrEP-Point

marek.trcka@aids-pomoc.cz
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Profylaxi rozumime prevenci pomocilécebnych prostiedki (1éky, vakciny). Preex-
pozitni profylaxe je pak podani 1é¢ebnych prostiedki osobam ve vysSim riziku,
kde v budoucnosti je realné riziko, Ze se mohou setkat s ohroZenim zdravi. Nemusi
jit jen o infekéni choroby, v SirSim slova smyslu sem patii i hormonalni antikon-
cepce nebo uzivani antimalarik v tropech.

Postexpozi¢ni profylaxe je méné Castad. Znamenda podani lécebnych prostiredkl
az poté, kdy ohroZend osoba jiZ byla riziku vystavena, ale dosud je mozZna inter-
vence. Typickym jevem je oCkovani proti vztekliné.

U zminované profylaxe je mozné pouziti v obou zpisobech, proto ji uvadime
jako PEP/PrEP.

Vyznamné pouZiti PrEP a PEP je v HIV mediciné - prenatalni a postnatalni pro-
fylaxe u plodii/déti HIV+ matek, Postexpozic¢ni profylaxe po profesionalnim a se-
xudlnim vystaventi riziku nakazy a zejména v poslednich letech PrEP u osob s moz-
nym rizikovym chovanim (mladi heterosexualni dospéli bez stalého vztahu v ze-
mich s vys$si prevalenci, u nas v Evropé pak hlavné komunita muz majicich sex
S muzi).

Na zakladé dobrych zkuSenosti s HIV profylaxi a soucasné nartstem jinych se-
xualné prenosnych chorob (STIs) je snaha rozsirit tuto profylaxi do prevence ostat-
nich, bakterialnich STIs.

Prvni pokusy mély nikoli odborny, ale komunitni charakter. Z USA mame zpravy
z prvni dekady 21. stoleti, kdy se na sex party kromé drog dostavaly i 1éky (napfti-
klad Truvada pro HIV prevenci, navic Viagra pro umoznéni delSi sexualni reakce
a penicilin k prevenci syfilidy).

0d roku 2024 plati profylaktické doporuceni CDC:

e Nejpozdéji do 48 hodin po riziku vzit 1 tbl 200 mg Doxycyklinu (jedna se o Si-
rokospektré tetracyklinové antibiotikum, pripadné je mozné ho vzit i pred
rizikem. Davka by se nikdy neméla zvySovat, ale néktera doporuceni pripous-
téji dalsi tabletu doxycyklinu 200 mg po 24 dalSich 24 hodinach.

e Byl pak prokadzan vyznamny efekt na sniZeni vyskytu syfilidy a chlamydiové
infekce, méné vyznamny pak na sniZeni kapavky (u niZ lze predpokladat vy-
soky vyskyt resistence, existuji vSak lokalni odliSnosti).

e Ne vSichni odbornici toto stanovisko podporili, pripadné ho podporuji s roz-
paky. Odmitavé stanovisko vyjadrili naptriklad némecti venerologové. Hlavni
obava se tyka dalsiho nartstu bakterialni resistence (ta je jiz dnes piic¢inou
10-15% umrti na infek¢ni choroby).

157



Nejcastéjsi argumenty pro pouZiti DoxyPrEPu:
1) sniZeni rostouciho vyskytu STIs v nékterych komunitach (MSM), kdy ani na-
bidka Sirstho vySetiovani a nestigmatizujici pristup nejsou dostatecné;

2) v dusledku sniZeného vyskytu STIs pokles HIV incidence, protoZe bakterialni
koinfekce jsou vyznamnym faktorem pienosu;

3) zvysi pozornost prevenci;

4) prevaZzujici pozitivni reakce verejnosti (sniZeni stigmatu), prevedeni metody
z tabuizovanych mist do 1ékarskych ordinaci.

,KdyZ si umite na darknetu sehnat drogy, tak pro¢ si neumite sehnat antibio-
tika?“

Nejcastéjsi argumenty pro pouZziti DoxyPrEPu:
1) Obava z nartlistu bakterialni resistence (zatim nepotvrzené)

2) Pri Castém pouziti naruSeni prirozené imunity a bakteridlniho mikrobiomu
3) MoZny narust virovych STIs? A kapavky?

4) Lékové interakce (u tetracyklinovych antibiotik by se uZivatel mél vyhnout
mléku a alkoholu (to miize byt prave na sex party casté), ale i nékterym jinym
1éktim, otazkou zlistava interakce s novymi psychoaktivnimi substancemi).

Jaké jsou mozZné kroky do budoucna:
1) ,DZin byl vypustén a nelze ho vratit zpét do 1ahve*;

2) ZlepSovat povédomi verejnosti o STI, a dostupnost diagnostiky a 1écby;
3) Destigmatizace STIs;
4) Vypracovani narodnich guidelines v¢etné balancovani rizik a benefiti;

Va4 v__ v

5) Stimulovat vyvoj k objevlim vakcin (meningokokova vakcina chrani ¢astecné
i proti gonokoklim);

6) Presunout profylaxi z darknetu do ordinaci vcetné kvalitniho poradenstvi
(problémem miize byt cas ?7?).

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.
Sexuologicky ustav VFN a 1. LF UK Praha

Ivo.Prochazka@vfn.cz
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RUzovy Medailonek spolecnosti RUzovy slon
Lenka Skolkova

RlZovy slon jiz 22 let provazi svétem sexu a intimity. JakoZto lidr v prodeji erotic-
kych pomiicek se dlouhodobé zaméruje na vzdélavani ceské populace v oblasti
sexu. Snazi se otevirat nova témata, kultivovat spole¢enskou debatu a podporovat
vefejnost pri reSeni rliznych sexualnich problémi. RliZovy slon podporuje také
rizné neziskové organizace, vzdélavaci a osvétové projekty, spolupracuje s desit-
kami lékaiti a odborniki z riiznych oblasti.

O spolecnosti je mozZné rict také nasledujici:

e Boiime tabu kolem sexu a Sifime osvétu v nejctenéjSich Ceskych médiich, na
konferencich a eventech.

e Vprojektu SexualniAsistence.cz pomahame hendikepovanym objevovat sexu-
alitu.

e Utastnime se charitativnich akci - Havitovska desitka, pomahame zviratim
- Moravskoslezsky spolek na ochranu zvirat, podporujeme osvétu a organi-
zace - Loono.

e Rozdavame darky, slevy a sbératelské magnetky. Pro vérné zakazniky mame
levnéjsi dopravu, slevu za recenzi a prodlouzenou lhiitu na vraceni

e Slon vyhral ocenéni za nejdiivéryhodnéjsi znacku v kategorii prodejcii ero-
tického zboZ{ a umistil se na 31. misté nejrychleji rostoucich firem v Cesku.

e Myslime na ekologii a ziskali jsme certifikat udrzitelného e-shopu (Rizovy
slon, 2024).

~
—
‘,s\ ]

_ \ RuZovy Slon
él WWW.FUZOWS'OH.CZ

Obrazek 1 Logo spolecnosti

-

Pouzity zdroj
RlGZovy slon. (2024). O RiZovém slonovi - kdo jsme a co déldme.
https://www.ruzovyslon.cz/o-nas/.

Autorka:
Lenka Skolkova

RlZovy slon s.r.o., PR oddéleni

lenka.skolkova@ruzovyslon.cz
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Medailonek spolecnosti Pink Lady

Lucie Flach

Spolecnost Pink Lady se diky siti svych proskolenych Lady vénuje vzdélavani Zen
v bezpecijejich domova v oblasti erotiky, intimity a sexu. To vSe dokdZeme pojmout
empaticky, uvolnéné a vtipné formou damské party.

Hlavnim cilem nasi prace je zkvalitnovat intimitu jedince ¢i paru. Také i boftit
tabu a otevirat témata, o kterych se Zeny stydi mluvit i napt. se svym partnerem Ci
gynekologem. U¢ime je, aby umély a dokazaly mluvit o intimnostech, které je tési
¢i naopak trapi. Pomahame jim zacit umét pecovat o vztah sama k sobé a vzbudily
zapomenutou touhu.

Na naSich akcich se mohou nejen dozvédét spoustu informaci ohledné sexuality,
ale téz si diskrétné prohlédnout erotické pomiicky, dopliiky, oblecky apod., kdy na-
bizime i moZnost nakupu.

PARTY,

Obrazek 1 Logo spolecnosti

Autorka:
Mgr. Lucie Flach

Pink Lady s.r.o.
flach@pinklady.cz
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Srovnani programu planovaného rodicovstvi
v zemich jizni Asie
Sylvie Chrtkova

Planované rodicovstvi

Planovani rodiny umoZziiuje partim i jednotlivcim premyslet nad velikosti rodiny,
chténym poctem déti, nacasovanim prvniho ditéte, ¢i nad rozestupy mezi détmi.
V dlouhodobém méritku pak planovani poctu déti a dostate¢nych rozestupi mezi
nimi vede ke snizovani thrnné plodnosti a populac¢niho prirtstku, zlepSovani
zdravi a Zivotni irovné Zen, muzi i déti. Efektivnim nastrojem pro Sifeni myslenek
planovani rodiny jsou programy planovaného rodicovstvi.

Programy planovaného rodicovstvi (PPR)

Hlavnim cilem programi planovaného rodicovstvi je regulace popula¢niho ristu
skrze sniZovani plodnosti. Nejkritictéjsi situace rychlého popula¢niho riistu je v ze-
mich s vysokou thrnnou plodnosti, ktera vede k vysokému meziro¢nimu prirtistku
populace. Jedna se o zemé s nizS§imi prijmy, jejichz infrastruktura a celkova péce
o reprodukéni zdravi pari je velmi slaba.

Hlavni cile programi planovaného rodicovstvi:

snizeni thrnné plodnosti a zpomaleni populac¢niho ristu;
zvySeni prevalence antikoncepce;

zlepSeni sexudlniho a reprodukéniho zdravi;

péce o matku a dité;

prodlouZeni doby mezi jednotlivymi porody;
rovnopravnost Zen.

— [ndie

—— Pakistan

Bangladés

Svét

2

Pocet déti na jednu Zenu ve véku 1549 let

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Graf 1 Uhrnnd plodnost: Indie, Pdkistdn, Bangladés, svét, 1960-2021
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%
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Rok

Graf 2 Populacni prirtistek: Indie, Pdkistdn, Bangladés, Svét, 1961-2022

Indie, Pakistan a Bangladés jsou zemé, které po 2. svétové valce patrily do skupiny
rozvojovych zemich. DoSlo v nich tak k opoZdénému nastupu demografické revo-
luce, coZ v kombinaci s vyznamnou pomoci vyspélych zemich v oblasti zdravotnic-
tvi zptlisobilo rychly populacni rist. Kvili obavam z neudrzitelného populacniho
ristu byly PPR v téchto zemich aplikovany jiz od 50. let 20. stoleti, a maji tak ne-
jdelSi historii jejich fungovani na svété. VSechny tfi zemé zapojily planovani rodiny
do svych pétiletych planti ekonomického rozvoje a piijaly zpomaleni popula¢niho
ristu za jednu z hlavnich priorit. Prijaly vSechny cile PPR a zapojenim raznych na-
strojli se snazily cile méné ¢i vice naplinovat.

e Vsechny tii zemé zahrnuji PPR do svych zdravotnich systémt, vyuZzivaji mezi-
narodni pomoci a jako hlavni metodu vyuZivaji komunitni pristup.

e PPR ve vSech sledovanych zemich stoji na stejnych principech, ale vyskytuji se
méneé vyznamné rozdily v dil¢ich oblastech PPR, viz tabulka 1.

e Nazakladé podobnosti PPR predpokladame, Ze rozdily v jejich efektivité budou
vyznamnéji souviset s kulturnim a sociadlnim prostiedim a strukturou populace
v danych zemich.

¢ K nejmensimu poklesu thrnné plodnosti doslo v Pakistanu, k nejrapidnéjsSimu
naopak v Bangladési. Je tak patrné, Ze Bangladés po oddéleni od Pakistanu zvo-
lila efektivnéjsi zavadéni PPR.

e Financ¢ni podpora PPR, ktera je jednim z faktord ovlivitujicim efektivitu PPR, se
meénila v ¢ase. Nejvyssich hodnot nabyvala v 70.-90. letech 20. stoleti v Indii
a Bangladési a v 60.-90. letech 20. stoleti v Pakistanu.
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e Obdobi s nejintenzivnéjsi financni podporou PPR se odraZi v poklesu thrnné
plodnosti, ktery byl ve vSech zemich nejvyssi od 70. do 90. let 20. stoleti.

e Roc¢ni populacni prirtstek nejvice poklesl v Indii nejméné v Pakistanu.

e PPRjsou pouze jednim z faktora ovliviiujicich pokles thrnné plodnosti a popu-
la¢niho prirtstku. Mezi dalsi faktory patii zvySeni irovné zdravotnického sys-
tému a zrychleni ekonomického a socialniho rozvoje.

e Vhodnoceni efektivity PPR je tak potieba brat v potaz i tyto faktory.

Tabulka 1 Spolecné rysy a rozdily Programii pldnovaného rodicovstvi v Indii,

Pdkistdnu a Bangladési

Vladni politiky a priority

3. Komunitni pfistup
4. Spojeni zdravi a péce s programy planovaného rodic¢ovstvi v jeden sektor

jejich zdravotni systemu
2. Mezinarodni pomoc

Dobrovolnost v PPR

1. Vladni zavazky — vSechny tfi zemé se zavazaly, Ze PPR budou soucasti

Vysoka nestabilita
vlady a jejich
prioritach

Priority v ramci
socioekonomickeho
rozvoje

Snizeni miry
umrtnosti matek
a deti, zvyseni

Snizeni miry
umrtnosti matek

Snizeni miry
umrtnosti matek

Dostupnost sluzeb

zapojeni vefejného

i soukromého
sektoru

Cile pouZivani a déti, zvyseni a déti, zvyseni
antikoncepcnich pouzivani pouzivani
prostiedka, antikoncepénich antikoncepénich
dosazeni nahrady prostredki prostredku
populace
Duraz na vzdélani
Duraz na sluZby a informovanost | pyraz na zapojeni
Zaméreni planovaného o sexualnim komunit a zmocnéni
rodicovstvi - zen
a reprodukénim
zdravi
Rozsahly system, Nedostatecne Nizka trover

mnozstvi zdroju

a velmi limitovana
infrastruktura

s velmi rychlym
posunem ke
zlepseni

Vyznamny pokrok
Ve snizovani miry

Pomaly pokrok ve
snizovani miry

Vyznamny pokrok
ve snizovani miry

prostiedka

Uspéchy dmrtnosti matek amrtnosti matek dmrtnosti matek
a déti a déti a déti
Nizkeé pouzivani Vysoka mira Nizke

Vyzvy antikoncepénich negramotnosti, socioekonomicke

zejména u Zen

postaveni Zen

Kulturni a socialni faktory
(antikoncepce)

Odligné kulturni a socialni navyky se odrazeji v pfistupu
k uzivani antikoncepce i v otazkach rodinného Zivota

Populace

Qdlisna velikost populace s jinym charakteristikami ovliviiuje
celkovou dynamiku spoleénosti
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World Bank. (2024, March 12). Total Fertility Rate 1960-2021, Population growth
(annual %) 1961-2022.

Mgr. Sylvie Chrtkova
Univerzita Karlova, Prirodovédecka fakulta
Katedra demografie a geodemografie

chrtkovsy@natur.cuni.cz
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Asistovana reproduk¢ni technologie (ART) je oznaceni pro veSkeré procesy Ci
lé¢ebné postupy zahrnujici in vitro manipulaci s lidskymi oocyty, spermiemi
nebo embryi za Gcelem dosaZeni téhotenstvi. ART se stala diileZitou soucasti
demografické reprodukce.

Preshranic¢ni reprodukéni péce (CBRC, z anglického ,cross-border reproductive
care”) oznaCuje proces poskytovani sluzeb v oblasti plodnosti pacientiim, kteii
cestuji za 1é¢bou neplodnosti do zahraniéi. Castymi déivody pro CBRC je legisla-
tiva domovské zemé pacientd neumoziujici podstoupeni urcité metody ART
(zejména pokud jde o reprodukci prostrednictvim treti strany - napr. daro-
vani/prijeti darovanych oocyti), levnéjsi 1é¢ba, absence ¢ekaci doby na zaha-
jeni lécby nebo kvalitnéjsi a bezpecnéjsi 1ékarska péce.

Mira uzivani ART v Cesku se trvale drZi ve vysokych &islech. V roce 2019 bylo
Cesko dokonce nejaktivnéjsi zemi Evropy z hlediska poc¢tu zahajenych cykli
ART na milion obyvatel (3,6 tisic cykli). Cesko je rovnéz jednou z cilovych zemi
CBRC, jelikoz vice nez tretina vSech zahdjenych cykli ART za rok pripada na
cizinky.

Jakym zptisobem ovlivnila pandemie covid-19 trendy ve vyuZivdni asistované re-

produkce v Cesku?

Individualni anonymizovana data o vSech zahajenych cyklech ART v Cesku za
obdobi 2016-2021 z Narodniho registru reprodukcniho zdravi (modul asisto-
vané reprodukce, UZIS CR)
Cykly ART: IVF (in vitro fertilizace), KET (kryoembryotransfer), ED (darovani
oocytli), OoR (prijeti darovaného oocytu), EmR (prijeti darovaného embrya),
FREEZ (zmraZeni oocyti nebo embryi za ticelem zachovani plodnosti do bu-
doucna)
Definice ,reproduk¢nich turistek” a ,tuzemek®:
o Reprodukéni turistkou je Zena, jejiz zemé sou¢asného pobytu neni Cesko
a zaroven nema Ceské obcCanstvi a zaroven jeji cyklus ART neni hrazen
z verejného zdravotniho pojisténi.
o Tuzemkou je oznatovana Zena, jejiz soucasny stat pobytu je Cesko
a/nebo ma ceské obcanstvi a/nebo je jeji cyklus ART hrazen z vefejného
zdravotniho pojisténi.
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e 2019 2021

EmR
3,56 % 0,57 %

FREEZ
7,91%

Tuzemky
FREEZ
EmR EmR
2,80% 6,53 % 552%
Reprodukéni 0oR
turistky 22 s 9ok

27,56 %

ED
0,07 %

ED
0,28%

Graf 1 Struktura cyklii asistované reprodukce dle metody ART v Cesku, 2019 a 2021
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Graf 2 Vyvoj poctu cyklii asistované reprodukce v Cesku, 2016-2021
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Vysledky

e Vletech 2016-2019 se podil cyklii ART zahdjenych u reprodukénich turistek
pohyboval v rozmezi 36-38 %. V dobé pandemie covid-19 se tento podil sniZil
o zhruba 3-5procentnich bodii na 33 %. Dlivodem jsou zavedena protipande-
micka opatieni, jeZ omezovala cestovanii provoz center ART. I pies to byl vroce
2021 zaznamenan dosud nejvyssi pocCet zahajenych cykli ART u tuzemek (pres
30 tisic).

Struktura cykli asistované reprodukce dle vyuzité metody ART nebyla pande-
mii covid-19 ovlivnéna, zatimco poradi zemi, které se podileji na reprodukéni
turistice v Cesku nejvyznamnéji, ano.

Tabulka 1 Poradi zemi dle nejvyssiho podilu na preshranicni reprodukcni péci
poskytované v Cesku, 2019-2021

2019
Poradi Zemé Pocet cykld Podil cyklii (%)
1. Némecko 5188 29,09
2. ltalie 1553 8,71
3. Slovensko 1401 7,85
4. Velka Britanie 1248 7,00
a. Francie 1214 6,81
6. Madarsko 998 5,60
T Srbsko 962 5,39
8 Irsko 811 455
2020
Poradi Zemé Pocet cykli Podil cyklt (%)
1. Némecko 3913 29,92
2. Slovensko 1251 9,56
3 Francie 1106 8,46
4. Madarsko 963 7,36
5. ltalie 864 6,61
6. Polsko 818 6,25
T Velka Britanie 769 5,88
8. Rakousko 621 475
2021
Poradi Zemé Pocet cykla Podil cyklt (%)
1. Némecko 4035 2717
2. Francie 1272 8,57
3 Polsko 1261 8,49
4. Slovensko 121 8,15
3. Italie 1125 7,58
6. Madarsko 983 6,62
7. Velka Britanie 822 553
8. Rakousko 652 439
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NRAR. (2016-2021). Anonymizovand individudIni data z Ndrodniho registru
asistované reprodukce, poskytnuta resiteliim z KDGD PrF UK pro védecké tcely
v rdmci reSeni projektiit GACR.

Mgr. Adéla Volejnikova
Univerzita Karlova, Prirodovédecka fakulta
Katedra demografie a geodemografie

volejniad@natur.cuni.cz
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Srovnani vyvoje potratovosti v Cesku a na Slo-
vensku v letech 1993—2022

Bara Idlbekova

Vyzkumné otazky

Pokracovalo sblizovani (konvergence) populace CR a SR v interrupénim cho-
vani i po roce 2008?

Jak se zménila role metod kontroly plodnosti v kontextu nizké plodnosti? Jak se
vyvijela intenzita uzivani modernich antikoncep¢nich metod po roce 2008 a do
jaké miry doslo ke sbliZeni v antikoncep¢nim chovani obou populaci?

Které z vybranych socidlné demografickych faktort jsou statisticky vyznamné
v postojich spolecnosti k interrupcim?

Vysledky

Klesajici trend umélé potratovosti stale pokracuje u obou zemi, avsak jiz ne
v primé zavislosti na zvySovani prevalence hormonalni antikoncepce. K poklesu
dochazi pravdépodobné v souvislosti s formovanim pozdniho reprodukcéniho
modelu nebo se zménami v partnerském a sexualnim chovani a s uplatiiovanim
zdravého Zivotniho stylu.

Primérny vék Zen pti umélém pieruseni téhotenstvi v celém priibéhu sledova-
ného obdobi v obou zemich rtizné mirné kolisal, nicméné celkové mél spise ros-
touci tendenci. Nutno ale podotknout, Ze se primérny vék Zen pri interrupci
v priibéhu analyzovanych let zvysil jen o pouhy jeden rok. Daleko intenzivné;jsi
nartst priimérného véku Zen probéhl ve slovenské i ceské populaci v pripadé
samovolného potratu.

Pokles intenzity umélé potratovosti doklada i pokles mér umélé potratovosti
podle vékovych skupin Zen v obou zemich do roku 2022 a mirny posun inten-
zity do vyssSich vékovych kategorii.

33
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Graf 1 Vyvoj priimérného véku Zen pri samovolném potratu a interrupci
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Tabulka 1 Postoje spolecnosti k interrupcim v Cesku a na Slovensku a podil
souhlasnych odpovédi k roku 2017

Postoje spolecnosti k

interrupcim Slovensko Slovensko
Exp (B) Exp (B) i::r:pc{ (v %) 3:upm (v ':':)
Pohlavi
Muz 1 1 30.3 12.0
Zena 0,679%* 1,128 27.8 12.7
Vékova skupina
18-29 1 1 33.0 19.7
30-44 1.430 0.637 35.7 15.4
45-59 1.240 0,615 30.4 13.1
60+ 1,116 0,428* 21.8 7.1
Vzdélani
Nizké 1 1 213 7.2
Stiedni 1.060 1,529 29.0 12.4
Vysoké 0,737 1,291 31.1 16.9
Ospravedlnéni
homosexuality
Ano 9 00g*** 13,381%%=* 546 50.6
Ne 1 1 11.9 6.5
Véfici osoba
Ano 1 1 224 10.3
Ne 1.477%* 2,045% % 331 20.7

172



Cesky statisticky tiad.

EVS 2020 - European Values Study 2017: Integrated Dataset. GESIS Data Archive.
Narodné centrum zdravotnickych informacii.

Statisticky urad slovenské republiky.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky.

Mgr. Bara Idlbekova
Univerzita Karlova, Prirodovédecka fakulta
Katedra demografie a geodemografie

volejniad@natur.cuni.cz
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Cast V:
Anotace dalsich vystupujicich



Soubor anotaci dalsich vystupujicich

Dusevni zdravi LGBTQ+ lidi v kontextech Ceska a Evropy
RNDr. Michal Pitonak, Ph.D. (keynote speaker)

Prispévek se zaméruje na prezentaci dat ziskanych v ramci vyzkumnych aktivit
Narodniho dstavu pro dusevni zdravi.

Aktualni revize Ramcového vzdeélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
s akcentem na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpedi

doc. Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.

Jaka je aktualni koncepce implementace problematiky vychovy k sexualnimu a re-
produkénimu zdravi v revidovaném kurikulu RVP ZV? Analyza stavajici podoby
RVP ZV, dominantné vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpeci a vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi a bezpeci. Evaluace vyctu vzdélavacich kompetenci v RVP
ZV a detekce absence kompetence k podpoie a ochrané zdravi.

Maly krok pro pedagoga - velky krok pro dité
Bc. Jiri Létal, Jaroslav Rauser

Hudba a duSevni zdravi déti. Referat se bude vénovat vztahu ucitel - Zak v oblasti
hudebni vychovy a jeho promény tam, kde ucitel vyuziva digitalni kompetence. Po-
znatky vychazeji z projektti Melodize a Melodica.

Déti a nasili v reflexi kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
Mgr. Blanka Nyklova, Ph.D., Mgr. Dana Moree, Dr.

V prispévku predstavime zavéry kvalitativniho vyzkumu Déti a nasili v blizkych
vztazich, ktery se zaméril na zkuSenosti mladych dospélych, kteri jako déti zazivali
domaci nasili. Domaci nasili mélo riizné formy, v fadé pripadt velice zavazné (se-
xualizované, fyzické, psychické, socialni i ekonomické nasili), presto jej za domaci
nasili naprosta vétsina instituci nevyhodnotila. Hodnoceni se radikalné zménilo az
po dosaZeni 18 let véku. Zaroven predstavime i dil¢i vystupy z reprezentativniho
Setreni Kvalita Zivota a pocit bezpeci. Zamérime se zejména na oblasti, jeZ se néja-
kym zpiisobem dotykaji zkuSenostem s ndasilim, v némz figuruji déti, a to zejména
jako svédci nasili mezi rodici.

Sex je vtipny slovo — sexualni vychova pozitivné a zabavné

Lenka Pejchalova

Druzstevni nakladatelstvi IDEA predstavi ve svém prispévku predevsim knihu Sex
je vtipny slovo, ktera do Ceské republiky piindsi néco zcela unikatniho. Ukazuje
sexualni vychovu jako téma, které neni jen o reprodukci, ale mnohem vice o emo-
cich, vzajemném respektu a jedinecnosti prozivani. Komunikuje témata sexualni
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vychovy pozitivné a s védomim velké rozmanitosti toho, jak mohou vypadat nase
téla a jak mlizeme prozivat pritazlivost a lasku. Kniha Sex je vtipny slovo je soucasti
trilogie, predstaveny tedy budou i dalsi dvé knihy z edi¢niho planu nakladatelstvi.

Perinatalni ztrata je téZkou a bolestnou zkuSenosti, ktera zasahne rodice planujici
rodicovstvi. Jak se vSak v téchto chvilich zachovat a jakou pomoc mohou rodice
ocekavat? Existuje Systém psychosocialni intervenci sluzby (SPIS), jehoZ interventi
pomahaji rodi¢iim zvladat prvni okamzZiky po ztraté ditéte. Soucasti péce je tieba
prace s memoryboxem a nasledné predani do dalsi péce odbornikiim. Cilem pre-
zentace je nabidnout vhled do podpirnych mechanismi, které rodi¢im v akutni
fazi téchto tragickych okamziki.

Prispévek se zaméfuje na predstaveni nastroje Bez rozpakil. Ten byl adaptovan
z norského modelu Play It Right a slouZi k praci s détmi a mladymi lidmi v oblastech
spojenych se sexualitou, intimitou a vztahy. Poradensky nastroj je urCen pro vy-
chovatele a vychovatelky v détskych domovech, socidlni pracovniky a pracovnice
v nizkoprahovych zarizenich, ucitele a ucitelky a dalsi odborniky, ktefi potiebuji
bezpecné a dlivérné otevirat casto tabuizovana témata. Ma podobu boxu s tematic-
kymi kartami a dalSimi prostredky, které pomahaji regulovat emoce. UmoZnuje
otevienou diskuzi, coz je klicové pro pochopeni postojii mladych lidi a podporu
zdravého vyvoje jejich nazorl na sexualitu. Nastroj Ize vyuzit jak ve skupinové
praci, tak pii individualnim piistupu v raznych prostiedich.

Aktualny vyskum nasilia v partnerskych vztahoch poukazuje na silnejicu pritom-
nost digitalnych technolégii ako nastrojov monitorovania a kontrolovania. Ne-
zriedka st takymto sp6sobom zneuZivané siukromné pristupové informacie, ktoré
obet dobrovol'ne alebo pod natlakom s partnerom/kou zdiel'ala. Cielom tejto Stu-
die je predstavenie vysledkov online reprezentativneho vyskumu na slovenskej
populacii (vek 16+) s ohl'adom na prevalenciu tohto typu rizikového spravania.
Ukazuje sa, Ze zasadné rozdiely v rizikovom spravani sa objavuju s oh'adom na vek,
Ci Zivot v stabilnejSom zvazku (napr. manZelstvo alebo spolotna domacnost). To
nas vedie k zaverom, Ze je kl'icové o téme digitalnych hranic vzdelavat nielen star-
Siu generaciu, ale uZ mladsie ro¢niky v ramci vztahovej a sexualnej vychovy.
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Soubor anotaci workshopt

Metoda SEMAFOR a jeji pouziti (nejen) v sexualni vychové

PhDr. Tereza Lubasova, Ph.D.

Ryze prakticky workshop o metodé SEMAFOR, ktera ma své vyuziti napiic preven-
tivnimi (a dalSimi) tématy. Prijd’te zjistit jejich 5 zasadnich vyhod a vyzkousSet si
minimalné 5 verzi jejtho pouziti v praxi.

Metodiky RRRR - rozvoj socio-emocniho uceni

Bc. et BcA. Klara Kujanova

V ramci workshopu se seznamite s metodikami, které nabizi pedagogiim pestrou
skalu aktivit pro rozvoj socio-emocniho uceni pro vsechny ro¢niky ZS i SS. Zamé-
fime na se témata genderu a identity, ktera jsou nedilnou soucasti téchto metodik
a ukazeme si, jak témata priirezové zaradit do vyuky.

Wellbeing a bezpecné prostredi ve skole v kontextu genderu a identity

Bc. et BcA. Klara Kujanova
Workshop bude rozdélen na dvé casti - jedna se zaméti na komunikaci citlivych
témat a podporu bezpecného prostiedi. Druhd bude smétovat k pedagoglim a péci
o jejich wellbeing; predevsim v situacich, kdy resi ve Skole naro¢na témata, jakymi
mohou byt gender a identita.
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