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Vyzkumy komunikace o puberté u déti stfedniho Skolniho
véku
Michaela Bartosova, Dominika Provazkova Stolinska

Uvod

Obdobi puberty je dalezity biologicky meznik ve vyvoji kazdého
Clovéka. Jde o obdobi cetnych zmén, které se dé&ji nezéavisle na vili
pubescenta a jsou Castym zdrojem jeho nejistoty. S témito zménami se
musi postupné vyrovnat, a to ho stoji ur¢ité usili (Cap, Mares, 2007;
Végnerova, 2000).

Puberta (Vagnerova, 2000) je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni
reprodukéni schopnosti a nasleduje po prepuberté. Pubertu je mozné
oznacit za zdsadni hormonalni proces fyzickych zmén v souvislosti
s vyrazné se menici psychikou, a to s uvédoménim si vlastni osobnosti.
Vyrazn€ se méni vztah nejen k sobé samému, ale i ke svétu. Je nutné si
uvédomit, Ze puberta je normalnim projevem lidského vyvoje, Zivotni
fazi s fadou zmén, které ovliviiuji nejen jedince samotného, ale i celé jeho
okoli.

Puberta je vyznamnym  prvkem sexudlni  vychovy
(Comprehensive sexuality education, IPPF; Standards for Sexuality
Educationin Europe, 2010), ktera tvoii dilezitou soucast komplexni
vychovy ditéte. VSechny déti potiebuji byt v€as a adekvatné ptipraveny
na pubertu, a to na vSechny zmény, vztahy a souvislosti, které s
touto etapou souviseji. Je nutné, aby déti ziskaly potifebné znalosti a

komunikovaly o puberté uz pied jejim nastupem (Raskova, Provazkova
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Stolinska, 2015; Raskovéa, Provazkova Stolinska, Vavrdova, 2015). Tedy
uz v obdobi prepuberty, kdy jsou zédky primarni Skoly. Jedna se o vék
déti v rozmezi od 8 — 9 do 11 — 12 let, ktery je oznaovan jako stfedni
Skolni vek (Vagnerova, 2000). Puberta ptredstavuje pro déti stfedniho
Skolniho véku blizkou budoucnost, tusi, Ze ptijde fada zméen, ale nema;ji
ucelenou ptedstavu o komplexu biologickych a psychosocialnich zmén a
jejich vyznamu pro dalsi zivot. Tento text je deskripci dotaznikového
vyzkumného Setfeni, pomoci kterého jsme zjistovali v Ceské republice a
v Cing, jak Z4ci stiedniho $kolniho véku vnimaji vzajemnou komunikaci

o puberté mezi sebou, s rodici a uciteli.

Premisy metodologie vyzkumu komunikace o puberté

Vv ey

-----

v rodin€ by mélo byt pfirozenou soucasti vzajemného sdileného zivota.
Bohuzel néktefi rodice se obavaji, stydi se, nebo dokonce z riiznych
davodt nechtéji s détmi o pubert¢ mluvit. Jednim z divodi mize byt
presvédceni rodict, ze o otazkach tykajicich se pohlavniho dospivani a
sexuality se prosté s détmi nemluvi. Dal§im divodem muze byt fakt, ze
soucasna generace rodict sama neprosla Zadnou koncepcni a systémovou
sexualni vychovou vrodin€ ani ve Skole, kde by byla ukotvena
problematika puberty a komunikace o ni. OvSem rodice by si m¢li

uvédomit, ze dostatek informaci a divéra v rodiné pomilze détem



zvladnout obtizné obdobi télesného i psychického dospivani a budou tyto
zmény brat jako pfirozenou soucast zivota. Komunikace o puberté
s détmi ma své vyhody i pro rodic¢e. Pokud budou rodi¢e komunikovat se
svymi détmi o puberté, vztazich, sexu a budou jim pravdivé odpovidat na
jejich vSetecné otazky, maji mnohem vétsi Sanci, ze se jim déti 1 pozdéji
v obdobi puberty svéii se svymi starostmi, trapenimi i radostmi a bude je
zajimat jejich nazor (Stérbova, Silerova, Prouzova, 2017). Rodina oviem
neni jedind, kdo by m¢l ditéti poskytnout informace v této oblasti.
Znalosti o pubert¢ 1 zéklady postoji a sméry pro rozhodovani ma
vytvorit také Skola. Hlavnim aktérem fizeni Skolni komunikace
(Stolinska, 2009), je ucitel, ktery uréuje zdmér a Cas komunikacni
aktivity. Skola prostfednictvim uéitele ma za tikol vytvofit nejen znalosti
o puberté, ale také polozit zéklady postoji a sméry pro rozhodovani.
Nutnost komunikace szaky o puberté se netyka pouze ucitela
vyucujicich na 2. stupni zdkladni Skoly. Tento pozadavek je profesionalni
nezbytnosti i pro ugitele primarni $koly (Stérbova, Ragkova, 2014).
Nejen rodiCe, ale také ucitel miize mit Casto zabrany v komunikaci
s détmi o sexudlni problematice. Tyto zabrany mohou byt spojeny
s osobni nepfipravenosti ziskanou Zivotni zkuSenosti. OvSem
z pozadavku ucitelské odbornosti také vyplyva zaruka adekvatni
komunikace o puberté mezi ucitelem a jeho zaky. U¢itel svou odbornost
prokazuje vhodnym vybérem metod, forem a prostedk, které¢ vyuziva
v edukaci vzhledem ke specifickym pedagogicko-psychologickym

specifikim zaki. Pokud bude ucitel s zaky o puberté a sexualité¢ ochoten



komunikovat, déti se pak nebudou obavat se ho na cokoliv zeptat. Ucitel
samoziejm¢ nesmi zapominat na jisty cit, takt, respekt humanizacnich
kritérii a etickych zasad.

Jelikoz u déti sttedniho Skolniho v&ku je vliv vrstevnické skupiny
uz vyznamny, déti spolecné sdili své zivotni zkuSenosti a spolec¢né také
fesi rizné problémy. Je tedy samoziejmosti, Ze zaci se mezi sebou bavi
také o pohlavnim dospivani, sexualité¢ apod. Tomu nasvédcuje i fakt, ze
déti v obdobi prepuberty zacinaji ¢as, diive vénovany hte, zapliovat
komunikaci mezi sebou (Psychicky vyvoj ditéte, 2005). Samoziejme na
tom neni nic Spatného, kdyz se déti mezi sebou bavi o sexudlnich
otazkach. Nikdo by nemél zadkiim zakazovat se o téchto otazkach bavit.
Jen je tfeba si uvédomit, ze kamaradi a spoluzaci rozhodné nejsou
spolehlivym zdrojem informaci. Casto mezi détmi koluji naprosto
nepravdivé a nesmyslné informace, které mohou u nékterych jedinca
vyvolat zbyteény strach, napfiklad z menstruace, prvni sexudlni
zkuSenosti apod. (gtérbové, Silerova, Prouzova, 2017). Z tohoto divodu
je zfejmé, ze kamaradi a spoluzaci nemohou hrat prioritni roli pti utvareni
znalosti a vytvareni adekvatnich postojui a chovani. Proto je zddouci, aby
s zaky komunikovali o puberté pfedevsim rodice a nasledné ucitelé ve

Skole a od nich se dozvidali podstatné véci.



Metody pedagogického vyzkumu komunikace o puberté

Z hlediska komunikace dité stfedniho Skolniho véku dovede
komunikovat rliznym zplsobem. Dité je vtomto ve€ku schopné
komunikovat komunikacnim stylem podle toho, zda komunikuje
s dospélymi ¢i détmi, ve Skole, doma a podobné. Tato schopnost souvisi
se socialni zkuSenosti a rozvojem mysleni.

Téma komunikace o pubert¢ u déti stfedniho Skolniho véku
kontextualn¢ souvisi s naSim realizovanym empirickym vyzkumem.
Vyzkum mél za cil ovéfit kognitivni a informativni troven znalosti o
puberté u zaka primarni skoly a zjistit poznatky o vzdjemné komunikaci
o puberté mezi zaky primarni $koly, jejich rodi¢i a pedagogy. Tento text
popisuje pouze vybrané téma, které je soucasti Sirsiho kontextu vyzkumu.
V textu se zaméfujeme pouze na otazky, které souviseji s komunikaci o
puberté. V ramci tohoto textu piredstavujeme vysledky dotaznikového
vyzkumného Setfeni, které jsme realizovali v Ceské republice a Cing.
Dotazovani bylo realizovano prostiednictvim nestandardizovaného
dotazniku. Otdzky v dotazniku byly zaméfeny na zjiSténi nazorit o
vzdjemné komunikaci o puberté¢ mezi zaky primarni Skoly, jejich rodici
a pedagogy. Dotaznikové polozky (s ¢iselnym oznadenim 10 — 21)
navazovaly na testové ulohy (s ¢iselnym oznaenim 1 — 9), které
ovérovaly uroven znalosti o puberté¢ (Raskova, Provazkova Stolinska,
2015; Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdova, 2015). Dotaznikové
polozky byly oznaceny jako ¢ast B a obsahové byly rozdéleny na dotazy

o zdrojich informaci o puberté (tj. od koho nebo z ¢eho zéci ziskéavaji
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informace) a jejich frekvenci ¢i zpiisobu komunikace. V dotaznikovych
polozkadch byly vyuzity Skéalové, uzaviené i polouzaviené otazky.
Didakticky test s dotaznikem prosel jazykovou korekci a byl ptelozen do
anglictiny. Prostfednictvim anglického textu naSe participujici ¢inska
doktorandka provedla pieklad do ¢inského jazyka pro sbér dat v Cing.
Respondenty dotaznikového Setieni byly déti sttedniho Skolniho
véku, tj. zaci ve véku 9 — 12 let. V Ceské republice se dotaznikového
Setfeni Ucastnilo 120 zakd 4. — 5. tfid zadkladnich Skol a genderové
zastoupeni déti bylo vyvazené. V Ciné se dotaznikového Setieni ti¢astnilo
135 zaka stejné veékové skupiny i genderové vyvazenosti. Pro popis
zkoumanych soubori dat, jejich charakteristiku a deskripci jsme vyuzili

metody popisné statistiky.

Zjisténé vysledky

Vnize uvedenych grafech wuvadime vysledky naSeho
pedagogického vyzkumu, ktery byl parcidlné¢ zaméten na komunikaci o
puberté vzajemné mezi détmi stfedniho Skolniho veku, jejich rodic¢i a
uciteli. V ramci dotazovani se zéci stfedniho Skolniho véku pisemné
vyjadfovali k intenzité zdroji informaci tj. od koho nebo z ¢eho ziskéavaji

informace o puberté (dotaznikové polozka ¢. 10).
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Graf 1A. Dotaznikova polozka ¢. 10 (Uved, prosim, kde a od koho

ziskavas informace o puberts.) Ceska republika
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Graf 1B. Dotaznikova polozka ¢. 10 (Uved’, prosim, kde a od koho

ziskavas informace o puberté.) Cina

l:\-lllbf_'rnl'l

n rfifcs

L}

abdas

5

o Lusto

=]

A
Caste

]
L=]

no-

& °

C

&

V grafech 1A a 1B je znazornén podil zisku informaci o puberté
0d/z rliznych zdroja. Pozitivnim vysledkem muze byt zjisténi, Ze v obou
zemich zaci vyuZzivaji internet jako zdroj informaci velmi mélo. Pouze 2
déti v Ceské republice uvedly, e na internetu vyhledavaji informace
velmi ¢asto. V Cing byl tento podil zisku informaci vy$$i. Na internetu
zaci totiz mohou vyhledat nespravné a nepravdivé informace, u kterych
sami nedokazi posoudit jejich davéryhodnost. OvSem pokud by
informace vyhledédvali na internetovych strankéach spolecnosti, které jsou
pfimo zaméfené na obeznameni a osvetu tykajici se puberty, sexudlniho
chovani apod. bylo by zaddouci, aby tyto stranky zaci vyhledavali. Z grafi
je patrné, ze knihy, Casopisy a jiné zdroje nejsou v nejcetnéjSich
odpovédich zakl zdrojem pro zisk informaci o puberté. Podil zisku
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informaci o puberté ve Skole vykazuje rovnomérnéjsi zastoupeni vSech
polozek pti odpovédich. Vzhledem k ostatnim zdrojim Skola také jako
zdroj informaci o puberté nejméné zaznamendva ryze negativni
stanovisko v ¢etnostech odpovédi zakli. Mezi zdroje zisku informaci o
puberté patii také kamaradi ¢i spoluzaci, 1 kdyZ z celkového pohledu je
zastoupeno v nejcetnéjSich odpovédich negativni stanovisko. Sourozenci
byvaji zdroji ziidka, obCas nebo viibec. V odpovédich ¢inskych déti na
rozdil od ¢eskych déti je matka a ucitel ve Skole Cetnéj$im zdrojem zisku
informaci o puberté.

Dalsi grafy znazoriiuji ¢etnost komunikace o puberté mezi zaky

sttedniho Skolniho véku, jejich rodici, uciteli a kamarady.

Graf 2. Dotaznikova polozka ¢. 11 (Jak Casto s tebou matka mluvi o

puberté:)
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Graf 3. Dotaznikova polozka €. 13 (Jak Casto s tebou otec mluvi o

pubert¢:)
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komunikaci o puberté s ditétem oba rodice vykazuji Citelné nizkou
frekvenci komunikace a stejné patrna je i jejich vzajemna disproporce.
Rodina zastoupend matkou a otcem vykazuje jejich rozdilnost pfii
komunikaci o pubert¢ s ditétem. V nejcetnéjSich odpoveédich pii
komunikaci o puberté s ditétem je CastéjSim komunika¢nim zdrojem
matka nez otec, ovsem komunikuje pouze obcas ¢i ziidka. Otec
v nejcetnéjSich odpovédich neni vitbec zdrojem komunikace o puberté
s ditétem. Cinsti rodi¢e na rozdil od &eskych rodi¢t ¢astéji komunikuji o

puberté se svymi détmi.

vlibec ne

Podle vyse uvedenych grafa (Graf 2. a Graf 3.) je ziejmé, Ze pii

zfidka
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obcas
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Nasledujici graf znazoriiuje odpovédi zaka na otazku, ktera

zjistovala frekvenci komunikace o puberté ve Skole.

Graf 4. Dotaznikova polozka ¢. 16 (Uved’, prosim, jak Casto jste se ve

Skole zabyvali pubertou:)

80

70

60 m Ceska
50 republi

k

- | hnl‘lﬁ

vibec zfidka obcas Casto velmi
ne Casto

o

Jak je patrné z grafického znazornéni (Graf 4.), ani ucitelé
nekomunikuji o puberté se svymi zaky v pozadované frekvenci. Podle
Cetnosti odpovédi zakti z Ceské republiky i Ciny je ziejmé, ze pokud
uditelé komunikuji o puberté, pak spise ziidka nebo ob¢as. Cinsti u¢itelé
na rozdil od ¢eskych ucitel vykazuji dle cetnéjSich odpovédi zak, ze se
problematikou puberty nezabyvaji, €ili ze se o puberté ve Skole nemluvi.

Podobna otazka zjistovala, jak casto déti mluvi o puberté se

svymi kamarady.
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Graf 5. Dotaznikova polozka ¢. 19 (Jak ¢asto mluvis se svymi

kamarady o pubert¢:)
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Domnivali jsme se, Ze zaci mezi sebou komunikuji Castéji o
problematice puberty, reprodukcniho zdravi a sexualité. Tato domnénka
vychézela z ptedpokladu, Ze déti mezi svymi vrstevniky maji mensi
ostych nez s dospélymi mluvit o této problematice. Ptekvapujicim
zjisténim bylo, Ze v nejéetnéjSich odpovédich zaci uvedli, ze pokud mezi
sebou o pubertd komunikuji, pak pouze ob¢as nebo zfidka. Castou
odpovédi také bylo, ze zaci spolecné o puberté nekomunikuji vitbec.

S touto polozkou uzce souvisi nasledujici otdzka, ktera zjistovala,
zda se Zaci dozvidaji nové informace o puberté od kamaradii c¢i

spoluzaki.
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Graf 6. Dotaznikova polozka ¢. 18 (Dozvidas se od svych kamarada

néco nového ohledné puberty, co jsi jesté nevédél(a)?)
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Podle vyse uvedeného grafického znazornéni se zaci od svych
kamarada nedozvidaji nové informace, které by nevédéli a pokud nékteti

ano, pak cesti zaci zfidka a ¢insti obcas.

Graf 7. Dotaznikova polozka ¢. 20 (Myslis, Ze mas o pubert¢:)
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Jak Zaci hodnoti vlastni informovanost o puberté, je ziejmé
z Grafu 7. (viz vySe v textu). Pokud zaci dokdzi svoji informovanost
posoudit, pak v nejcetnéjSich odpovédich Ceskych zaki je vyjadieno
pozitivni hodnoceni svych informaci véetn¢ zajmu dovédéet se o puberté
jesté vice informaci. V cetnéjSich odpovédich Cinskych zakt je také
vyjadieno pozitivni hodnoceni svych informaci véetné zajmu dovédet se
o pubert¢ jesteé vice informaci. Zjevna disproporce v ¢etnosti odpovedi se
u ¢eskych a ¢inskych zakt projevila v hodnoceni nedostatku informaci o
puberté. Cinsti Zaci si ve vyssi Getnosti mysli, Ze nemaji zadné informace

o puberté.
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Graf 8. Dotaznikova polozka ¢. 21 (Vnimas pubertu jako néco:)
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Posledni grafické znazornéni ukazuje pozitivni zjisténi o nazoru
vnimaji pubertu jako normalni, pfirozeny jev. Toto zjiSténi se stava
dalezitou premisou pro komunikaci o puberté v SirSim méfitku
zamétenosti. Optimalni stav by byl, aby v§echny déti povazovaly pubertu

za normalni a pfirozeny stav v jejich zivoté.
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Zavér

Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti sttedniho Skolniho véku vnima
pubertu jako normalni, pfirozeny jev a projevuji zdjem dozvédet se o ni
vice, je zadouci, aby komunikace o ni probihala piedev§im v rodin¢ a ve
$kole. Zaci také potiebuji sdilet své znalosti, zkuSenosti a pocity se svymi
kamarady. OvSem je nutné si uvédomit, ze kamaradi ¢i spoluzéci nejsou
kompetentnimi zdroji informaci, nebot’ neni z jejich strany zarucena
relevantnost vytvareni znalosti. Kamaradi ¢i spoluzaci také nedovedou
pubertu chapat v kontextu vSech zmén, vztahii a souvislosti.

Rodice a ucitelé maji za ukol vytvofit u déti nejen znalosti o
puberté, ale téz polozit zaklady postojii a sméry pro rozhodovéani. Z
vysledki dotaznikového Setfeni je ziejmé, ze frekvence komunikace
mezi détmi primarni 8koly, jejich rodi¢i a uéiteli je, jak v Ceské
republice, tak i v Cing, nizka. Z tohoto divodu se také priklanime
k ndzoriim o dulezitosti zafazeni edukace o pubert¢ jiz v primarni Skole.
Zaroven reprezentujeme nazor o nutnosti dalSiho kontinudlniho
vzdélavani rodict, ale 1 ucitelll v oblasti sexudlni vychovy se zietelem na
problematiku puberty. Déti potiebuji a o¢ekavaji na své otazky o puberté
adekvatni a uspokojivé odpovédi, proto je nutné, aby rodice i ucitelé byli
ochotni s détmi komunikovat o puberté¢ a byli jim schopni odpovédéet na
vSechny jejich otazky a vysvétlit jim, ze se jedna o naprosto pfirozeny

vyvoj ¢lovéka.
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Jsou témata vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi v
edukacni realité vnimana Zaky jako dominantni ¢i
absentujici?

Michaela Hrivnova

Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu a Katedra antropologie a
zdravovedy, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackeho v Olomouci,
Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc. Kontakt: michaela.hrivnova@upol.cz

Abstrakt:

Cilem sd¢leni je piedstavit dil¢i vysledky vyzkumu ,, Vychova ke zdravi
pohledem zakit a pedagogii zakladnich skol* vztahujici se k subjektivni
evaluaci realizovaného kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v edukacéni realit¢ niz$iho sekundarniho vzdélavani zaky 9. rocniki
zékladnich skol. Akcent v tomto sdé€leni je kladen na subjektivni evaluaci
zakli smérem k tématim pojicim se s problematikou sexudlné
reprodukéniho zdravi (a to vramci dvou tematickych okruhli uciva
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi dle RVP ZV 2013, 2016, které
maji nejtésnéjsi vazbu na problematiku sexualné reprodukcéniho zdravi).
Konkrétnim cilem je tedy zjistit, kterd subtémata Zaci hodnoti jako
dominantni ¢i absentujici v edukacni realité, resp. ktera subtémata jsou
zaky preferovand. Na zakladé¢ vysledkt od 755 74kt z 23 zékladnich Skol
v 5 krajich CR je moZno konstatovat, Ze jako nejdominantnéjsi subtéma
v tematickém okruhu Vztahy mezi lidmi a formy souziti hodnoti Zéci
,Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi® a
v tematickém okruhu Zmeény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe udavaji
jako dominantni subtéma ,, T¢lesn¢ zmény v détstvi, puberté a dospivani®.
Jako absentujici subtéma nejcastéji Zzaci uvadéli ,,Promiskuita® a
,Poruchy pohlavni identity”. Jako zdky preferovana témata jsou ve
veétSin€ zéky uddvana ta, kterd byla soucasné¢ zdky oznacena jako
dominantni témata v edukacni realité¢ vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi.

Kli¢ova slova:
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Vychova ke zdravi; kurikulum; evaluace; dominantni, absentujici a
preferovana témata; vychova k sexualné reproduk¢nimu zdravi

Uvod

Témata vztahujici se k problematice sexualné reprodukéniho zdravi jsou
na statni trovni kurikula pro nizsi sekundarni vzdélavani (ISCED 2) dle
kurikularniho dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani' (ve vsech verzich RVP ZV) zafazena prevazné pod
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi
spada pod vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Cilem vzdélavaci oblasti,
resp. oboru je formativné pusobit na zaky v oblasti podpory zdravi a
aktivniho pfistupu ke zdravi, podpory optimdlnich navyka zivotniho
stylu, prevence rizikového chovani a rozvoje zdravotni gramotnosti.
Konkrétni cile vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi? jsou od roku 2013
definovany s vyuzitim 16 ogekavanych vystupa’, znichz OV 11 a 12
maji bezprostiedni vazbu na vychovu k sexudlné reprodukénimu zdravi?,
Ve VZ je definovano 6 stézejnich tematickych okruhti u¢iva (1. Vztahy
mezi lidmi a formy souziti, 2. Zmény v Zivot€ ¢lovéka a jejich reflexe, 3.
Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi, 4. Rizika ohroZzujici zdravi a jejich
prevence, 5. Hodnota a podpora zdravi a 6. Osobnostni a socialni
rozvoj.), které jsou dale specifikovany do jednotlivych subtémat.
Problematika vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi je nejvice
zastoupena pod tematickym okruhem 1 a 2. Pod prvni tematicky okruh
,»Vztahy mezi lidmi a formy souziti“ jsou zafazena subtémata - Vztahy
ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska; Vztahy ve dvojici — partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi; Vztahy a pravidla souziti v rodin¢ ve
$kole; Vztahy mezi vrstevniky; Vztahy v obci, spolku®. Pod druhy
tematicky okruh ,,Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe® spadaji

! Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé&lavani bude déle oznadovan

s vyuzitim zkratky RVP ZV

2 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi bude dale oznadovan zkratkou VZ

3 O¢ekavané vystupy budou déile oznaovany s vyuzitim zkratky OV

4 Evaluace naplnéni OV 11 a 12 zaky 9. roéniki ZS, resp. analyzu dosazené urovné
vzdélavacich vysledki u téchto OV prezentuje Hrivnova (2016,

5 Jak je patrné, ne viechna subtémata se dotykaji sexualni vychovy, jako napt.
,,Vztahy v obci, spolku...*
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subtémata - T¢lesné zmény v détstvi, puberté a dospivani; DusSevni
zmény v détstvi, pubert¢ a dospivani; Spolecenské zmény v détstvi,
pubert¢ a dospivani; Zdravi reproduk¢ni soustavy; Sexualita jako soucast
formovani osobnosti; Sexualni zdrZenlivost; PredCasna sexualni
zkuSenost; Promiskuita; Tc¢hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych a
Poruchy pohlavni identity (srovnej RVP ZV, 2013 a 2016).

Vyznam edukace v oblasti sexudlné¢ reprodukéniho zdravi v rameci
formalniho vzdé€lavani je podporovan fadou odbornikii (RasSkova, 2008;
Sulova et al., 2011; Weiss, Ondfichova; 2014 aj.). Cilem vcasné edukace
je zejména formovani optimalniho sexudlniho chovéani a ,zdravé™
sexuality bez pfitomnosti rizikového sexudlniho chovani (vcetné
schopnosti zakli vyhodnotit mozné abnormalni az patologické sexualni
chovani) s akcentem na vsSechny roviny lidské sexuality, tedy bio-
psycho-socialni event. spiritudlni.

Zadouci tedy je, aby projektova (statni) iroven kurikula byla naplitovana
na Skolni urovni kurikula a projevila se tak cilenymi vzdélavacimi
vysledky zaka. V oblasti sexudlné reprodukéniho zdravi to tedy
znamena, aby v edukacni realit¢ v ramci realizovaného kurikula VZ byly
zastoupeny vySe uvedené tematické okruhy uciva s danymi subcelky a
aby zaci adekvatné docilili OV 11 a 12 (VZ-9-1-11 respektuje zmeny v
obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnéemu pohlavi. VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani).
Z ptedchozich vyzkumi realizovaného kurikula VZ vyplyva (Hfivnova,
2014), ze “sexualni vychovu* jako dominantni vyukovou oblast v rdmci
VZ uvédi 22 % pedagogh VZ. Soucasn¢ kvituji skutecnost, Zze témata
“sexualni vychovy* maji byt ve stavajici podobé obsazena v kurikulu VZ
(83 %). Pedagogové dale uvadeji, ze témata ,,sexudlni vychovy* jsou na
Skolach vyucovany ve vzdélavacim oboru VZ a dalSich vyucovacich
predmétech (72 %).

Na otazku, jak vnimaji zastoupeni jednotlivych témat vztahujicich se
k problematice sexualné reprodukéniho zdravi v edukaéni praxi
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi samotni Zaci, bude odpovézeno
v nasledujicich pasazich.

Cile
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Hlavnim cilem sd¢€leni je ptedstavit dil¢i vysledky vyzkumu ,, Vychova
ke zdravi pohledem Zaku a pedagogu zakladnich skol* s akcentem na
problematiku sexualné reprodukéniho zdravi. Konkretizovanym cilem je
subjektivni evaluace tematickych subcelkl uciva, kategorizovanych dle
kurikularniho dokumentu RVP ZV (verze 2013), zdky 9. roc¢niki
zékladnich skol. Specificky jde o detekci subtémat okruhti u¢iva Vztahy
mezi lidmi a formy souziti a Zmény v zZivoté Clovek a jejich reflexe
vzdélavaciho oboru VZ a hodnoceni jednotlivych subtémat tak, jak je
zaci v edukacni realit¢ VZ vnimaji — tedy jako dominantni ¢i absentujici,
a ktera subtémata jsou zaky preferovana.

Metodologie

Vyzkum ,, Vychova ke zdravi pohledem Zakii a pedagogii zdakladnich
skol“, vychéazel z dotaznikového Setfeni u 755 zakd 9. roc¢nika
navitévujicich 23 zakladnich kol v péti krajich Ceské republiky.
Vyzkumny néstroj - dotaznik pro zéky se skladal ze dvou casti, kdy prvni
z nich obsahovala 11 polozek (9 polozek s vyuZzitim hodnoceni na ¢iselné
skale 1-10, 2 polozky oteviené) vztahujici se k subjektivni evaluaci
realizovaného kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Druha
cast byla koncipovana svyuzitim RVP ZV (2013), resp. v tomto
dokumentu uvedenym 6 kategoriim uciva (stéZejnim tematickym
celkim, neboli oblastem ¢i okruhim) a jednotlivym tematickym
subcelkim, a Zzaci se vyjadfovali ktomu, zda jednotlivd témata
(subcelky) zpétn€ vnimaji jako dominantni ¢i absentujici, kterd jsou jimi

preferovand®.

Vysledky a diskuse

® dominantni téma (tzn., v edukaéni realité tomuto tématu byla vénovéana znac¢na —
dominantni pozornost), absentujici téma (tzn., v edukacnim procesu se jednalo o téma
opomijené az chybéjici — absentujici) a preferované téma (tzn., dané téma se jevi jako
nejvice zajimavé — preferované).
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Vysledky jsou zde prezentované tabelarni a grafickou formou vzdy pro
jednotlivy tematicky celek uciva (celkem vybrané dva stézejni tematické
okruhy u¢iva VZ) svySe uvedenou troji kategorizaci hodnoceni’
(dominantni, absentujici a preferované téma). U témat, resp. tematickych
subcelkii, oznacenych jako ,preferované¢ téma“, je také provedena
analyza srovnani subjektivniho hodnoceni preferovanych témat

s ohledem na pohlavi zaka.

I. Analyza tematického okruhu uéiva VZ: VZTAHY MEZI LIDMI
A FORMY SOUZITi

V prvni zakladni tematické oblasti vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi oznacené jako ,,Vztahy mezi lidmi a formy souziti*, uvadi Zaci
jako nejdominantnéj$i tematicky subcelek ,,vztahy ve dvojici —
partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi®, ktery soucasné¢ oznacuji
jako druhy nejzajimavéjsi (nejpreferovanéjsi), jak dokumentuje tabulka
1 a graf 1. Jest€ vice zajimavy se jim jevi tematicky subcelek ,,vztahy ve
dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska®, coz vychazi z logiky véci
daného vyvojového obdobi zakt. Cetngjsi preference tohoto subcelku, se
zaznamenanou statistickou vyznamnosti, byla zachycena u sledovanych
divek. Chlapci pak castéji oproti divkam preferuji tematicky subcelek
,vztahy a pravidla souziti v rodin¢, ve Skole“. Téma, které¢ dle jejich

nazoru nejvice absentovalo pfi realizaci vzdélavaciho oboru Vychova ke

7'V tabelarnich i grafickych schématech jsou vyuzita relativni Getnosti pouze z divodu
snahy o prezentaci v§ech potfebnych udaji do jednoho zobrazovaciho celku. Absolutni
Cetnost jednotlivych polozek jsou dostupna u autorky prace.
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zdravi, se tyka ,,vztahli v obci, spolku®, coz nelze hodnotit jako téma

vztahujici se k sexualné reprodukénimu zdravi.
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Tabulka 1

Analyza subjektivniho hodnoceni dominantnich, absentujicich a
preferovanych témat v tematickém celku ,,Vztahy mezi lidmi a formy

souziti*“ ve vzdeélavacim oboru Vychova ke zdravi Zaky 9. rocniku
zakladnich skol
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* p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Pozn. V tabulce jsou zvyraznény nejCetnéjsi dominantni, absentujici a preferovana
témata zaky, vCetné zachycené signifikance mezi divkami a chlapci v preferovanych
tematickych subcelcich.

II.  Analyza tematického okruhu uéiva VZ: ZMENY V ZIVOTE
CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
V tematickém celku uciva ,, Zmeény v zivoté cloveka a jejich reflexe*, ve
kterém meéli Zaci moznost volit zdesiti tematickych subcelkd
(specifikovanych v tabulce 2), detekovali jako nejdominantnéjsi
tematickou podoblast edukacni reality ,,T¢lesné zmény v détstvi, puberte
a dospivani®, kterd byla zdky soucCasné¢ oznaCovana jako
nejpreferované;si, s velkym predstihem ptred dalSimi deviti tematickymi
subcelky (viz tabulka 2 a graf 2). Vesmés lze konstatovat, ze vSechna
subtémata této tematické oblasti se vyznamné poji s ocekdvanym
vystupem vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi 11 a 12, tedy
s problematikou sexudlné reprodukcniho zdravi a sexudlni vychovy
(srovnej RVP ZV, 2013 s. 81; RVP ZV, 2016, s. 93). Zjisténi
vypovidajici o dominantnim zatazovani témat s ,,biologickou* tematikou
do edukacni reality Vychovy ke zdravi, na ukor psychosocialniho
pohledu na lidskou sexualitu, resp. sexualni vychovu, potvrzuje ¢astou
tendenci ,,biologizace* Vychovy ke zdravi a nizsi akceptaci holistického
pfistupu (tzn., vyvazené¢ho bio-psycho-socidlniho event. spiritudlniho
akcentu na zdravi, potazmo lidskou sexualitu) v duchu poslani Vychovy
ke zdravi (RVP ZV, 2013, s. 80; RVP ZV, 2016, s. 92). Na nutnost

multidisciplinarniho pfesahu v komplexnim holistickém pojeti sexualni

32



vychovy upozoriiuje Raskova, 2008; Sulova et al., 2011; Htivnova, 2017
aj. Signifikantni rozdily preferovanych subtémat mezi divkami a chlapci
shledavdme u péti znich, kdy divky castéji jevi zdjem o subtéma
,2Dusevni zmény v détstvi, pubert¢ a dospivani“ a , T¢hotenstvi a
rodicovstvi mladistvych®. Chlapci vykazuji vyssi preferenci tematickych
subcelkil ,,Sexualita jako soucast formovani osobnosti®, ,,Sexudlni

zdrzenlivost a ,,Pfed¢asna sexualni zkuSenost™ (tabulka 2).
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Analyza subjektivniho hodnoceni dominantnich, absentujicich a
preferovanych témat v tematickém celku ,, Zmeny v zivoté clovéka a jejich

reflexe” ve vzdelavacim oboru Vychova ke zdravi Zaky 9. rocnikii
zakladnich skol

Tabulka 2

Analyza subjektivniho hodnoceni dominantnich, absentujicich a
preferovanych temat v tematickém celku ,, Zmény v Zivoté cloveka a jejich

reflexe ve vzdeélavacim oboru Vychova ke zdravi Zaky 9. rocnikii
zakladnich skol
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7.
PredCasna
sexualni
zkuSenost

8,56

10,89

9,67

16,62

16,76

16,69

9,07

14,25

11,52

0,03*

6.
Sexualni
zdrzenlivo
st

6,30

8,10

7,15

20,40

20,95

20,66

6,30

12,57

9,27

0,003%*

5.
Sexualita
jako
soucast
{"r\rﬂ*\r\vc’\ni’
14,86
18,99
16,82
12,09
16,48
14,17
13,60

22,91

18,01

0,001%*

4.

Zdravi
reproduk¢
ni soustavy

7,56

8,66

8,08

14,86

15,64

15,23

6,55

8,38

742

0,34

2.
Spolecens
ké zmény
v détstvi,

nitharti a

17,12

22,07

19,47

3,78

4,19

3,97

16,12

18,99

17,48

0,30

1.
Dusevni
zmény

v détstvi,

~
nuthartX a

28,97

28,49

28,74

4,79

4,47

4,64

27,46

20,95

24,37

0,04*

1.
Te€lesné
zmény

v détstvi,

~
nuthartX a

54,41

48,04

51,39

2,52

3,91

3,18

25,94

26,26

26,09

0,92
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Pozn. V tabulce jsou zvyraznény nejcetnéjsi dominantni, absentujici a preferovana
témata zaky, vCetné zachycené signifikance mezi divkami a chlapci v preferovanych
tematickych subcelcich.

Zavér

Nedilnou, a mozno fici i stéZejni, oblasti edukace v ramci niz§iho
sekundarniho vzdélavani ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi je
problematika ochrany a podpory sexualné¢ reprodukéniho zdravi.
V kurikularnim dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (2013, 2016) jsou vzdélavaci cile ktéto tematice
implementovany pod o¢ekavany vystup 11 a 12 a konkrétni subtémata
uciva rozpracovand zejména pod tematickym okruhem uciva ,,Vztahy
mezi lidmi a formy souziti“ a ,,Zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe®.
Z dil¢ich vysledkl prezentovaného vyzkumu ,, Vychova ke zdravi
pohledem zakii a pedagogii zakladnich Skol“, vramci subjektivni
evaluace realizované¢ho kurikula Vychovy ke zdravi zadky 9. rocniki
zékladnich Skol vyplyva, Zze ne vSechna subtémata vySe uvedenych
tematickych okruhii uciva jsou v edukacni realit¢ Vychovy ke zdravi
zastoupena vyvazeng. Jako dominantni, tedy v edukacni realité nejcetnéji
zastoupena, uvadi zéaci subtémata ,, T¢lesné zmény v détstvi, puberté a
dospivani“ a ,,Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi“. Tyto dva tematické subcelky soucasné Zaci oznacuji jako
jimi nejpreferovanéjsi. Na této skutecnosti je mozno vytvofit konstrukt
(ktery je nutné dal$imi vyzkumy ovéfit), ze zéaci preferuji ta témata, se
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kterymi se nejvice v edukacni realité setkavaji, a tudiz maji konkrétni
piedstavu o jejich obsahové néplni a celkovém pojeti. Témata, kterd zaci
oznacili jako absentujici, tedy v edukacni realité¢ nejméné zastoupena, se
vazi k problematice ,,Promiskuity* a ,,Poruch pohlavni identity*. Jednim
zmoznych vysvétleni, pro¢ pravé tato témata vykazuji nejcastcjsi
absenci ve vychové a vzdélavani zakl, by mohla byt skutecnost, Ze jde o
témata jak odborng, tak zejména stran didaktické transformace pro
pedagogy narocna, a tak jim v edukacni realit¢ vénuji minimalni az
zadnou pozornost.

Doporucenim vyplyvajicim ze zjisténych vysledkti prezentovaného
vyzkumu, by se mohl stat apel pro edukacni realitu nizsiho sekundarniho
vzdélavani ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi v tom smyslu, aby
témata a subtémata vztahujici se k problematice ochrany a podpory
sexualn¢ reprodukéniho zdravi byla vyvazena a zahrnovala vSechny bio-
psycho-socidlni roviny sexuélni vychovy, a to v souladu se statni irovni
kurikula.
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Struc¢na geneaoldgia katolickej koncepcie sexualneho a

reproduk¢éného zdravia
Petr Kocina a Dagmar Markova

Abstrakt:

Pojem sexudlne areprodukéné zdravie je vzdy vyjadrenim istej
koncepcie dobra, ktoru sledujii rézne existujuce katalogy sexudlnych
a reprodukénych prav. Zatial' ¢o vécSina katalogov takychto prév sa
opiera o liberalne koncepcie dobra, predkladany text stru¢ne nacrtdva
ideové zdklady jednej z politicky najefektivnejSich a k liberdlnej
interpretacnej linii antagonickych koncepcii. V texte analyzovana
katolicka koncepcia sexudlneho a reprodukéného zdravia sa napriek
svojim archaickym korenniom ned4d odkazovat' na minulost. Dodnes
nepochybne stoji napozadi mnohych politickych rozhodnuti
a implementacnych bariér, ktoré¢ brania realizacii liberalnych politickych
projektov arozvoju ludskych prav vtejto oblasti. Skumanie tejto
myslienkovej linie v historickej perspektive az po sucasnost” odkryva
dogmatické zéklady casto zahmlievané v obskurnych teologickych
argumentoch. Na prakticka relevantnost’ témy v zavere poukazuju aj
vybrané legislativne ndvrhy zalozené na tejto alternativnej predstave
dobra.

KIacové slova: sexualne a reprodukéné prava, 'udské prava, sexudlne
a reprodukéné zdravie, koncepcia dobra, etika.

Uvod

Sexualne areprodukéné prava su v podstate navrhy konkrétnych
opravneni vyplyvajicich zo vSeobecne definovanych l'udskych prav,
ktoré st v medzinarodnom prave priznané jednotlivcovi v oblasti
sexuality a reprodukcie na zaklade moralnej poziadavky univerzalnej a
rovnakej ucty ku kazdému c¢loveku. V tychto normach je mozné najst
stopy roznych filozofickych tradicii, no ide tu zvécsa o antropocentricky
chapané l'udské prava, ktoré vyplyvaju z predstavy I'udskych dejin ako
Clenitého procesu, ktory harmonicky smeruje k spolo¢enskému stavu
najvicsej moznej miery slobody a autondmie Cloveka, k reSpektovaniu
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Pudskej dostojnosti arovnosti vSetkych T'udi. Rezonuje v nich
konstrukcia pozitivnej hodnoty l'udskej sexuality ako aj odhodlanie
podporovat’ pokrok a zlepSovat’ zivotnu troven I'udi na celom svete.
Podl'a zavere¢ného dokumentu Medzinarodnej konferencie o populacii
arozvoji OSN v Kahire, ods. 7.2, vychadzaju reprodukcné prava zo:
,»Zakladného prava vsetkych dvojic a jednotlivcov rozhodovat slobodne
a zodpovedne o pocte a Case narodenia svojich deti a mat’ informécie a
prostriedky, ako tak ucinit’, aby dosiahli najvyssi Standard sexualneho a
reprodukéného zdravia.“ No Vatikan pripojil k tejto dost’ vSeobecnej
formulacii vlastnu vyhradu, v ktorej spresiiuje, ze pod dvojicami rozumie
manzelské pary, a sexudlne a reprodukéné zdravie chape nie ako nieco
samostatné, ale v celostnom ponimani c¢loveka. /KN 47/94/. Pri
prostriedkoch je z pohl'adu Vatikdnu dolezité uvazit' najma ich mravna
pristupnost’. Reproduk¢éné zdravie teda nemozno oddelit’ od zdravého
zmyslania a rozhodovania podl'a zdravej moralky. Reprodukéné pravo je
pravo na takéto zdravie (Vyhlasenie k otdzke tzv. sexualnych a
reprodukénych prav, 1999). Aké ,zdravé zmyslanie a,zdrava
moralku®“ mé komisia Konferencie biskupov na mysli, je v podstate
empirickd otazka, ktord tu nemdzeme zodpovedat v celej Sirke
teologickych uvah. Rekonstruovat’ minulost’ v jej uplnosti nie je mozné.
Vyber pramenov je preto orientacny a ich vyklad nie je systematicky.
Ciel'om textu je len strucné predstavenie zakladnych ideovych zdrojov
katolickej koncepcie dobra v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia.

Zrodenie a formovanie katolickej predstavy ,zdravej moralky*
v historickom procese

Vzhl'adom na to, ze niektoré suvislosti Casto nevychadzajii dostatocne
jasne najavo a byvaji zahmlievané, povazujeme za vhodné zdoraznit’, ze
korene stcasnych postojov  Vatikdnu k otdzkam  sexualneho
a reproduk¢éného zdravia, siahaju do obdobia Starého zakona a maju
povod v biblickom zjaveni. Pri interpretdcii tychto pramenov sa
pokusime abstrahovat’ od vSetkého, Co sa netyka priamo postojov
Katolickej cirkvi k sexualnemu a reprodukénému zdraviu alebo rodovej
rovnosti.
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Aj ked’ su postoje k zenam a sexualite v textoch Staré¢ho zakona
rozporuplné, je jasné, Ze to bola spoloc¢nost, ktord pripisovala
manzelskému sexu s ohl'adom na reprodukciu vel’kt vahu a mala k nemu,
sice nie celkom jednoznac¢ny, ale na ti dobu rozumny a dost’ pragmaticky
postoj (Spencer, 1999, s. 37). Pohlavny Zivot bol sice na jednej strane
znecistujuci a vyzadoval si zvlastne obrady: ,,Ak niekto obcoval so Zenou
a pritom vyslo semeno, obaja sa vykupu vo vode a budi az do vecera
necisti.“ (Lv 15, 19), no zaroven sa Izraeliti na pohlavnost’ medzi muzom
a zenou vedeli pozerat’ ako na nie¢o v podstate prirodzené, v ziadnom
pripade zdhadné, o by sa malo uzkostlivo strazit’ ako nejaké zI¢é tabu.
Posobivym prikladom je Velpiesen (Canticum), kratky spis zo Starého
zdkona (Denzler, 1999, s. 7). Manzelstvo bolo u Zidov skoro
nabozenskou povinnost'ou a celibat sa ideologicky nepodporoval, pricom
vel'knaz sa dokonca musel oZenit’ (Spencer, 1999, s.37).

Populac¢na politika kmenov Izraela bola jednoznacne expanzivna.
V snahe rezervovat’ kazdu sexualnu funkciu pre plodenie deti boli vSetky
neprokreativne sexudlne praktiky povazované za hanebnost’, vratane
homosexuality a masturbacie. Uz vyron semena v spanku bol
znepokojivy a znecistujici, muz si dokonca nesmel drzat' penis pri
moceni, ¢o vychadzalo zrejme z obavy, ze by mohol zacat masturbovat’,
za ¢o jeden talmudista navrhol az trest smrti (Spencer, 1999, s.38). Ako
vel'mi je dobova predstava tychto kmenov (ich Boha) o moralke, dobre
a spravodlivosti vzdialend sucasnému etickému mysleniu najlepSie
doklada fakt, Ze Zidovsko-krestansky Boh nariad’'uje Izraelitom vykonat’
genocidu, (zloCin proti 'udskosti z pohl'adu sti¢asného medzinarodného
prava), ako vhodné rieSenie uzemnych sporov. V prvej knihe Samuelove;j
Boh hovori, 15: 2-3, ,,Teraz chod a poraz Amaleka. Daj do kliatby
vSetko, o ma, nezl'utuj sa nad nim a usmrt’ muzov i Zeny, nemluviata i
dojcatd, voly i1 ovce, tavy i osly!* Aj na mnohych inych miestach napr.
Jozue 6: 21, Amos 13:16, Deuteronomium 3: 4-6, Deuteronomium 2: 3-
4, 1zaid§ 13: 15-18, je genocida povazovana za moralne prijatel'né
rieSenie roznych sporov, prip. primerany trest za nieco. V oblasti
sexuality sa z pribehu o Onanovi (Biblia, Gn 38, 6-10), na ktorom je do
vel'kej miery zalozena aj sicasna krest'anska sexudlna etika, dozvedame,
7ze Boh trestd preruSovant suloz smrtou, no genocidu povazuje za
moralne prijatelna. ,,.Zdravd moralka® Katolickej cirkvi sa sice
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selektivne, ale nepopieratelne opiera o posolstvéa a reprodukénu politiku
Starého zakona. Z pohladu viery ide o Bozie slovo, ato treba
jednoznacne reSpektovat’.

Okrem prvkov zidovskej sexualnej moralky vSak prenikali do
krestanskej sexualnej moralky aj filozofické myslienky stoikov. Prave ti
kladli slobodu od vasni medzi najvyssie ciele a venovali obrovské usilie
tomu, aby nerozumné pudy a zI¢ vasne nejako potlacili (Denzler, 1999,
s. 9). Medzi stoikmi v obdobi rimskej antiky vynikali Seneca, Filon,
Epiktétos, Markus Aurélius a d’al§i. Seneca aj Musonius Rufus chvalili
pocestnost” ako idedl a ucili muzov aby, ak ju nevedeli celkom potlacit’,
orientovali svoju sexualitu na manzelstvo, a aby rozumom ovladali va$ne
a ziadosti tela, hoci Seneca bol znamy pletkami s muzmi (Spencer, 1999,
s. 51). Podl'a Denzlera (1999) vsak ani jeden stoik neovplyvnil eurdpsku
sexualnu etiku a suvisiace pravo tak zasadne a hlboko, ako filozof a
teolég Filon Alexandrijsky (asi 50 n.l.), ktory interpretoval sexudalne
kultové predpisy Starého zédkona ako analogiu k stoickej etike. Hlavna
zasada, ktoru propagoval, a na ktorej je dodnes postavena celd krestanska
sexualna etika je, Ze pohlavny styk smie sluzit' len, alebo dnes uz
minimalne vzdy aj, k plodeniu potomstva. Tato zédsada sa vinie
katolickou sexudlnou moralkou prakticky az do dnesnych dni (Denzler,
1999, s. 9). Aj novoplatonici, Plotinos, Porfyrios a Jamblichos, viedli
svojich ziakov k celibatu a vegetarianstvu, odriekaniu pdzitkov tela, a
toto vSetko pripravovalo podu pre prijatie krestanskych hodndt (Spencer,
1999, s. 51). Odtial’ uz bol potom iba kré¢ik k nduke novopytagorejcov a
gnostikov, ze bezzenstvo je treba hodnotit’ vyssie nez manzelstvo. Doslo
to az tak d’aleko, Ze rimsky pravnik Minucius Félix (3 st. n. 1.) povazoval
skutoCnost’, Ze sa mnohi krestania dobrovolne vzdavali Zivota v
manzelstve, za dokaz vynikajicej moralky cirkvi (Denzler, 1999, s. 10).
Prvi krestanski ucitelia, Klement Alexandrijsky, Jan Chrisostomos,
Eusebius z Cezarey, Gregor z Nyssy, Ambrosius a Hieronymus ustavi¢ne
chvélili panenstvo a jednoznacne odsudzovali sexudlne styky mimo
manzelstva. Origenes sa dal dokonca vykastrovat’, len aby rozptylil
udajné pochybnosti o svojom panenskom zivote. Opovrhovanie
telesnost’ou a pohlavnost'ou sa stalo v tomto obdobi doslova kultGrnym
trendom. Apostol Pavol ucil o bliziacom sa druhom prichode Krista a
rana Cirkev verila, Ze k tejto udalosti moze dojst’ kazda chvil'u, cakali, ze

41



sa jednoducho otvoria nebesia a Pan sa zjavi, aby rozdelil I'udi na
spravodlivych a bezboznych (Spencer, 1999, s. 56). Vo vSeobecnosti sa
da povedat’, ze teologia raného krestanstva sa nechala viest’ sexualnou
etikou stoikov, ktora prave v dobe JeziSa Krista a kratko po flom, za
Filona z Alexandrie, sledovala obzvlast rigor6zny kurz (Denzler, 1999,
s. 10). Napriek tomu, Ze Stary zakon ako celok nie je celkom stladny s
pohfdanim l'udskym telom, ¢o bolo skor charakteristické pre niektoré
filozofické smery v neskorej antike, jeho ranokrest’anské interpretacie st
inSpirované prave pasazami, ktoré zdoraznuju sexualitu ako necistu.

Dolezitym pramenom krestanského myslenia su okrem
zidovského Staré¢ho zdkona, interpretovaného optikou stoickej etiky,
nepochybne aj Pavlove listy. Pavol dorazne poukazuje na rozpor medzi
telom a duchom na mnohych miestach, napriklad: ,,.Lebo telo si ziada, ¢o
je proti duchu, a duch, &o je proti telu.“ (Ga 5,17). Dalej Apostol hovori,:
,» 11, Co patria Kristovi JeziSovi, ukrizovali telo s vasnami a ziadost'ami.*
(Ga 5.24). Sexualny Zivot v manzelstve apostol Pavol odporuca len tym,
¢o nedokazu tak ako on Zit’ v celibate: ,,Dobre je, ked’ sa muz nedotyka
zeny. Ale vzhl'adom na nebezpecenstvo smilstva nech ma kazdy svoju
zenu a kazdd nech ma svojho muza. Muz nech plni povinnost’ voci
manzelke a podobne manzelka vo&i muZovi. Zena nema moc nad svojim
telom, ale muz; podobne ani muz neméa moc nad svojim telom, ale Zena.
Neodopierajte si jeden druhému, iba ak na ¢as so vzajomnym stthlasom,
aby ste sa mohli venovat’ modlitbe, a opét’ bud’te spolu, aby vas Satan
nepokusal”“ (Kor. 7, 1-6). Pojem ,debitum* (povinnost), ktory o
Pavlovom mysleni vel'a vypoveda sa stal sti¢astou manzelskej moralky
a manzelského prava (Denzler, 1999, s. 10). A preto, Ze sam JeziS sa
k sexualite podla oficialnych evanjelii takmer nikdy nevyjadroval
priamo, a okrem razantného odmietnutia rozvodov vlastne ni¢ zasadné
k otazkam sexuality a reprodukcie nepovedal, je prave Pavol jednym
z najdodlezitejSich autorov, ktorého nézory su v mnohom dodnes
smerodajné pre oficidlnu cirkevnu doktrinu.

Asi najvyznamnejsi z cirkevnych otcov zépadu bol Augustinus
Aurélius. Zékladom Augustinovho chapania sexuality bola jeho
interpretacia prvotného padu. Podl'a neho Adam a Eva, tak ako ich stvoril
Boh, nepoznali ziadostivost. ,,Pre¢o by sme nemali verit,” napisal v
komentari ku knihe Genesis, ,,Ze tito I'udia pred paAdom mohli svojimi
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pohlavnymi organmi k plodeniu deti disponovat’ tak, ako vSetkymi
ostatnymi udmi, ktoré predsa uvadza duSa do pohybu slobodnym
pokynom bez akéhokol'vek obtazovania a chlipnosti rozkose?... Preco by
sa malo zdat’ nevierohodné, ze utvorenie prvych l'udskych tiel bolo takeé,
ze l'udia disponovali pohlavnymi organmi na pokyn, ktorym ovladaju
nohy, ked’ idu na prechadzku, takZze neplodili v ohni lasky ani nerodili v
bolestiach® (Augustin In: Denzler, 1999, s. 10). Podl'a Augustina bol
¢lovek pred padom do hriechu, ktory bol Casto interpretovany sexualne,
od slasti slobodny, neexistoval pre neho ani spor medzi telom a duchom
(Denzler, 1999, s. 10). Na tieto predstavy dnes jasne nadvdzuje aj sicasna
teologia, zvlast Jan Pavol II. prostrednictvom svojej teologickej
antropolégie, ktora vyustila do jeho koncepcie teoldgie tela (Curran,
2003, s. 611).

Krestanské predstavy o moralke po Augustinovi, este formovali
mnohi teologovia, ale jeden z najvyznamnejSich je nepochybne prave
Tomas Akvinsky, ktory je aj autorom teodrie o animacii l'udského plodu
(predpokladal, ze dusa vstupuje do l'udského plodu az po 40. dioch
u chlapcov apo 80. diloch u dievcat) (Drgonec, 2001, s.33). Tento
krestansky myslitel' uz povazoval telesné spojenie manzelov za dobré,
¢o je v podstate aj oficialna pozicia sucasnej Katolickej cirkvi, pretoze
Boh stvoril podl'a neho celt prirodzenost’ ¢loveka ako dobrt, ale k
sexualnej aktivacii moze dochadzat’ len v rdmci manzelstva, a aj tu musi
byt zamerana len a vyhradne k plodeniu potomstva (Denzler, 1999, s.
39). Podl'a Akvinského: ,,Su iba dva spdsoby, ako manzelia mézu prist’
k sebe bez akéhokol'vek hriechu, aby splodili potomstvo a aby odpykali
vinu. Kazdy iny pohlavny akt je vzdy hriech, prinajmensom
odpustiteI'ny* (Akvinsky In: Denzler, 1999, s. 39). Vinou, ktora by mala
byt odpykana, rozumel Akvinsky to, ze manzelsky partner z povinnosti
sexualne uspokoji svojho druha ako pokanie za iné hriechy, ak mu to
nepdsobi ziadne poteSenie. Tento myslienkovy fond rozvija Katolicka
teoldgia, aj ked’ v menej vyhranenej podobe prakticky dodnes. Jan Pavol
II. vnimal zmysel a teoldgiu tela a I'udskej sexuality v sulade s vlastnou
predstavou teologickej antropolédgie, do ktorej spadé stvorenie, pad do
hriechu a spasenie tela. Teoldgia tela zvlast zdoraziiuje ziadostivost’ a
chlipnost’, ktord spdsobila vnitorné rozdelenie osoby na telo a ducha
a teraz narusa aj jednotu komunity muza a zeny (Curran, 2003, s.611).
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Teologia tela predstavuje kontinuum teologickych vychodisk, ktoré sme
nacrtli uz v predchadzajicom texte.

Prave tato, ,,zdravd moralka“ stoji v opozicii ku koncepcii
sexualneho a reprodukéného zdravia zaloZenej na moznosti slobodne
uspokojovat’ vlastné socialne, fyzické a emociondlne potreby len
s ohladom na prava druhych l'udi. Stav Uplnej fyzickej, mentalnej a
socialnej pohody sa z hl'adiska katolickej teoldgie musi podriadit’ inej
predstave dobra, ktorti by sme mohli charakterizovat’ ako spasenie, ktora
je stouto predstavou vzdjomne antagonickd. Katolicka predstava
spasenia kladie v duchu stoicizmu slobodu od vasni medzi najvysSie
ciele. Pre spaseného cloveka je najdolezitejSie sebaovladanie. Podl'a Jana
Pavla II.: ,,Za cenu sebaovladania dosahuje Clovek hlbsiu a zrelSiu
spontannost’ v srdci. Tym, Ze ovladne svoje inStinkty, objavi ¢lovek
duchovnu krasu v znakoch vlozenych do l'udského tela ako muzskost
a zenskost™ (Jan Pavol II In: Curran, 2003, 611). Reprodukéné zdravie
z pohl'adu Katolickej cirkvi nemozno oddelit’ od takého ,,zdravého*
zmyslania a rozhodovania podla ,zdravej* moralky. Za zdravie sa
naopak povazuje stav, v ktorom sa l'udia davaji jeden druhému,
oslobodeni od Ziadostivosti tela. Reprodukéné pravo je pravo az na takéto
zdravie. Za skutonti hodnotu je povazovand skor sexualna frustracia
alebo vyhasnutie fyzickej vasne a telesnej tuzby. Aj ked’ Jan Pavol 1L
podla Currana (2003) nezmysl'a o vasni vylu¢ne len negativne. Vasen
a ziadostivost’ sice nebezpecnym spdsobom umlcuju hlas svedomia, ale
prostrednictvom radikalnej transformacie vasne prostrednictvom Bozej
milosti sa znej moze stat’ aj kreativna sila (Curran, 2003, 611). V
kontexte takejto teologie nie je stav fyzickej, emociondlnej a socidlnej
pohody v stvislosti so sexualitou povazovany za dobry, ak sa zaklada na
vasnivom uspokojovani fyzickych potrieb. VaSenn uspokojuje zmysly
a telo, ale takéto uspokojenie, z pohladu teologie, neprinesie ani pokoj
ani skuto¢nu spokojnost’. Doéraz sa preto kladie predovsSetkym na
sebaovladanie. V tomto zmysle slovami Jana Pavla II.: ,,Telo je dané ako
uloha duchu® (Jan Pavol II, In: Curran, 2003, s.619). S telom sa bojuje.
Cielom je navrat k ,nevinnosti“, definovanej prakticky vyhasnutym
libidom, absenciou sexualnej apetencie. Ziadna koncepcia dobra, ¢i uz je
nazvana sexualne a reprodukéné zdravie alebo inak, nemo6ze byt, ak je
v rozpore s touto predstavou spasenia, povazovana za dobru.
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Tomistickd tradicia prirodzeného prava navySe pontka
filozoficky rdmec, pre projekciu tejto moralky aj do medzinarodného
prava. Aj ked dnes ndbozenské odpovede na mordlne otazky stale
poskytuju jednoduché rieSenia, pridrzovat sa ich je uz ¢asto povazované
za intelektualne nepoctivé a takito argumentacia nezodpoveda, podla
Tugendhata (2004), ani vaznosti otazok ani Cestnosti, vyZzadovanej
vierou. Ani veriaci totiz nemdZze, prinajmenSom ak berie vadZne aj
neveriacich, zakladat’ svoje moralne normy v konecnom ddésledku na
svojej viere. DodrZzovanie tychto noriem, je totiz nieco, ¢o ako sa zda,
nakoniec vyzadujeme od vSetkych; to ale mézeme iba za predpokladu, ze
moralne normy moézu byt pre vSetkych zrozumitelné a prijatel'né
(Tugendhat, 2004, s. 13). No predstavitelia tejto tradicie si presvedceni
jednak o vlastnej neomylnosti, ktorti oficialne od roku 1870 deklaruju
ako dogmu, ale aj otom, ze existuju skutocné principy moralky a
spravodlivosti, ktoré moze objavit’ l'udsky rozum aj bez pomoci zjavenia,
a ze prave tieto principy sami objavili a majia dokonca povinnost’ ich
presadzovat’ aj do medzinarodného prava. LCudské zakony, ktoré su s
tymito ,,pravdami‘‘ v rozpore, z hl'adiska tomistickej tradicie dokonca ani
nie su platnym pravom (Hart, 2004, s. 158). Akékol'vek antropocentrické
chapanie l'udskych prav je principidlne tazko zlucite'né s katolickou
teologiu. Podla teistického pohl'adu st I'udské prava vzdy len prava na
urCity priestor slobody, ktord kazdému osobne umoziiuje dosiahnut
cloveku Bohom vymedzeny ciel' (Sousedik, 2007, s. 5). Sexualne
a reproduk¢né prava, ako ich interpretuje napriklad IPPF, nie s v sulade
s katolickou sexualnou moralkou, a preto v kontexte novotomistickej
tradicie nie su prirodzenym pravom, ani I'udskymi pravami. Dokonca aj
keby nadobudli formu subjektivnych pozitivnych prav v pravnom
poriadku nejakého Statu, z pohladu tejto prirodzeno-pravnej tradicie by
bola platnost’ takého prava spochybnena.

K akym praktickym zaverom smeruje tdto moralna koncepcia je
zrejmé z navrhu poslancov Nérodnej rady Slovenskej republiky Stefana
Kuffu, Maridna Kvasnic¢ku a Jozefa MikloSka na vydanie zdkona, ktorym
by sa zrusil zakon Slovenskej narodnej rady ¢. 73/1986 Zb. o umelom
preruseni tehotenstva v zneni neskorSich predpisov, a ktorym sa menia a
dopiiiaju niektoré zakony. V navrhu tohto zakona, ktory je podla
dovodovej spravy len ciastone suladny s pravom Europskej unie,
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navrhuju, okrem iného, aj takéto paragrafové znenie: ,,§ 161 ods. (4)
Odnatim slobody na pit’ rokov az dvanast’ rokov sa pachatel’ potresta, ak
vykond, podstipi alebo umozni umelé oplodnenie l'udského vajicka,
asistovanu reprodukciu, prenos nenaroden¢ho dietat’a, predimplanta¢nti
geneticku diagnostiku, ndhradné materstvo, vyuzivanie I'udského tela,
tela nenarodeného diet’at’a, organizmu nenarodené¢ho dietat’a alebo ich
Casti na dosiahnutie zisku, génovl terapiu a génové techniky na
pohlavnych bunkach cloveka a na bunkdch nenarodeného diet’at’a,
spajanie 'udskych genetickych prvkov a zvieracich genetickych prvkov
alebo ¢innosti zakazané podla ¢l. 16 ods. 2 pism. o) Ustavy Slovenskej
republiky, (...).“. Za umelé¢ oplodnenie teda navrhuju poslanci, konajtci
v sulade s katolickou moralkou a dogmami Katolickej cirkvi, trest
odnatia slobody na pét’ rokov az dvanast’ rokov.

Zaver

V prispevku sme sa zamerali na deskripciu zakladnych vychodisk
katolickej koncepcie sexualneho a reprodukéného zdravia, aj ked
vzhl'adom na Sirku problematiky arozsah tohto textu je potrebné
zohladnit’ ur¢iti mieru zjednodusenia a zizenia. Sofistikovana teoldgia
dokdze zdoraznit' iné aspekty katolickeho pristupu k sexualite
a reprodukcii, no ukazka dogmaticky motivované¢ho legislativneho
navrhu dokladé, ze nacrtnutd konstrukcia dobra zodpovedd minimélne
jednej z moznych interpretacnych linii a je dnes spolocensky relevantna.
Koncepcia dobra, ktora tu bola strucne predstavena, ma nadalej
tendenciu formovat’ spolocensku prax v mnohych krajinach. Akokol'vek
Siroky je prud sucasnej teoldgie, nevyhnutne sa musi vyrovnavat s
myslienkovym odkazom, ktory nesmeruje k stavu najvacsej moznej
miery slobody a autondémie ¢loveka, k respektovaniu I'udskej dostojnosti
a rovnosti vSetkych l'udi v politicky-liberalnom zmysle, ale dava tymto
hodnotdm radikdlne iny vyznamovy kontext. Katolicka politicky
konzervativna alternativa k liberalnej koncepcii dobra v tejto oblasti
preto nad’alej brani implementacii prav teoreticky rozvijanych na
liberalnej myslienkovej platforme v mnohych krajinach.

Grantova podpora:

46



Text vznikol vd’aka podpore grantu VEGA 2/0027/17: Tradicné a
alternativne rodicovstva 21. storocia: motivdacie, dilemy a konzekvencie.

Zoznam pouzitej literatary:
BIBLIA 2007. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2331s. ISBN 987-80-7162-652-
7.

CURRAN, CH. E. 2003. "Pope John Paul II's Teaching on Sexuality and
Marriage: An Appraisal," University of St. Thomas Law Journal: Vol. 1: Iss.
1, Article 27. [elektronicka verzia]. [Citované 03.12. 2015]. Dostupné na:
http://ir.stthomas.edu/ustlj/voll/iss1/27

DENZLER, G. 1999. Zakdzana slast. Dva tisice let krestanské sexudlni
moralky. Brno: CDK, 248 s. ISBN 80-85959-48-8.

DRGONEC, J. 1997. Zikladné prava a slobody podla Ustavy Slovenskej
republiky. Bratislava: Manz, 340 s. ISBN 80-85719-13-4.

HART, H. A. L. 2004. Pojem prava. Praha: Prostor, 312 s. ISBN 80-7260-
103-2.

SOUSEDIK, S. 2007. Idea lidskych prav a jeji dvé verze. In: Teologické texty
2007/3, [online]. [Citované 30.04.2016]. Dostupné na:
http://www.teologicketexty.cz/casopis/2007-3/Idea-lidskych-prav-a-jeji-dve-
verze.html

SPENCER, C. 1999. Dejiny homosexuality. Bratislava: Slovart, 295 s. ISBN
80-7145-302-1.

TUGENDHAT, E. 2004. Predndsky o etice. Praha: Oikoymenh, 311 s. ISBN
80-7298-086-6.

VYHLASENIE K OTAZKE TZV. SEXUALNYCH A REPRODUKCNYCH
PRAV, 1999 [online]. [Citované 30.09.2015]. Dostupné na:

https://www .kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
komisii-a-rad-kbs/c/vyhlasenie-k-otazke-tzv-sexualnych-a-reprodukcnych-

prav.

47



Kontakt:

Mgr. Petr Kocina, PhD., LL.M.
Katedra vSeobecnej a aplikovanej etiky
Filozoficka fakulta

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
Hodzova 1, 949 74 Nitra

Slovenska republika

e-mail: pkocina@ukf.sk

prof. PhDr. Dagmar Markova, PhD.
Katedra vSeobecnej a aplikovanej etiky
Filozoficka fakulta

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
HodzZzova 1, 949 74 Nitra

Slovenska republika

e-mail: dmarkova@ukf.sk

48



Od zbliZovania k sexu: vyskumna sonda do suvislosti

nekoitalnych a koitalnych sexualnych aktivit
Dagmar Markova a Petr Kocina

Abstrakt

V texte prezentujeme Uzky vysek z vysledkov SirSieho vyskumu, ktory
sa tykal postojovych a behavioradlnych aspektov sexualnych zivotnych
Stylov a ich socio-kulturnych a etickych kontextov. Zameriavame sa na
data o sexualnom zblizovani a stvislostiach nekoitalnych a koitalnych
sexudlnych aktivit. Konkrétne analyzujeme stvislosti medzi poctom a
dizkou partnerskych vztahov, okolnostami bozkavania, neckingu
a pettingu v peridde pred realizaciou prvého pohlavného styku, ako aj
sexualne zblizovanie v obdobi po prvom koite, vratane okolnosti
sexudlneho debutu, veku prvej masturbacie ¢i hodnotenia sexudlnej
spokojnosti.

KIacové slova

Sexuality, sexudlne spravanie, sexualne zblizovanie, nekoitalne sexualne
aktivity, necking, petting, bozkavanie, prvy pohlavny styk, partnersky
vzt'ah, sexudlny vyskum.

Uvod3

Vo viacerych vyskumnych Stadidch sme referovali o sexualnom
zblizovani v obdobi pred sexualnym debutom a okolnostiach prvého
koitu vo vztahovom ramci behavioralnom, etickom, socialnom, ¢i vo
vztahu k rizikovosti vzhI'adom na prvoplanové a druhoplanové aspekty
sexualneho zdravia (Markova, 2017a,b,c, 2008, 2007 ai.). Na zaklade
tychto vyskumnych udajov sa ukazuje, ze v obdobi pred prvym koitom
maju mladi/é muZzi a zeny skdsenosti s parovymi vztahmi a s rozlicnymi

8 Text vznikol vd’aka podpore grantu VEGA 1/0426/18: Psychologické,
socio-kulturne a biologické zdroje lasky a VEGA 2/0027/17: Tradicné a

alternativne rodicovstva 21. storocia: motivacie, dilemy a konzekvencie.
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variantmi sexudlnych praktik neckingu a pettingu. Bozkavanie, necking
a do urcitej miery aj rézne formy pettingu patria k beznym zaciatkom
partnersky orientovanej sexuality. Prevaznd véc¢Sina uprednostituje na
zaCiatku sexudlnej kariéry bozkdvanie, maznanie, laskanie a necking.
IntimnejSie formy ako petting a koitus prichddzaju neskor. Zarovein sa
vSak ukazuje, Ze konStruovanie sexudlnych biografii je rozmanité
a poradie, pocet a d’alSie okolnosti tychto skiisenosti nemusia nasledovat’
rovnaky vzorec, ¢o je vsulade so zisteniami Stichovej (2003) a
Dannenbecka a Stichovej (2005).

V tomto prispevku sa vSak budeme zameriavat' na stuvislosti medzi
koitalnymi a nekoitadlnymi sexudlnymi aktivitami. Konkrétne si kladieme
otazky o suvislostiach medzi sexualnym zblizovanim v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom a okolnostami prvého koitu a dalSimi
behaviordlnymi atribitmi ako pocet sexudlnych vztahov aich typ.
Kladieme si otazky: Ako suvisi sexudlne zblizovanie v periéde pred
prvym koitom s vekom prvého koitu a vekom prvej masturbacie? Aké su
suvislosti medzi okolnostami sexualneho zbliZovania a parovymi
sktisenost’ami v obdobi pred sexualnym debutom s poctom sexualnych
vzt'ahov? Aka je suvislost’ medzi sexudlnym zblizovanim v sexudlnych
a partnerskych vztahoch v peridéde pred prvym sexom a po nom? Ktoré
okolnosti sexudlneho zbliZovania prispievaji k prezivaniu sexualnej
spokojnosti?

Vyskum

V ramci tohto textu prezentujeme Ciastkové vysledky SirSieho vyskumu,
ktory sa tykal majoritnych a minoritnych heterosexudlnych sexudlnych
zivotnych Stylov a preferencii v oblasti sexualnej moralky muZzov a zien
mladSieho, stredného a starSieho dospelého veku. Budeme sa zameriavat’
na analyzu suvislosti medzi sexudlnym zblizovanim v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom v heterosexualnych vzt'ahoch a v peridde po
prvom koite, sledujeme vyskyt a dizku partnerskych vztahov (tzv.
chodenia), okolnosti bozkavania, neckingu a pettingu v periode do
prvého koitu, pricom deskribujeme suvislosti sledovanych aspektov
sexudlneho zbliZzovania a parovych vztahov shodnotenim sexudlnej
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spokojnosti, s vekom prvého pohlavného styku a prvej masturbacie, ako
aj s poc¢tom sexualnych vzt'ahov v ramci sexualnej biografie.

Vyskumné metédy

Celkovo sme vo vyskume vyuzili viaceré kvantitativne a kvalitativne
metddy. Pouzitym vyskumnym néstrojom bol okrem inych aj nami
skonstruovany dotaznik, ktorého cast bola zamerand na sexudlny
zivotopis. Tato Cast’ dotaznika bola rozdelend na dve subcasti: separatne
boli skimané sexudlne a partnerské sktisenosti v obdobi pred prvym
pohlavnym stykom avobdobi po prvom koite. Vysledky, ktoré
prezentujeme v tomto prispevku boli ziskané prostrednictvom dotaznika
a Skaly sexuélnej spokojnosti.

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo spolu 685 0s6b mladSieho, stredného a starSieho
dospelého veku zo Slovenska. Tvorili ho denni aexterni Studenti
a Studentky Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre, Univerzity
Komenského v Bratislave, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
PreSovskej univerzity v PreSove aich detaSovanych pracovisk. Treba
brat’ do tivahy, ze vyskumny stubor nie je reprezentativnym vyberom a to,
ze vo vyskumnom subore prevazovali zeny a osoby mladsieho dospelého
veku (priemerny vek bol 25,9 rokov).

Vyskumné zistenia

Okolnosti prvého koitu, nekoitalne sexuidlne aktivity a parové
skisenosti v peridde pred prvym sexom

Sucastou sexualnych a partnerskych zivotopisov, ktoré sme v ramci
realizovaného vyskumu sledovali, boli aj pocet a dizka partnerskych
vzt'ahov, okolnosti bozkévania, neckingu a pettingu v peridode pred
uskuto¢nenim prvého pohlavného styku, ako aj sexudlne zblizovanie
v obdobi po prvom koite, vratane okolnosti sexudlneho debutu Cci
hodnotenia sexualnej spokojnosti. Bez podrobnejsej analyzy vysledkov
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o sexudlnom a partnerskom spravani, teda analyzy behaviordlnych
aspektov, sa budeme zameriavat na len analyzu suvislosti medzi
spominanymi vybranymi nekoitdlnymi a koitdlnymi sexudlnymi
aktivitami a ich okolnostami v obdobi pred pohlavnym stykom a po iom
a nasledne aj hodnotenim sexudlnej spokojnosti.

Pre lepSiu orientaciu vSak uvadzame aspon udaje o veku prvého koitu
u opytanych muzov a zien. Priemerny vek prvého pohlavného je 17,57
rokov. Opytani/é muzi a zeny najcastejSie uskutocnili prvy pohlavny styk
vo veku 17 rokov (tabul’ka €. 1).

Tab. 1: Deskriptivna Statistika: vek pri prvom koite

Descriptive Statistics (SK)

Mean Mode Frequency Std.Dev.
Variable of Mode

Var157 17,5727  17,0000C 141 2,087

V ramci vyskumu sme sa zamerali aj na zistovanie suvislosti medzi
sledovanymi nekoitalnymi sexualnymi aktivitami v obdobi pred prvym
koitom a ich okolnost’ami a vekom pri prvom koite.
Vysledky Spearmanovych korelacii’ (tabulka ¢. 2) naznaduju, e &im
vy$$i vek pri prvom pohlavnom styku respondenti a respondentky mali,
tym udavali (v obdobi pred prvym pohlavnym stykom):
- vyssi vek pri zac¢iatku prvého vzt'ahu,
- vigsiu dizku trvania prvého vztahu aj dizku trvania vietkych
vztahov spolu v sledovanom obdobi pred prvym koitom,
- vys$i vek pri prvom bozkavani, ako aj pri prvej skusenosti
s neckingom aj s pettingom (haptickych aj ordlnych sexualnych
aktivitach),
- dlhsiu dizku znamosti, kym doglo k bozkavaniu aj k neckingu aj
pettingu (haptickym aj ordlnym sexualnym aktivitam).
Naopak, nebola zistend Statisticky signifikantna suvislost medzi vekom
prvého sexu a poCtom partnerov/partneriek v obdobi pred realizaciou

? Upozoriiujeme na to, e vysledky koreldcii je nutné interpretovat’ aj
v suvislosti s pouzitou odpoved’ovou Skalou vo vyskumnom nastroji.
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prvého pohlavného styku, s ktorymi mali Gi€astnici a ucastni¢ky vyskumu
sktisenost’ s bozkavanim, neckingom ¢i pettingom vo forme haptickych
¢i oralnych sexudlnych aktivit.

Tab. 2: Vysledky korelacii: vek pri prvom koite a nekoitalne
sexualne aktivity ¢i partnerské vztahy v obdobi pred prvym
ohlavnym stykom

Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var157

Var135 | -0,064082
Var136 0,460844
Var137 0,131109
Var138 0,122291
Var139 0,063330
Var140 0,044078
Var141 | -0,008967
Var142 | -0,021363
Var143 | -0,040011
Var144 | -0,048939
Var145 0,404420
Var146 0,558158
Var147 0,581146
Var148 0,595393
Var149 0,619478
Var150 0,610657
Var151 0,112142
Var152 0,151213
Var153 0,130334
Var154 0,120574
Var155 0,152688
Var156 0,175905

Legenda: 135 — pocet vztahov v obdobi pred prvym koitom, 136 — vek pri
zaciatku prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 137 — dlzka trvania
prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 138 — dizka trvania vSetkych
vztahov spolu v obdobi pred prvym koitom, 139 — vyskyt bozkdvania
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 140 — vyskyt neckingu v obdobi
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pred prvym pohlavnym stykom, 141 — vyskyt pettingu (dotyky na
pohlavnych organoch dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
142 —vyskyt pettingu (dotyky na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 143 —vyskyt ordlneho sexu (cunnilingus)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 144 — vyskyt ordlneho sexu
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 145 — vek pri prvom
bozkavani v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 146 — vek pri prvej
skusenosti s neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 147 —
vek pri prvej skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych organoch
dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 148 — vek pri prvej
skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych orgdanoch chlapca)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 149 — vek pri prvej skusenosti
s ordalnym sexom (cunnilingus) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
150 — vek pri prvej skiisenosti s ordalnym sexom (fellatio) v obdobi pred
prvvm pohlavnym stykom, 151 — ditka zndmosti pred bozkdvanim
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 152 — dlzka zndmosti pred
neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 153 — dizka zndmosti
pred pettingom (dotyky na pohlavnych organoch dievcata) v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom, 154 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotyky
na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom, 155 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom (cunnilingus) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 156 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

V ramci sledovania okolnosti sexualneho debutu sme zistovali aj dizku
trvania zndmosti (,,chodenia“), kym bol realizovany prvy koitus.
Vysledky korelacii (Spearman - tabulka 3) poukazuju na to, Ze ¢im
vicsia dizka znamosti predchadzala realizacii prvého pohlavného styku,
tj. C¢im dlhSie opytani/é muzi a Zzeny ,chodili sdanym
partnerom/partnerkou®, kym uskutocnili prvy koitus, tym udavali
(v obdobi pred prvym pohlavnym stykom):

- vyssi vek pri zaciatku prvého vzt'ahu,

- vigsiu dizku trvania prvého vztahu aj dizku trvania vietkych

vztahov spolu v sledovanom obdobi pred prvym koitom,
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- vys8i vek pri prvej skusenosti sneckingom aj s pettingom
(haptickych aj oralnych sexudlnych aktivitach),

- dlhsiu dizku znamosti, kym doglo k bozkavaniu aj k neckingu aj
pettingu (haptickym aj ordlnym sexualnym aktivitdm).

Naopak, ¢im skor doslo k realizacii prvého koitu v partnerstve, t.j. ¢im
bola mensia dizka znamosti, kym par realizoval sex, tym udéavali:

- VvyS$si pocet partnerskych vztahov (,,chodeni*) v obdobi pred
prvym koitom,

- vySS$i pocet partnerov/partnerick v obdobi pred realizaciou
prvého pohlavného styku, s ktorymi mali ucastnici a ucastnicky
vyskumu skusenost’ s bozkavanim, neckingom ¢i pettingom vo
forme haptickych ¢i oralnych sexualnych aktivit.

Tab. 3: Vysledky korelacii: dizka trvania znamosti (,,chodenia“),

kym bol realizovany prvy koitus a nekoitalne sexualne aktivity ¢i
partnerské vzt’ahy v obdobi pred prvym pohlavnym stykom
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Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var159

Var135 | -0,113108
Var136 | 0,100142
Var137 | 0,213757
Var138 | 0,160576
Var139 [ -0,097902
Var140 ([ -0,173667
Var141 [ -0,156070
Var142 [ -0,146660
Var143 | -0,150068
Var144 | -0,092296
Var145 | 0,079368
Var146 | 0,161543
Var147 0,130985
Var148 0,156776
Var149 0,150715
Var150 0,129531
Var151 0,116296
Var152 | 0,280163
Var153 | 0,289527
Var154 | 0,310321
Var155 0,268331
Var156 0,245134
Legenda: 135 — pocet vztahov v obdobi pred prvym koitom, 136 — vek pri
zaciatku prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 137 — dizka trvania
prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 138 — dizka trvania vSetkych
vztahov spolu v obdobi pred prvym koitom, 139 — vyskyt bozkavania
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 140 — vyskyt neckingu v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 141 — vyskyt pettingu (dotyky na
pohlavnych organoch dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
142 —vyskyt pettingu (dotyky na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 143 —vyskyt ordlneho sexu (cunnilingus)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 144 — vyskyt ordlneho sexu
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 145 — vek pri prvom
bozkavani v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 146 — vek pri prvej
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skusenosti s neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 147 —
vek pri prvej skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych orgdanoch
dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 148 — vek pri prvej
skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych organoch chlapca)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 149 — vek pri prvej skusenosti
s oralnym sexom (cunnilingus) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
150 — vek pri prvej skusenosti s oralnym sexom (fellatio) v obdobi pred
prvvm pohlavnym stykom, 151 — ditka zndmosti pred bozkdvanim
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 152 — dizka zndmosti pred
neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 153 — dizka zndmosti
pred pettingom (dotyky na pohlavnych organoch dievéata) v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom, 154 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotyky
na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom, 155 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom (cunnilingus) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 156 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

Sexudlne zbliZovanie v periéde pred koitom a po jeho realizacii

V ramci sexudlnych zivotopisov boli skimané aj suvislosti medzi
sexualnym zblizovanim v sexudlnych a partnerskych vztahoch v obdobi
pred prvym sexom apo nom. Konkrétne v tabulke ¢. 4 uvadzame
vysledky Spearmenovych korelacii, ktoré sa tykaju suvislosti medzi
dizkou &asu, kedy v sexualnych alebo partnerskych vztahoch dochadza
k bozkavaniu, haptickym aj ordlnym formam neckingu a pettingu
v ramci sexudlnej biografie pred prvym koitom a po jeho uskutocneni.
Zistili sme, ze ¢im dlh§i Cas zndmosti, kedy doslo k bozkavaniu,
neckingu alebo pettingu v obdobi pred prvym sexom ucastnici
a uCastnicky vyskumu uvadzali, tym dlhsi ¢as zndmosti uvadzali pri
sledovanych aktivitach aj v peridde po realizacii prvého koitu.

Tab. 4: Vysledky korelacii: sexuilne zbliZovanie v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom a po realizacii prvého koitu
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Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var199 | var200 | Vvar201 | var202 | Vvar203 | Var204

Var151 | 0,348357 0,214407 0,218618 0,225134 0,147375 0,151000
Var152 | 0,236722| 0,383225 0,395586 0,391748 0,305967 0,323348
Var153 | 0,238733 0,378169 0,402640 0,385288 0,385578 0,347287
Var154 | 0,262671 0,383902 0,385800 0,427015 0,335696/ 0,360364
Var155 0,220722| 0,393985 0,371950 0,420051 0,410020 0,353184
Var156 0,203952] 0,319159 0,334704 0,386583 0,379037 0,408529
Legenda: 151 — dizka zndmosti pred bozkdvanim v obdobi pred prvym
pohlavnym stykom, 152 — dizka znamosti pred neckingom v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom, 153 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotyky
na pohlavnych organoch dievcéata) v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom, 154 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotvky na pohlavnych
organoch chlapca) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 155 — dizka
znamosti pred oralnym sexom (cunnilingus) v obdobi pred prvym
pohlavnym stykom, 156 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom (fellatio)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

199 — ditka zndmosti pred bozkdvanim v obdobi po realizdcii prvého
koitu, 200 — dizka zndmosti pred neckingom v obdobi po realizdcii prvého
koitu, 201 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotyky na pohlavnych
orgdnoch dievéata) v obdobi po realizdcii prvého koitu, 202 — dizka
znamosti pred pettingom (dotyky na pohlavnych organoch chlapca) v
obdobi po realizécii prvého koitu, 203 — dlzka zndmosti pred ordlnym
sexom (cunnilingus) v obdobi po realizdcii prvého koitu, 204 — dizka
znamosti pred oralnym sexom (fellatio) v obdobi po realizacii prvého
koitu.

Sexualne vztahy, nekoitialne sexualne aktivity a parové skusenosti
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom

Vo vztahu k suvislostiam medzi sexualnym zblizovanim a skusenostami
s parovymi vztahmi v obdobi pred prvym koitom a dekarovanym
podtom trvalych a ndhodnych sexualnych vztahov, ich dizkou a vekom
pri zaciatku prvého sexudlneho vztahu, sme pomocou Spearmenovych
korelacii zistili, ze (tab. €. 5):
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Cim vyssi podet trvalych sexualnych vztahov, ktoré mali dlhsie trvanie
ako rok, respondenti a respondentky vo svojej biografii v obdobi po
prvom koite zazili, tym udéavali (v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom):
- vidsiu dizku trvania prvého vztahu aj dizku trvania vietkych
vztahov spolu v sledovanom obdobi pred prvym koitom,
- dlhsiu dizku znamosti (chodenia), kym doslo k bozkavaniu,
- niz§i vek pri prvej skusenosti s bozkavanim, neckingom aj
s haptickou formou pettingu.
Taktiez ¢im vyssi pocet trvalych sexudlnych vzt'ahov, ktoré mali kratSie
trvanie ako jeden rok, opytani/é muzi a Zeny vo svojej biografii zazili,
tym uvadzali (v obdobi pred prvym pohlavnym stykom):
- niz8i vek pri zaciatku prvého vztahu v periode pred sexudlnym
debutom,
- niz§i vek pri prvej skuasenosti s bozkdvanim, neckingom,
s haptickou formou pettingu a sordlnym sexom (fellatio)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
- krat§iu dizku znamosti (chodenia), kym doslo k haptickym
formam pettingu,
- vyssi pocet partnerov/partneriek, s ktorymi realizovali ordlny sex
(cunnilingus) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.
Cim vyssi pocet sexualnych vzt'ahov bez zavizkov muzi a Zeny uviedli,
tym udévali (v obdobi pred prvym pohlavnym stykom):
- niz§ vek pri zaGiatku prvého vztahu akratsiu dizku trvania
prvého vztahu v periode pred sexudlnym debutom,
- niz8i vek pri prvej skusenosti s bozkdvanim, neckingom aj s
haptickymi ¢i ordlnymi formami pettingu,
- krat§iu dizku znamosti (chodenia), kym doslo k haptickym
formam pettingu (dotyky na pohlavnych orgénoch dievcat’a).
A tiez ¢im viac nezavdznych, jednorazovych sexudlnych kontaktov
respondenti a respondentky zazili, tym uvadzali (v obdobi pred prvym
pohlavnym stykom):
- niz8i vek pri zaCiatku prvého vztahu v peridde pred prvym
koitom,
- niz§i pocet partnerov/partneriek, s ktorymi v obdobi pred prvym
pohlavnym stykom zazili bozkavanie,
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niz§i vek pri prvej skusenosti s neckingom aj s haptickymi ¢i
oralnymi formami pettingu,

krat§iu dizku znamosti (chodenia), kym doslo k bozkavaniu,
neckingu aj k haptickym a ordlnym formam pettingu.

V ramci sexudlnej biografie v peridde po prvom sexe, ¢im vyssi vek pri
zaCiatku prvého sexudlneho vzt'ahu respondenti a respondentky mali,
tym udévali (v obdobi pred prvym pohlavnym stykom):

vyss$i vek pri zaCiatku prvého vzt'ahu v periode pred prvym
koitom,

vacsiu dizku trvania prvého vztahu aj dizku trvania vsetkych
vztahov spolu v sledovanom obdobi pred prvym koitom,

vyssi vek pri prvej skasenosti s bozkavanim, neckingom aj
s pettingom (haptickych aj oralnych sexualnych aktivitach)
v peridde pred sexualnym debutom,

dlhsiu dizku znamosti, kym doslo k bozkavaniu, neckingu aj
pettingu (haptickym aj ordlnym sexualnym aktivitdm) v periode
pred sexudlnym debutom.

Napokon sa ukazuje, ze ¢im viésiu dizku trvania vietkych sexudlnych
vztahov doteraz udavali respondenti a respondentky vrédmci ich
sexudlnej biografie (t.j. ¢im dlhSie boli U¢astnici a Gcastnicky vyskumu
doteraz v parovych vzt'ahoch), tym uvadzali (v obdobi pred prvym
pohlavnym stykom):

niz§i vek pri zaCiatku prvého vztahu v periéde pred prvym
sexom,

vy&$iu dizku trvania prvého vztahu aj dizku trvania vsetkych
vztahov spolu v sledovanom obdobi pred prvym koitom,

nizsi pocet partnerov/partneriek v obdobi pred realizaciou prvého
pohlavného styku, sktorymi mali tcCastnici a Gcastnicky
vyskumu sktsenost’ s bozkavanim, neckingom ¢i pettingom vo
forme haptickych ¢i oralnych sexudlnych aktivit,

nizsi vek pri prvej skisenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych
organoch dievcat'a) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

Tab. 5: Vysledky korelacii: pocet a dizka sexuilnych vzt'ahov a
nekoitalne sexualne aktivity ¢i partnerské vztahy v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom
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Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var170 | var171 | var172 | var173 | Var174 | Vvar175

Var135 | -0,002517 0,123611 0,072829 0,120946 -0,039532 -0,016931
Var136 | -0,088285 -0,180321 -0,249031 -0,185371 0,399576 -0,098766
Var137 | 0,123833 0,033330 -0,212225 -0,115272 0,108576 0,163391
Var138 | 0,122777 -0,009595 -0,132064 -0,144636 0,113844 0,209027
Var139 | -0,080891 -0,077116 -0,051934 -0,232015 0,019250 -0,073830
Var140 | -0,030642 0,019279 -0,018868 -0,080065 0,024865 -0,091527
Var141 0,012347 0,076801 0,038988 -0,008022 -0,014584 -0,115983
Var142 | 0,038208 0,042047 -0,010269 -0,042572 -0,047485 -0,177408
Var143 | 0,015917 0,148873 -0,029890 0,121909 -0,046627 -0,115608
Var144 | -0,006432 0,027313 0,033820 0,037154 -0,063828 -0,146120
Var145 | -0,099941 -0,140283 -0,085026 -0,123148 0,359573 0,031498
Var146 | -0,150174 -0,254885 -0,228386 -0,246380 0,519775 -0,074254
Var147 | -0,135837 -0,297433 -0,292631 -0,338684 0,559252 -0,107060
Var148 | -0,141626 -0,274196 -0,293034 -0,284752 0,606123 -0,089379
Var149 | 0,053613 -0,118200 -0,318016 -0,265221 0,602675 -0,035054
Var150 | -0,06247C0 -0,294740 -0,315869 -0,262104 0,636584 -0,092263
Var151 0,124282 -0,126584 -0,039865 -0,225883 0,102758 0,084652
Var152 | 0,105901 -0,120395 -0,133980 -0,326583 0,116467 0,045456
Var153 | -0,033961 -0,162758 -0,165487 -0,329918 0,129465 -0,024928
Var154 | -0,015851 -0,177119 -0,113163 -0,324708 0,122842 0,024970
Var155 | 0,040257 -0,102673 -0,184411 -0,414955 0,150854 0,078438
Var156 | 0,010713 -0,168464 -0,151628 -0,290003 0,179204 0,050962

Legenda: 135 — pocet vztahov v obdobi pred prvym koitom, 136 — vek pri
zaciatku prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 137 — dizka trvania
prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 138 — dizka trvania vSetkych
vztahov spolu v obdobi pred prvym koitom, 139 — vyskyt bozkavania
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 140 — vyskyt neckingu v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 141 — vyskyt pettingu (dotyky na
pohlavnych organoch dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
142 —vyskyt pettingu (dotyky na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 143 —vyskyt ordlneho sexu (cunnilingus)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 144 — vyskyt ordlneho sexu
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 145 — vek pri prvom
bozkavani v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 146 — vek pri prvej
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skusenosti s neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 147 —
vek pri prvej skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych orgdanoch
dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 148 — vek pri prvej
skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych organoch chlapca)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 149 — vek pri prvej skusenosti
s oralnym sexom (cunnilingus) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
150 — vek pri prvej skusenosti s oralnym sexom (fellatio) v obdobi pred
prvvm pohlavnym stykom, 151 — ditka zndmosti pred bozkdvanim
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 152 — dizka zndmosti pred
neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 153 — dizka zndmosti
pred pettingom (dotyky na pohlavnych organoch dievéata) v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom, 154 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotyky
na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom, 155 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom (cunnilingus) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 156 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

170 — pocet trvalych sexualnych vztahov, ktoré trvali rok a viac; 171 —
pocet trvalych sexudlnych vztahov, ktoré trvali menej ako rok; 172 —
pocet sexualnych vztahov bez zavizkov, 173 — pocet nezaviznych
jednordzovych sexualnych kontaktov, 174 — vek pri zaciatku prvého
sexudlneho vztahu; 175 — dizka trvania vietkych sexudlnych vztahov
doteraz.

Vek prvej masturbacie, nekoitalne sexuialne aktivity a parové
skusenosti v periéde pred prvym koitom

Poslednym tu analyzovanym behaviordlnym aspektom sexualnych
zivotopisov, ktorého suvislosti s nekoitdlnymi sexudlnymi aktivitami
a partnerskymi skasenostami v peridde pred prvym koitom sme
sledovali, je vek pri prvej masturbacii.
Vysledky Spearmanovych korelacii (tabulka ¢. 6) dokladaju, Ze ¢im
vyS$i vek pri prvej masturbacii respondenti a respondentky mali, tym
udavali (v obdobi pred prvym pohlavnym stykom):

- vyssi vek pri zaciatku prvého vzt'ahu v peridde pred sexudlnym

debutom,
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- vidsiu dizku trvania prvého vztahu v sledovanom obdobi pred
prvym koitom,

- niz§i pocet partnerov/partneriek v obdobi pred realizaciou prvého
pohlavného styku, sktorymi mali tcCastnici a Gcastnicky
vyskumu sktisenost’ s pettingom vo forme haptickych sexuédlnych
aktivit,

- vys8i vek pri prvom bozkavani, ako aj pri prvej skusenosti
s neckingom i s haptickymi a ordlnymi formami pettingu,

- dlhsiu diZku znamosti, kym doslo k bozkavaniu, k neckingu aj
pettingu (haptickym aj ordlnym sexualnym aktivitam).

Tab. 6: Vysledky korelacii: vek pri prvej masturbacii a nekoitalne

sexualne aktivity ¢i parové skusenosti v obdobi pred prvym
pohlavnym stykom
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Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var234

Var135 | -0,082177
Var136 | 0,188774
Var137 | 0,100508
Var138 [ 0,059478
Var139 [ 0,028648
Var140 | -0,055698
Var141 [ -0,098128
Var142 [ -0,124422
Var143 | -0,067578
Var144 | -0,034350
Var145 | 0,212031
Var146 | 0,221967
Var147 0,271971
Var148 0,303810
Var149 0,308045
Var150 0,297915
Var151 0,145527
Var152 | 0,140542
Var153 | 0,205191
Var154 | 0,176724
Var155 0,238869
Var156 0,246636
Legenda: 135 — pocet vztahov v obdobi pred prvym koitom, 136 — vek pri
zaciatku prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 137 — dizka trvania
prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 138 — dizka trvania vSetkych
vztahov spolu v obdobi pred prvym koitom, 139 — vyskyt bozkavania
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 140 — vyskyt neckingu v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 141 — vyskyt pettingu (dotyky na
pohlavnych organoch dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
142 —vyskyt pettingu (dotyky na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 143 —vyskyt ordlneho sexu (cunnilingus)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 144 — vyskyt ordlneho sexu
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 145 — vek pri prvom
bozkavani v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 146 — vek pri prvej
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skusenosti s neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 147 —
vek pri prvej skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych orgdanoch
dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 148 — vek pri prvej
skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych organoch chlapca)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 149 — vek pri prvej skusenosti
s oralnym sexom (cunnilingus) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
150 — vek pri prvej skusenosti s oralnym sexom (fellatio) v obdobi pred
prvvm pohlavnym stykom, 151 — ditka zndmosti pred bozkdvanim
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 152 — dizka zndmosti pred
neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 153 — dizka zndmosti
pred pettingom (dotyky na pohlavnych organoch dievéata) v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom, 154 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotyky
na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom, 155 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom (cunnilingus) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 156 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

Sexudlna spokojnost’ a sexudlne zbliZovanie v periéde pred prvym
koitom a po nom

U opytanych muzov aZien sme sa takisto zamerali na subjektivne
hodnotenia ich sexualneho Zivota. Zo Skaly sexualnej spokojnosti
spomedzi 24 sledovanych oblasti sexualnej spokojnosti v tomto
prispevku ilustrativne vyberame len dve, vzhl'adom na opis suvislosti
medzi subjektivnym hodnotenim sexudlnej spokojnosti a sexudlnym
zblizovanim, a to: spokojnost’ s kvalitou sexudlneho zivota a spokojnost’
so sexualnym experimentovanim. Uastnici a u¢astni¢ky vyskumu mali
na 7-stupnovej Skale, kde 1 — Giplne nespokojny/a a 7 — uplne spokojny/a,
ohodnotit’, nakol’ko sl vo vybranych oblastiach spokojni/é.
Vysledky korelacii (Spearman — tab. ¢. 7-10) dokladajt, ze ¢im vacsiu
spokojnost’ s kvalitou sexudlneho Zivota muZzi a zeny prezivaji, tym
uvadzali:

- niz8i vek pri zaCiatku prvého vztahu v peridde pred prvym

koitom,
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niz§i vek pri prvej skusenosti sneckingom v obdobi pred
realizéciou prvého pohlavného styku,

vigsiu dizku znamosti, kym doslo k pettingu — haptickym aj
oralnym formam v ramci partnerskych a sexudlnych vztahov
v peridde po prvom sexe.

Taktiez sa ukazuje, ze ¢im VAaCSiu spokojnost so sexualnym
experimentovanim muzi a zeny prezivajl, tym uvadzali:

vys$i pocet parovych vztahov (,,chodeni*) v periode pred prvym
koitom,

vacsiu dizku trvania vietkych partnerskych vztahov spolu v
obdobi pred prvym sexom,

vys§i pocet partnerov/partnerieck v obdobi pred realizaciou
prvého pohlavného styku, sktorymi zakusili ucastnici
a ucastnicky vyskumu bozkavanie,

vacsiu dizku znamosti, kym doglo k pettingu — haptickym aj
ordlnym formadm v ramci partnerskych a sexudlnych vztahov
v peridde po prvom pohlavnom styku.
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Tab. 7: Vysledky korelacii: spokojnost’ s kvalitou sexualneho Zivota
a nekoitalne sexualne aktivity ¢i parové skisenosti v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom

Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var248

Var135 | 0,067686
Var136 | -0,101476
Var137 | -0,053335
Var138 | 0,041622
Var139 [ 0,066297
Var140 [ -0,048842
Var141 [ -0,064005
Var142 [ -0,018702
Var143 | -0,025934
Var144 | -0,012430C
Var145 | -0,074843
Var146 | -0,095736
Var147 | -0,036235
Var148 | -0,053636
Var149 [ -0,079627
Var150 | 0,023654
Var151 [ -0,051178
Var152 | -0,000892
Var153 | 0,048424
Var154 | 0,092057
Var155 [ 0,092768
Var156 | 0,017480
Legenda: 135 — pocet vztahov v obdobi pred prvym koitom, 136 — vek pri
zaciatku prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 137 — dlzka trvania
prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 138 — dizka trvania vSetkych
vztahov spolu v obdobi pred prvym koitom, 139 — vyskyt bozkdvania
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 140 — vyskyt neckingu v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 141 — vyskyt pettingu (dotyky na
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pohlavnych organoch dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
142 —vyskyt pettingu (dotyky na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 143 —vyskyt ordlneho sexu (cunnilingus)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 144 — vyskyt ordlneho sexu
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 145 — vek pri prvom
bozkavani v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 146 — vek pri prvej
skusenosti s neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 147 —
vek pri prvej skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych orgdanoch
dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 148 — vek pri prvej
skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych organoch chlapca)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 149 — vek pri prvej skusenosti
s oralnym sexom (cunnilingus) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
150 — vek pri prvej skusenosti s oralnym sexom (fellatio) v obdobi pred
prvvm pohlavnym stykom, 151 — ditka zndmosti pred bozkdvanim
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 152 — dizka zndmosti pred
neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 153 — dizka zndmosti
pred pettingom (dotyky na pohlavnych organoch dievéata) v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom, 154 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotyky
na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom, 155 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom (cunnilingus) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 156 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

Tab. 8: Vysledky korelacii: spokojnost’ s kvalitou sexualneho Zivota
a sexualne zbliZovanie v periéde po prvom Kkoite

Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var248

Var199 [ -0,008886
Var200 0,062805
Var201 0,075147
Var202 0,105239
Var203 0,126054
Var204 0,123348

Legenda: 199 — dizka zndmosti pred bozkdvanim v obdobi po realizdcii
prvého koitu, 200 — dlZka znamosti pred neckingom v obdobi po realizacii
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prvého koitu, 201 — dizka znamosti pred pettingom (dotyky na pohlavnych
orgdnoch dievéata) v obdobi po realizdcii prvého koitu, 202 — dizka
znamosti pred pettingom (dotyky na pohlavnych organoch chlapca) v
obdobi po realizécii prvého koitu, 203 — dlzka zndmosti pred ordlnym
sexom (cunnilingus) v obdobi po realizdcii prvého koitu, 204 — dizka
znamosti pred oralnym sexom (fellatio) v obdobi po realizacii prvého
koitu.

Tab. 9: Vysledky korelacii: spokojnost’ so sexualnym
experimentovanim a nekoitilne sexualne aktivity ¢i parové
skusenosti v obdobi pred prvym pohlavnym stykom

Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var256

Var135 0,122715
Var136 | -0,076596
Var137 | -0,049651
Var138 0,126729
Var139 0,092619
Var140 0,004175
Var141 0,032882
Var142 0,035483
Var143 | -0,009262
Var144 | -0,017706
Var145 | -0,037002
Var146 | -0,047142
Var147 | -0,017079
Var148 | -0,029017
Var149 [ -0,002340
Var150 0,072404
Var151 | -0,060802
Var152 | -0,046436
Var153 [ -0,030208
Var154 | -0,002594
Var155 0,010507
Var156 | -0,056603
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Legenda: 135 — pocet vztahov v obdobi pred prvym koitom, 136 — vek pri
zaciatku prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 137 — dlzka trvania
prvého vztahu v obdobi pred prvym koitom, 138 — dizka trvania vSetkych
vztahov spolu v obdobi pred prvym koitom, 139 — vyskyt bozkdvania
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 140 — vyskyt neckingu v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 141 — vyskyt pettingu (dotyky na
pohlavnych organoch dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
142 —vyskyt pettingu (dotyky na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 143 —vyskyt ordlneho sexu (cunnilingus)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 144 — vyskyt ordlneho sexu
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 145 — vek pri prvom
bozkavani v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 146 — vek pri prvej
skusenosti s neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 147 —
vek pri prvej skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych orgdanoch
dievcata) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 148 — vek pri prvej
skusenosti s pettingom (dotyky na pohlavnych organoch chlapca)
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 149 — vek pri prvej skusenosti
s oralnym sexom (cunnilingus) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom,
150 — vek pri prvej skusenosti s oralnym sexom (fellatio) v obdobi pred
prvvm pohlavnym stykom, 151 — ditka zndmosti pred bozkdvanim
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 152 — dizka zndmosti pred
neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom, 153 — dizka zndmosti
pred pettingom (dotyky na pohlavnych organoch dievéata) v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom, 154 — dlzka zndmosti pred pettingom (dotyky
na pohlavnych organoch chlapca) v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom, 155 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom (cunnilingus) v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom, 156 — dizka zndmosti pred ordlnym sexom
(fellatio) v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

Tab. 10: Vysledky korelacii: spokojnost’ so sexuilnym
experimentovanim a sexuilne zbliZovanie v periéde po prvom koite
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Spearman Rank Order Correlations (SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable | Var256
Var199 [ 0,040663
Var200 | 0,081133
Var201 0,082983
Var202 | 0,124390
Var203 0,119542
Var204 0,096354
Legenda: 199 — dizka zndmosti pred bozkdvanim v obdobi po realizdcii
prvého koitu, 200 — dizka zndmosti pred neckingom v obdobi po realizdcii
prvého koitu, 201 — dizka zndmosti pred pettingom (dotyky na pohlavnych
organoch dievcata) v obdobi po realizdcii prvého koitu, 202 — dizka
znamosti pred pettingom (dotyky na pohlavnych orgdanoch chlapca) v
obdobi po realizécii prvého koitu, 203 — dlzka zndmosti pred ordlnym
sexom (cunnilingus) v obdobi po realizdcii prvého koitu, 204 — dizka
znamosti pred ordalnym sexom (fellatio) v obdobi po realizacii prvého
koitu.

Zaver

Na zéklade vysledkov o stvislostiach medzi nekoitdlnymi sexudlnymi
aktivitami v rdmci sexualnej biografie opytanych muzov a zien v obdobi
pred prvym koitom a ich okolnost'ami, vekom prvého pohlavného styku,
&i dizkou znamosti (,,chodenia®), kym realizovali prvy koitus, mozno
usudzovat, Ze urcita zdrzanlivost’ v nekoitalnych sexudlnych aktivitach,
vyssi vek pri zaciatku prvého vztahu (,tzv. chodenia®), ale zaroven
viG§ie partnerské skiisenosti, ¢o sa tyka dizky partnerskych vztahov
v obdobi pred prvym koitom, suvisia s vy$§im vekom uskutoCnenia
prvého pohlavného styku, ako aj s dlhSou dobou ,,chodenia®, kym bol
realizovany prvy koitus. Naopak, vysledky naznacuji, ze s vekom
prvého koitu Statisticky vyznamne nestvisi pocet partnerov/partneriek,
s ktorymi zazili opytani/é muzi a Zeny bozkavanie, necking a petting.
Tiez sme ale zistili, ze ti/tie, ktori/¢ udavali kratSiu dobu znamosti, kym
realizovali prvy sex, ,,chodili s vy$§im poctom partnerov/partneriek
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v obdobi pred prvym koitom, a zaroveil aj zakusili s vy$$im poctom
partnerov/partneriek bozkavanie, necking a petting vo forme haptickych
¢i oralnych sexudlnych aktivit.

Vzhl'adom k veku pri prvej masturbacii sa ukazuje, ze vyssi vek pri tejto
prvej aktivite s6lo sexu sa viaze aj s vyS$im vekom, kedy opytané osoby
zacali svoj prvy vztah (,,chodenie) a s jeho dlh§im trvanim, s nizSim
vekom, kedy prvy krat zazili bozkavanie, necking a petting, s niZSou
sktisenost'ou s pettingom vo forme haptickych sexudlnych aktivit, a tiez
si nechavali viac ¢asu na sexudlne zblizovanie v partnerskych vztahoch
v periode pred prvym koitom, kym pristapili k nekoitdlnym sexualnym
aktivitam.

Vo vztahu k savislostiam sexualneho zbliZovania v sexualnych
a partnerskych vztahoch v obdobi pred prvym koitom a po jeho realizacii
sa ukazuje, Ze ¢im dlh§i cas znamosti (chodenia), kedy doslo
k bozkavaniu, neckingu alebo pettingu v obdobi pred prvym koitom
muzi a Zeny uvadzali, tym dlh$i ¢as znamosti uvadzali pri sledovanych
aktivitach aj v periode po realizacii prvého pohlavného styku.

Pri analyze suvislosti medzi sexualnym zblizovanim a parovymi
skisenostami v ramci sexualneho zivotopisu v obdobi pred prvym
sexom apoctom roznych typov sexudlnych partnerskych vztahov
v peridde po sexudlnom debute, nase data poukazuji na to, zZe ti/tie,
ktori/€ preferuji dlhodobejsie parové vzt'ahy ich favorizovali aj v obdobi
pred prvym koitom, a taktiez, vyssi vek pri vstupe do prvého sexualneho
vztahu sa spaja s neskorSim vstupom do parového Zivota ¢i nekoitalnych
aktivit v peridde pred prvym sexom, s dlh§imi skisenostami s parovymi
vztahmi as dlh§im sexualnym zblizovanim vo vztahoch. Viac
sktisenosti s krat§imi trvalymi partnerstvami (s dizkou trvania do jedného
roka), sexualnymi vztahmi bez zaviazkov ¢i s nezavdznym,
jednorazovym sexom sa viaze so skor§im vstupom do parového Zivota
(,,chodenia®) a aj do nekoitalnych sexudlnych aktivit a zaroven s kratSou
dobou zblizovania, kym dochadza k nekoitalnym sexudlnym aktivitam.
Hodnotenie sexualnej spokojnosti je jednym z vyznamnych faktorov,
ktory ovplyviiuje sexudlne spravanie. I ked” sme analyzovali len dva
aspekty sexualnej spokojnosti — spokojnost’ s kvalitou sexualneho zivota
a spokojnost’ so sexudlnym experimentovanim — v tomto kontexte nami
ziskané vysledky naznacuju, Ze k vac¢sej sexualnej spokojnosti prispieva
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vicsia skisenost’ s parovym zivotom v periodde pred sexualnym debutom,
skorsi zaciatok vstupu do parového Zivota a aj experiencie neckingu, ale
zaroven ponechanie si dlhSieho c¢asu v partnerskych vztahoch na
zblizovanie, kym dochadza k haptickym aj ordlnym formam pettingu.

Vychadzajic z nami realizovanych vyskumov, ako aj inych vyskumnych
stadii (napr. Markova, 2008, 2017(b), Dannenbeck, Stich, 2002, 2005,
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, 2001, 2006, Bode,
HeBling, 2015 a i.) moZno zhrnut', ze skusenosti s parovymi vztahmi a s
nekoitdlnymi sexualnymi aktivitami su v ¢asovej periode do sexudlneho
debutu Siroko rozsirené, iked je nutné brat do uvahy rdéznorodé
(aj odlisné) konstruovanie sexudlnych biografii. To naznacujii aj nami
ziskané vysledky o suvislostiach medzi koitalnymi a nekoitalnymi
sexudlnymi aktivitami, ktoré je nutné interpretovat’ v SirSom vztahovom
ramci konsStruovania individualnych sexualnych biografii muzov a Zien.
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Jak jsou pripraveni na pubertu Zaci primarni Skoly
ve Spanélsku?
Miluse Raskova

Prispévek je deskripci vyzkumného Setfeni, které jsme realizovali
ve Spanélsku. Téma tirovné znalosti o puberté u zakt primarni $koly
kontextualn¢ souvisi s nasimi jiz realizovanymi empirickymi vyzkumy
(vyzkumné projekty IGA PdF 2015, IGA PdF 2017; hlavni feSitelka
doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Na uvedené vyzkumy navazuje
také tento text, ktery popisuje pouze specifické¢ vybrané téma, které je
soucasti §irsiho kontextu vyzkumu, a to v Ceské republice, Ciné a
Spanélsku (IGA_PdF 2018 011; snidzvem Komparace kognitivni a
informativni urovné znalosti o pubert¢ u zdkd primarni Skoly ve
vybranych zemich; hlavni feSitelka doc. PaedDr. MiluSe Raskova, Ph.D).

Odpovéd’ na naSi polozenou otdzku souvisi s urovni znalosti o
puberté u zakt. Kognitivni a informativni troven priubchu ziskavani
znalosti o puberté reprezentuje rovinu pouceni a vyjadifuje mnozstvi a
kvalitu informaci, tj. znalosti, které ma zak ziskat ¢i které jiz ziskal.
Kognitivni troven, ktera tvofi zakladni pilitf obecného vzdélani kazdého
clovéka, budeme testovat. Znalosti jako ekvivalent védomosti (Janik,
2005) predstavuji souhrn nabytych poznatkl ziskanych v procesu uceni
a vyjadiuji ur¢itou informovanost zaktl. Zaci maji na informace o puberts
nejen pravo, ale stavaji se pro n¢ také mimo jiné zdrojem prevence pied
moznymi riziky.

Ke zjisténi znalosti o puberté u zaki primarni Skoly jsme vyuzili
jako vyzkumnou metodu didakticky test znalosti (Gavora, 2000, Hendl,
2006, Chraska, 1999, 2007). Deskripci jako popisnou metodu zkoumani
skuteénosti. Uroveti znalosti o puberté ovétovalo 9 testovych uloh
s volnou odpovédi (viz ptiloha).

Udélame-1i maly exkurz do problematiky prepuberty a puberty, pak
je nutné pfipomenout, Zze oba pojmy souviseji s obdobim, které je znamé
pod pojem pubescence a v SirSim pojeti jako dospivani (Raskova a kol.,
2017). VSechny uvedené pojmy jsou z psychologického hlediska
definovany rtzn¢é. Shrneme-li nazory odbornikii (Langmeier a
Krejcitova, 2006, Vagnerova, 2000 aj.), pak mizeme v obecném slova
smyslu konstatovat, ze obdobi dospivani je Siroce vymezenou zivotni
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etapou. Na jedné strané je tato Zivotni etapa ohranicena tzv. prvnimi
znamkami pohlavniho zrani vcetné télesn¢ho ristu, na stran¢ druhé
dovrSenim reprodukéni schopnosti, tj. plné pohlavni zralosti a dovrSenim
télesn¢ho rastu. Pohled na obdobi dospivani ovSem nesmime sledovat
pouze z biologického hlediska, které je zminéno vyse, ale také z hlediska
psychickych zmén, které probihaji soucasné s biologickymi zménami.
Paraleln¢ se zménami biologickymi a psychickymi dochazi téz
k socialnim zménam, tj. k novému socidlnimu zafazeni. VSechny zmény,
které probihaji v obdobi dospivani, jsou oznacovany pojmem pubertalni.

Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni reprodukéni
schopnosti a nasleduje po prepuberté. Pubertu lze oznacit za zasadni
hormonalni proces fyzickych zmén v souvislosti s vyrazné¢ se ménici
psychikou, a to suvédoménim si vlastni osobnosti (Langmeier a
Krejcitova, 2006, Vagnerova, 2000 aj.). Obdobi prubéhu vlastni puberty
se podle odbornikli vymezuje ve vékovém rozpéti asi 13 — 15 let. Vlastni
reprodukéni schopnosti divky 1 chlapei dosahuji az pozdéji, divky po
vyskytu pravidelného ovula¢niho cyklu tj. s pravidelnou menstruaci a
chlapci po dokonceni vyvoje hlavnich sekundarnich pohlavnich znakii.
Dité se tedy méni na dospé€lého jedince, jenz je z biologické stranky zraly
k reprodukei €ili rozmnozovani. Tento proces Ize oznacit za dospivani.
V puberté signaly pozadovanych hormonalnich zmén odchazeji z mozku
do pohlavnich organti, které stimuluji produkci rastu, funkce a dalSich
zmén v mozku a organech. V soucinnosti s hormonalnim procesem
fyzickych zmén obou pohlavi, kdy dozravaji pohlavni organy a zacinaji
produkovat pohlavni hormony (spermie nebo vajicka), dochazi ke
zménam télesné struktury. U obou pohlavi je v obdobi puberty rust
zpomalovan az Uplné zastaven. V tomto obdobi dochédzi v ramci zmén v
télesné struktute k vytvareni sekundarnich pohlavnich znaki.

V obdobi puberty nedochdzi pouze ke zménam fyzickym, ale
vyrazné se méni také psychika, a to s uvédomeénim si vlastni osobnosti.
Puberta je obdobim faze hledani i vytvareni si vlastni identity. Pubescenti
v puberté byvaji emoc¢né labilngjsi, Casto se jejich reakce mohou jevit
jako neodpovidajici svou piiméfenosti dané situaci. Méni se i jejich
sebehodnoceni, byvaji vztahovacni a celkové zranitelnéjSi. Podle
psychologli (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006, Vagnerova, 2000 aj.) je
emoc¢ni nevyrovnanost primarn¢ disledkem hormonélnich zmén a
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sekundarné k nevyrovnanosti mohou pfispivat téz zmény v oblasti
psychiky a mezilidskych vztahii. Dale psychologové upozoriuji na fakt,
7ze se vpubert¢ meéni i zplsob mysleni. Jedinci v puberté¢ zacinaji
uvazovat hypoteticky tj. na trovni formalnich logickych operaci (¢ili o
pouhych moznostech) a tato zména se projevi v celkovém pfistupu nejen
ke svétu, ale 1 k sobé samému

Vratime-li se k odpovédi na nasi otazku, uvedeme rekapitulaci
realizace pedagogického vyzkumu. Sbér dat probéhl na podzim roku
2017 ve Spanélsku na soukromé zakladni §kole v Madridu nahodnym
vybérem. Vybérovou skupinu zaki tvotilo 14 divek a 12 chlapct, celkem
26 zakh primarni Skoly s vékovym primérem 10,85 let. Obsah testovych
uloh byl zaméfen na pojem puberta, jak zaci pubertu definuji (testova
uloha 1); zda si uvédomuyji, v kolika letech mtize u chlapct a divek zacit
a koncit (testové tlohy 2-5). Déle byl obsah testovych tloh zaméfen na
znalost zmén télesnych znakl v puberté u chlapcii (testova uloha 6) a
divek (testova uloha 7), na znalost dalSich jinych zmén, ke kterym v
puberté dochazi (testova uloha 8), a na vyznam puberty v Zivoté ¢lovéka
(testova uloha 9). Jednotlivé odpovédi zaki byly kodovany podle urovné
spravnosti, a to zcela spravna odpoveéd, castecné spravnd odpoved,
nespravnd odpovéd’ a bez odpoveédi.

Vysledky Setfeni u vybranych zakil primarni Skoly z Madridu
piinesly zjiSténi o vysoké tirovni znalosti o pubert€, a to v témét ve vSech
zjiStovanych polozkach. Respondenti se orientovali v pojmu puberta,
ktery dokézali spravné identifikovat ve vyznamu dovrSeni dosazeni
reprodukéni schopnosti. Respondenti prokdzali znalosti o casovém
obdobi priibéhu puberty s vyjimkou jejiho mozného ukonceni, kdy toto
asové rozpéti uvedli az do véku 17-19 let. Cesti psychologové fazi
ukonceni puberty zpravidla vymezuji v€kem 15 let a naslednou fazi
oznacuji jako obdobi adolescence, ktera trva piiblizné do veku 22 let a
vyznacuje se dosazenim plné reprodukéni zralosti, dokonfovanim
télesné¢ho ristu a zadsadni zménou sebepojeti. Respondenti se spravné
orientovali v problematice télesnych zmén, resp. zmeén télesné struktury
prostfednictvim vyc¢tu vytvarenych sekundarnich pohlavnich znaki, ke
kterym dochézi v soucinnosti s hormonalnim procesem fyzickych zmén
obou pohlavi, kdy dozravaji pohlavni organy a zacinaji produkovat
pohlavni hormony. K jinym zméndm, ke kterym dochazi v puberté,
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respondenti pfifazovali i ménici se psychiku, nejcastéji projevy odmitnuti
podfizené role, ¢im se méni socidlni role jedince a projevuje se jako
vypady proti autoritdm, véetné rodi¢l a uciteld. Vyznam puberty pro
zivot kazdého ¢lovéka respondenti dokazali spravné identifikovat, i kdyz
jesté plné nedokazi spojovat vyznamové komplex biologickych a
psychosocialnich zmén, tj. biologické hledisko a jeho vyznam pro
budouci reproduk¢éni zivot v kontextu s dalSimi zménami.

Sexualni vychova, do které problematika puberty patii, je
v obecné roviné Casto napaddna Casti rodiCovské i jiné vefejnosti se
zduvodnénim, ze je zejména ve Skole zbytecna a neucinna. Komplexni

2%

-----

oblasti sexualniho chovani. Déti se také setkavaji se sexualni tématikou
z jiné sféry svého zivota napf. prostiednictvim médii zejména televize,
radia, internetu, ale i ploSnych reklam, knih a casopist. Tyto zdroje
mohou poskytnout ditéti nejen mnozstvi nejriznéjSich obrazovych a
textovych informaci, ale 1 motivy k napodobovani hrdinti. Neni tfeba
pfipominat, jakou roli by v téchto pfipadech méli hrat nejen rodice, ale
vSichni, ktefi se spolupodileji na vychové ditéte. Kamaradi ¢i spoluzéci
nejsou kompetenimi zdroji informaci, nebot’ neni z jejich strany zarucena
relevantnost vytvareni znalosti. Kamaradi ¢i spoluzaci také nedevedou
pubertu chépat v kontextu v§ech zmén, vztahti a souvislosti, které s touto
etapou souviseji. Skola ma za kol vytvofit nejen znalosti o puberté, ale
téZ polozit zéklady postojii a sméry pro rozhodovani. Ucitel by mél byt
schopen komunikovat o puberté se svymi zaky i pfes vSechna uskali
vyplyvajici z ptipadné osobnostni neptipravenosti. Ucitel by nemél byt
nikdy bezradny ve své profesi tak, jak mohou byt rodi¢e pii tvorbé
znalosti 1 komunikaci s ditétem o puberté.

Vzhledem ktomu, ze Zzaci vnimaji pubertu jako normalni,
pfirozeny jev a projevuji zajem dozvédét se o ni vice (Raskova,
Provazkova Stolinska, 2017 a, b; Raskova, Provazkova Stolinska, 2015;
Provazkova Stolinska, Raskova, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska,
Vavrdova, 2015; Provazkova Stolinskd, 2015), je Zadouci, aby tvorba
znalosti a komunikace o ni probihala kontinuidln€ a vécné spravné.
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Clanek je publikovan v ndvaznosti na feSeny projekt v ramci
studentské grantové soutéze na Univerzit¢ Palackého v Olomouci
(IGA_PdF 2018 011, nézev: Komparace kognitivni a informativni
urovné znalosti o puberté u zaki primarni Skoly ve vybranych zemich;
hlavni feSitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D).

Pouzita literatura:

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000.
207 s. ISBN 80-85931-796.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Analyza a
metaanalyza dat. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. 583 s. ISBN 80-7367-
123-9.

CHRASKA, Miroslav. Didaktické testy. Brno: Paido, 1999. 91 s. ISBN
80-85931-68-0.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Zdklady
kvantitativniho vyzkumu.1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007.
272 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

JANIK, Tomas. Znalost jako kli¢ova kategorie uéitelského vzdélavani.
Brno: Paido, 2005. 172s. ISBN 80-7315-080-8.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2.
aktualizované vydani. Praha: GradaPublishing, 2006. 368 s. ISBN
80-247-1284-9.

PROVAZKOVA STOLINSKA, Dominika a Miluse
RASKOVA. Reflection of paradigms of communication between
family and school in the Czech Republic. SGEM. Bulgaria, 2015.

RASKOVA, Miluge a Dominika PROVAZKOVA STOLINSKA.
Communication about puberty between children of middle school
age and parents. 8th World Conference on Learning, Teaching and
Educational Leadership (WCLTA — 2017). Portugalsko, 2017a.

RASKOVA, Miluge a Dominika PROVAZKOVA STOLINSKA.
Teacher-Student Communication about Puberty in Elementary
School. Ireland International Conference on Education (IICE-
2017). Irsko, 2017b.

RASKOVA, Miluge a Dominika PROVAZKOVA
STOLINSKA. Cognitive and informative level of knowledge about

80



puberty of Czech elementary school students. SGEM. Bulgaria,
2015.

RASKOVA, Miluge a Dominika PROVAZKOVA
STOLINSKA. Puberty as the concept of pedagogical theory and
practice. IAC-TLEI Vienna, 2015.

RASKOVA, Miluse, PROVAZKOVA STOLINSKA, Dominika a
Alena VAVRDOVA. Educational premises of puberty at primary
school. ICLEL. Olomouc, 2015.

RASKOVA, Miluse. Pracovni listy k sexudlni vychové. Pracovni
obrazovy material pro ucastniky Kurzu k sexudlni vychove
v matefské a primarni Skole. Olomouc: Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci, 2013. 19 s.

RASKOVA, Miluse. Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu
pedagogické teorie a praxe v ceské primarni skole. 1. vyd.
Olomouc: VUP, 2008. 190 s. ISBN 978-80-244-2077-6.

RASKOVA, Miluse. Sexudlni vychova jako zdroj Skolni péce o zdravi a
zdravy zZivotni styl deti. Inovovany studijni material pro ucastniky
Kurzu k sexualni vychové v matei'ské a primarni Skole. Olomouc:
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2013. 42 s.

RASKOVA, Miluse, PROVAZKOVA STOLINSKA, Dominika,
VAVRDOVA Alena a Michaela BARTOSOVA. Spoleéenska
vyznamnost obdobi dospivani aneb puberta z pohledu zakt
primarni $koly ve Spanélsku. In Civilia. Odbornd revue pro
didaktiku spolecenskych ved, 2017, ro€. 8, €. 2, s. 18-38. ISSN
1805-3963.

STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA a kol. The Spefifics of
Communication in Relation to Sexuality I: Helping Professions in

Relation to Sexuality, Including Persons with Intellectual
Disabilities. Olomouc: Palacky University, 2014. ISBN 978-80-244-
4444-4. 161 p.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari.

Praha: Portal, 2000. 522 s. ISBN 80-7178-308-0.

81



Ptiloha — test pro zaky primarni Skoly k problematice puberty
O PUBERTE

Milé deti, prosime o vyplnéni nasich otdzek o puberté. Nepodepisujte se.

Jsem (zakrouzkuj): I. a) chlapec b) divka II. Je mi (dopiS):
.......... let.

A) CO VSE ViS O PUBERTE?

1. Pubertaje

2. U chlapci puberta zacind pfiblizné ve v€ku od:

3. U divek puberta zacind piiblizné ve véku od:

4. U chlapct puberta konc¢i pfiblizné ve
veéku:

5. U divek puberta konci piiblizné ve veku:

o

Vypi§ zmény télesnych znaki v pubert¢ u chlapci:
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7. Vypi§ zmény télesnych znakli v pubert¢ u divek:

8. Vypis§, kjakym jinym zménam dochazi v puberté u chlapct i

divek:

9. Vyznam puberty pro kazdého Clovéka je v tom, Ze:

Kontaktni adresa:

Doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc

Tel: +420/585 635 107

E-mail: miluse.raskova@upol.cz
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Pojd’me se bavit o sexualité a vztazich
Lucie Sidova a Petra Rohovska

Pomahame lidem se zdravotnim postiZenim, seniorim a seniorkdm

ee vy

www.freya.live
FB: Freya — vzdélavani, poradenstvi

Freya se zam¢fuje na poradenstvi a vzdélavani pomahajicich profesi a
pecujicich osob, jez mohou byt rodi¢e ¢i jini opatrovnici, v oblasti
sexuality a vztahl osob se zdravotnim postiZenim, seniorl a seniorek.
Pomahame zavadét praci s tématem sexuality a vztahiit do pobytovych
zafizeni socialnich sluzeb. Cilem je, aby pracovnici pomahajicich profesi
¢i peCujici osoby (rodice, opatrovnici) uméli pracovat s tématem
sexuality u svych klienti/ek nebo blizkych, aby se tématu nebali, umeli
o ném mluvit a dokazali svym klientim/kédm nebo blizkym v této oblasti
pomoci ¢i je odkazat na jinou pomoc. V mnoha piipadech mame ohlasy
diky nasim kurziim, Ze pracovnici umi s tématem pracovat a umoziuji
svym klientim prozivat vlastni sexualitu. Nékterd zatfizeni disponuji
specidlnimi mistnostmi, kde mohou klienti otevien¢ prozivat svou
intimitu, aniz by tim naruSovali chod organizace ¢i omezovali jiné
klienty. Také se zabyvame rozvojem sexualni asistence v CR. Kurz
,»Sexualni asistence jeji moznosti a limity*, ktery je uréen poméhajicim
profesim, byl akreditovan MPSV a jedna se o prvni kurz tohoto typu
v CR. Za zminku také stoji skute¢nost, Ze organizace Freya vyhrala
akcelera¢ni program IMPACT FIRST.

Sexualita osob s postizenim je velmi tabuizovanym tématem. Pokud
nebudeme mit odvahu, nezahodime strach a dalsi emoce s tématem
spojené a nebudeme se o ni bavit, tabu nikdy nezbotime. I proto jsme
vytvorili edukaéné-terapeuticky program pro pecCuji osoby s détmi s
postizenim, na n&jz jsme ziskali podporu z Nada¢niho fondu AVAST a
kurzy nyni nabizime zdarma. Téma se tak dostava mezi dalsi skupinu
osob, kterd by méla byt v tématu vzdélavana. Jsme presvédceni o tom, ze
mame-li vénovat nasi pozornost détem a mladym dospélym v oblasti
prozivani jejich sexuality a intimity, musime se pravé zaméfit na jejich
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rodice ¢i opatrovniky. Cilem téchto setkani vramci edukaéné-
terapeutickych skupin bude pfedevsim vzd€lavani a celkové upozornéni
o dilezitosti vztahli a pojmu sexuality. Vedle zkuSenych terapeutek bude
kurzem provadet i maminka, kterd sama pecuje o dceru s kombinovanym
postizenim a tudiz mize pfinést jiny vhled do samotné tématiky. Lze totiz
konstatovat, Ze pojem sexualita a intimita lidi s postizenim je stale velmi
tabuizovan a citlivym tématem i1 mezi rodi¢i této skupiny déti a
dospivajicich a to zvice divodid. Mezi tyto muzeme zahrnout
nedostateCnou osvetu, obecné chybéjici podporu pecujicich osob ¢i
ostych oteviené mluvit o této tématice. Nekteti rodice déti s postizenim
Casto pristupuji ke svym potomkim netimérné k jejich véku a vnimaji je
jako malé déti, které je potieba neustale chranit. Tim se také pomérne
Casto dostavaji do spolecenské izolace a jsou ve svych potizich
osamoceni. Zaroven pocit'uji strach a stud spojeny s pojmem sexuality
jejich déti, i proto Ze nemaji dostatek informaci ¢i zdroji. Péce o dité
s postizenim je velmi ndro¢nd a komplexni a otazka sexuality nemusi byt
zrovna prioritou, kterou rodi¢ momentaln¢ fesi. Aby bylo mozno bavit se
otevien¢ o sexualité déti a dospivajicich, je také nutné zaméfit se na
sexualitu rodic¢t, kterd v mnoha pfipadech mohla byt za ta 1éta péce o dite
s postizenim potlacovana. Je dokdzéno, ze prozivani sexuality vede
k omezeni projevi agresivity, frustrace a napéti nejen vici sobé, nybrz i
vzhledem k okoli. Prozivani vztahu, lasky a partnerstvi je dalSim
zasadnim krokem pro kvalitnéj$i a plnohodnotnéjsi Zivot s postizenim.
Zaroven chceme rodicim nabidnout v ptipadé nutnosti individudlni
poradenstvi. Ve skupinach bude navic i prostor pro sdileni zkuSenosti
s jinymi rodi¢i, ¢imZ se rozsiii obzory a védomosti o diskutovaném
tématu, vedle toho diky pocitu diivéry, otevienosti a citlivé komunikaci
lze dosahnout prohloubeni sebediivéry, sebevédomi ¢i obecné
seberozvoje. Diky piijeti sexuality u déti a dospivajicich s postizenim
muze nastat zména v piistupu vychovy ze strany rodicl, coz opét miize
mit velky pfinos pro vSechny zucastnéné. Sexualita je téma, které by
melo byt prezentovano jako piedevSim v zajmu ditéte a to 1 z hlediska
prevence, kdy obzvlast' lidé s postizenim byvaji snadnymi obé&tmi
sexualniho nasili ¢i zneuzivani, a praveé proto je nutné zahrnout dialog o
prevenci v této oblasti. Dale je také dulezité otevrit diskuzi o vztazich
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v rodin€ obecné mezi partnery, sourozenci a dal$imi, jichz se péce Ci
souziti s ditétem s postizenim tyka.

Nasim usilim je ptedejit dalSimu tabuizovani oblasti sexuality a intimity
nejen osob s postizenim a ulehCit tak rodicim souziti s nimi skrz
vzdélavani, medializaci tématu, publikacemi ¢lankd a prave
prostiednictvim téchto edukacné-terapeutickych skupin a kurzi pro
rodice. Chceme docilit toho, Ze sexualita, intimita a vztahy u lidi
s postizenim budou chapany jako zcela piirozenou soucasti
kazdodenniho zivota. Diky tomuto vzédjemnému dialogu miizeme dalSim
krokem pomoci smazat rozdily mezi lidmi s postizenim a zdravymi,
nebot” pfili§ se nelisi pfedstavy, ptani a tuzby kazdého z nas. Co je ale
velmi odli$né, jsou moznosti, jak je naplnit a diky zaclenéni rodi¢u do
nasich skupin a jejich cennému piistupu miizeme Casem sjednotit
spole¢nost na trovni i tématu sexuality a vztaht.
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Vztahy a osoby s postiZenim
Dana Stérbova

Prispévek shrnuje zakladni informace k problematice vztahi (se
zameérenim na sexudlni témata) osob s mentalnim postizenim a lidi, kteri
se ocitaji v jejich blizkosti, at' uz jsou z rodiny, ¢i v roli pracovnika
v pomahajici profesi, Ci pritele, partnera, partnerky, ci jedince, ktery
poskytuje sexualni asistenci (profesionalné).

Detailni informace k tématu lze najit v dalsi publikacni ¢innosti autorky
a v monografii z mezinarodni védecké konference Sexualita a postihnutie
11l v ramci projektu VEGA 1/0286/14 v kapitole Osoby s mentalnim
postizenim: moznosti a limity dyadickych vztahii (Stérbova,D.,
Harvanova, J.), z niz je zde mj. cerpano.

Osoby s postizenim, vcetn¢ osob mentalnim postizenim (lehkym,
sttednim) se ocitaji ve vztahovych systémech, které maji vliv na
fungovani v jejich budoucich osobnich a intimnich Zivotech obdobné
jako jsou zivoty osob bez postizeni. Jde napt. o navazovani bezpecnych
vztahli v riznych podobach.

V oblasti zivota spjatého se sexualitou jedince zasahuji vztahy
dyadické. K nim patii vztahy rodinné (zvlastni forma dyadickych vztahii
— rodi¢, opatrovnik), vztahy profesionalni (napf. osobni asistent/ka,
vychovatel/ka, pedagog/pedagozka), vztahy pratelské a vztahy
partnerské a milenecké, v nichz mize dochazet (a dochazi) k sexualnim
aktivitam v riiznych podobach. V poslednim obdobi se v Ceské republice
rozvinuly debaty i sluzby k sexualni asistenci pro osoby se zdravotnim
postizenim. I proto je vhodné a dilezit¢ vymezit podobu dyadickych
vztahll pro osoby s mentalnim postizenim a pro ty, jez se v téchto
vztazich ocitaji. Sexualité¢ a partnerskému a sexualnimu zivotu osob
s disabilitou se vénuje stale vice odbornikti a publikovanim o této oblasti
(napf. Stérbova, Raskova akol. 2014, Stérbova, D. akol., 2012, Stérbova,
2006, 2009, 2013, Listiak Mandzakova, 2013, Markova & Mandzéakova,
2011, Mandzakova, 2011, Mandzakova & Hornak, 2009) se dafi ¢aste¢né
odtabuizovavat témata sexuality u lidi se zdravotnim postizenim. LiStiak
Mandzékova (2013) ve svém vyzkumu u osob s mentalnim postizenim
popisuje vyznam partnerskych vztahi pro osoby s postizenim a
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upozoriiuje i na zvySovani kvality sexudlniho a partnerského Zzivota
s téz§im mentalnim postizenim (Mandzékova, 2011).

Ma-li ¢lovék s mentadlnim postizenim bezpecné navazovat vztahy
s druhymi lidmi, mél by byt nejen informovan formou, jiz bude rozumét,
ale zejména by mél porozumét tomu, co ktery vztah obnasi a co od n¢j
ma a muze ocekavat, jaka jsou pravidla a hranice v chovani, jednani,
komunikaci. Podstatné je, aby dokazal odlisit rozdily a pozadavky na
sebe 1 na partnera v dyad¢é. Vyss$i mira rizika zavislosti vyplyvajici
z nedostatecného nahledu na podminky vztahu vyplyva ze samé podstaty
dyadickych vztaht, jak zminime dale. Zdiraziujeme, zZe obdobna rizika
se mohou tykat i lidi bez postizeni, avSak nelze pohlizet stejné na
sexualitu osob s ¢i bez mentalniho postizeni.

Dyadické vztahy a osoby s postizenim
K dyadickym vztahiim patii vztahy rodinné (zvlastni forma dyadickych
vztahi — rodi¢, opatrovnik), vztahy profesionalni (napf. osobni
asistent/ka, vychovatel/ka, pedagog/pedagozka), vztahy pratelské a
vztahy partnerské a milenecké, v nichz mize dochazet (a dochézi)
k sexualnim aktivitam v riznych podobach. Vztah mezi klientem a
sexuélni asistentkou/asistentem. Tato podoba vztahu je zatim v Ceské
republice diskutovana a v oblasti poskytovani této sluzby osobam
s postizenim pfina§$i mnoho otizek nejen do zivota rodin osob
s mentalnim postizenim, ale 1 odbornikiim (pravnikim, pedagogickym
pracovnikiim, socialnim pracovnikiim, osobnim asistentim, lékaitim
atp.), v¢etn¢ osob s mentalnim postizenim.

Pro to, aby si ¢loveék s postizenim byl schopen uvédomit vyznam
sebe ve vztahu k druhému, aby porozumél vztahiim ve svém okoli, véetné
rozvoje dyadickych partnerskych vztahii, mél by mit vytvoreny konkrétni
systém. Jednou z moznosti zprithlednéni vazeb z okoli je systém Kruhii,
uzivanych 1 pifi sexualni vychové. Ze série vzdélavacich strategii
pouzivanych v zahrani¢i, konkrétn¢ studijniho programu The
CIRCLES® (Walker-Hirsch, 2007), jak jej uvadi LiStiak Mandzakova
(2013) 1ze nabidnout techniku zamétenou na to, jak predstavit mladym a
dospélym s mentalnim postizenim pravidla socidlniho svéta formou,
ktera je pro uCeni zabavna. The CIRCLES® je multimedialni program,
ktery pouzivd vzdélavaci strategie kuceni abstraktniho pojeti
ocekdvaného vztahu v konkrétni a zdbavné formé. Vyuziva videa,
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minipfibéhy s vizualni podporou, diskusi, asociacni uceni ve dvojicich,
expresivni tvotivé techniky a hrani roli k pokryti zakladl celého spektra
vztahli a pozitivnich a bezpeénych interakci. Zivotni rozmér role
piedstavuje duhové paradigma CIRCLES vytvarejici bezpecné prostiedi
pro procvi¢ovani socialni interakce.

Schéma CIRCLES maé na zieteli abstrakci osobniho prostoru a
hranic ve vztazich a déla je konkrétnimi a specifickymi. Kazda osoba je
sttedem vSech kruhi, podobné jako Slunce a jeho planety. Duhové
schéma je okolo kazdého osoby po celou dobu, i kdyz je nelze vidét.

vvvvvv

vvvvvv

kruhi.

Stied kruhu je fialovy, nebot’ je to barva kralovstvi. Zaslouzis si, aby se
k tobé chovali jako ke kralovné. Fialova ikona je barevné pfifazena
Osobnimu fialovému kruhu. Tvé télo je tvé vlastni a soukromé. Ty
rozhodnes, kdo pfijde blize a kdo ne. Ty rozhodnes, kdo se t¢ dotkne a
kdo ne. Tam je doména kazdé osoby, kterou ma a ke které se ma naucit
pfistupovat tak jako k vécem, které jsou pro tuto osobu dileZzité a osobni.
Myslenky, emoce a zkuSenosti mohou byt té¢Z osobni. Kazdy ¢lovék ma
v sobé cast, kterou ostatni nikdy nepoznaji.

Kolem kruhu a véci, kterého se toho tykaji, je jiny kruh. Neni piilis velky,
ale obklopuje Osobni fialovy kruh. Je to Modry kruh objeti. Je to rozmér
objeti a takto je vyobrazena i ikona. Je jen nékolik lidi, ktefi jsou ndm tak
blizko. Pro vétSinu lidi je Modry kruh objeti naplnén milujicimi ¢leny
rodiny. Kdyz jsme dospé€li a mame Stésti, milujici clovék mozna vstoupi
do tohoto kruhu a zaplni misto v ném. Clovék by mél byt schopen
vymezovat vSechny lidi, ktefi mu jsou nejblizsi. Jestlize kazdy z nas ma
Modry kruh objeti a vztaht, pak vSichni ti, kdo tento kruh zapliuji, jsou
pro kazdého z nas rozdilni.

Kolem kruhu je jest¢ jeden kruh, o néco mén¢ divérny a vice vzdaleny a
nachazi se v ném vice lidi. Obvykle to jsou pratelé, SirSi rodina nebo lidé,
kteti se chovaji jako ¢lenové rodiny a osidluji tento kruh. Je to Zeleny
daleky kruh objeti. Vytvareni oCekavani pro pratele a $irsi kruh rodiny,
jejich dotyky, vypravéni pomohou rozpoznat zasahovani a potencialni
utok diive, nez dojde k 4ym¢.
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Nékdy, kdyz je ¢as doplnit jména ptatel, miiZze nastat situace, Ze ¢lovek
tam nemda koho doplnit. Je smutné slySet, ze nékdo nema pratele. Na
druhé stran¢ je to mozna prvni krok k objeveni piekazek k pratelstvi a
jejich feseni.

Tento kruh obklopuje jesté jeden kruh. Zluty kruh podavani ruky. Ten
reprezentuje socialni vzdalenost pro znamé. Clovék, jehoZ jméno znas, a
clovek, ktery zna tvé jméno, patii do tohoto kruhu. Mizeme si podat ruce,
ale hranici naSich dotyki jsou jen ruce. Podobné je tu vice vzdalené
konverzace a méné divery. Obvykle tento kruh zahrnuje mnoho lidi. Jsou
tu lidé, které znas jen malo.

Kolem tohoto kruhu se nachazi jesté jeden kruh — Oranzovy vinovy kruh.
V tomto vzdaleném kruhu neni Zadny fyzicky kontakt ¢i dotyk. Na ulici
potkavas pratelské tvare, které ti jen mavaji. Nejlepsi je mavat détem,
které dobfe neznas. Je na jejich rodicich, aby se rozhodli, koho se jejich
déti dotknou.

Oranzovy kruh je obklopen Cervenym cizim prostorem. Do tohoto
prostoru patii vétSina lidi. Jsou to lidé cizi, kterych se nedotykdme,
nepovidame si s nimi, nedivéiujeme jim. A ani oni nemluvi s nami,
nedotykaji se nas a nevéfi ndm. Tato skupina zahrnuje komunitu
pomocniki. Ta je rozpoznatelnd podle odznaku nebo uniformy, kterou
nosi, a specidlnim pracovnim postavenim. S komunitou pomocniki
muze$S mluvit o obchodovani. Je dilezité poznat, jaka je hranice pfii
obchodnim dotyku, obchodni konverzaci a divéte pro riiznou komunitu
pomocnik.

Program kruhtt mize byt modifikovan podle véku a ptizpiisobivosti
jedince. Priivodni kniha programu kruhti ddva navrhy na aktivity, které
podporuji velké seskupeni pojmi, jez mohou byt adresovany skrze
pouziti pojmu kruhti. (Listiak Mandzakova, 2013, 149-150)

Vzdélavani a vychova osob se zdravotnim postizenim v oblasti sexuality
je vyznamné propojeno s postoji, jez se promitaji do uzivanych forem a
metod vyuky.

Vzdélavani v oblasti sexuality spociva v predavani zakladnich informaci
o anatomii, antikoncepci, sexualité¢ a sexudlné prenosnych chorobéch,
daraz je kladen na pochopeni informovaného souhlasu. Zvlastni
pozornost je vénovana metoddm praxe ve vyuce, tzn. opakovani a
posilovani. Obsah programu musi byt jednodussi s restrukturalizaci
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slozitych pojmtl, eventualné jejich zmény tak, aby osoby s mentalnim
postizenim latku pochopily. Ve vyuce se pouziva rolovych her a pracuje
se ve skupinach, kde se podporuje projevovani citl,, empatie, dosazeni
spoleéného cile (Stérbova, 2014, 27-28).

Co patii nejen do vzdélavani a do zivota k sexualité.(z materidl Skok
do zivota)

Vztahy - mezi rodi¢i - rodi¢e a déti - sourozenci, spoluzici,
kamaradstvi, partnerstv, manzelstvi, zam¢estnani.

Laska - chozeni za ruku, pusa, hlazeni. VzruSeni moje a vzruSeni
partnera. Pohlavni styk. Vhodné projevy na vefejnosti. Otazky - 1ibi —
nelibi. Shody, neshody, rozchody, nevéra, Zarlivost.

Masturbace - stav vzruseni muz, Zena. Co je masturbace. Kde mohu
masturbovat? Vzrusujici véci. Hygiena. Masturbace rukou. Masturbaéni
pomiicky.

Bezpecny sex - poceti, t€hotenstvi, porod. Muzska a zenské ochrana.
Koupit a pouzit prezervativ.

Pro bezpeci vztahli osob s postizenim je dulezité zvazit, jaké je riziko
vyplyvajici ze zavislosti v konkrétni podobé dyadického vztahu. Jedna se
o neschopnost dostatecného nahledu na podminky vztahu; nedostatek
informaci o vztazich a sexualité jak pro osoby se zdravotnim postizenim,
tak pro dalsi, jez s nimi do vztahu vstupuji; nerespektovani mentalniho
véku a forem komunika¢nich méda ( informace jim musi byt
srozumitelné), zkreslenost podavanych informaci; nerespektovani norem
a postoju vychazejicich z rodiny.

Cilem vybudovani bezpe¢ného vztahu pro jedince s postizenim je,
aby byl informovén natolik, aby o sobé dokéazal odpovédné rozhodovat.
Tedy umél u sebe i u druhého rozlisit vhodné, nevhodné, trestné chovani
v oblasti vztahli, a to zejména v tématech osobni hygieny, sexualni
exprese, navazovani vztahti, soukromi, ochrany zdravi sebe a druhych,
pohlavné ptenosnych nemoci, sexudlniho obtézovani, pohlavniho
zneuziti, poceti a téhotenstvi, antikoncepce.

Adult with Incapacity Act (2000, Skotsko) a Mental Capacity Act
(2005, Anglie a Wales) poskytuje ochranu jedince s postizenim pied
moznosti zneuziti uvedenim jednozna¢ného vyjadieni, kdy osoba je
neschopna Cinit sama o sob& rozhodnuti, jestlize neni schopna:
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a) porozumét informaci relevantné k rozhodnuti,

b) podrzet tuto informaci,

¢) uzit nebo zvazit tuto informaci jako ¢ast procesu ¢inéni rozhodnuti
nebo

d) sdélit své rozhodnuti z divodu, Ze nemluvi, uziva znakovy jazyk nebo
z jinych davodi.

Vyznam partnerského vztahu a sexudlni aktivity pro osoby s postizenim
Partnerstvi a osob s postiZenim je stejné piirozené jako partnerstvi osob
bez postizeni. Mnoho osob s mentalnim postizenim miize mit vyznamné
deficity v oblasti vlastni intimity, tedy ve schopnosti navazovat blizké
vztahy s jinymi lidmi. Disledkem téchto deficitl je pak pocit osamélosti,
omezené socidlni kontakty a absence vztahi viibec. Mohou se pii
realizaci svych partnerskych vztahii setkat s prekdzkami v podobé
konfliktu se svym rodi¢em, ktery ¢asto za své jiz dospélé dit€ rozhoduje
podle svého minéni, a nikoli v jeho z4jmu — tedy i v oblasti navazovani
partnerskych vztahti. Partnerstvi by meélo piedstavovat pro jedince
s mentalnim postiZenim pfirozenou soucast jejich dospélého zivota a
neptitomnost partnera by mel byt vniman jako nepiijemny, ale prechodny
stav. V ramci partnerského vztahu jsou pfirozené uspokojovany potieba
intimity, socialni opory, sexualni potfeby a dalsi.

Kazdy jedince (s postizenim i1 bez) by mél védét, ze ,,SEX*
muze byt dobry, mize byt Spatny ( a co dé€lat v tomto pifipad€), ma
nasledky ( fyzické, emocionalni , socialni ), mize byt provadén pouze s
nékterymi lidmi v urCitych mistech ( ma pravidla).

Pouzité zdroje jsou dostupné u autorky.

Kontakt na autorku:

Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
dana.sterbova@upol.cz

92



Masturbace a masturbaéni fantazie obyvatel CR
Lenka Tichotova, Petr Weiss

Uvod:

Masturbace. Jesté dnes v dobé pomérné vysoké urovné zdravotni a
sexualni osvéty byva toto slovo vyslovovano potichu. Sexudlni motivy
byvaji v soucasnosti hojn€ vyuzivany v uméni, reklame a mnoha dalSich
oblastech, ale masturbace stale ziistava nécim, o ¢em se vetejné
nemluvi. I dnes je pro mnoho lidi spojena s pocity studu a viny.

Pokud uz je onanie zminovana, pak nejcastéji ve spojeni

s pubescentnimi a adolescentnimi hochy, ktefi nemaji sexualni
partnerku, a proto svou sexualni tenzi vybiji timto zpisobem. Je vSak
masturbace pouze zalezitosti pubertalniho obdobi nebo je to bézna
soucast partnerského souziti? Odeznivé potieba masturbace spolu

s adolescenci anebo masturbaci lidé praktikuji i v pozdé&jSim zivoté?

Z jakého divodu? Je mozné pfi praktikovani masturbace ziskat néjaké
zkuSenosti a znalosti, které mohou obohatit a vylepsit partnersky
sexualni zivot? A je mozné vnimat ji i jako véc prospésnou pro zdravy
vztah k sobé samému?

Cil:

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je tedy zmapovani masturba¢niho
chovani a masturbaéni fantazii obyvatel Ceské republiky. Vyzkum si
nekladl za cil hlubsi pochopeni vSech souvislosti, pfesto jsme se v§ak
rozhodli za pomoci statistickych metod nékteré bazalni testovat. Jednalo
se predevsim o souvislost frekvence masturbace s vékem, s tim, zda ma
doty¢ny nebo doty¢na staly partnersky vztah, zda ma zkusSenost se
zneuzitim nebo znasilnénim, s jeho nebo jeji sexudlni orientaci, se
vzdélanim a nabozenskym vyznénim.

Déle jsme zjistovali, zda Zeny a muzi dosahuji snaze orgasmu pii
masturbaci nebo pfi soulozi, zda je mezi pohlavimi rozdil v tam, jak
¢asto masturbuji, anebo v tom jak Casto pii soulozi ¢i masturbaci
dosahuji orgasmu. Zajimaly nas také souvislosti masturbacnich fantazii
s riznymi zivotnimi zkusenostmi, konkrétn¢ s partnerskym vztahem,
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sebeposkozovanim, sexualnim zneuzitim a vynucenym pohlavnim
stykem.

Metody:

K vyzkumu byly pouzity dva anonymni dotazniky, jeden pro muze a
druhy pro Zeny. Dotazniky vychdzeji ptivodné z dotazniku pro vyzkum
sexualniho chovani ¢eské populace, pouzitého poprvé v roce 2001
(Weiss, Zvétina, 2001). Na zaklad¢ studia literatury byly dotaznik
roz$ifeny a modifikovany pro specifické potieby vyzkumu dané
problematiky. Struktura obou dotaznikl byla obdobna, prvni Cast se
zaméfila na partnerské sexudlni chovani a méla slouzit pro zmapovani
sexualniho chovani u vyzkumného vzorku a pro nasledné zjistovani
pfipadnych souvislosti mezi partnerskym sexem a masturbaci.
Prosttedni ¢ast se tyka masturbac¢nich aktivit a fantazii a na konci
dotazniki jsou umistény demografické otazky.

Dotazniky byly vyvéSeny na internetovych strankach a odkaz na né byl
Sifen za pomoci e-mailovych konferenci, socidlnich siti a odkazli na
webovych strankéach. Data byla zpracovana za pomoci programt Excel
a SPSS. Vyzkumny vzorek tvofilo 1339 Zen a 1186 muzi, ktefi
kompletné€ vyplnili dotaznik.

Vysledky:

Zkusenost s masturbaci ma 94,1% a 99,7 muzi. Primérny a také
najcastéjsi vék prvni masturbace je u Zen 13 let. Ve tfinacti letech
zkuSenost s masturbaci vice nez polovina Zen. 12,5% vSak zkuSenost

s onanii ziskalo az po 18. roce zivota a n¢které zZeny az ve 40ti nebo 60ti
letech. Primérny vék prvni masturbace u muzt je 11,6. Ve tfinacti
letech, coz je rovnéz nejcastéjsi vek prvni masturbace, mélo zkuSenost
s ni jiz 83% chlapcil. VSichni nasi respondenti zacali onanovat
nejpozdéji do 25. roku Zivota. Pouze néco pies polovinu respondentt,
tedy 52% zen a 57% muzi si pfi prvni masturbaci uvédomovalo, Ze jde
o sexudlni chovani. Ostatni si toho tehdy védomi nebyli.

Frekvence masturbace je vy$$i u muzii nez u Zen a tento rozdil je
statisticky vyznamny. Frekvenci pro kazdé pohlavi zvast’ naleznete
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podrobné v tabulce nize.U obou pohlavi frekvence masturbace

negativné koreluje s vékem, tedy starsi ucastnici vyzkumu onanuji

méngé nez ti mladsi. (p<0,01 , Rs=0,179 u Zen a u muzi Rs=0,179).
Zaroven se potvrdilo, ze zadani masturbuji ménie casto nez lidé, kteti
neziji ve stalém partnerském vztahu.( p<0,001 ,u zen ¥*=91,229,u

muztl 2= 58,060).

Tabulka 1 Frekvence masturbace

kumul.
Zeny cetnost | % %
denné anebo vicekrat denné 83| 6,2 6,2
2x nebo vicekrat za tyden 386| 28,8 35
nékolikrat mesicné, nejvice 1x z tyden 484 | 36,1 71,2
nckolikrat rocné, nejvice 1x za mésic 236 17,6 88,8
meéne nez 1x rocné 71 5,3 941
vubec nikdy 791 5,9 100
Celkem 1339] 100

kumul.
muzi cetnost % %
denné anebo vicekrat denné 3451 30,7 30,7
2x nebo vicekrat za tyden 598| 53,3 84
nékolikrat mési¢né, nejvice 1x za tyden 98| 8,7 92,7
nekolikrat roéné, nejvice 1x za mésic 70| 6,2 98,9
méné nez 1x rocné 91 0,8 99,7
vubec nikdy 31 03 100
Celkem 1123 ] 100

Zeny 1 muzi dosahuji orgasmu snadnéji pfi masturbaci, nez pti soulozi.
Zeny, které zazily znasilnéni, masturbuji méné Casto nez ostatni zeny

(p=0,025 y>= 12,875).

Daéle jsme zjistili, Zze 4,2 procenta zen a 0,4 procenta muzi masturbuje,
kdyz ptitom nedosahuji orgasmu. To odporuje tvrzeni Pond¢licka a
Pondélickové-Maslové (1971), ze cilem kazdého sexuélniho chovani je

95




dosahnout orgasmu. U muZzu byl neparametrickymi testy zaznamenan
na hladiné vyznamnosti p = 0,05 signifikantni rozdil frekvence
masturbace u zneuzitych a nezneuzitych. Vyssi byla frekvence u téch,
ktefi zneuziti zazili. U Zen tento rozdil nebyl signifikantni.

81% Zen a 77% muzl uvedlo, Ze se orgasmus prozivany pii souloZzi
odliSuje od orgasmu pii masturbaci. Tazali jsme se blize, zda se lisi

v délce ¢i v intenzité. Zpisob, jakym se 1i$i je vSak velice individualni a
patrné i u jedné osoby muze byt pfi riznych pfilezitostech odliSnost
jina.

Podrobnosti znézoriuje graf nize:
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a1 T T Jlmnllu...;l 1 a0 # i |uz11|.u a4 nErk _F :'\ | B8 "_:-""'l'
S = g o et g il s — ph saliliresci @ ilhi|ll Lo - 1% aMas
S it — ol e | g el ST 8 AR AT - ) Saviasesc) W haebi (oW LS
Tl = ] vk ] o R 8 i e el i) " B
T 0] = e | bl 8 T = e e e kS T W
S = gl muthreati @ rald « ierzie o ) madtiee e alebe cxa I (T
Sl b b e ol <l st s Pl % I =Y
T na ekl @ Kibwedilon < ) naiumect s alabl (i
TR TR T R TR PR A 1 UL
bl Lt e [ i

Dalsi graf znazorfiuje situaci u muzi:

Porovnani délky a intenzity orgasmu—souloZ vs. masturbace
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85 % zen a 91 % muzii uvedlo, ze se za to, Ze masturbuji, nestydi. 73 %
zen a 80 % muz ji také povazuje za ptirozenou soucast sexuality.
Nicméné témef tfetina Zen a 8 % muZzl na toto téma nikdy s nikym
nemluvila. Vé&fime, Ze 1 naSim vyzkumem mizeme piispét
odtabuizovani tohoto tématu a ptispét k vyuziti masturbace pro zlepSeni
kvality zivota at’ jiz paru nebo u jednotlivce.
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